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OP DE OMSLAG
De oud-papierploeg met de
senior en de benjamin letter-

lijk in het zonnetje.

Foto’s: Jan Meerhof.

ECHT WAAR

Ook op gravel kan je een
wereldrecord lopen, als je
maar hard genoeg gaat!

DE REDACTIE

Pieter vd Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
27 augustus verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
17 augustus inleveren.

VAN DE REDACTIE

Vrijdag de 13e. Diploma’s uitgereikt. Laat thuis. Nog
vrijwel geen copy voor AM5. M’n vaste schrijvers zijn
ziek geweest, met vakantie of hebben nog wat tijd nodig.
Ik schrijf zelf een paar stukjes en ga te laat naar bed.

Op zaterdag is- er nog niet veel. Even langs bij de
Kind/ouderdag. De stukjes beginnen langzaamaan te komen
en later op de dag heb ik voldoende copy (toegezegd)
gekregen om AMS5 grotendeels te vullen. ’s Avonds naar de
oud-papier-barbecue. Veel diepzinnige gesprekken. Vlees
en wijn zijn slecht voor de conditie.

Zondag. Een stapeltje boeken en

een CD gekregen. Nog even
naar AM35 gekeken. Als
Yvonne snel met een
verhaaltje over Kind-
ouderdag kan komen,
dan krijg ik *m toch nog
vol. ’k Moet misschien
een paar dagen geduld
hebben. Heb ik tenminste
weer een excuus om
wat te lezen.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter

- 0ok U kan een uitnodiging verdienen voor het oud-papierfeest!

Onderlinge pupillenwedstrijd
- Sport en school zijn soms moeilijk te combineren.

Kind/ouderdag
- Meer dan honderd winnaars!

Jeugﬁnieuws
- Een uitgelapen meisje.

Jury-nascholing
- Dat nieuwe pupillenreglement is niet nieuw voor ons.

Tienkamper Erki Nool droomt van 9000 punten
- Van onze gastverslaggever.

Het (laatste?) Ad van Triaan interview.
- Ad zit weer in zijn midyear crisis!

KNAU Bulletin
- Zoiets kan bij ons niet gebeuren, toch?

En nog veel meer.

Avantri Magazine



BESTUUR Secretariaat: Penningmeester:
Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8

AVANTRI 2871 JZ. S’hoven 2871 HG S’hoven
Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250
Nell Gelderblom secretaris 0182-386458
Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhot ledenadministratie 0182-384515
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Jan Meerhof algemeen 0182-384515

COMMISSIE

JEUGDZAKEN

Leen Prins voorz. 385407
Els Meerhof 384515
Bas Murk 309524
Frans vdr Grijn 386539

Secretariaat:
Jan Lutmastraat 21¢
2871 WL Schoonhoven

René van Rijk 382310
Yvonne vdr Horst 387799
Hanneke Westenbrink 387363
Maurits de Bruin 384727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij
Els Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 0182-384515

Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld

van f5,00 voor jeugdleden
en 10,00 voor volwassenen.
De contributie wordt

elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

De contributie bedraagt

per kwartaal:
Pupil f 28,00
Junior f 31,50
Senior f 48,50
Trimmer  f 39,00

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de
volledige contributie.
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van
/3,00 per kwartaal.

TRAININGS -

T IJDEN t/m oktober 1997

17.00-18.00 S MpupB

maandag: 17.30-18.30 S JpupC
18.30-19.45 S jD 17.30-18.30 S JpupB
19.00-20.15 S jBC 18.30-19.30 S MpupA
19.30-21.00 S Loopgroep 19.30-21.00 S Loopgroep
20.00-21.15 S Dames + mAB 19.45-21.00 S jBC
dinsdag: 19.30-20.30 P Damestrim 1
13.30-14.30 S Damestrim 20.30-21.30 P Damestrim 2
18.00-19.00 S JpupA donderdag:

19.00-20.30 S mCD 19.00-20.30 S Heren + jAB
21.30-23.00 B Herentrim 19.00-20.00 S NSG
woensdag: 19.00-20.00 B Damestrim
16.30-17.30 S Mmini + MpupC 20.00-21.00 B Herentrim
16.30-17.30 S Jmini 19.00-20.30 S Loopgroep
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DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663



VAN DE VOORZITTER

Bijna halverwege het baanseizoen zijn al veel
wedstrijden en aktiviteiten achter de rug. Veel
competitieploegen hebben hun wedstrijden er al
weer opzitten. De ploegen meisjes D 2e klasse
en meisjes C 2e klasse hebben de finale gehaald.
Of de dames- en herenploeg het zelfde kunnen
zeggen weet ik op dit moment nog niet.

De kind/ouderdag op zaterdag 14 juni was
ondanks een verdwaalde regenbui een geslaagd
evenement. Na de afsluitende 600m zagen som-
migen er uit als bagger, terwijl anderen geen
spatje gelzerood op hun sportkleding hadden
gekregen. Zeker om de plassen heen gelopen.
Ouders die nu nog last hebben van stijve spieren
wil ik het advies geven om wat meer te gaan
bewegen.

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in juli:
03

Bob Koevermans JpupA2
07 Gerben Blommesteijn JpupB
08 Trudie Stoppelenburg MpupA2
10 Niels Ros JpupA2

11 Peter Peltenburg JC

11 Annemone Looren de Jong MpupC
11 Berber Kerkhof MpupC
11  Amarens Kerkhof MpupC

16 Bjorn Ju JB
18 Lisanne Peltenburg MpupC
25 Marieke Rijneveld MpupC
28 Bas Goemans JA

28 Margot Boerefijn ‘MpupA2
29 Micha den Hartog JpupC
... en augustus:

01 Annika Schippers MpupA2
02 Caspar Silverster JpupB
05 Rosa van der Tas MpupA2
05 Amy Koevermans MpupC
09 Saskia Murk ey
12 Emiel Jerphanion JpupC
13 Edwin Peltenburg ID1
13 Laura Martini MpupA2
13 Willem Goedhart Jmini
14 Denise de Jong MpupC
24 Jasper Schutte JpupAl
27 Judith Houtman MpupB

De Oudpapierploeg heeft zijn welverdiende
feestje gehouden met een goed verzorgde bar-
becue. Ze hebben genoeg energie opgedaan om
er op zaterdag 12 juli weer tegenaan te gaan.

De Zilverkamp, een onderdeel van de Schoon-
hovense dag, is na het vierde onderdeel letterlijk
en figuurlijk in het water gevallen. Het Avantri-
team heeft zich uvitstekend geweerd. Het goede
basketbal dat ze lieten zien leverde zelfs
komplimenten op van de basketbalclub. Daar
maak ik me nu wel zorgen over.

Op 5 en 6 juli zijn de meerkampers aktief op
onze accomodatie. Kom eens langs om de sfeer
te proeven van dit traditionele evenement.

De vakantietijd breekt aan, ik wens iedereen
schitterend weer en veel plezier in de Krim-
penerwaard, aan de Costa del Sol of in de
Schotse hooglanden.

Pieter van den Dool

Aanmeldingen in mei en juni:
V-trim  Martina Geers

Landsteinerhof 5 Schoonhoven
JpupAl Marius de Jong

Wilgenstraat 4 Bergambacht
V-trim  Wicole Korevaar

Lopikerstraat 31a Schoonhoven

MpupB Stephanie Molenaar
Leeghwaterstraat 163 Schoonhoven

V-trim Marleen Verlegh

Carillonstraat 30 Schoonhoven
JpupAl Ruud Lotz

Archimedesstraat 32 Schoonhoven
V60-G  Olga Schlingman

Kerspelpad 8 Stolwijk
JpupC  Aaron Klever

Hogedijk 36 Bergambacht
MC Daniélle Hoffland

Vlierstraat 29 Schoonhoven
MpupA1l Carola Schaik

Einsteinstraat 26a Schoonhoven
Donat. Nel Krijger-de Groot

Koestraat 45 Schoonhoven
Afmeldingen in mei en juni:
MpupA2 Fleur Bolders Schoonhoven
V-trim Héléne Knoester Schoonhoven
MpupA2 Phylicia Lugten Schoonhoven
V-trim  Nel Krijger-de Groot Schoonhoven
V-trim Hanneke Nelissen Schoonhoven
JD1 Sven Schutte Schoonhoven
M-trim Gerard de Wit Schoonhoven
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aA. van engelen

Wwal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teleloon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere leeslelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

g 3
©® ©® @ B-SICS SPORT is een F -
: ) gespecialiseerde sportzaak voor de serjeuze sportbeoefenaar.
- De keuze van sportschoenen is mede bepalend voor het
spo RT blessure-vrij sporten, Een graot aantal blessures ontstaat door
verkeerd gekozen of versleten sportschoenen.
NE
Door middel van een loopbaan met videacomera kunnen wij uw looppatroon ‘IGOED
analyseren. Gelieve bij uw bezoek aan onze winkel daarom vw oude schoenen ;‘it
mee te nemen. 0
B-SICS SPORT verkoopt topmerken zoals:
Nike, Reebok, Saucony, Adidas, Avia, Asics, Karhu, Brooks,
In Sport, Frank Shorter, New Line, Sub 4, Odlo en Ron Hill.
CLUBLEDEN ONTVANGEN 10% KORTING OP
AL ONZE ARTIKELEN,
Gouda /
Kazernestraat 46 (naast bioscoop)
Tel. 0182-583288 q
A\ y
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Baby-afdeling .. . .
Grote sortering in: lenen en gedIStlﬂeerd
Kinderwagens
wandelwagens
boxen i
. Albrecht Beyl
kmderstoc_alen SC,Zﬁgnhofgn'"ggm“‘ .
FIRMA J.W.MUDDE babykleding HUUB Telefoon 0182-382566
ki ol OOSTENDORP
Lekkerkerk
babykamers
Tel. 0180-661380 X
R v u v
7 3 7 B
mazoa -
4 voor Schoonhoven en omgeving. VOOR ALLE
AUTOMOBIELBEDRIJF ZUIVELPRODUKTEN
HANS KLEIJN VAN DEUR TOT DEUR
Garage en Service
NICO TERLOUW
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011
Showroom Koestraat 142 BENELUXLAAN 60, TELEFOON 382321
A o A v
3 a Ny

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 0182-382426




BESTUURSVERGADERING
29 mei 1997

Een bak koffie - even een verslag maken - de
"Spomuza-sleutel” wegbrengen en dan naar de
baan voor de kmd-ouderdag - vanavond het
"oud papierfeest” - een drukke dag dus: vandaar
dat ik deze begin ZONDER muziek.

Het verslag is erg Kort deze keer, niet dat we
erg snel klaar waren met vergaderen, maar er
zun gewoon erg veel kleinere zaken besproken.
* Rob Voorsluis stopt met het geven van
trainingen. Jammer Rob, maar in ieder geval
bedankt voor je inzet!

* Vervoer naar wedstrijden van vooral junioren §
levert nog steeds problemen op. In trainers-
vergadering en jeugdcommissie zal een =
oplossing gezocht worden. e

* Voor de juryleden zal op 3 juni een bij- =
scholingsavond worden gehouden.

* Bij een vlaggenfabrick zal informatie |
ingewonnen worden hoeveel twee grote -
Avantri-vlaggen kosten. L8 b

* In AM zal voortaan iedere keer de eerst- = =
volgende oud-papieractie aangekondigd staan.
Aan u dus om daar gevolg aan te geven!

Eerstvolgende bestuursvergadering: zie jaar- =~

planning. Vanaf 19.30 wur bent u van harte .

welkom met uw vragen en op- en/of aan- | 5: R
merkingen. %H o

Nell Gelderblom-Ooms e S 8 o

Een onverwachte
verschijning
bij de kind-

ouderdag

Hier is Avantri
nog goed in

de race bij de
Zilverkamp.
Later zou een
ongeluk en een
windhoos een
einde aan de
wedstrijd maken.

Avantri Magazine 7



ONDERL INGE
PUPILLEN
WEDSTRIJD
28 mei 1997

Voor veel van onze pupillen is
dit de belangrijkste wedstrijd
van het voorjaar en dat blijkt
ook uit de deelname. Liefst 59
pupillen en bijna evenveel
toeschouwers verzamelden
zich op deze zonnige woens-
dagmiddag op de Stormbaan.
Het had nog drukker kunnen
zijn, maar een aantal pupillen
was juist die dag op stap
(schoolreisje).

Deze wedstrijd is onmogelijk
te organiseren zonder de
actieve steun van ouders en
andere belangstellenden. Ook
dit keer kregen we weer vol-
doende hulp aangeboden,
zodat het voor iedereen weer
een heerlijke sportmiddag
werd.

De 2e¢ onderlinge pupillen-
wedstrijd wordt gehouden op
woensdag 27 augustus. Wijj
hopen dat iedereen op tijd
terug is van vakantie, zodat
we er weer een drukke, span-
nende en gezellige middag
van kunnen maken.

Uiteraard mag je ook aan de
tweede wedstrijd meedoen als
je de eerste hebt gemist en
natuurlijk rekenen we weer op
vele helpende handen.

JpupC
1 Tom Lotz
Aaron Klever
Bart Deelen
Sander Kooiman
Stefan Sprangers
Sjoerd v.d Dool
Chiel Vrieling
Bas Kruiswijk
Chris Klein
Emiel Jerphanion
MpupC
1 Annemone Looren de J
2 Amy Koevermans
3 Marieke Rijneveld
4 Denise de Jong
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MpupA2
1 Annika Schippers
2 Marjolein Jansen
3 Leonie Prins
MpupAl

1 Karima el Abdellaoui

2 Milou van Oene
3 Robin Voorsluijs

4 Suzanne den Hartog

5 Vera de Graaf

6 Carola v Schaik
JpupA2

1 Niels Ros

Guido Davids
Robbert Bodegom
Pim Breijer
Bob Koevermans
Erik Jan Kooiman
Rick Rijneveld
JpupAl
1 Jasper Schutte
2 Ruud lotz
3 Marius de Jong
4 Paul Hamaker

O~NOYOT WM

5 Richard den Hartog

MpupB
1 Karin Nagel

2 Lisalotte v/d Tas

3 Danielle Kok

4 Lisa Vermeulen
5 Annemart Pilon
6 Judith Houtman
JpupB

1 Jeroen Rooken

2 Kees de Jong

3 Rik Jongerius

4 Koen Visser

5 Mike Jansen

6 Gerben Blommesteijn
7 Casper Silvester
8 Dico Kruijsse

9 Mark Florisson
Ver Bal

3.46 26% 1013
3.20 24% 739
2.97 16% 612
2.64 14% 483
2.66 105 415
2.53 13 413
2.70 11 382
2.32 9 243
2.31 10 181
2.08 6% 85
Ver Bal

2.44 11 446

2.54 10 375
2.71 6 317

2.25 8 250

Melvin Looren de J

60m Hoog Kogel
10,3 1.15 5.77 4
10,3 1.10 5.69 4
10,7 1.20 5.13 5
60m Hoog Kogel
10,8 1.05 5.40 4.
10,4 1.05 4.81 4.
10,5 0.95 5.68 4.
11,3 0.90 5.82 5.
11,9 0.95 3.65 4.
14,1 0.80 3.80 6.
60m Hoog Kogel

9,6 1.20 8.42 3.
10,1 1.10 5.18 4
10,00 1.15 5.39 4
10,0 1.05 5.13 4.
10,5 1.05 5.99 4.
10,7 1.10 5.84 4,
11,1 1.10 5.29 4.
11,2 0.85 4.23 4.
60m Hoog Kogel
10,0 1.05 6.07 3.
10,7 1.15 5.67 4.
9,9 1.00 4.95 4.
11,1 1.00 4.99 4,
10,4 1.00 5.24 4
40m Hoog Kogel

7,1 1.15 5.18 4.
7,5 0.85 4.81 4.
7,5 0.90 3.65 5.
7,9 0.85 3.93 4,
8,0 0.85 2.91 6.
9,5 0.80 3.48 5
40m Ver Bal

7,1 3.71 27 3.
7,0 3.36 18% 4.
6,9 3.20 17% 4.
7,9 2.75 18 4.
7,7 2.88 13 4.
7,6 2.73 8 3.
7,9 2.69 13% 4.
8,0 22

8,3 2.29 9y 4
JpupC

1 Tom Lotz

2 Aaron Klever

3 Sander Kooiman

4 Bart Deelen

5 Sjoerd v.d Dool

6 Chiel Vrieling

7 Emiel Jerphanion

8 Stefan Sprangers

9 Bas Kruiswijk

10 Chris Klein
MpupC
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.36,4

1 Annemone Looren de J

2 Marieke Rijneveld

3

Denise de Jong

4 Amy Koevermans
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1126
1087
933

980
888
849
710
582
250

1616
1210
1207
1169
1118
1103

930

666

1268
1154
1069
902
874

1135
766
687
681
430
286

1388
1115
1024
845
817
780
636
463
453

600m

.20,4
.24,9
.43,2
.45,6
47,1
.01,0
.08,1
.08,6
.12,9
.27,8

600m

.32,0
.42,5
.54,7
.58,5
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Jmini
1 Vincent v Breukelen
2 Willem Goedhart
3 Wesley Oosterbosch
Mmini
1 Helen Verwaart
2 Samira E1 Abdellaoui
3 Karlijne Lafort
4 Marije de Winter
5 Franca Korevaar
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2.63
2.38

Jmini 600m

303 1 Vincent v Breukelen 2.58,8
71 2 Wesley QOosterbosch 3.06,7

62 3 Willem Goedhart 3.15,8

Mmini 600m

430 1 Karlijne Lafort 2.30,1
297 2 Helen Verwaart 2.35,2
224 3 Samira E1 Abdellaoui 2.37,3
117 4 Franca Korevaar 2.56,1
22 5 Marije de Winter 3.42,8

SCHOOLATLETIEK-
MIDDAGEN 1997

Dit voorjaar zijn bij elkaar ruim 360 leerlingen
van de Schoonhovense basisscholen te gast
geweest op één van de 4 de schoolatletiek-
middagen die onze jeugdcommissie alweer voor
het derde achtercenvolgende jaar organiseerde.
Gezien de reacties van de veel deelnemers,
docenten en ouders was het weer een succes. En
aangezien sommige leerlingen uit groep 3 nu al
uitkijken naar het volgende jaar (als zij ook mee
mogen doen), kunnen we er zeker niet mee
stoppen.

Elke middag stond er een groep van circa 20
vrijwilligers klaar om voor de begeleiding te
zorgen. Enkele jongeren werden zelfs door Leen
Prins persoonlijk als vrijwilliger aangewezen!

Al deze mensen hebben er weer voor gezorgd
dat Avantri in Schoonhoven op een positieve
manier over de tong gaat. Ook kan het nauwe-
lijks toeval zijn dat Avantri de afgelopen jaren,
als één van de weinige atletiekverenigingen, het
ledental (vooral bij de pupillen) zag stijgen.
Jeugdcommissie en vrijwilligers verdienen
daarvoor onze dank. Mijn advies: ga zo door!

Jan Meerhof

Avantri Magazine 9.
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Haven 75
Schoonhoven

0182 - 382328

,
Fa. \‘ eer
AANNEMINGSBEDRIJF

nieuwbouw restauratiewerk

verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk

Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333

Kantoor:

7~
HOTEL - CAFE - RESTAURANT

Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel

"Het Wh

Benedeneind Numd;ude 478 Polsbrockerdam Benscnnp Tel, 0182-309229 RESTAURANT
@ a la carte restaurant voor lunch of diner - I
© gezellig zaaltje tot 50 personen y .
© totale zaalakkommodatie 160 personen w M J
voor alle denkbare gelegenheden gaan

@ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar
@ ruime parkeergelegenheid y

\ 4 "

pen dan cﬂmcg

SPECIALITEITEN

wij graag in op uw speciale wensen
PIZZERIA

PARTY-SERVIGE

TAXI BESTELLEN

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

Haven 14 - 16
2871 CN Schoonhoven
Telefoon 0182 - 382618

dakbedekklngen

Aestraat 72

2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van

bitumen daken
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woninginrichting
JOW%MM SCHOONHOVEN 1000 M? MEUBELEN RVEBYE
WAARBORG  ‘rdesehlen TELEFOON 0182-382516 | EN WONING-TEXTIEL ¥ O i
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expert 5% J.W. MUDDE

BURGM. ROOSSTRAAT 18, LEKKERKERK, TELEFOON' 0180-661380




KIND/OUDER -
DAG

Zaterdag 14 jumi was het
eindelijk weer Kind/ouderdag.
Om 10 uur ’s morgens begon-
nen we met het zonnetje in
onze rug aan de warming-up
begeleid door Maaike. Alle
ouders en kinderen deden
enthousiast mee.

Vrolijk begonnen we aan de
27 series sprint en de zon
bleef  schijnen.  Gelukkig
waren er geen blessures na dit
evenement. De groepen wer-
den gesplits voor verspringen
en kogelstoten. Ook dat ging
allemaal goed. Tijdens de
tweede ronde begon de zon
ons te verlaten en kwam er
een flinke, maar dan ook echt
flinke regenbui. Bij het begin
van de series 600 meter was
het gelukkig weer droog.
Helaas bij de 6e serie (van de
7) begon het weer.

U begrijpt wel, de regen sloeg
toe.

Bij de. prijsuitreiking was het
gelukkig weer droog. Wij
hebben een waanzinnig leuke
dag gehad. Wij hopen u ook!

Cyntia en Yvonne

40/60 meter

Suzanne den Hartog 7,8
moeder Maaike 9,8 17,6
Richard den Hartog 7,9
vader Joop 10,3 18,2
Wesley Oosterbos 9,1
vader Oosterbos 10,3 19,4
Marjolein Jansen 7,5
vader Jansen 9,9 17,4
Sander Kooiman 8,3
vader Kooiman 10,0 18,3
Erik Jan Kooiman 7,8
moeder Kooiman 10,1 17,9
Bob Koevermans 7,7
noeder Koevermans 10,9 18,6
Amy Koevermans 8,5
vader Koevermans 9,7 18,2
Chiel Vrieling 9,0
vader Vrieling 10,7 19,7

Eva Vrieling
moeder Vrieling
Wouter Straver
noeder Straver
Marius de Jong
noeder de Jong
Erik Hagoort
noeder Hagoort
Niels Sonneveldt
moeder Karina
Dico Kruijsse
vader Kruijsse
Jonne Herens
vader Herens
Helen Verwaart
vader Verwaart
Paul Hamaker
vader Hamaker
Guido Davids
vader Davids
Annika Schippers
noeder Schippers
Vera de Graaf
noeder de Graaf
Sharon Lynquris
vader Lynquris
Mark Florisson
vader Florisson
Bram den Besten
noeder den Besten
Daniélle Kok
vader Kok

Miloe van Oene
vader van Oene

Trudie Stoppelenburg
vader Stoppelenburg

Jodl Iwiers
noeder Patricia
Willem Goedhart
noeder Erika
Els Hartvelt
vader Hartvelt
Léonie Prins
vader Prins
Annenart Pilon
vader Pilon
Judith Houtman
vader Houtman
Karlijne Lafort
vader Lafort
Vincent v Breukelen
vader v Breukelen
Franca Korevaar
moeder Korevaar
Kees de Jong
noeder de Jong
Niels Ros

vader Ros

Tim van Rijk
neef Frank

ro oo
Foge:
-3

—
o

W

s
— -3
<

-~

-

—
— =3

-
[ =

~

(X}

~

—
Lo o
—

-~

=
o oo
S
= 9% ]

~

(€]

~

(=)}

~

[e=]

~

[ %]

~

-3

-~

w

-~

N4

-~

(=2}

~

[=2%

~

[S4]

~

w

-

DO =1 WO ~J WO =] WO ~J WO 00w o

—
~
~3

—

-~

f—
no oo
o

-~

O

-

N

-~

L

-~

p—
O o
s

-~

~J

—
[\ =]
-~

o

~

oo

-

— - — — —_ — —
O 00O 00O 00O WO WO IO )W 1w~
R T T T T e e S )

($2)

— = =
~ =] WO AN IO WO
~ m m w W wm w wm w e

WO P N0 WYWESENDNDOUoOON&EONODO O ~JUTOh -] o~ W,

-~

Jasper Schutte
vader Schutte

Pim Breyer

vader Breyer
Daniélle Dregmans
noeder Dregmans
Romina van IJzeren
moeder van IJzeren
Simone van Buren
vader van Buren
Claudia Faay
vader Faay
Jeroen Rooken
noeder Rooken
Robbert Bodegon
noeder Bodegom
Rosa de Viet
moeder de Viet
Denise de Jong
moeder de Jong
Maria Krijger
noeder Krijger

Verspringen
Suzanne den Hartog
poeder Maaike
Richard den Hartog
vader Joop

Wesley Oosterbos
vader Oosterbos
Marjolein Jansen
vader Jansen
Sander Kooiman
vader Kooiman
Erik Jan Kooiman
noeder Kooiman
Bob Koevermans
noeder Koevermans
Amy Koevermans
vader Koevermans
Chiel Vrieling
vader Vrieling
Eva Vrieling
noeder Vrieling
Wouter Straver
moeder Straver
Marius de Jong
noeder de Jong
Erik Hagoort
noeder Hagoort
Niels Sonneveldt
moeder Sonneveldt
Dico Kruijsse
vader Kruijsse
Jonne Herens
vader Herens
Helen Verwaart
vader Verwaart
Paul Hamaker
vader Hamaker
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18,2
17,2
17,1
21,3
16,2

16,3

6.54
6.20
5.63
6.51

6.04

6.19
5.15
4,95
5.82
6.52

5.19

5.9%
6.50

6.21
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Guido Davids
vader Davids
Annika Schippers
noeder Schippers
Vera de Graaf
noeder de Graaf
Sharon Lynguris
vader Lynguris
Mark Florisson
vader Florisson
Branm den Besten
moeder den Besten
Daniélle Kok
vader Kok

Miloe van Oene
vader van Oene
Trudie Stoppelenburg
vader Stoppelenburg
Joél Iwiers
moeder Patricia
Willen Goedhart
noeder Erika

Els Hartvelt
vader Hartvelt
Léonie Prins
vader Prins
Annemart Pilon
vader Pilon
Judith Houtman
vader Houtman
Karlijne Lafort
vader Lafort
Vincent v Breukelen
vader v Breukelen
Franca Korevaar
moeder Korevaar
Kees de Jong
noeder de Jong
Niels Ros

vader Ros

Tim van Rijk

neef Frank

Jasper Schutte
vader Schutte

Pin Breyer

vader Breyer
Daniélle Dregmans
noeder Dregmans
Romina van IJzeren
moeder van IJzeren
Simone van Buren
vader van Buren
Claudia Faay
vader Faay

Jeroen Rooken
noeder Rooken
Robbert Bodegom
noeder Bodegom
Rosa de Viet
noeder de Viet
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B39
2.80
3.04
2,30
2.73
2.66
2.64
3.66
2.41
2.92
1.88
2.85
2.72
3.53
2.78
3.32
2.82
2.90
3.15
3.18
2.10
3.54
2.38
3.73
2.99
2.88
2.20
3.38
2.21
3.02
2.04
3.63
2.46
3.
1.98
2,63
3.24
2.31
3.88
3.65
3.43
5.24
3,28
2.79
3.42
3.95
3.7
2.93
2.78
2.43
3.58
3.81
3.73
3.74
3.54
3.00
3.69
2.33
2.95
3.89

6.19

5.34

5.39

5.33

4.73

6.10

5.81

5.64

6.11

5.87

5,58

5.23

5.67

4.61

5.55

7.53

8.67

6.04

7.37

5.21

7.39

6.54

6.02

6.84

Denise de Jong 2.25
noeder de Jong 2.83
Maria Krijger 2.93
moeder Krijger 3.19
Kogelstoten

Suzanne den Hartog 5.55
noeder Maaike 8.93
Richard den Hartog 4,51
vader Joop 8.62
Wesley Oosterbos 3.54
vader Oosterbos 10.84
Marjolein Jansen 5.59
vader Jansen 9.14
Sander Kooiman 5.24
vader Kooiman 7.57
Erik Jan Kooiman 5.04
noeder Kooiman 6.19
Bob Koevermans 5.61
noeder Koevermans 5.20
Amy Koevermans 4.10
vader Koevermans 9.28
Chiel Vrieling 4.46
vader Vrieling 5.78
Wouter Straver 5.24
noeder Straver 6.31
Marius de Jong 4,67
noeder de Jong 5.76
Erik Hagoort 3.50
noeder Hagoort 5.93
Niels Sonneveldt 3.66
noeder Sonneveldt 5.75
Dico Kruijsse 5.11
vader Kruijsse 9.74
Jonne Herens 3.96
vader Herens 10.83
Helen Verwaart 3.52
vader Verwaart 8.41
Paul Hamaker 4.13
vader Hamaker 7.99
Guido Davids 5.71
vader Davids 9,90
Annika Schippers 5.93
moeder Schippers 5.97
Vera de Graaf 3.53
noeder de Graaf 6.99
Sharon Lynquris 4,02
vader Lynquris 11.19
Mark Florisson 3.55
vader Florisson 10.63
Bram den Besten 4.14
noeder den Besten 7.38
Daniélle Kok 3.09
vader Kok 9.39
Miloe van Oene 4,86
vader van Oene 8.76

Trudie Stoppelenburg 4.73
vader Stoppelenburg  7.21
Joél Iwiers 6.57
noeder Patricia 6.21

5.08

14,48

13.13

14,38

14.73

12.81

11.23

10,81

13.38

10.24

11.55

10.43

9.43

14,85

14.79

11.93

12.12

15.61

11.90

10.52

15.21

14,18

11.52

13.29

13.62

11.94

12.78

Willem Goedhart
noeder Erika

Els Hartvelt
vader Hartvelt
Léonie Prins
vader Prins
Annemart Pilon
vader Pilon
Judith Houtman
vader Houtman
Karlijne Lafort
vader Lafort
Vincent v Breukelen
vader v Breukelen
Franca Korevaar
noeder Korevaar
Kees de Jong
noeder de Jong
Niels Ros

vader Ros

Tim van Rijk

neef Frank
Jasper Schutte
vader Schutte
Pin Breyer

vader Breyer
Daniélle Dregumans
noeder Dregmans
Romina van IJzeren
moeder van IJzeren
Simone van Buren
vader van Buren
Claudia Faay
vader Faay
Jeroen Rooken
noeder Rooken
Robbert Bodegom
noeder Bodegonm
Rosa de Viet

-noeder de Viet

Denise de Jong
noeder de Jong
Maria Krijger

moeder Krijger

600 meter
Suzanne den Hartog
noeder Maaike
Richard den Hartog
vader Joop

Wesley Oosterbos
vader Oosterbos
Marjolein Jansen
vader Jansen
Sander Kooiman
vader Kooiman
Erik Jan Kooiman
moeder Kooiman
Bob Koevermans
noeder Koevermans

3.16
6.95
3.48
8.24
5.19
7.89
3.09
8.17
3.39
7.88
3.39
8.27
3.61
6.66
3.38
6.83
5.34
6.68
8.40
9.64
5.54
11.79
5.78
7.53
6.30
10,48
6.00
5.92
3.77
5.36
5.43
10.37
6.65
9.37
6.26
6.07
5.57
4.60
4.9
7.16
4.18
5.92
4.53
5.87
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10,11
11.72
13.08
11.26
11.27
11.66
10.27
10,21
12.02
18.04
17.33
13.31
17.32
11.86

9.13
15.80
16.02
12,33
10.17
12.12
10.10

10.40

6.06,7
5.57,6
6.19,3
4.45,4
4.03,8
4.55,1

4.50,0



Any Koevermans 2.57,5 Trudie Stoppelenburg 2.48,2 Claudia Faay 2.26,4

vader Koevermans 2.11,0 5.08,5 vader Stoppelenburg vader Faay 2.17,9 4.44,3
Chiel Vrieling 2.45,5 Jo&l Iwiers 2.28,2 Jeroen Rooken 2.17,9

vader Vrieling 2.35,0 5.20,5 noeder Patricia 2.36,0 5.04,2 noeder Rooken 3.04,9 5.22,8
Wouter Straver 2.20,9 Willem Goedhart 3.10,9 Robbert Bodegom 2.13,4

moeder Straver 3.12,2 5.33,1 poeder Erika 3.11,3 6.22,2 noeder Bodegom 3.00,9 5.14,3
Marius de Jong 2.18,1 Els Hartvelt 2.31,3 Rosa de Viet 2.31,1

noeder de Jong 3.01,2 5.19,3 vader Hartvelt 1.55,4 4.26,7 noeder de Viet 2.24,7 4.55,8
Erik Hagoort 3.13,4 Léonie Prins 2.45,9 Maria Krijger 2.38,1

moeder Hagoort 3.13,8 6.27,2 vader Prins 2.36,1 5.22,0 noeder Krijger 2.39,6 5.17,7
Niels Sonneveldt 2.53,1 Annemart Pilon 3.35,9

noeder Sonneveldt  2.49,1 5.02,2 vader Pilon 3.11,7 6.47,6 Totaal vitslag:

Dico Kruiijsse 2.52,8 Judith Houtman 2.49,5

vader Kruijsse 2.02,0 4.54,8 vader Houtman 2.33,6 5.23,1 vader/zoon

Jonne Herens 3.07,3 Karlijne Lafort 2.55,8 1. Niels Ros

vader Herens 3.12,2 6.19,5 vader Lafort 2.56,3 5.12,1 2. Pim Breyer

Helen Verwaart 2.44,6 Vincent v Breukelen 2.57,9 3. Dico Kruysse

vader Verwaart 2.39,2 5.23,8 vader v Breukelen  2.26,0 5.23,9

Paul Hamaker 2.45,5 Franca Korevaar 3.11,2

vader Hamaker 1.54,2 4.39,7 moeder Korevaar 3.11,5 6.22,7 vader/dochter

Guido Davids 2.26,6 Kees de Jong 2.20,9 1. Claudia Faay

vader Davids 2.25,1 4.51,7 moeder de Jong 3.38,7 5.99,6 2. Simone van Buren

Annika Schippers 2.26,9 Niels Ros 2.03,3 3. Els Hartvelt

noeder Schippers 3.27,8 5.54,7 vader Ros 1.49,4 3.%52,7

Vera de Graaf 2.57,5 Tin van Rijk 2.23,9

noeder de Graaf 3.35,1 6.32,6 neef Frank 1.51,5 4.15,4 moeder/zoon

Sharon Lynguris 2.39,4 Jasper Schutte 2.14,7 1. Marius de Jong

vader Lynquris 2.19,3 4.58,7 vader Schutte 2.44,8 4.59,5 2. Erik Jan Kooiman

Mark Florisson 2.30,6 Pin Breyer 2.12,5 2. Jeroen Rooken

vader Florisson 2.48,6 5.19,2 vader Breyer 2.12,9 4.25,4 3. Robbert Bodegom

Bran den Besten 3,26,8 Daniélle Dregmans  2.28,6

noeder den Besten  3.30,0 6.56,8 noeder Dregmans 2.35,3 5.03,9

Daniélle Kok 2.50,2 Romina van IJzeren 2.27,7 moeder/dochter

vader Kok 2.10,8 5.01,0 moeder van IJzeren 3.06,2 5.33,9 1. Maria Krijger

Miloe van Oene 2.26,0 Simone van Buren 2.33,9 2. Rosa de Viet

vader van Oene 2.10,2 4.36,2 vader van Buren 2.24,4 4.58,3 3. Dani€lle Dregmans
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¥*% Avantri Jeugdnieuws ¥ %%

Wie belooft ........

Zij die mijn intro hebben gelezen van het Avantri jeugdnieuws uit het vorig Avantri magazine, hebben het bewijs
gezien van deze belofte in de wedstrijden van Gouda en met de Kind Ouderdag die op 14 juni was gehouden. De
laatste was een zeer gezellig, leuk en sportief evenement. De getrainde jeugd liet zien waar de trainingen voor zijn
en hebben met veel inzet (wat altijd aanwezig is) dit op de onderdelen toegepast. Het viel mij de laatste weken wel
op dat voor, tijdens en na mijn eigen trainingen er steeds meer ouders (vooral moeders) druk bezig waren met hun
eigen voorbereidingen voor deze spectaculaire dag. De sfeer gaf duidelijk aan dat men er erg veel zin in had. Het
gegiechel, de onderlinge positieve opmerkingen gaven al een beetje aan wat ons te wachten stond. Ook het vragen
aan trainers hoe ze het beste een 600 meter kunnen lopen of een kogel moeten vasthouden en hoe de techniek
van het verspringen het beste uit te voeren is. De ouders waren niet alleen sterk vertegenwoordigd maar ook zeer
sterk in de onderdelen. Duidelijk voor mij was dat de Kind Ouderdag zich manifesteerde als een zeer onderling
sportief en gezellig gebeuren. Naast de inzet van de jeugd, ouders en trainers, om zo goed mogelijk voor de dag te
komen, zou deze fantastische dag geheel onmogelijk zijn, zonder de inzet van Yvonne en Cyntia ie dit ieder jaar
weet tot in de puntjes weten te organiseren. Daarvoor ook de dankbare woorden van de voorzitter van de
jeugdcommissie Leen Prins aan het einde van deze dag.

Verder wens ik iedereen ook namens Leen en Maurits een leuke en prettige vakantie toe.

Het Estafettestokje

Naam Milou van Oene
Adres Linnaeushof 11
Woonplaats Schoonhoven
Leeftijd 9 jaar

Trainings groep Meisjes pupillen A1
Leukste onderdeel Hoogspringen

Beste atletiek vriend(in) Judith Houtman
Leukste trainer(s) Erika en Yvette
Moeilijkste onderdeel 1000 meter

Wat 1s je ergste blessure nog nootit gehad
Leukste tv programma Jeugdjournaal

Wat eet je het liefst Bloemkool

Wat 1s je lekkerste drankje cassis

Hoe lang ben je al lid 2 jaar

Wat wil je later worden Dierenarts

Wie zou je graag willen zijn Ankie van Grunsven
Wat vind je echt niet leuk Uitslapen

Wat wil je dit seizoen bereiken 110 cm hoogspringen
Aan wie geef je het estafettestokje door Judlth Houtman
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TRAINSTER VAN DE MAAND
ERIKA ZIJDERLAAN

Hot avantri-atleetjes,

Inmiddels zijn er al heel wat trainers aan het woord geweest in dit rubriekje. Deze maand ben ik
aan de beurt om mezelf wat beter voor te stellen. Ik ben Erika Zijderlaan. Velen zullen my wel
van naam kennen maar wie is ze nu precies. Met mijn 18 jaar ben ik de jongste in het
trainersteam. Tk ben nog niet zo heel erg lang vaste trainster bij Avantri. Ik ben begonnen bij de
minipupillen waar ik Marrie hielp. Toen Maaike vorig jaar vanwege haar studie stopte, ben ik in
haar plaats gekomen. In het afgelopen winterseizoen was ik één van de trainers van de meisjes
Al en A2 pupillen. Deze groep hebben ze gesplitst en nu kunnen jullie mij elke Woensdag
avond vinden met de A1 pupillen. Ook ben ik één van de vrijwilligers btj de NSG sporters van
Avantri. Met hun beleef ik ook enorm veel plezier. Tot voor kort deed ikzelf nog fanatick mee
aan wedstrijden. Helaas is dit door een ernstig auto ongeluk in september vorig jaar waarbij 1k
mijn lendewervel had gebroken, wat minder geworden. Alles is gelukkig weer goed gekomen en
met uitzondering van enkele pijntjes en klachtjes hier en daar kan ik alles weer doen. Naast de
tijd die ik op de baan doorbreng, zit ik het meest van de tijd op school. 1k doe de opleiding SPH
in Rotterdam. Wat is SPH nu precies? De afkorting staat voor Sociaal Pedagogische
Hulpverlening. Hierbij wordt je opgeleid als groepleidster voor mensen met sociale- en
opvoedkundige problemen. Later kan ik o.a. gaan werken in een kinderdagverblijf, met
verslaafden, moeilijk opvoedbare kinderen, criminele jongeren en verstandelijk gehandicapten. Je
ziet dat ik alle kanten nog op kan. Mijn overige tijd besteed ik aan lezen, creatief bezig zijn en
een zakcentje verdienen.

Tk geloof dat ik alles nu wel gezegd heb. Ik hoop dat jullic me nu beter kennen en jullie zullen
me nog veel op de baan vinden.

Groetjes Erika.

DE JEUGD AAN HET WOORD

Wedstrijd van Gouda 7 juni

Vorige zondag had ik last van papbenen, maar als lid van Avantri laat je je niet kennen dus vol goede
moed ging ik van start. Alle jongens van pupillen A2 moesten we 4 onderdelen afwerken: sprinten,
verspringen, kogelstoten en de 1000 meter.

De sprint ging redelijk, maar het verspringen en de 1000 meter leverden een goed nieuw pr op. Voor
kogelstoten moet ik nog heel veel spinazie eten, om sterke spierballen te kweken. (Jammer genoeg is
spinazie niet mijn lievelings kost).

Groetjes Robert Bodegom

Avantri Magazine
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Zeist 11.05.97
"Dijnselburgloop". 10 km.

Heren 10. Addy Versluis 34.02
M40+ 37. Piet van Os 46.26
M50+ 4. Bauke de Jong 36.16

Utrecht 16.05.97
M45 800m 1 Piet v Wijngaarden® 2.07,96
5000m 1 Johan Verwoerd 15.04,28

LIsselstein 17.05.97
"IJdsselsteinloop" over % marathon.

1. Chaout Brahim 36.38
2. Jan Zijderlaan 36.58
9. Gerrit Vonk 39.51
15. Piet Wuijster 41.21
28. Theo Engel 43.30

44, Wilma Korevaar 2e Vr. 45.14
54. Marleen Zijderlaan 3e Vr. 46.22

59. Ronald Hamaker 46.39
84. Bert Groenendaal 48.01
90. Johan Gelderblom 48.39
140. Ben van Doorn 52.17
181. Cees Heikoop 55.30
196. Cyntia den Boer 14e Vr. 56.14

360. Marius de Rijk 1:05.26
Het was extreem warm tijdens deze wedstrijd.
Uitdroging was de grootste vijand van de lopers.

Hoorn 18.05.97

Recordwedstrijden.

Polshoog 3. Frans van der Ham 4.20

Spijkenisse 19.05.97

Instuif. 100m Els Meerhof 15,5
ver E1s Meerhof 3.94

Woerden 23.05.97

3° City Run, over 10 km.
21. Gerrit Visser 35.59
26. Jielis Visser 38.00

Nieuwegein 23.05.97

Instuifwedstrijd.

H. 5000m 2. Jan Zijderlaan 15.
3. Gerrit Visser 16.

D. 5000m 1. Elise Zijderlaan 17.

2

1
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D. 1500m 2. Marleen zijderlaan
M45+ 800m 1. Piet v Wijngaarden

O = po

Amsterdam 23.05.97
Instuifwedstrijd.

5000m 3. Johan Verwoerd®" 15.03,60
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Schoonhoven 24.05.97
2e CD-blokmeerkampcompetitiewedstrijd.

Meisjes D speer kogel 600m
2 Vana Hol 22.96 11.01 2.03,7
13 Charissa Zwiers 10.70 8.38 2.15,5
16 Michelle v IJzeren 8.24 6.15 2.00,3
26 Leonie Bruens 7.04 5.41 2.27,8
27 Roosmarijh Ros 6.64 4.44 2.33,9
Meisjes C ver disc. 600m
4 Ingrid Westenbrink 3.63 19.24 2.11,1
6 Jolanda Zijderlaaan 3.62 12.04 1.58,9
Jongens C ver disc. 800m
5 Ewoud Stuurman 4,73 26.14 2.48,4
Hardinxveld 24.05.97
"Merwedeloop". 10 km op de weg.
21. Jielis Visser 36.43
M50+ 5. Bauke de Jong 37.43
Spijkenisse 25.05.97
2e Wedstrijd A-competitie.
4 x 100m Jan Pieter, Jeroen,
Wouter, Timo 48,0
3000m Jeroen vd Vl1ist 10.58,8
800m Jan Pieter de Jong 2.21,6
400m Timo Hol 57,8
100m Jan Pieter de Jong 12,4
hoog Wouter Koevermans 1.65
ver Sander Veer 4.99
kogel Wouter Koevermans 8.39
discus Timo Hol 29.82
speer Sander Veer 33.64

Utrecht 27.05.97

15° Domstad wedstrijden.

H. 1000m 12 Erik van de Berg 2.50,03
3000m 5 Jan Zijderlaan 9.09,57

D. 3000m 3 Marleen Zijderlaan 11.29,80

Gorinchem 30.05.97
Avondwedstrijd bij GAV Typhoon.

Msen 2000m 3. Gerrit Visser 5.59,87
Vsen 2000m 1. Elise Zijderlaan 6.25,78
Jongens B 100m 200m
1. Timo Hol 12,28 25,18
2. Bjorn Ju 13,36 28,06
Jongens A 100m 200m

1. Jan Pieter de Jong 12,37 24,82

Boskoop 31.05.97

Flora Run over 10km.

Vet. I 10. Mart Spruit 40.34
Vet. II 1. Bauke de Jong 37.35



Alphen aan den Rijn 31.05.97
2e competitiewedstrijd junioren-CD.

Meisjes D
4 x 60m 36,64
60m Charissa Zwiers 9,25
Michelle v IJzeren 10,02
1000m Michelle v IJzeren 3.36,04
60mH Vana Hol“" 11,46
Petra Kleinhout 13,42
hoog Charissa Zwiers 1.25
ver Leonie Bruens 3.23
kogel Vana Ho1°" 11.59
speer Petra Kleinhout 19.58
Meisje C
4 x 80m 45,67
80m Jolanda Z1ijderlaan 11,86
1000m Suzan de Vos 3.45,53
80mH Jolanda Zijderlaan 15,53
hoog Birgit Stuurman 1.35
ver Birgit Stuurman 4.07

JURY -NASCHOL ING

Op 3 juni jl. verzorgde Bas Zwijnenburg een

nascholingsavond voor juryleden van Avantri.

De aanwezige juryleden kregen het nieuwe

KNAU-reglementenboekje uitgereikt.

Het eerste deel van de avond bekeken wij de

(overwegend zeer kleine) wijzigingen in het

algemene deel van de reglementen. Met name

voor CD-junioren kunnen bijzondere nummers

aan het offici€le wedstrijdprogramma worden

toegevoegd, zoals pendelestafette, stap-stap-

sprong, 5-sprong, enz.

Nadat de pupillentrainers zich hadden aan-

gesloten kwam op het tweede deel van de avond

het sterk gewijzigde pupillenreglement aan de

orde. Ten aanzien van dit pupillenreglement:

® Jongens en meisjes mogen tegelijk aan het-
zelfde onderdeel deelnemen.

= Bij de estafette wordt geen gebruik gemaakt
van het aanloopvak; pupillen moeten hun loop
binnen de wisselzone beginnen.

® Pupillen zijn niet verplicht startblokken te
gebruiken.

® Bij het balwerpen gebruiken de mini’s en de
pupillen C een kleinere bal.

= Bij het hoogspringen hebben de pupillen 3
pogingen per hoogte.

= Bij de werpnummers en het verspringen zijn
er 3 pogingen. Bij 3 ongeldige pogingen kan
de jury de pupil nog (maximaal) 2 extra
pogingen geven.

= Hulp van trainers, begeleiders en ouders is
niet meer bij voorbaat verboden. Uiteraard
mag dit een veilig en eerlijk verloop van de
wedstrijd niet in de weg staan!

kogel Linda van Dijk 9.66
discus Linda van Dijk 17.62
speer Suzan de Vos 19.40

Den Haag 01.06.97
"The Hague Royal Ten".

10km  Addy Versluis 53.54

Breda 05.06.97
Vsen 1500m 1. Elise Zijderlaan 4.41,2

Gorinchem 06.06.97

Marco Zwijnenburg 100m 12,05
ver 5.98
HSS 11.84

Maarsen 08.06.97
"Anova Run" over 10 km.
Addy Verluis

Piet van Os

34.10
47.19

Lees voordat je de volgende pupillenwedstrijd
gaat jureren de regels nog eens door en denk
eraan: voorkomen moet worden dat een pupil
een nummer beéindigt zonder één geldige
poging.

Het derde deel van de avond was, zoals altijd,
zeer geanimeerd en belangwekkend. Helaas is
hiervan geen verslag voorhanden.

Jan Meerhof

CLUBRECORDS 1997

De stand tot nu toe:

M5 200 2,12 Piet van Wijngaarden  Gorinchem - 110497
WS dln 5,26 Piet van Wijngaarden  CGorinchem  11.04.97
¥ kogel 1L03 Vana Hol loetermeer  19.04.97
B kogel 1.26  Vana Hol Spijkenisse 260497
M0 polsh 4.40 (=) Frans van der Ham Lisse 03.09.97
M5 400 5,3 Piet van Nijngaarden  Hilversm  10.05.97
W40 1500m  6.51,4 Tineke Voetberg Hilversun 11,0897
Vsen  100mH 16,3 Maaike Naterreus Hilversun ~ 11.05.97
Ysen  HSS 1,71 Maaike Waterreus Hilversun 11,0597
W ver 4.8 E1s Meerhof Hilversim 11,0597

Piet van Wijngaarden en Vana Hol gaan rustig
verder op de ingeslagen weg.

Aangezien de 600m een nieuw nummer is voor
de pupillen C hebben Annemone en Tom hier
een primeur:

M5 80n  2.07,9%  Piet van Wijngaarden  Utrecht 16.05.97
Mpupl  600n  2.32,0  Annemone Looren de Jong Schoonhoven  28.05.97
JupC  60m 2,204 Tom Lotz Schoonhoven 28,0597
0 H0mH 1,46 Vana Hol Alphen ad Rijn 31.08.97
W kogel 1159 Vana Hol Alphen ad Rijn 31.05.97
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Dat bij Avantri alles
vanzelf lijkt te gaan,
komt door de mede-
werking van velen.

KOM OOK HELPEN
OP 12 JULI BlJ HET

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-

~ maat, waarmee u dag en nacht
OUD-PAPIER ! contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?
Op onze kantoren vertellen wij
) u er graag meer over.
7
Tu."AAHDE SNSebank Rivierenland 5
— Zwarte tuinaarde Wij zorgen dat u goed zit Kerkstrast 2
EG
—Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. felefoon 0162385035
{met of zonder mest)
—Vuigrond
— Steenpuln 4
—Verhardingsmateriaal
— Slakkenzand
—Zand 7 =

—Draln (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken o 110 en s 125
—Betonbuizen s 60 t/m # 160

Zijderlaan Polsbroek

0182-309603-309606
A ___J N
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WIM DEN HAAK
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)
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~

Health & Careprodukten:
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- Qesterextract Extra Plus

- EPA Knofloook

- Selenium Plus

Biological Health & Care Products B.V.
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Uw Health & Care consulente
Sjanie Neven-Murck

Lange Weistraat 57

2871 SCHOONHOVEN
Telefoon (0182) 384954




TIENKAMPER ERKI NOOL DROOMT VAN 9000 PUNTEN

Door Tom van Veldhuizen
ESTLAND (TALLINN)

In de gloednieuwe atletiekhal, genaamd “Tallinna Spordihall” had ik de eer een ontmoeting te
hebben met één van ‘s werelds beste tienkampers Erki Nool. Erki Nool, geboren op 25 juni
1970 te Vorus, is op dit moment de huidige Europese Indoorkampioen op de zevenkamp.
Afgelopen maart behaalde hij de zilveren medaille op het Wereldkampioenschap Indoor in
Parijs.

In 1995 werd Nool winnaar in het Oostenrijkse Gotzis op de tienkamp met een totaal van
8.575 punten. Het Oostenrijkse Gotzis staat bekend als het ‘mekka’ van de tienkampers. Elk
jaar komt daar de wereldtop bijeen voor een van de belangrijkste wedstrijden van het jaar voor
de tienkampers.

In een openhartig gesprek vertelde de uiterst sympathieke Erki Nool het volgende: ,,Sinds
mijn overwinning in Gétzis is mijn leven totaal veranderd. Een van mijn eerste besluiten was
om professional te worden. Wil je op topniveau blijven meedraaien is dat beslist een
noodzaak. Ik kan met behulp van een paar sponsors en wat inkomsten uit reclamecampagnes
redelijk rond komen. Doch het is beslist niet overdadig. De economie van Estland is op dit
moment niet zo, dat veel geld beschikbaar wordt gesteld aan topsporters.

In het Olympisch jaar lag dat gelukkig wat anders. Een daarvoor speciaal opgericht comité
heeft toen prima geholpen en mij zelfs de mogelijkheid gegeven om in de wintermaanden
enige tijd naar Zuid-Afrika af te reizen om daar onder uitstekende weersomstandigheden mijn
trainingsprogramma’s af te werken. Hier in Estland was dat vanwege de kou niet mogelijk.”’
Op mijn vraag hoe het allemaal begon, vertelde Erki: ,,Op mijn dertiende jaar ben ik verhuisd
vanuit Vorus, een klein dorpje in het zuiden van Estland, naar Tallinn. Een afstand van
ongeveer 300 kilometer.

Er was in het zuiden veel criminaliteit en voor de jongeren was er niets te doen.

Mijn ouders hadden graag dat ik daarom naar een sportschool ging. Ik was toen een klein
schriel jongentje van 1 meter en 48 centimeter en woog slechts 36 kilogram. Het enige goede
resultaat had ik behaald op het hoogspringen met een hoogte van 1.60 m.

In de eerste jaren op die sportschool heb ik veel aan sport gedaan. Niet alleen atletiek maar
ook andere sporten.

Op school ging niet alles naar wens. Ik had nogal wat problemen met mijn leraren.

Toen ik in de zomer op een sportkémp was vroeg de nu huidige coach aan mij of ik hard wilde
trainen de komende jaren. Ik zei onmiddellijk “ja” en stelde voor om aan polshoog te gaan
werken. Twee jaar lang elke dag, gemiddeld zes uur per dag, was ik met polshoog bezig.
Vooral aan oefeningen en techniek werd veel aandacht besteed. Maar het succes kwam.
Sprong ik in september 4 meter 30, het jaar daarop in juli 5 meter 20. Zowel mijn gewicht als
kracht namen snel toe en wat zeker zo belangrijk voor mij was, dat de resultaten er ook
kwamen.”’

Toen ik aanroerde hoe het was voor en na de onafhankelijkheid van Estland, kwam er een
zekere weemoed in zijn stem doch aan de andere kant ook weer de blijdschap met de huidige
situatie van Estland. Hij zei: ,,Voor de onafhankelijkheid was het heel makkelijk sport te
bedrijven. Sport was politiek. Er werd veel geld vanuit Moskou beschikbaar gesteld. Het was
geen enkel probleem. Zelfs werd er niet gekeken of de prestaties zo waren, dat het wel
verantwoord was om je bijvoorbeeld naar een trainingskamp aan de Zwarte Zee te sturen.
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Niemand vroeg naar resultaten. Je eigen bijdrage bedroeg voor drie weken slechts 20 dollar.
Vanaf het moment dat Estland onafhankelijk werd, in augustus 1991, kwamen er problemen.
Mijn laatste trainingskamp aan de Zwarte Zee was nog in 1992. Er veranderde heel veel.

Vele sportlieden stopten. 1992 was ook het jaar, dat mijn land zijn eigen munt kreeg, namelijk
de Estse Kroon. Het was duidelijk, Estland had op dat moment een geld beschikbaar voor
topsport.”’

Ook op medisch gebied is er voor topsporters zoals Erki Nool weinig geld beschikbaar. Tk was
hoogst verbaasd dat hij vertelde, dat er nagenoeg niets is aangaande medische begeleiding,
laat staan fysiotherapie.

Dat Eduard Hamalainen met ingang van 1997 voor Finland gaat uitkomen heeft als
hoofdoorzaak, zo vertelde Nool, dat de financiéle middelen en de medische begeleiding in
Wit-Rusland veel te wensen overlaat. Het hebben van finse voorouders is maar een
bijkomstigheid.

Op dit moment heeft Erki Nool een hoofdtrainer. Zijn naam is Rein Sokk. Met hem heeft hij
de afspraak, dat hij gebruik kan en mag maken van de diensten van specifieke trainers. Zo
krijgt Nool op dit moment ondersteuning bij het hoogspringen.

Omtrent Erki Nool’s trainingsuren was ik zonder meer geimponeerd. In de ‘rustmaanden’
oktober tot en met december vier tot vijf uur per dag. Vanaf januari tot mei is dit maar liefst
zes uur. Tijdens het seizoen traint Nool één keer per dag en wel drie tot vier uur.

Uiteraard kwam ook Atlanta ter sprake. Zonder enige schroom en open vertelt Erki: ,,Het
waren bijzonder lange dagen. In tegenstelling tot Barcelona 1992, wat mijn eerste grote
wedstrijd was, was ik niet zenuwachtig. In Barcelona was ik alleen en zonder enige
begeleiding.

In Atlanta was de tienkamp bijzonder sterk bezet. Liefst 22 atleten boven de 8000 punten. Na
de eerste dag had ik het idee, dat er wel 10 boven de 8500 punten konden komen. Zelf stond
ik na de eerste dag op de derde plaats met enig uitzicht op de tweede plaats. Helaas ging de
horden min of meer de mist in. Met een tijd van 15.03 verlies je teveel op je concurrenten. Na
afloop van de hordenrace was mijn eerste gedachte: ‘Shit, I’ve lost my medal’. De
teleurstelling was groot. Ik begreep het niet. Vijf dagen daarvoor liep ik mijn beste tijd ooit.
Het is zo’n harde competitie, dat je geen enkel misstapje kan veroorloven.

Van het polshoog had ik op meer gehoopt dan de vaste 5 meter en 40 centimeter. De juryleden
echter waren vreselijk aan het jagen, zodat je niet de juiste concentratie op kon brengen om
boven jezelf uit te komen. Na het polshoog was er voor mij bijzonder weinig rust om je goed
op het speerwerpen voor te bereiden. Dit in tegenstelling tot mijn grote concurrenten die meer
rust hadden. Bovendien mocht vanwege de televisiebeelden het gewoon niet verder uitlopen.
Alhoewel het mijn eerste keer was, dat ik in de Verenigde Staten was, is mijn idee omtrent het
land niet veranderd. Ik zou er niet kunnen en willen wonen. Het is het land van de ‘Mickey
Mouse en Hamburger’ cultuur.

De openingsceremonie vonden alle Amerikanen geweldig. Er was werkelijk niemand die zei:
,,Het was maar matig”. Veel Europeanen vonden het echter niet zo spectaculair.

Desondanks vind ik de mensen zeer vriendelijk.

In Barcelona zat alles toch beter in elkaar dan in Atlanta. Het onderkomen, transport en
voedsel, alles was gewoon beter geregeld.”

Gezien zijn bijzonder goede resultaten bij het verspringen en polshoog met respectievelijk 8
meter 22 en 5 meter 50 vroeg ik hem: ,,Is het nooit bij je opgekomen om je te gaan
specialiseren en in het grote circus mee te draaien wat in de zomermaanden van wedstrijd naar
wedstrijd trekt ?.”’
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,»In 1993 heb ik dat één jaar gedaan. Er was in dat jaar geen geld beschikbaar. Ik had ook een
beetje genoeg van de tienkamp na mijn matige prestaties in 1992. In 1993 heb ik ook geen
tienkamp gedaan. Het beviel me echter totaal niet. Ik houd er niet van om van plaats naar
plaats te gaan voor wedstrijden. Je maakt geen vrienden. In de tienkamp ligt dat anders.

Je bent met z’n allen twee dagen in een stadion. Je gaat van onderdeel naar onderdeel. Je praat
met elkaar en staat elkaar zelfs bij. Zo was in Gotzis afgelopen jaar mijn polshoogstokken niet
uit het vliegtuig gekomen. Gelukkig kon ik van de Ijslander Jon Arnar Magnusson, die
geblesseerd na de eerste dag uitviel, zijn polshoogstokken lenen.

Op de vraag hoe hij de komende jaren ziet, antwoordde Erki: ,,Ik bekijk alles van jaar tot jaar.
Sydney is nog ver weg. Er kan zoveel gebeuren. Mijn belangrijkste doelen zijn dit jaar de
Wereldkampioenschappen in Athene en de Super Liga hier in Tallinn.

Ik droom van de 9000 punten en denk dat ik het kan halen. Bijna al mijn records zijn
gevestigd tijdens tienkampen. Ik hou van tienkampen. Bovendien heb ik ook nog 5 Estlandse

records. En net zoals ieder atleet wil je meer en meer.

Beste resultaten tijdens tienkamp:

100m 10,62 110mH 14,65
ver 8.22 discus 42.98
kogel 14.59 polshoog 5.50
hoog 2.02 speer 68.50
400m 46,98 1500m 4.31,76

Beste prestaties 00it:

100m 10,43 110mH 14,65
ver 8.22 discus 42.98
kogel 14.59 polshoog 5.50
hoog 2.05 speer 68.50
400m 46,98 1500m 4.31,74

Bovenstaand interview is een aardige opwarmer voor onze eigen meerkampwedstrijd. Zowel voor

deelnemers als voor toeschouwers.

Het volgende interview werpt een heel ander licht op de inmiddels beruchte, maar nog steeds niet

bekende wegatleet Ad van Triaan.

HET (LAATSTE?)
AD VAN TRIAAN
INTERVIEW

Sinds ruim een jaar alweer worden we via het
AM zo’n beetje maandelijks bestookt met de
pennevruchten van ene A. van Triaan. Meestal
wordt daarbij via een sketch-achtig stukje een
onderwerp uit de belevingswereld van de arche-
typische hardloper op de korrel genomen.

Tijd voor een vraaggesprekje met de man die
deze, met lopersjargon doorspekte, stukjes aan
de redactie aanleverd. )

Eh, interview. Zo’n vraaggesprekje noem je een
interview! En zo’n stukje een column.

Nou een stukje maakt natuurlijk nog geen
column.

Hum.

Goed! Nou wil het toeval dat 'Ad’, zoals ik hem
voor het gemak maar even blijf noemen, ons
deze week zelf opbelde met de suggestie voor dit
vraagge..eh sorry, dit interviewtje. Zoals jullie
natuurlijk al lang begrepen hebben is Ad van
Triaan een pseudoniem. Zijn bedenker geeft er
echter de voorkeur aan z'n naam niet te ont-
hullen.

Weet je, het prijsgeven van mijn anonimiteit zou
wel eens tot opdroging van de bron voor m’n

stukjes kunnen leiden. De voor mij zo interes-
sante conversaties zouden zich wellicht naar
buiten m’n waarnemingsveld verplaatsen.

Zit wat in. Goed, Ad dan maar. Wat de lezer
dan misschien wel zou willen weten, wie is de
"Ad’ uit je stukjes en in hoeverre lijkt hij op zijn
schepper?

Nou Ad is een gedreven sporter. Hoewel ie zeer
serieus bezig is, weet hij een en ander echter
goed te relativeren. Zo is ie ooit in beweging
gekomen als reactic op de bestaande trend, te
streven naar minimale lichaamsbeweging. Daar-
toe aangemoedigd door de medische wetenschap
en naar aanleiding van het feit dat hij al redelijk
jong de nadelige gevolgen ondervond van
genoemde levensstijl.

Inmiddels draaft hij alweer heel wat jaartjes
langs onze polderwegen teneinde zich te pre-
pareren op de meestal in de weekends gehouden
wedstrijden of prestatielopen in de omgeving.
Het fanatisme dat hij daarin tentoonspreidt, weet
hij in dienst van een stuk motivatie dat nodig is
om een aantal keren per week in beweging te
komen. Hij neemt gretig deel aan het sociale
gebeuren rondom het lopen. Middels zijn wat
oubollige vorm van humor weet hij op een
schoolmeesterachtige wijze de conversatie die
daar plaatsvindt van wat relativerende opmer-
kingen te voorzien, waarbij hij zijn eigen
fanatisme ook niet ontziet.
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Dat oubollige en dat schoolmeesterachtige valt
toch wel mee.

Ja, vind je? Dan heb ik waarschijnlijk toch de
toon weten te vatten die bij de beoogde doel-
groep past.

Pardon. Klinkt wel enigszins generaliserend.
Tsja, heb je misschien gelijk in. Per slot heeft
het loopvirus in vrij brede lagen van de
bevolking om zich heen gegrepen. Maar goed,
je hebt het antwoord op het tweede deel van de
zojuist gestelde vraag nog te goed.

Ja de schrijvende mens achter Ad. Lijkt ie 0ok
echt op je?

Niet echt. Ik bevind mij, evenals Ad, in de
levensfase waarbij bij een niet onaanzienlijk deel
van de mannen de midlifecrisis zijn rol in hun
leven opeist. Overigens natuurlijk niet van
toepassing op ondergetekende. Ik ben echter
lang niet zo’n fanatiek loper als m’n creatie. Ik
heb er geen moeite mee af en toe een traininkje
over te slaan. M’n beweegredenen - om het
maar eens plastisch uit te drukken - zijn wel
vergelijkbaar, pure lichamelijke inspanning om
van tijd tot tijd even aan een hectisch maat-
schappijk leven te ontsnappen. Ook ik vertoef
voor en na het georganiseerde lijden graag
geruime tijd tussen m’n lotgebondenen, teneinde
een stukje van de sfeer te proeven die er rond
het gebeuren hangt. Echter met wat andere
motieven dan die van onze Ad. Zij vormt name-
liik de al eerder genoemde bron van mijn
literaire oefeninkjes. Mede daarom houd ik
mezelf altijd wat meer op de achtergrond tijdens
het rituele gebeuren om het geheel heen.

Wacht even hoor, ik wil een tweetal zaken toch
even duidelijk boven tafel hebben. Ten eerste
proef ik een zekere afstandelijkheid ten aanzien
van de recreatieve loper. Nota bene de groep
mensen waarover en waarvoor je schrijfi. De
wijze waarop je hun sportbeleving zoéven
verwoorde heeft welhaast iets neerbuigends.
Nou...

Laat me even uitspreken. Ten tweede, hoe moet
ik de opmerking ’literaire oefeninkjes’ plaatsen?
Zo, en nu jij. ’
Eh..Tja. Nou, ik heb in m’n antwoorden nooit
iets neerbuigends willen leggen hoor. Aan de
andere kant voel ik me niet echt een van hun,
dus in zoverre is er misschien iets afstandelijks.
Kijk, ik beschouw mezelf als een waarnemer.
Iemand die mensen en hun gedrag observeert
om daar vervolgens allerlei bespiegelingen over
te maken. En dat brengt me gelijk bij je tweede
opmerking. Hoewel ik er momenteel nog geen
tijd voor kan vrijmaken, heb ik inderdaad zekere
literaire aspiraties. lets waarbij genoemde
eigenschap natuurlijk prima van pas komt. Ik
beschouw het schrijven van deze stukjes dan ook
slechts als vingeroefeninkjes voor het toe-
komstige echte werk.

Goed. Mag ik je dan gelijk even een paar tips
aan de hand doen?

Nou als je denkt dat uh...gaarne.

Neem nou van mij ter harte dat je - waar je ook
ooit over zal gaan schrijven - een grote fout
begaat als je denkt dat je mensen, zoals je dat
nu doet, vanuit een zekere hoogte kunt blijven
benaderen. Als je het werkelijke leven echt wil
treffen, kan dat alleen door er zelf midden in te
gaan staan. De mensheid zal daarna wel beoor-
delen of de door jou neergeschreven woorden
ook werkelijk literatuur vormen. Zo!

Zit de AM-redactie wel met een probleem.
Eh...bedoel je.

Nou, je hebt jezelf door je arrogante houding in
dit gesprekje toch wel een beetje onmogelijk
gemaakt. Men kende welliswaar je naam niet
maar men beschouwde je zo langzamerhand wel
een beetje als een van hun. De onthulling dat je
de AM-lezers alleen maar beschouwde als een
soort proefpubliek zal je niet in dank worden
afgenomen.

Eh.. als we dit gesprekje nou eens niet in AM
opnemen en ik lever je nog snel een stukje?

Naschrift van de redactie.

Na de hierboven als laatste afgedrukte zin
eindigde het geprek niet; er was echter ook geen
sprake meer van een 'interview’, om met de
woorden van de ondervraagde te spreken.

Een en ander was voor ons een totale ontluis-
tering en we verwachten ook dat dit het einde
zal betekenen van de - nou vooruit we noemen
voor deze ene keer dan toch maar dat woord -
‘column’ van Ad van Triaan. Wij menen echter
in ieder geval de tekst tot zover af te hebben
moeten drukken, teneinde de AM-lezers zelf in de
gelegenheid te stellen een oordeel te vellen over
de persoon die achter deze ogenschijnlijk zo
sympathieke stukjesschrijver schuil gaat.
Waarom is de redactie niet wat opmerkzamer
geweest ten aanzien van de ware aard van 'Ad’,
zult u zich afvragen? (We zullen zijn ware
identiteit overeenkomstig zijn wens niet prijs
geven, zij het om een totaal andere reden dan
welke hijzelf aanvoerde). Simpelweg doordat we
de beste man niet kenden. De stukjes werden
altijd via de brievenbus van een redactielid
aangeleverd. Ook wij kenden hem dus alleen via
zijn teksten en zijn net als jullie door deze fake
persoonlijkheid misleid.

Rest ons jullie een dringende oproep te doen om
ons de komende maanden extra copy te zenden,
zodat de witte ruimte die nu in ons magazine
dreigt te onstaan toch gevuld zal worden.

Jan
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Seksuele intimidatie in de sport

Inleiding

Eigenlijk pas sinds de ’affaire Ooms’ is de sportwereld wakker geschud. Seksuele intimidatie en
seksueel misbruik komt ook in de sport voor! Helaas is ook atletiek daar niet vrij van, getuige de
recente publicaties in de pers over een persoonlijke trainer die zich heeft vergrepen aan de jongen die
hij training gaf! Seksuele intimidatie staat niet op zichzelf. Daarbij komen vele aspecten kijken. Hoe
kan het zover komen dat er sprake is van seksuele intimidatie of seksueel misbruik?

Kenmerken sportsituatie
De sport heeft specifieke kenmerken die kunnen bijdragen aan een klimaat waarin seksuele intimidatie

kan ontstaan:

® Afhankelijkheid. Seksuele intimidatie heeft alles te maken met afhankelijkheid. De afhankelijkheid
van de trainer zal natuurlijk met name spelen bij topsportbeoefening, maar kan in mindere mate
ook bij de beoefening van breedtesport. Het gevaar dreigt dat "alles" ondergeschikt gemaakt wordt
aan het te behalen doel, het bereiken van de (persoonlijke) topprestatie.

® lichamelijkheid. Seksuele intimidatie ligt in de sport eveneens ‘op de loer’, doordat lichamelijkheid
een onderdeel is van sportbeoefening en training geven. Dat betekent echter niet dat het niet
mogelijk is om aan aanrakingen grenzen te stellen. In ieder geval dienen deze aanrakingen louter
functioneel te zijn en dan alleen nog wat betreft het aanleren of verbeteren van de vaardigheden.

® Grenzen verleggend bezig zijn. Een sporter is meestal, zowel lichamelijk als mentaal, bezig grenzen
te verleggen. De begeleider zal de sporter tot het verleggen van zijn grenzen aanmoedigen. Dit is
precies het tegenovergestelde gedrag dat nodig is voor het voorkomen en bestrijden van seksuele
intimidatie! Soms zal een begeleider in de loop van jaren, de grenzen van normaal gedrag langzaam
verschuiven en indringen in het privé-leven van een sporter. Daarbij is het van belang te weten dat
daders van sexuele intimidatie niet voldoen aan het beeld dat ‘men’ daarover heeft. Een dader van
sexuele intimidatie in de sport blijkt vaak goed te zijn in zijn werk, intelligent te zijn en over goede
sociale vaardigheden te beschikken.

® Isolement. De sporter kan door zijn sportbeoefening in een (maatschappelijk) isolement komen te
verkeren. Dit kan zover gaan dat de begeleider als het ware als een ‘vervangende’ ouder gezien
gaat worden. Eveneens is het niet ondenkbaar dat de begeleider zelfs een grotere invloed krijgt op
de sporter dan de ouders zelf. Deze invloed reikt vaak verder dan alleen de sportprestatie. De
begeleider kan in zo’n situatie min of meer bepalen wat ‘goed’ is voor de sporter. Dit kan echter
‘doorschieten’ in een situatie, waarin de sporter ‘moet gehoorzamen’ en een ‘instrument’ wordt voor
de verwezenlijking van de ambitie van de begeleider.

® Sportwereld ’lost het zelf wel op’. De sport is een gesloten wereld,
waarin men gewend is alles zelf op te lossen. Daarin dreigt het
gevaar, dat het incident wel opgelost wordt, maar het probleem als
zodanig niet. Zelfs blijkt het voor te komen, dat de begeleider,
ondanks het feit dat bekend is dat hij over de grens is gegaan, niet
‘aangepakt’ wordt, wegens behaalde successen en mogelijk nog te
behalen successen.

Els Stolk, bondsarts KNAU



Hoe kan seksuele intimidatie voorkomen worden?

Het vaststellen dat seksuele intimidatie in de sport bestaat, is triest, maar wel een voorwaarde om actie
tegen seksuele intimidatie te (kunnen) ondernemen. Dit blijkt in de praktijk niet zo eenvoudig te zijn
en is voor de sportwereld aanleiding geweest om aan NOC*NSF te vragen een overkoepelend beleid
te formuleren en de uitvoer hiervan te coordineren. Naar verwachting zal het tot medio 1998 duren
voordat de onderdelen van dit beleid, zoals voorlichting, het opstellen van een gedragscode en het
maken van een ‘stappenplan’ van 'hoe te handelen bij een (vermoeden van) seksuele intimidatie’,

uitgedacht zijn.

Belangrijk is dat men zich realiseert dat:
® iedereen een potentiéle pleger kan zijn: mede-sport(stlers, verenigingsbesturen en -kader, trai-

ners/coaches, begeleidende ouders etc. Het verenigingsbestuur en -kader moeten de voorwaarden
scheppen voor een klimaat, waarin potentiéle plegers een duidelijke boodschap krijgen dat sexuele
intimidatie niet wordt geaccepteerd.

® jedereen ook slachtoffer kan worden. Weliswaar is de dader bijna altijd van het mannelijk geslacht,
maar het is een misvatting dat alleen meisjes en vrouwen slachtoffer kunnen worden van seksuele
intimidatie. Zo’n 20% van de slachtoffers zijn jongens / mannen.

Er moet voor de sport een mogelijkheid voor opvang, hulp / begeleiding en tot klagen gecreéerd en

bekend gemaakt worden. Zover is het nog niet, maar wel kunnen de volgende adviezen gegeven

worden aan diegenen die last hebben van sexuele intimidatie:

® je kunt het het beste uitspreken dat je last hebt van sexuele intimidatie. Het liefst tegen diegene die
dat doet (want dat blijkt vaak voldoende om dit ongewenste gedrag te beéindigen), maar als dat niet
helpt of als er een goede reden is om dat juist niet te doen, dan met iemand anders die je vertrouwt
en die kan meedenken/werken aan een oplossing. Licht het bestuur van de vereniging ook in!

® De SOS telefonische hulpdienst kan ook van dienst zijn. Het (regionale) telefoonnummer van deze
SOS hulpdienst staat achter op de telefoongids. Jongeren onder de 18 jaar kunnen altijd de
Kindertelefoon bellen; tel (06) 0432.

In de tussentijd zijn er al wel gedragsregels opgesteld voor kader in de sport, aan de hand waarvan

‘een ieder’ kan beoordelen of iemand ’niet te ver gaat’. De belangrijkste gedragsregels zijn:

® De begeleider moet voor een omgeving en sfeer zorgen waarbinnen de sporter zich veilig en
gerespecteerd voelt. De begeleider zal de privacy van de sporter respecteren, wat onder andere
inhoud dat over feiten van vertrouwelijke aard geen mededelingen aan derden (pers) zullen worden
gedaan.

® De begeleider zal de sporter in zijn waardigheid laten en zich niet verder bemoeien met het privé-
leven van de sporter dan nodig is voor het gezamenlijk gestelde doel. Hiertoe zal de begeleider ook
zoveel mogelijk samenwerken met andere begeleiders die bij de begeleiding van de (top-) sport zijn
betrokken. Daarnaast zal de begeleider er actief op toezien dat de gedragsregels door iedereen die
betrokken is bij de sporter worden nageleefd.

® De begeleider zal de sporter niet op zodanige wijze aanraken of toespreken dat de sporter dit naar
redelijke verwachting als seksueel of erotisch van aard kan ervaren.

® Secksuele handelingen en seksuele relaties tussen begeleider en sporter worden ten sterkste
afgeraden. Als bijvoorbeeld een trainer verliefd wordt op een sporter en een (sexuele) relatie met de
sporter begint, wordt aangeraden de relatie trainer-sporter te beéindigen.
Seksuele handelingen en seksuele relaties tussen de begeleider en de jeugdige sporter tot 16 jaar
zijn onder geen beding geoorloofd en worden beschouwd als seksueel misbruik.

Samenvatting

Sinds kort wordt (h)erkend dat seksuele intimidatie ook in de sport voorkomt. Momenteel wordt
onderzocht hoe seksuele intimidatie in de sport het beste voorkomen kan worden. In de tussentijd zijn
al wel gedragsrichtlijnen voor kader werkzaam in de sport opgesteld, zodat ‘een ieder’ een richtlijn
heeft wat grensoverschrijdend (seksueel) gedrag is. Mensen die last hebben van seksuele intmidatie
kunnen hulp zoeken bij de SOS telefoonlijn of bij de Kindertelefoon.

Els Stolk, bondsarts KNAU
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PLANNING

Op 12 juli halen we weer oud papier op. Door
de vakantiec kunnen we niet op al onze vaste
krachten rekenen. Grijp je kans: (0182)386458.

Kopy, foto’s en idee€en voor AM6?
Blijf er niet te lang mee rondlopen, maar lever
ze in (hoe eerder, hoe beter).

Toch komt AM6 misschien pas eind augustus uit,
dus moeten we dit keer ver vooruit kijken op de
wedstrijdkalender.

WEDSTRIJDKALENDER

vr
vr
za
za
wo
wo
do
vr
za
za
Z0

JUNI 1997

wo 25 AV Suomi
vr 27 Olympus’70
za 28 Avantri

JULT 1997

vr 04 Atverni

vr 04 av NOP

za 05 ,,

zo 06 ,,

za 05 Typhoon

za 05 1ITion

za 05 Avantri

zo 06 Avantri

vr 11 Vitesse

za 12 Papendal Games
di 15 Phoenix

do 24 Delta Sport
vr 25 Vitesse

za 26 RWV

AUGUSTUS 1997

Vitesse
Vitesse
PSV

SC Reeuwi jk
Avantri
Avantri
AAV' 36
Atverni
ITlion
Unitas
Unitas

SEPTEMBER 1997

za 06 Avantri

Santpoort
Naaldwi jk
Schoonhoven

Nieuwegein
Emme loord

2

Gorinchem
Zoetermeer
Schoonhoven
Schoonhoven
Utrecht
Arnhem
Utrecht
Haamstede
Utrecht
Spijkenisse

Utrecht
Utrecht
Eindhoven
Reeuwi jk
Schoonhoven
Schoonhoven
Alphen ad Rijn
Nieuwegein
Zoetermeer
Sittard
Sittard

Schoonhoven

Het wedstrijdboek met alle atletiekwedstrijden in Nederland kun je
inzien in het wedstrijdsekretariaat op de Stormbaan.

Heidemij bokaal
Oranjeloop
Pupillen competitie Midden-Holland

Instuifwedstrijd
NK baan senioren

10 EM
CD-blokmeerkampen
Meerkampen
Meerkampen
Avondwedstrijd
Papendal Games
B1iksemmeerkamp

14e Hotel Bombokaal
Avondwedstrijd
Snelwandelen

Avondwedstri jd

Avondwedstrijd

Philips Games

Baanwedstrijd

Onderlinge pupillenwedstrijd
Avondinstuif

Instuif senioren + junioren A
Instuifwedstrijd
Pupillenwedstrijd

NK meerk. senioren + junioren A
NK meerk. senioren + junioren A

Uurloop + 15 km
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., de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
vOOor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel’”’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen. '

BETER VERZEKERD VOOR MVINDER GELD

: : ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180-661644 - Fax 0180-664343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJdssell
Telefoon 0180-517‘200 - Fax 0180-517703
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