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TUINAARDE

— Iwarte tuinaarde

— Gomengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steanpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken @ 110 on » 125
—Betonbuizen # 60 t/m s 160

Zijderlaan Polsbroek

0182-309603-309606

U zoekt een bank die all-round is.

Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
U er graag meer over.

SNSebank Rivierenland S

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

——

WIM DEN HAAK

HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN 5]
Tel:0182-386035. achter de ‘melkfabriek n

Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!

Biological Health & Care Products B.V.

Health & Careprodukten:

Combi-Slank

Multi Vitamine

Co- Enzyme Q 10
Vitamine C-1000 TR
Oesterextract Extra Plus
EPA Knofloook
Selenium Plus

YOUR HEALTH WE CARE

HOOGSTE KWALITEIT-GUNSTIG GEPRIJSD

Uw Health & Care consulente
Sjanie Neven-Murck

Lange Weistraat 57

2871 SCHOONHOVEN
Telefoon (0182) 384954




OP DE OMSLAG
Vooral bij de pupillen was het
weer een drukke en gezellige

indoorwedstrijd in de Meent.

Foto: Maaike Waterreus

SPORTAANKOOP

Valt dat nou lekker, zo’n

nieuwe mat?

DE REDACTIE

Pieter vd Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
22 mei verschijnen.

Kopy kunt u tot uiterlijk
9 mei inleveren.

VAN DE REDACTIE

In AM3 vinden we het eind van het winterseizoen (de
indoor in de Meent) en het begin van het zomerseizoen (de
Parkloop). Overigens was het weer tijdens de indoor heel
wat aangenamer dan tijdens de Parkloop. Het valt te hopen
dat we bij de start van het baanseizoen beter weer treffen.
Zelf zal ik me voorlopig niet
vaak laten zien op de
Stormbaan. Ik houd mijj

op dit moment vooral

bezig met schoolzaken.

Dat heb ik trouwens
gemeen met een deel
van onze jeugdleden
die zich binnenkort

op het examen storten.
Ik wens jullie
hiermee veel succes.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Z’n eerste.

Verslag Bestuursvergadering
- Er komen nog meer kansen om bij oud-papier te helpen!

Trainingsschema
- Het volledige overzicht?

Indoor in de Meent
- Er schuilt veel toekomst in Avantri!

Avantri Jeugdnieuws
- Terug van weggeweest.

Persweeén
- AvT in het nieuws.

Berichten van een snelwandelaar
- En we hadden er nog zo op gerekend.

KNAU Bulletin
- Doping mag, als het moet.

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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BESTUUR Secretariaat: Penningmeester:

Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JZ. S’hoven 2871 HG S’hoven
Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250
Nell Gelderblom secretaris 0182-386458
Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Jan Meerhof algemeen 0182-384515
COMMISSIE Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21¢

JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins voorz. 385407  René van Rijk 382310
Els Meerhof 384515  Yvonne vdr Horst 387799
Bas Murk 309524  Hanneke Westenbrink 387363
Frans vdr Grijn 386539  Maurits de Bruin 384727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij
Els Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 0182-384515

Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld

van 5,00 voor jeugdleden
en 10,00 voor volwassenen.

De contributie wordt
elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

De contributie bedraagt

per kwartaal:
Pupil f 28,00
Junior f 31,50
Senior f 48,50
Trimmer  f 39,00

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de
volledige contributie.
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van
/3,00 per kwartaal.

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

TRAININGS-
T I JDEN t/m oktober 1997

17.00-18.00 S MpupB ALGEMEEN
maandag: 17.30-18.30 S JpupC
18.30-19.45 S jD 17.30-18.30 S JpupB PR en uitslagen van
19.00-20.15 S jBC 18.30-19.30 S MpupA senioren en veteranen
19.30-21.00 S Loopgroep 19.30-21.00 S Loopgroep Piet Stam
20.00-21.15 S Dames + mAB 19.45-21.00 S jBC Galvanistraat 64
dinsdag: 19.30-20.30 P Damestrim 1 2871 XD Schoonhoven
13.30-14.30 S Damestrim 20.30-21.30 P Damestrim 2 Tel. 0182-383412
18.00-19.00 S JpupA donderdag:
19.00-20.30 S mCD 19.00-20.30 S Heren + jAB Lotto / toto
21.30-23.00 B Herentrim 19.00-20.00 S NSG Chris van der Horst
woensdag: 19.00-20.00 B Damestrim Voltastraat 17
16.30-17.30 S Mmini + MpupC 20.00-21.00 B Herentrim 2871 ZK Schoonhoven
16.30-17.30 S Jmini 19.00-20.30 S Loopgroep Tel. 0182-385663
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VAN DE VOORZITTER

Het is nog een beetje onwennig. Ik loop al een
tijd mee bij Avantri en heb bij onze club al heel
wat jaren bestuurlijke ervaring opgedaan, maar
het idee om het voorzitterschap van Avantri op
me te nemen was tot voor kort niet bij me
opgekomen. Wie Avantri kent en regelmatig op
de Stormbaan komt, weet dat deze atletiek- en
trimvereniging een bijzondere club is. Het is een
club voor jong en oud die met veel zelfwerk-
zaamheid een mooie en gezellige accomodatie
tot stand heeft gebracht. Het is ook een gezonde
vereniging met een ervaren bestuur en een
aktieve jeugdcommissie. Het ledental zit in de
lift en financie€l kunnen we goed rondkomen.

Er is de laatste weken hard gewerkt op de
Stormbaan om de accommodatie gereed te ma-
ken voor het nieuwe baanseizoen. In de tweede
week van april is de renovatie van de polsstok-
hoogaccomodatie voltooid met het aanbrengen
van de nieuwe landingsmat. Het verlengen van
de hoogspring- en speerwerpaanloop is gepland
in het najaar van 1997.

De SNS-bank Parkloop is weer achter de rug.
De weersomstandigheden waren bar slecht, maar
de deelnemers en de medewerkers lieten zich
niet kennen. De opkomst viel alles mee en de
sfeer was goed. Mede dankzij de hoofdsponsor
en de vele subsponsors kan de wegwedstrijden-
commissie terug zien op een geslaagd
evenement.

De competities voor de pupillen, junioren en
senioren gaan weer van start. De opzet van een
aantal competities is veranderd door de nieuwe
structuur van de KNAU. Zo valt Avantri tegen-
woordig onder Regio 10 oftewel Regio Zuid-
Holland Midden. Een overzicht van de
competitiedata staat elders in dit clubblad.

De nieuwe wedstrijdkalender is eindelijk binnen.
Er is ook hier het een en ander veranderd. De
kalender, die alle wedstrijden van Nederland
bevat, is op twee manieren aangeleverd. In een
ringband die normaal f 55,00 kost en op
diskette voor de computer tekstverwerker
WP 5.1. Avantri zal de papieren versie en de
diskette gaan reproduceren. Belangstellenden
kunnen bij mij terecht voor bestellingen.

Ik wens iedereen veel succes en vooral plezier
met het sporten, op de baan, op de weg of in de
gymzaal.

Pieter van den Dool

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in mei:

Hanneke Pleyte MD1
07 Joél Zwiers Jmini
09 Carlijn Sonneveldt MD1
10 Nina Hol MA
12 Niels Sonneveldt Jmini
13 Mohamed Mohamed JpupC
14 Nikki van der Laan MpupB
19 Tara Brouwer MpupAl

23  Wesley Oosterbosch Jmini
26 Robbert Bodegom JpupA2
31 Sharon Lynguris MpupB

Aanmeldingen in maart:
MpupAl Eva Vrieling
Leeghwaterstraat 115 Schoonhoven

V-trim Herma Febus-Berendsen

Esdoornstraat 1 Schoonhoven
D1 Karim El Harracha

Beneluxlaan 6 Schoonhoven
V-trim Jamila Mabrour

Asserlaan 33 Schoonhoven
V-trim Alied Sondervan

Voltastraat 24 Schoonhoven
V-trim Corina Vermeulen

Lanceerplaats 74 IJsselstein
V40 Tineke Voetberg

Oude Singel 68 Schoonhoven
il René van Rijk

Lange Weistraat 52 Schoonhoven
V-trim Natasja van Dam

Havenstraatse Wal 9  Schoonhoven
V-trim L.P.F. van Waas

Galvanistraat 48 Schoonhoven
M-trim Adri Vuurens

Voltastraat 10 Schoonhoven

MpupC Annemone Looren de Jong
Visserijstraat 13 Ammerstol

Afmeldingen in maart:

DONAT Mireille v.d. Lagemaat-Gubbels

Bergambacht
MpupAl Anne Herens Schoonhoven
M50 Cees Heikoop Schoonhoven
Msen. Jan Korevaar Groot Ammers
MC Nanda Kleijn Bergambacht
V-trim Henny van de Bunt Schoonhoven
M-trim Gerard Elberse Schoonhoven
V-trim Riet Elberse Schoonhoven
ID1 Joost van Engelen Ammerstol
JpupAl Ruud Lotz Schoonhoven
JpupAl Simon Peltenburg Schoonhoven
V-trim Kathy Veer Schoonhoven
ID1 Michael de Wilde Schoonhoven
JpupAl Kevin Winkel Schoonhoven
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BESTUURSVERGADERING

27 februari 1997
Een kop dampende koffie voor mijn neus -Juan
Luis Guerra die het liedje "Estrellitas y
duendes" (sterretjes en spoken) ten gehore
brengt -mijn vingers vliegen over het toetsenbord
van mijn Compagq- dit alles om u op de hoogte te
brengen van de belangrijkste punten die
besproken zijn.

* Bas Z. en Chris v.d. H. zullen een bij-
scholingsavond voor alle juryleden beleggen.

* M.i.v. het nieuwe baanseizoen kunnen de
train(st)ers beschikken over oefenhorden.

* De polsstokhoogaccommodatie schiet nu op.
Momenteel wordt 0.a. gewerkt aan de discus-
accommodatie. De baanploeg werkt hier hard
aan. Helaas is -op een paar uitzonderingen na-
de medewerking van de atleten zelf gering!!

* Pijke den Ambtmann is bij Nationale Indoor
C-spelen derde geworden op de 800 meter in
een nieuw clubrecord. Gefeliciteerd!

* NSG-groep: de trainingen gaan gewoon door.
De opzet van de trainingen zal wat speelser
worden, maar atletiek blijft het uitgangspunt.

* Algemene ledenvergadering:

- Nieuwe voorzitter: het bestuur zal voor deze
functie Pieter v.d. Dool voordragen.

- Gerrit de Jong zal worden voorgedragen als
algemeen bestuurslid ter vervulling van de
vacature die ontstaat als Pieter tot voorzitter
gekozen wordt.

- Contributie: voorgesteld zal worden de
contributie met 5% te verhogen.

* Voor de recreatiegroep is op trainersgebied
nog geen oplossing gevonden. Hier wordt aan
gewerkt.

* Opzet KNAU-wedstrijdboek is veranderd.
Zodra dit binnen is zullen kopieén gemaakt
worden t.b.v. de train(st)ers.

* De verwerking van de contributie brengt hoge
kosten met zich mee voor de vereniging. Een
actie wordt opgezet.

3 april 1997

Terwijl "No doubt" mij toezingt dat ik niet moet

praten (Don't speak), schuif ik zwijgend achter

mijn computer voor alweer een verslag.

* Afgesproken wordt om de jaarvergadering
volgend jaar om 20.00 uur te laten beginnen.

* Een concept-overeenkomst tussen de vereni-
ging en de trainers is opgesteld. Na een aantal
aanpassingen zal voor iedere train(st)er een
dergelijke overeenkomst worden opgesteld.

* Aan de oproep van de onderhoudsploeg om
hulp bij het gereedmaken van de baan voor
het seizoen is maar zeer matig gehoor ge-
geven. Dus gaarne de volgende keer meer

respons!

* De "discuskooi” staat nu op de goede plek,
aan de palen en netten wordt nog gewerkt.

* Laatste opbrengst oud papier: 46.680 kilo!!
Bij deze wordt veel hulp gevraagd voor de
volgende actie op 19 april. Dus heeft u nog
niet geholpen ?!7!

* Het wedstrijdboek is eindelijk binnen ge-
komen. Diskettes kunnen besteld worden door
de leden. Zie artikel elders in dit blad!

Volgende vergadering: 1 mei om 19.30 uur!

U bent van harte welkom met uw aan-/ op-

merkingen en/of suggesties.

VERSLAG ALGEMENE
LEDENVERGADERING
21 maart 1997

In totaal waren 7 bestuursleden, slechts 21
stemgerechtigde leden en enige andere belang-
stellenden naar de kantine gekomen.

* Tuinenburgbeker was dit jaar voor alle
vrijwilligers van de oud papierploeg als blijk
van dank voor hun trouwe gezwoeg. De beker
werd overhandigd aan de coordinatoren
Gerhard, Johan en Ron.

* Alle jaarstukken werden goedgekeurd.

* Besloten werd tot een kleine contributie-
verhoging van 5%.

* De penningmeester werd decharge verleend.

* Afscheid werd genomen van Gerrit de Jong
als voorzitter. Gelukkig blijft hij nog actief
als algemeen bestuurslid.

* Als nieuwe voorzitter is Pieter v.d. Dool
benoemd, die hiermee in de voetsporen treedt
van zijn vader Cees die, zoals iedereen
wellicht weet, de eerste voorzitter van onze
club was.

* De aftredende algemene bestuursleden Els
Meerhof en Ron de Jong werden opnicuw
voor een periode van 2 jaar gekozen.

* Namens de onderhoudsploeg werd hulp ge-
vraagd voor diverse werkzaamheden op de
baan op 29 maart.

* Gevraagd werd om een andere prijzenregeling
bij de onderlinge pupillenwedstrijden. Dit is
toegezegd.

* Ten slotte werd naar de renovatie van de
hoogspringaanloop. Medegedeeld is dat deze
verschoven is naar het najaar. Een gedane
suggestie over de uitvoering zal t.z.t. worden
meegenomen in de besprekingen.

* De vergadering werd gesloten om 20.50 uur
waarna nog enkele uurtjes gezellig na-
gebabbeld werd.

Nell Gelderblom-Ooms

Avantri Magazine 7 s



HYPOTHEKEN

VERZEKERINGEN
PENSIOENEN

VAN SCHAIK

Loop eens binnen voor deskundig advies: Broeikweg 1
2871 CV
Schoonhoven

of bel: 0182 - 320033

t_ -{2}&21
A8 Fﬁ

T

Vel och@rinoerg
haven 40

exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

Speciaalzaak voor

boeken en kantoorartikelen

TUINMEUBELEN

KERKSTRAAT |
SCHOONHOVEN
TEL.. 0182-382262

huishoud - speelgoed
dekbedden
luxe artikelen

ONZE WINKEL

LOPIKERSTRAAT 79
SCHOONHOVEN
TEL.0182-385980

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 0182-382930

fit, DEERENBERG
123005 ) | MEES MARS NBERG
voor defiets
PRYZEN
GAZELLE in elke denkbare variatie ®
BATAVUS geeteperyrigond
GIANT S S o1

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 0182-382334 BGG 0182-383219

GEOPEND:
di t/m vr 300-18 00 uur
2aterdag 10.00-16 00 uur




TRAININGSSCHEMA

van 1 april 1997 tot half oktober 1997

(tijdens schoolvakanties in overleg met de trainer)

maandag

18.30-19.45 Stormbaan  Jongens D Maurits de Bruin

19.00-20.15 Stormbaan  Jongens BC Rob Zwijnenburg

19.30-21.00 Stormb/weg  Loopgroep Hans Sterrenburg

20.00-21.15 Stormbaan  Meisjes AB + Dames Rob Zwijnenburg

dinsdag

13.30-14.30 Stormbaan  Damestrim Corrie Zwijnenburg

18.00-19.00 Stormbaan  JpupAl Marion Waterreus

18.00-19.00 Stormbaan  JpupA2 Yvonne van der Horst

19.00-20.30 Stormbaan  Meisjes CD Marion Waterreus & Yvonne vd Horst
21.30-23.00 Beregracht  Herentrim Gerrit Hoek

woensdag

16.30-17.30 Stormbaan  Mmini + MpupC Marrie Herens

16.30-17.30 Stormbaan  Jmini Anneke Kemp

17.00-18.00 Stormbaan  MpupB Nicole Wennekes

17.30-18.30 Stormbaan  JpupC Marrie Herens

17.30-18.30 Stormbaan  JpupB René van Rijk

18.30-19.30 Stormbaan  MpupAl Leen Prins & Yvette Wortelboer
18.30-19.30 Stormbaan  MpupA2 Rob Voorsluis & Erika Zijderlaan
19.30-21.00 Stormb/weg Loopgroep Klaas Lok

19.45-21.00 Stormbaan  Jongens BC Rob Zwijnenburg

19.30-20.30 Plesmanzaal Damestrim I Corrie Zwijnenburg

20.30-21.30 Plesmanzaal Damestrim II Corrie Zwijnenburg

donderdag

19.00-20.30 Stormbaan  Jongens AB + Heren Frans van der Ham

19.00-20.00 Stormbaan  NSG Frans van der Grijn & assistenten
19.00-20.30 Stormb/weg Loopgroep Peer van Dijk

19.00-20.00 Beregracht ~ Damestrim Ad Verhoeff

20.00-21.00 Beregracht  Herentrim Ad Verhoeff

Telefoonnummers van trainers:

Maurits de Bruin 384727 Hans Sterrenburg 385134
Peer van Dijk 385437 Ad Verhoeff 384947
Frans van der Grijn 386539 Rob Voorsluis 385801
Frans van der Ham 383715 Marion Waterreus 384760
Marrie Herens 384224 Nicole Wennekes 382960
Gerrit Hoek 353164 Yvette Wortelboer 386841
Yvonne van der Horst 387799 Erika Zijderlaan 382224
Leen Prins 385407 Corrie Zwijnenburg 382550
René van Rijk 382310 Rob Zwijnenburg 387483

DAMESTRIM-NIEUWS

wandeling.

Op 21 mei kwartjesavond, ook voor de dins-
daggroep. Om 19.15 uur met de fiets bij de
baan. Daarna koffie en ??? plus een hapje en

een drankje.

Op woensdag 30 april is er geen les.
Op 28 mei trimmen we weer op de gewone tijd.

Op 7 en 14 mei worden beide groepen om half
acht bij de zaal verwacht. Bij mooi weer gaan

we fietsen en anders maken we een flinke Groetjes, Corrie

Avantri Magazine 9.



Meisjes Mini 35m  ver bal  600m pntn
INDOOR 1IN 1 Helen Verwaart 9 7,1 2,43 9,00 2.45,9 485
DE MEENT 2 dJonne Herens 90 9,1 1,40 8,00 2.59,8 10
16 maart 1997 3 Franca Korevaar 9 10 1,71 6,00 3.12,1
Meisjes pupC 3%n  ver bal  600m pntn
Deze kampioenschappen wer- 1 Amy Koevermans 89 7,2 2,08 9,50 3.06,7 351
den gekenmerkt door de vele 2 Lisanne Peltenburg 89 7,4 1,90 11,00 3.10,2 311
verbeteringen en evenaringen
van de zaalrecords van de Meisjes pupB 35m hoog kogel  600m pntn
Meent. 1 Karin Nagel 88 6,5 1,00 4,69 2.38,2 985
De bijna 7-jarige Helen Ver- 2 Lisalotte van der Tas 8 6,8 0,90 4,22 2.47,5 755
waart werd vrij gemakkelijk 3 Lisa Vermeulen 88 7,1 0,80 3,82 2.42,6 621
eerste bij de Meisjes mini. 4 Judith Houtman 88 7,4 0,75 4,05 2.51,9 493
Amy Koevermans en Lisanne 5 Annemart Pilon 88 7,1 0,85 2,32 3.08,7 451
Peltenburg maakten er bij de
MpupC een spannende wed- Meisjes pupAl 35m hoog kogel  600m pntn
strijd van die uiteindelijk door 1 Milou van Oene 87 6,6 1,05 4,50 2.38,1 986
Amy werd gewonnen. 2 Karima Abdellaoui 87 6,6 0,95 5,02 2.41,3 930
Bij de MpB was Karin Nagel 3 Suzanne den Hartog 87 6,7 0,95 5,10 2.50,5 859
goed op dreef. Ze evenaarde 4 Els Hartvelt 87 6,7 0,80 4,01 2.42,3 719
het zaalrecord hoogspringen 5 Vera de Graaf 87 7,2 0,90 4,02 2.43,8 683
met 1.00m en verbeterde het
kogelrecord tot 4.69m en het Meisjes pup-A2 35n hoog kogel  600m pntn
4-kamptotaal tot 985 punten. 1 Claudia Faaij 8 6,1 1,10 7,34 2.24,3 1419
Milou van Oene en Karima 2 Rosa van der Tas 8 6,1 1,056 6,68 2.24,3 1344
Abdellaoui streden bij de 3 Danielle Dregmans 8 6,3 1,18 5,17 2.22,1 1312
MpA1l om de eerste plaats en 4 Simone van Buren 8% 6,3 1,06 5,01 2.31,0 1140
aangezien Milou toch wat 5 Annika Schippers 8 6,6 1,06 4,80 2.29,0 1069
sneller was, werd zij kam- 6 Marjolein Jansen 8 6,7 0,95 5,70 2.32,1 1012
pioen. 7 Maria Krijger 8 6,8 1,00 4,22 2.36,0 899
De MpupA2 was de grootste 8 lLeonie Prins 86 6,9 1,06 4,87 2.46,7 896
groep met 9 deelneemsters. Er 9 Trudy Stoppelenburg 8 6,9 0,90 4,90 2.41,0 822
ontwikkelde zich hier dan ook
een ware strijd. Claudia Faaij Jongens Mini 3%n ver bal  600m pntn
en Rosa van der Tas evenaar- 1 Joel Zwiers 9 6,6 2,72 20,50 2.40,9 869
den het zaalrecord 35m in 6,1 2 Niels Sonneveldt 90 7,1 2,54 10,50 2.52,2 502
en Danielle Dregmans wist 3 Vincent van Breukelen 9 8,1 2,25 9,00 3.04,9 225
onder het gejuich van de vele 4 Willem Goedhart 90 8,4 1,75 6,50 3.23,4 82
enthousiaste toeschouwers het .
record hoogspringen naar Jongens pupC 3%n  ver bal  600m pntn
1.18m te brengen. Uiteinde- 1 Tom Lotz 89 6,7 2,89 24,50 2.30,1 1007
lijk werd Claudia eerste, Rosa 2 Bart Deelen 89 6,6 2,75 17,50 2.36,6 860
tweede en Danielle derde. 3 Sander Kooiman 89 7,1 2,43 15,00 2.48,5 580
De beginnende atleten Jmini
hadden in Joel Zwiers hun Jongens pupB 35m hoog kogel  600m pntn
winnaar. Niels Sonneveld 1 Rik Jongerius 88 6,0 1,15 4,24 2.36,6 1197
werd netjes tweede, Vincent 2 Jeroen Rooken 88 6,6 1,05 6,02 2.25,1 1178
van Breukelen derde. Willem 3 Kees de Jong 88 6,4 1,00 5,30 2.28,7 1114
Goedhart werd met zijn amper 4 Gerben Blommesteijn 88 6,8 0,95 3,58 2.23,0 907
drie turfen hoog en niet af- 5 Mike Jansen 88 7,0 0,90 5,70 2.33,2 906

laatende inzet lachend vierde.

Tom Lotz had bij de viering van zijn S8ste Het publiek kreeg een waar spektakel voor-

verjaardag zeker veel krachtvoer tot zich
genomen. Hij verbeterde maar liefst drie
zaalrecords bij de JpupC: verspringen 2.89m,
balwerpen 24.50m en de 4-kamp 1007 punten,
een waar kampioen. Bart Deelen deed het goed
op de sprint en werd in totaal tweede en Sander
Kooiman derde.

10. Avantri Magazine

geschoteld. Vooral het hoogspringen van de
JpupB zorgde voor de nodige spanning, waar
Rik Jongerius het zaalrecord op 1.15m bracht.
Ook evenaarde hij het sprintrecord 6,0 sec. Zijn
totaalscore was goed voor een record van 1197
punten. En dan te bedenken dat Jeroen Rooken
en Kees de Jong hem vlak op de hielen zaten.
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Ook bij de JpupAl =zat de Jongens pupAl 35m hoog kogel  600m pntn
spanning er goed in. Jasper 1 Jasper Schutte 87 6,1 1,06 5,89 2.14,3 1379
Schutte, de uiteindelijke 2 Tim van Rijk 87 6,2 1,10 5,77 2.31,9 1246
winnaar, besliste door zijn 3 Simon Peltenburg 87 6,7 1,06 4,65 2.19,8 1108
betere loopvermogen de wed- 4 Ruud Lotz 87 6,9 1,06 5,95 2.32,5 1056
strijd. Tim van Rijk (2e) en 5 Kevin Winkel 87 6,6 0,95 4,27 2.30,4 949
Simon Peltenburg (3e) moes- 6 Richard den Hartog 87 7,2 1,05 4,18 2.39,2 833
ten in Jasper hun meerdere
erkennen. Jongens pupA2 35m hoog kogel  600m pntn
1 Niels Ros 8 6,1 1,26 8,26 2.13,4 1670
Niels Ros is als JpupA2 een 2 Guido Davids 8 6,2 1,15 5,50 2.20,9 1346
belofte voor de toekomst. Net 3 Robbert Bodegom 8 6,2 1,10 5,30 2.21,1 1295
als bij de parkcross wist deze 4 Erikjan Kooiman 8 6,7 1,00 5,10 2.29,9 1025
allround-atleet dit kampioen- 5 Bob Koevermans 8% 7,0 1,05 5,60 2.31,2 1023

schap afgetekend als winnaar
af te sluiten. Guido Davids
tweede en Robbert Bodegom
derde, doen er ook alles aan
om in zijn voetspoor te blij-
ven, waardoor Niels weer
wordt opgejaagd om nog beter
te presteren; wordt
vervolgd....

In de pauze kregen de atleten
hun prijzen en diploma’s uit-
gereikt. Er is het afgelopen
seizoen goed  gepresteerd
gezien het aantal Gouden
Diploma’s. De Jeugd-Trofee
ging dit jaar naar Mariette
Eikelboom die werd geprezen
voor haar inzet en door-
zettingsvermogen, ze is altijd
aanwezig en goed gemutst,
Gefeliciteerd!

Pijke den Ambtman werd in
de bloemen gezet voor het
behalen van de bronzen
medaille bij de Nationale C-
kampioenschappen. Onze ge-

spierde nagel met zijn vlam- Meisjes D 35m hoog kogel  600m pntn
mende kuif liep daar weer 1 Vana Hol 84 5,7 1,30 11,93 2.15,5 1975
eens een clubrecord en wel op 2 Charissa Zwiers 8% 6,0 1,25 6,80 2.32,9 1463
de 800m in een tijd van 3 Michelle van IJzeren 84 6,2 0,95 7,01 2.15,6 1337
2.06,79. Proficiat! 4 Petra Kleinhout 84 6,3 1,15 7,55 2.48,7 1256
5 Leonie Bruens 85 6,2 1,10 5,10 2.33,4 1191
’s Middags werd Vana Hol 6 Mariette Eikelenboom 8 6,6 1,10 6,66 2.38,1 1163
met twee zaalrecords kam- 7 Roosmarijn Ros 8 6,7 1,00 4,62 2.40,8 919
pioen. Ze verbeterde haar
eigen record kogel MD naar Meisjes C 35m hoog kogel  600m pntn
11.93m en het clubrecord 4- 1 Linda van Dijk 82 5,7 1,30 9,44 2.10,3 1907
kamp wist ze naar een totaal 2 Jolanda Zijderlaan 82 55 1,25 6,93 2.08,6 1816
van 1975 punten te brengen. 3 Suzan de Vos 83 5,6 1,25 6,50 2.08,2 1762
De 1 jaar jongere Charissa 4 Birgit Stuurman 83 6,0 1,35 7,09 2.13,6 1704
Zwiers werd tweede en komt 5 Lisanne Ros 83 6,2 1,10 4,30 2.28,7 1168
als eerstejaars D-juniore sterk
opzetten. Michelle van Meisjes B 35m hoog kogel  600m pntn
1Jzeren voerde met haar derde 1 Eva de Vos 80 5,6 1,35 8,47 2.10,0 1785
plaats de achtervolgers aan. 2 Janette de Jong 81 5,7 1,40 7,41 2.35,4 1530
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Bij de Meiden C ging de

sterke Linda van Dijk aan
kop, gevolgd door de soepele
Jolanda Zijderlaan, de
lachende Suzan de Vos, de
elegante Birgitte Stuurman en
de fragile Lisanne Ros.

Bij de MB was Eva de Vos
goed op dreef, waardoor ze
Janette de Jong voor bleef.

Vorig jaar nog een meisje,
maar nu een vrouw geworden,
en wat voor een... Maaike
Waterreus vierde dit feit door
meteen het hoogspringrecord
Vrouwen te verbeteren naar
1.50m. Ze werd tevens kam-
pioen, op de voet gevolgd
door Susanne van de Bosch.

Sander van Buren deed zich-
zelf door goede prestaties het
kampioenschap bij de Jongens
D cadeau, alvast voor zijn
twaalfde verjaardag. Josja
Graafland 2e en Sven Schutte
3e gunde hem dit van ganser
harte en bleven op eerbiedige
afstand.

Onze Pijke den Ambtman had
bij de Jongens C bhet rijk
alleen vandaag, maar desal-
nietemin toonde hij zijn ware
klasse door hoog te scoren in
de 4-kamp met 2700 punten.
Tevens liep hij natuurlijk de
snelste 600m.

Timo Hol deed het ook weer
behoorlijk goed. Zo behaalde
hij als JB het meeste aantal
punten bij de Heren. Sander
Veer werd goede tweede en
Bart Kleinhout derde bij de
Jongens B.

De een liep sneller, de ander
sprong hoger, een derde stoot-
te verder, maar bij het tellen
van de punten was Wouter
Koevermans de Jongens A
kampioen 1997, gevolgd door
Jeroen van der Vlist en Jan-
Pieter de Jong.

De onderhand zeer ervaren
trainer-atleet Rob Zwijnen-
burg versloeg zijn opponent
Sander van IJsselmuide bij de
Heren.

Silvia de Koster presteerde bij
de NSG-meiden goed vandaag

Meisjes A
1 Erika Zijderlaan
2 Patricia Veer

Vrouwen

1 Maaike Waterreus

2 Susanne van den Bosch
3 Yvette Wortelboer

Jongens D

Sander van Buren
Josja Graafland
Sven Schutte
Jeroen Bargeman
Toon den Ambtman

Gl W -

Jongens B

1 Timo Hol

2 Pijke den Ambtman (JC)
3 Sander Veer

4 Bart Kleinhout

5 Freek Lips

6 Bertjan de Graaf

Jongens A

1 Wouter Koevermans

2 Jeroen van der Viist

3 Jan Pieter de Jong

4 Krispijn v IJsselmuide

Heren
1 Rob Zwijnenburg
2 Sander van IJsselmuide

Meisjes NSG

1 Sylvia de Koster
2 Bianca Murk

3 Rosanne Griffioen
Jongens NSG

1 Martin Bouter

2 Marko van Nes

3 Jan Fred Rogaar

Verbeteringen Meentrecords:

WA Danielle Dregmans hog 1,18
¥ Karin Nagel kogel 4,69
B Karin Nagel bk 98
b Rik Jongerius hoog 1,15
M Rik Jongerius bk 197
¢ Tom Lotz ver 2,89
Bt Tom Lotz bal 24,50

en won ook alle onderdelen;
zij nam de hoogste plaats op
het podium in beslag, met
rechts van haar Bianca Murk
en links Rosanne Griffioen.
Martin Bouter triomfeerde bij
de NSG-kerels, al zat Marko
van Nes hem wel op de

[—
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350 hoog kogel  600m pntn
59 1,35 6,17 2.16,9 1431
58 1,25 5,68 2.45,9 1085
350 hoog kogel 600mtr pntn
5,6 1,50 7,85 2.14,7 1871
54 1,40 10,21 2.42,1 1807
6,3 8,90 2.32,1 852
35m hoog kogel  600m pntn
5,4 1,30 6,52 1.54,1 2020
59 1,15 6,64 2.12,1 1572
6,5 1,15 5,62 2.10,1 1376
6,6 1,10 6,06 2.37,1 1134
6,9 0,00 5,04 2.35,4 699
35m hoog kogel  600m pntn
4,9 1,63 11,59 1.47,8 2298
5,2 1,60 10,56 1.42,4 2135
54 1,60 9,50 1.51,3 1846
52 1,40 8,52 2.08,1 1469
55 1,45 7,64 2.00,4 1401
5,8 1,35 6,40 2.13,7 944
35m hoog kogel  600m pntn
50 1,66 8,8 1.50,5 2046
51 1,63 8,14 1.453 1982
4,8 1,50 7,38 1.46,1 1928
5,4 1,50 9,29 2.01,8 1608
35n hoog kogel  600m pntn
4,9 1,60 10,36 1.51,5 2133
54 1,55 8,05 1.52,4 1671

hoog kogel pntn

1,00 5,34 882

0,85 3,92 570

0,75 4,56 545

hoog kogel pntn

1,05 9,09 1155

1,05 6,28 1070

0,85 7,13 505
Jt Tom Lotz 4k 1007
Ysen Maaike Waterreus hoog 1,50
W Vana Hol -k 1975

Evenaringen Meentrecords:

Wt Claudia Faaij ¥n 6,1
WA Rosa vd Tas ¥n 6,
¥ Karin Nagel hoog 1,00
W Rik Jongerius ¥n 6,0

hielen. Jan-Fred Rogaar die
derde werd, had het op drie
meter van de sprintfinish wel
gezien en wandelde over de
eindstreep; het was tenslotte
zondag, een rustdag.

Erik Hol

Avantri Magazine 13,



¥*k*% Avantri Jeugdnieuws ***

Eindelijk ........

Na lange afwezigheid is het Avantri Jeugdnieuws weer te vinden in dit Avantri Magazine.

We hebben vernomen gezien de reacties, dat er zeker behoefte is aan deze jeugdrubrick. We
hebben wat inzendingen die we maar al te graag willen publiceren. Na een goede wintertraining
in de zaal zijn we klaar voor het buiten gebeuren op onze eigen baan. Wat kunnen we jullie
hierbij dan ook aanbieden. Als eerste een Estafetteloper die al geruime tijd staat te popelen om
zijn fijne ervaringen aan ons te melden, hierna een inzending van een nieuwe trainster die we als
jeugd-trainersgroep met open armen hebben ontvangen, de indoor wedstrijden in de Meent en
natuurlijk het fantastische paasfeest wat gehouden was in ons eigen clubgebouw. Ik wens jullie
veel leesplezier en voor de aankomende tijd een heel goed en sportief atletiek seizoen.

Het Estafettestokje

Naam Simon Peltenburg

Adres Nassaukade 23
Woonplaats Schoonhoven

Leeftyjd 9 jaar

Trainings groep Jongens pupillen Al
Leukste onderdeel Hoogspringen

Beste atletiek vriend(in) Tom Groenendaal

Leukste trainer(s) Marrie

Moeilijkste onderdeel Bal gooien

Wat is je ergste blessure Geen

Leukste tv programma Studio Sport / Lachfilms

Wat eet je het liefst Pannekoeken

Wat is je lekkerste drankje 7-up

Hoe lang ben je al lid 31/2 jaar

Wat wil je later worden Voetballer

Wie zou je graag willen zijn Ik wil mijzelf blijven

Wat vind je echt niet leuk Pesten

Wat wil je dit seizoen bereiken Kampioen met de E3 van de voetbal
Aan wie geef je het estafettestokje door Tom Groenendaal

14. Avantri Magazine




TRAINER VAN DE MAAND

NICOLE WENNEKES
EEN NIEUW SEIZOEN EEN NIEUW GEZICHT

Vanaf de zomertraining zal ik, Nicole Wennekes, de trainers ploeg gaan versterken.

Maar wie 1s 1k????

Nou ik is een gezellige meid, 26 jaar en sinds maart dit jaar woonachtig in Schoonhoven, samen
met mijn vriend Marco. Sinds ik kan lopen doe ik aan atletiek. Eerst gingen we altijd op zondag
een trimloopje doen en later toen er een atletiekvereniging in Oudewater kwam ben ik daar gaan
trainen. Altijd meerkampen gedaan. Het liefst kogel en balwerpen en later andere werpnummers.
Door een vethuizing gestopt met atletiek en een zijsprong gemaakt naar hockey. Nou een jaar
was dat wel leuk, maar je moet dat wel echt met z’n allen doen ..

Eenmaal weer terug in Oudewater (+/- 7 jaar geleden) ben ik toch weer met de atletiek
begonnen. Niet actief zelf maar als trainer. Heel leuk, alle leeftijden en alle onderdelen. Toen er
een trainer bij ons wegging hebben we Rob Zwijnenburg benaderd, die heeft er dan ook nog
een aantal jaren training gegeven. Door omstandigheden is Atrivo opgeheven. En nu ?2??

Kom ik dan bij Avantri. Ik heb er veel zin in en hoop dat de eerste mdruk (ontzettend, leuke
gezellige club) een blijvende indruk zal zijn.

Samen met nog een paar trainers zijn we een cursus aan het doen om jullie nog beter te kunnen
begeleiden. Ik hoop dat het een goed, sportief seizoen gaat worden.

Tot ziens op een training

Nicole Wennekes

Wij wensen Nicole een eer lenke tijd en gegien haar enthousiasme (wat van het begin al duidelijk merkbaar
was) een hele fijne samenwerking toe bgj Avaniri .

Rene

DE JEUGD AAN HET WOORD

De indoor in de Meent

Het was heel gezellig en druk. ‘s Ochtends moesten de pupillen atleticken en ‘s middags de
junioren. Het was allemaal heel gezellig en er werden veel records gehaald. Toen de 1000 meter
gelopen was moest Mariette naar het podium komen daar kreeg ze een beeldje die ze een jaar
mocht houden, en ze kreeg ook nog 2 beeldjes die ze mocht houden. Nou voor de rest was het

nog een leuke dag.
Nou groetjes Claudia Faajj

Het Paasfeest

Het paasfeest was leuk. Eerst werden we in groepen verdeeld toen gingen we naar het park toe.
We gingen geen eieren zoeken maar dingen. Wij kregen een pannendeksel en moesten we de
andere kant zoeken, toen gingen we terug en kregen we drinken we kregen ook twee eieren die
we moesten kleuren en we moesten een atletiekhaas tekenen tot slot kregen we twee plastic

eieren met een verrassing er in.
Trudie

Avantri Magazine
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Lekkerkerk 12.01.97
"Loetcross" 8 km.

2. Nico vd Heuvel 29.19
4., Arie Visser 29.58
14. Pijke den Ambtman 33.25

Gouda 26.01.97

Indoorwedstrijd 40m kogel ver 400m tot
Sylvia de Koster 7,8 5.13 1.37 1.43,5 715
Bianca Murk 8,3 4.00 1.34 1.48,9 498

Dordrecht 15.02.97
"Schapenkoppencross”, over 9000m.
M50+ 1. Bauke de Jong 35.34

Zevenbergen 23.02.97
"Groene Ster cross", over 9000m.
Bauke de Jong 35.09

M50+ 2.

Apeldoorn 02.03.97
Nederlandse Veldloop Kampioenschappen.
Heren 12.300m:

1. Kamiel Maase 37.04
93. Jan Zijderlaan 43.38
Dames 6225m:

1. Grete Koens 21.27
15. Elise Zijderlaan 32.04
56. Marleen Zijderlaan 27.40

Dordrecht 08.03.97
"Vadekaloop". 20 km.
M45+ Piet Wuijster<”

Gouda 09.03.97

Indoorwedstrijd 40m kogel ver 400m tot
Sulvia de Koster 8,0 4.76 1,19 1.53,3 531
Bianca Murk 8,5 4.31 1.38 2.19,8 431

1:18.00

Waddinxveen 01.03.97
29° "Langs de Gouweloop" 10 km.

Dames 5. Wilma Korevaar 41.18
V45+ 8. Aria Wuijster vd Berg 51.11
Heren 13. Johan verwoerd 33.38
16. Addy Versluis 34.05
21. Arie Visser 34.48
29. Jos Verlegh 35.30
30. Wim vd Heiden 35.31
46. Johan Janszen 39.22
M45+ 8. Kees vd Heul 34.27
16. Piet Wuijster 36.31
27. Theo Engel 39.17
45. Pieter van Os 48.37
M50+ 5. Bauke de Jong 36.52

Etten Leur 09.03.97

"Achilles cross" 10.300m

H 10,3km 14. Jan Zijderlaan 39.34

M50+ 7750m 2. Bauke de Jong 30.55

D 5200m 1. Elise Zijderlaan 20.44
5. Marleen Zijderlaan 24.07

Reeuwijk 15.03.97
45° Nationale Plassenloop, 15 km.

Heren 8. Arie Visser 55.30
9. Wim vd Heiden 55.44
M45+ 2. Kees vd Heul®" 54.28
4. Nico vd Heuvel 56.14
10. Jos Koeleman 59.39

7%km prestatieloop Marius de Rijk 40.27
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nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75
Schoonhoven Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
0182 - 382 tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
8 382328 Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333
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Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor hel hote!

r HOTEL - CAFE - RESTAURANT - H ol Z?afwn

Benedeneind Noordzyde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 0182-309229

- 4
dan ngendch”a)o, -

SPECIALITEITEN
RESTAURANT

© 4 la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezellig zaaltje tot 50 personen

© totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

© ruime parkeergelegenheid y

1.7- . PIZZERIA

PARTY-SERVICE

[ TAXI BESTELLEN

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

HAAK-TAX. BELLEN

Haven 14 - 16
2871 CN Schoonhoven
Telefoon 0182 - 382618

dakbedekklngen

Aestraat 72

2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van

bitumen daken
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2 Veiligaanbetalen
3 Ongariybge behandeling SCHOONHOVEN 1000 M? MEUBELEN
WAARBORG  "Sesenlen TELEFOON 0182382516 | EN WONING.TEXTIEL ¥ OORHAVEN 8-15
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expert % J.W. MUDDE
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Wijk bij Duurstede 16.03.97
"Goilberdingen loop".
15km 11. Jos Verlegh 57.28

Gorinchem 22.03.97

9°"Intervan Tloop".

10 km Dames 9.
Heren 69.

Wilma Korevaar 40.58
Gerrit Vonk 38.38

Aanvulling: Timo Hol liep op 5 januari 1997 in
Den Haag een clubrecord bij de Jongens B op de
200m in 24,79. Het oude record stond op naam
van Arjan Alberts.

Spikes ASICS maat 41 (z.g.a.n.)
prijs f50,=
Vana Hol, tel. 385548

PERSWEEEN

Een aantal van ons zal het weleens gelukt zijn:
als eerste over de finishlijn komen. Al was het
maar één keer. Maakt niet uit of het bij een
matig bezochte door de plaatselijke sportclub
georganiseerde loop was of een topwedstrijd.
We lopen allemaal natuurlijk zuiver voor ons
plezier maar stickem hopen we toch ooit op een
dag ergens iets te winnen. En eh..hoe nuchter
wij lopers over het algemeen ook plegen te zijn,
die poespas die bij het behalen van zo’n eerste
plaats hoort daar genieten we toch heimelijk
van. Nog leuker wordt het natuurlijk als een en
ander in de pers opgetekend wordt.

Nou, toen het mij na een flink aantal jaren
meedraven in het peleton eindelijk ook eens
overkwam, voelde ik me de koning te rijk. En
ondanks het risico dat u denkt dat ik meteen
naast m’n schoenen ben gaan lopen, meldt ik
toch even dat het niet de eerste de beste
prestatieloop was, maar een heuse wedstrijd met
een paar gedegen tegenstanders. Ik had een
topdag en kon tot ieders verrassing, niet in de
laatste plaats die van mezelf, bij de twee
koplopers in de buurt blijven. Die twee, die
nooit eerder echte concurrentie van mij hadden
ondervonden, waren in de finale zo met elkaar
bezig, dat ik als lachende derde als eerste de
finishlijn wist te passeren. Toen ik daarna door
een plaatselijke persman geinterviewd werd
vertelde ik hem met veel gevoel voor statement
dat ik als underdog kon profiteren van het
sloopwerk dat de twee, eeuwige rivalen van
elkaar, onderling verricht hadden. Tevens
meldde ik, misschien toch wel iets overmoedig,

dat als ik een volgende keer weer eens zo’n
goeie dag zou hebben ze weer ernstig met mij
rekening moesten houden.

Schat, is de krant er al?

Ja hoezo.

Nou ik heb toch gezegd dat ik zaterdag na
afloop geintervieuwd ben.

Ja toen we je even kwijt waren.

Juist. Peter trok me even het halletje in. Was het
wat rustiger.

Zo, noem jij hem al bij zijn voornaam?

Ik ken hem toch al jaren.

Je bedoelt het rare figuur dat altijd bij jullie
wedstrijden rondhangt?

Hij is sportverslaggever van de Schoonhovense
courant. Hij is zelf trouwens vroeger ook een
verdienstelijk atleet geweest.

Ja ja, dat zal wel. Hier heb je je krant. Ik heb
trouwens zelf al gezocht hoor. Maar eh, nergens
een intervieuw.

Je zal wel weer met je neus gekeken hebben.
Effe kijken, de sportpagina...Hm, nergens een
kop die op onze wedstrijd zou kunnen duiden.
Zei ik toch. Ik heb hem echt al helemaal uit
zitten pluizen hoor.

Hoe kan dat nou. Ik heb hem toch echt notities
van ons gesprek zien maken. 1k moest wel drie
keer m’n naam spellen.

Hij moet jouw naam toch al lang kennen zeg.
Tsja. En m’n tijd moest ik ook een paar keer
herhalen. En de tijden van Frits en Kees wilde
ie ook van mij weten. Ik zei toen dat ie op het
secretariaat gewoon een uitslagenlijst kon halen.
Dat moet een zogenaamde sportverslaggever
toch zeker ook weten.

He...Is dat alles!...Hier!!

Atletiek: 20km Schoonhoven.

1. &, Vantiaan 1.11.03
2, F.v. Jeist 1.21,07
3. K. d. Oude. 1.11.08

Precies meer kon ik ook niet vinden.

En dan m’n naam nog fout ook. En die tijd van
Frits slaat ook nergens op.

Misschien vond men jullie wedstrijd niet
interessant genoeg om er iets over te plaatsen.
Misschien was er te veel ander sportnieuws. De
redactie zal ook een keuze moeten maken uit het
aanbod.

Weet je wat ik denk. Volgens mij heeft die vent
niks ingeleverd. Misschien kan ie wel helemaal
niet schrijven. Dat is het, ’t is een analfabeet!
Nou rustig maar Ad. Volgende keer beter.
Volgende keer. Tuurlijk, ik wacht gewoon weer
een jaar of vijf.

Groetjes,
Ad van Triaan
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REGELTJES

Wedstrijdsport hangt van regels aan elkaar. Bij
menig atletiekwedstrijd kan het aantal juryleden
(wiens taak het onder andere is om deze regels
te handhaven) aardig wedijveren met het aantal
atleten.

Veel regels hebben tot doel om de wedstrijd
eerlijk te laten verlopen en ik heb de ervaring
dat deze regels door de atleten, zij het soms met
begrijpelijke tegenzin, geaccepteerd worden.
Andere regels hebben vooral te maken met de
veiligheid van de sportbeoefening. Veiligheid
voor de omgeving (denk aan discus en speer) of
veiligheid voor de betrokkene zelf.

Uit de tabel hieronder valt op te maken dat de
KNAU een bovengrens heeft aangelegd voor de

loopafstanden voor jeugdige atleten. Er is hier
nadrukkelijk sprake van toegestane loop-
afstanden. Dat langere afstanden niet zijn
toegestaan, is niet bedoeld als betutteling, maar
als bescherming van de jonge, nog onvolgroeide
atleet. Dat tijdens prestatielopen (zie Parkloop)
erg jonge kinderen wel eens veel grotere
afstanden afleggen, hoeft geen probleem te zijn.
Per slot van rekening wordt zo’n loop meestal
niet op het scherpst van de snede gelopen. Maar
als bijvoorbeeld het weer eens tegenzit (extreem
koud of juist erg warm) dan zijn het juist de
jongsten die daar het minst tegen zijn op-
gewassen.

Bedenk wel (ouders!) dat de regels van de
KNAU er niet alleen zijn om onze mooie sport,
maar ook om de (jonge) atleet te beschermen.

Jan Meerhof

TOEGESTANE LOOPAFSTANDEN VOOR PUPILLEN EN JUNIOREN

bijlage B, wedstrijdprogramma senioren en junioren

20.

CATEGORIE LEEFTIJD VELDLOOP- WEG-
AFSTANDEN AFSTANDEN

Jongens pupillen C 8 jaar 1 km | max. 1 km
Jongens pupillen B 9 jaar 1-1,5km | max. 1,5 km
Jongens pupillen A 10 en 11 jaar 1 - 1,5 km | max. 1,5 km
Jongens junioren D 12 en 13 jaar 2 km | max. 2 km
Jongens junioren C 14 en 15 jaar 2,5 -3,5 km | max. 5 km
Jongens junioren B 16 en 17 jaar 4-6km | max. 16,090 km
Jongens junioren A 18 en 19 jaar 6 — 8 km | max. 21,098 km
Meisjes pupillen C 8 jaar 1 km | max. 1 km
Meisjes pupillen B 9 jaar 1 -1,5km | max. 1,5 km
Meisjes pupillen A 10 en 11 jaar 1 - 1,5 km | max. 1,5 km
Meisjes junioren D 12 en 13 jaar 1,5 km | max. 1,5 km
Meisjes junioren C 14 en 15 jaar 2 km | max. 3 km
Meisjes junioren B 16 en 17 jaar 2 -~ 3 km | max. 10 km
Meisjes junioren A 18 en 19 jaar 3 -4 km | max. 15 km
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SUPERPRESTIGE 1996

De uitslag van het Super Prestige Klassement is
bepaald aan de hand van het totaal van de
gemiddelde snelheden over 3 wedstrijden.

km/uur

Msen 1. Jos Schinkel 49.534
2.  Arie Visser 48.672

3. Gerrit Vonk 45.951

4. Jos Verlegh 45.429

5. Bert Groenendaal 39.905

M40 1.  Nico vd heuvel 49.635
2. Piet Wuijster 44.686

3.  Ronald Hamaker 43.308

4.  Dick Hol 41.269

5.  Cees Jan de Leeuw 40.021

6. Mees Herens 38.882

M50 1.  Ger Rodenburg 43.101
2. Leen Ceelen 41.956

Rec. 1. Peter vd Bogaard 36.302

SNS - BANK-PARKLOOP
24° editie, 5 april 1997

Het was koud, winderig en nat tijdens de jongste
editie van de Parkloop. Desondanks hebben we
de terugloop van het aantal deelnemers weten
om te buigen. Bij de wedstrijdlopen is er weer
een voorzichtige groei in het aantal atleten.

Dat belooft wat voor de 25¢ editie!

Uitslag 10 kilometer voor
Jongens A, Heren en Heren veteranen
1 Mark van Maaren Haag Atl.  70sen 31.19

2 Fred van Zoest [T 60 sen  31.58
3 Hans van Wegen Triathlon 544 32.01
4 Gerard Hol Vet. Ned, 5440+ 32.10
5 Turra Elsai Parthenon sen 32.18
6 Jeroen Punt RR.A Bhsen 32.23
7 Johan Verwoerd RVANTRI BHsen 33.11
8 Ronald de Jonge (ko '86  70sen 33.28
9 Ruud Moelands AV Sprint T7sen 33.36
10 Ton Kramers Ilidwal 540+ 34.03
11 Ton vdr Broeck N Sprint - B3 sen  34.17
12 Addy Versluis AVANTRI Bhsen 34.23

13 Jan-Wim Lether AV STiedrecht 60 sen  34.29
14 Jan Prins Papendrecht 56 40+ 34.30
15 Tom van 't Veer AV Sprint - 57 sen 34.39

16 Kees vd Heul AVANTRI 5140+ 34.45
17 Rob vdn Tempel fon Clarke 66 sen  34.51
18 Jan Zijderlaan AVANTRI 8sen 35.02

19 Abde Rrazar Belkaid R'dmAtl. s 35.02
20 Jan van Hellemond A §rit  60sen  35.09
21 Dick Nijhof Vet Ned. 4650+ 35.14

ZONDAG 27 APRIL
Snelwandeldag met bijnummers

Snelwandelen: 30 km voor Mannen
10 km voor Jongens AB
5 km voor Vrouwen en
Meisjes AB

1 km voor Junioren CD
Bi jnummers:
Mannen 5000m
Mannen en JAB 3-kamp ver/hoog/polshoog
Vrouwen en MAB  3-kamp kogel/discus/speer

Aanvang: 12.00u
Inschrijven bij Marion Waterreus tot een half
uur voor aanvang.

Kosten 30 km sw f 5,=
driekamp f 5,=
overige nummers f 2,50
22 Jos Verlegh AVANTRI Msen 35.35
23 Erik vdn Berg RVANTRI Thsen  35.49
24 Nico vd Heuvel AVANTRI B+ 36.02
25 Wim vd Heiden RVANTRI 7 sen 36.09
26 Arie Visser AVANTRI flsen 36.43
27 Bauke de Jong AVANTRI 5+ 36.47
28 Adriaan vdr Pol AV Fortina  70sen 36.57
29 Piet Wuyster AVANTRI Sk 37.02
30 Kees van Buren Vet Ned. 5040+ 37.04
31 John Guequierie A Dynamo 8140+ 37.06
32 Bouwe de Boer RRA. My 37.14

33 Wietse de Bruin Mntilope  60sen 37.25
34 Alex Halter Paendrecht 46 50+ 37.31

35 Gerrit Kramer Ridam A1, 3750+ 37.47
36 Jielis Visser AVANTRI 67 sen  37.56
37 Jos Koeleman NANTRI 84k 37.59
38 Gerrit Vonk AVANTRI 5sn 38.03
39 Jan Asselman A Sprint 514+ 39.33
40 Marinus Prins Papendrecht 36 60+ 39.42
41 Peter Nobel Vet, Ned. 4840+ 39.55
42 Rinus van Meijeren Ve, Ned. &40+ 40.09
43 Dick Hol AVANTRI Bt 40.24
44 Piet Keller Parthenon 50 40+ 41.51

45 Peter Biesheuvel AVANTRI Msen 42,00
46 Bert Groenendaal AVANTRI Msen 42.20

47 Leen Ceelen AVANTRI 25+ 43.06
48 André Zentveld Clytoneus 46 50+ 43.09
49 Reir Geers M Guda 4740+ 43.10
50 Arnold Poels [ion 05+ 43.10
51 Steef Hoogendoorn A Guda 36+ 43.20
52 Floris de With AVANTRI B3sen 43.49
53 Jan Faay AVANTRI 4+ 44.13
54 Johan Gelderblom AVANTRI M40+ 44.38
55 Bram Lindhout fntilope 2960+ 45.45
56 Cor Buitelaar R 260+ 51.29
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Uitslag 5 kilometer voor

Meisjes A, Dames en Dames veteranen

1 Mieke Aanen

2 Elise Zijderlaan

3 Liesbeth vd Heuvel
4 Sonja Kleijn

Haag At1.
AVANTR]
Haag At1.
Wy

5 Marian Hoogerbrugge fiag Atl.

63 sen
69 sen

sen
73 sen
73 sen

17.08
17.52
18.04
18.30
18.37

Bij de prestatieloop is het aantal deelnemers
vrijwel gelijk aan het vorige jaar. Ammerstol en

dan met name

“de Kromme Draai” laat hier
behoorlijk van zich spreken.

Als volgend jaar het weer een beetje meezit, dan
kunnen we massaal een kwart eeuw Parkloop

vieren!

Prestatieloop 1,5 km
1 Jorit van Malsen
2 Robbert Bodegom
3 Annika Schippers
4 Romina van IJzeren
5 Erik Looren de Jong
6 Tim van Rijk
7 Damiano de Groot
8 Kees de Jong
9 Richard den Hoed
Milou van Oene
11 Talitha Boorsma
Koen Visser
Thomas Boorsma
Tom Groenendaal
Werner Noorlander
Dico Kruysse
17 Victor vd Ham
Caspar Silvester

Prestatieloop over 4,4 km
1 Maarten Heijkoop

3 Ester Eikendal-Z.

3 Michelle van IJzeren
4 Wouter Rijneveld

5 Ineke Kooiman

6 Johan van Gelderen

7 Erik de Groot

8 Ton de Groot

9 Davy Niestadt

U. Straver

11 Leen Prins

12 Frank de Wit

Barry Brand

Martin den Hoed

René Zanen
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Atverni
AVANTRI
AVANTRI
AVANTRI
Annersto]
RVANTRI
Ammerstol
RYANTRI
Amnerstol
AVANTRI
AVANTRI
fomerstol

Schoonhoven 89

AVANTRI
Lekkerkerk
AVANTRI

Schoonhoven 83

AVANTRI

hmerstol
AVANTRI
AVANTRI

Ammerstol
Gouda
JVANTRI

Schoonhoven 53

Niewspoort

RVANTRI

fnnerstol
fmerstol
kmnerstal
Anmerstol

SNNN NN SNSNSNNSNSNNNNNOYOY OO
no
no

Jopie Daane

AV Dynano

Bl V45
80 WA
70 sen
b7 sen
6l V35
78 WA
76 sen
7 V8

Bergambacht 87

Schoonhoven 85

Schoonhoven 93

Vanessa v Voskuilen M '}
Marleen Zijderlaan AWMNTRI
Erika Verhoeven AV Gouda
Mirjam Beers MV '3
Sonja Schalker AV Hera
Esther Buurman Parthenon
Sylvia Bouman et Med.
Helen Verwaart AVANTRI
Carineke Verwaart RVANTRI
Joanne Janszen Jaarsveld
Berdien Teeuwen fnmerstol
Sandra Egdom Ammerstol
Ruud de Zwart fnmerstol
Stef Verhoek

Guus Voogt Amerstol
Amy Koevermans AVANTRI
Liza Wijman fmerstol
Maaike de Jong

Sander Kooiman FVANTRI
Sintayehu de Gruyter Amerstol
Denise de Jong Amerstol
Anne Hei jkoop Ammerstol
Jolien Leijenaar Amerstol
Rick vd Meer fmmerstol
Willy Janszen Jaarsveld
Gert-Jan Rietveld fmnerstol
Jonne Herens RVANTRI
Marloes Haverhand fmersto]
Gaby Jongkind Ammerstol
Marcia den Haard fmmerstol
Heleen van Schie Gouda
Deolinda Stuurman Amerstol
Lisette den Hoed Amerstol
Marjolein de Wit fnmerstol
Marillion Zwijnenburg

Rob Zwijnenburg RVANTRI
Erik Jan Kooiman AVANTRI
Henri de Baal

Fiona Ooms Kmerstol
Elmar Jagers Anmersto]
Gerben Wijman Amerstol
Bob Koevermans AVANTRI
Christiaan den Hoed  Amerstol
Sonja de Wit Utrecht
Michiel Visser Amerstol

Jeanette de Kluijver
Monique de Gier
Thomas Rabouw

Luke Stuurman

Peter Meerkerk
Yvonne Ooms

Jan Hoogstraten

Bergambacht 69
Berganbacht 69

Amerstol
fmerstol

Noordeloos 83

Fnmerstol
Gouda



Prestatieloop over 10 kilometer

1 Jan Vos Rotterdan 05 36.24
2 Richard Verberne Bergambacht 64  36.53
3 Leo Jansen fotterdm 5  38.01
4 Hans Overbeek Polsbrosk 63  39.22
5 Roy van Norden PAC 6l  39.36
6 Steven vd Veire Oostburg 76 39.51
7 Leo Baas Uithorn 46 39.54
8 Theo Engel Lopik 51 39.55
9 Hans Rietveld Stolwik 60 41.07
10 Jan Kooiman fmnerstol 4]1.23

11 Kees-Jan de Leeuw MNANRT 5 41.40
12 Wim Bassant Schoonhoven 54 41.49
13 Cor van IJzeren Bergambacht 63 42.13

14 Tjia Liem Rotterdan 58 42.16
15 Gerrit Looren de Jong Mmerstel 6 44.03
16 Bob Groen Gouda 9 44.18
17 Kees Jooren AMNTRT M 44.24

18 MW van Veen krimen ad lek  44.24

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Na de "krachtsexplosie” in Zaandam bij de
30km prestatictocht was de tijd van rusten
aangekomen. Een week lang werd er gebivak-
keerd op de cruiseboot "The Nile Crocodile”
tussen Luxor en Aswan in Egypte. Vele tempels
en graven van farao’s werden hier bezocht. De
tempels van Abu Simbel vormden het hoogte-
punt. Een toch met de bus van 3 uur heen en 3
uur terug moest voor lief worden genomen.
Terug in Nederland was het meteen raak in Sint-
Oedenrode. Tot zo’n 30km werd er redelijk
gepresteerd, doch het eindresultaat was bedroe-
vend op deze 9¢ maart. Mijn langzaamste tijd op
de 50km in 6:06.45 en last van een zere linker-
schouder. Het volgende weekend op zondag zat
ik achter de PC voor de uitslagen van de
indoorwedstrijd in Sporthal de Meent.

Na de jaarvergadering op vrijdagavond reed ik
de volgende morgen vroeg naar Elsloo met mijn
Ford Fiesta Calypso, een goddelijke onsterfe-
lijke wagen als ik de naam mag geloven. Katrien
Duck vloog eruit. Haar chassis had te veel te
lijden gehad van deze snelwandelaar en kwam
niet meer door de keuring. In Elsloo ging ik met
Roel en Jan Willem in een andere Ford Fiesta
naar het wandel"feest” in Chateau-Thierry. Het
weer was niet best. ’s Nachts even boven nul en
in de loop van zondagmiddag werd het winderig
en nat. Jan Willem bouwde een flinke voor-
sprong op, maar voordat hij mij op een ronde
zette had ik de pijp aan Maarten gegeven na
ruim 80 km. Hoewel ik steeds onder het mini-
mumschema liep, vond ik het toch zaak om het
na een kleine 12 uur voor gezien te houden.

19 Coen de Gier Start o 44.25

20 Mees Herens MR % 44.26
21 Aart de Bruijn Start 6l  44.39
22 Adrie Noorlander Start % 44.43
23 Fred van Dijk Atverni 48 45,53

24 Rob van Ipenburg Schoonhoven 63 46.34
25 Ingrid Kanters Oosterhout 63 47.04
26 Jan Pieter de Jong WINRL 79 47.26
27 Dirk vdr Weide Start 9 47.29
28 Dick Sloof Sowik 39 48.05
29 Bas Schakel Noordeloos 42 49.32
30 John Noorlander Schoonhoven 47 51.12

31 Peter Halfwerk Rotterdm 5  52.04
32 René van Leeuwen Vist M 53.32
33 Marius de Rijk ARl 48 54.48
34 Hendrik vd Valk 56.58
35 Jan Droog Gouda 5 57.53
36 Hans Faaij Rotterdm 5  58.58

37 Aad Vaane AV Waterweg 25 1:03.57

Twee dagen later had ik gordelroos aan mijn
linkerschouder en de eerste dagen waren niet zo
leuk om door te komen. Jan Willem kwam aan
de 163 km. Arie Boertjes klasseerde zich voor
Paris-Colmar door de 200km in 23:38.00 af te
leggen. Marleen Radder werd tweede bij de
vrouwen en legde 182 km af.

Het is nu afwachten en uitzieken geblazen en
dan maar zien hoe het wedstrijdjaar verder zal
verlopen. De 24 uur op de baan staat in ieder
geval wel op losse schroeven en of ik nu nog
meedoe aan de 30km van Schoonhoven is ook
nog lang niet zeker.

Gerrit de Jong

RECREATIE-ATLETIEK

Gedurende een aantal jaren is er een groepje
recreanten actief geweest met baanatletick. Met
wisselend succes, in wisselende samenstelling en
op wisselende avonden was men bezig met ver-
springen, kogelstoten, sprinttraining, kortom
met allerlei takken van de baanatletiek. Niet met
de bedoeling om zich op wedstrijden voor te
bereiden, maar voor het plezier in het sporten.
Op het moment dat dit clubblad verschijnt, is de
recreantengroep wellicht weer gestart. Wie de
training gaat verzorgen, op welke avond dat zal
zijn en wie er als contact-persoon gaat optreden
iS nu nog niet te zeggen, maar iedereen
(Jong/oud, man/vrouw, beginner/gevorderde)
die wat te weten wil komen over de recreatie-
atletiek kan zich voorlopig tot mij wenden.

Jan Meerhof, tel. 0182-384515
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KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

KORTADEMIGHEID BIJ INSPANNING

Els Stolk, december 1996

INLEIDING

Ademhalen gaat bijna altijd "vanzelf". Als je hardloopt, regelt het lichaam zelf dat je sneller en dieper
gaat in- en uitademen, dat je gaat "hijgen”. Dit "hyperventileren" tijdens inspanning is een aanpassing
van het lichaam waardoor er meer zuurstof uit de inademingslucht opgenomen en meer koolzuurgas
(afbraakproduct van de energie-levering) uitgeademd wordt. Bij een flinke verkoudheid merk je vaak
pas hoeveel moeite ademhalen kan kosten. In de regel duurt een verkoudheid niet langer dan een paar
dagen. Als de moeilijkheden met ademhalen steeds terugkomt, is dat niet normaal. Zeker niet als het
hijgen veel langer aanhoudt dan bij de andere atleten die dezelfde training afwerken of als het
overgaat in "piepen" of hoesten. De vraag is dan of het hijgen veroorzaakt wordt door een slechte

conditie of door iets anders.

INSPANNINGS-ASTMA

Inspannings-astma kan optreden na een zware inspanning die minstens enkele minuten volgehouden
wordt. Zeker als er hardgelopen wordt in een koude of droge lucht (indoorwedstrijden!), treden de
klachten sneller op. De sporter blijft dan lang "nahijgen”, kan gaan hoesten en zelfs "piepen” en
"gieren” bij de in- en uitademing. Meestal houden de klachten zo’n 5-15 minuten na de inspanning

aan. Soms treden deze klachten echter pas uren na de training op.

Het is bekend dat inspannings-astma vaker optreedt bij mensen die allergisch zijn (geweest). Denk
hierbij aan mensen die in hun jeugd eczeem hebben gehad of bekend zijn (geweest) met astmatische
bronchitis. Zo'n 10 % van de Nederlandse bevolking heeft een aangeboren aanleg waarbij de kleine
luchtwegen op bepaalde prikkels (sterk) kunnen vernauwen. Bij inspannings-astma reageren de
luchtwegen vooral op een sterk verhoogde in- en uitademing ("hijgen"), een lage temperatuur en/of een
lage vochtigheidsgraad van de inademingsiucht, waarbij luchtverontreiniging de zaak alleen maar
verergerd. Het is niet zo, dat mensen waarbij de aanleg voor inspannings-astma geconstateerd, in de
toekomst ook de "gewone" astma(-tische bronchitis) zullen ontwikkelen. Het omgekeerde is (bijna
altijd) wel het geval. Als mensen bekend zijn met astmal(-tische bronchitis), is lichamelijke inspanning

bij hen vaak een aanleiding voor een aanval van inspannings-astma.

WAT TE DOEN BIJ INSPANNINGS-ASTMA ?

Natuurlijk is het lastig als je een vorm van inspannings-astma hebt. Het handigst
is om een atletiekdiscipline uit te kiezen, waarbij er geen klachten op zullen
treden. Het zal iedereen duidelijk zijn dat je bij de gebruikelijke training voor
de werp-, sprint- en springnummers geen last zult krijgen van inspannings-astma.
Nogmaals: om klachten van je aanleg tot inspannings-astma te krijgen is het
noodzakelijk om langer dan enkele minuten achter elkaar met een hoge intensi-

teit te sporten.

Vaak zal echter pas in de praktijk van de training blijken of een sporter klachten
krijgt van de luchtwegen die door inspannings-astma veroorzaakt worden. Niet
iedereen wil of kan dan nog van atletiek-discipline veranderen.
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Wat kun je zelf doen om zo min mogelijk klachten te krijgen?

Als je aanleg hebt voor inspannings-astma, kun je vaak een aanval voorkomen door de volgende

richtlijnen op te volgen:

- Sport zoveel mogelijk in een warme, vochtige omgeving. Moet je toch in een koude omgeving
sporten, probeer dan een sjaal voor de mond te dragen en blijf zolang mogelijk door de neus
ademen.

- Voer een goede warming-up uit, omdat gebleken is dat hierna gedurende ¥2-1%: uur een verminder-
de neiging zal bestaan tot een vernauwing van de luchtwegen. Ook in de warming-up moet niet
langer dan enkele minuten achter elkaar hardgelopen worden. Korte onderbrekingen van de
warming-up zijn aan te raden.

- Bekijk (samen met je trainer) of het mogelijk is om de training aan te passen. Zo kan het helpen om
met een lagere intensiteit te trainen of om de lange-tempo training te vervangen door een interval-
training met kortere afstanden.

Welke medicijnen helpen goed?

Als bovenstaande richtlijnen niet helpen, kunnen medicijnen uitkomst bieden,
waarbij je als atleet rekening moet houden met de doping-reglement van de
IAAF/KNAU. Bijna altijd kan een aanval van inspannings-astma voorkomen
worden door het inademen van het medicijn Salbutamol (b.v. Ventolin), Salme-
terol (b.v. Serevent) of Terbutaline (b.v. Bricanyl) voor aanvang van de sportbe-
oefening. Het gebruik van deze medicijnen is alleen toegestaan als de KNAU
hiervoor 10estemming heeft gegeven. Hiertoe dient een schriftelijk verzoek aan
de bondsarts gedaan te worden (waarbij een copie van het recept of een
verklaring van de behandelend arts gevoegd dient te worden). Soms zijn er (0ok)
andere medicijnen nodig. Zo kunnen corticosteroiden per inhalator (b.v. Pulmi-
cort of Becotide) voorgeschreven worden, waarvan het gebruik verplicht gemeld
moet worden bij een dopingcontrole!. Alle medicijnen waar lpratropium (b.v.
Atrovent), Cromoglicaat (b.v. Lomudal) en Theofylline (b.v. Theolair) mogen
zowel ingeademd als geslikt worden. Het is niet toegestaan om andere medi-
cijnen of andere toedieningsvormen van genoemde medicijnen te gebruiken.

HYPERVENTILEREN

Bijna altijd gaat het hijgen ten gevolge van de inspanning "vanzelf" weer over. Soms echter gaat dit
hijgen na de inspanning te lang door. De sporter voelt zich kortademig, maar haalt in feite te snel en te
diep adem. Bij hyperventileren wordt er teveel koolzuurgas uitgeademd, waardoor een verstoring van
de zuurgraad in het bloed optreedt. Als gevolg hiervan kunnen lichamelijke klachten ontstaan, zoals
bijvoorbeeld overmatig ("angst-")zweten, een "droge mond", tintelingen rondom de mond en in de
handen, misselijkheid (soms zelfs met braken), duizeligheid en soms zelfs flauwvallen. Niet altijd is
duidelijk waardoor het hyperventileren optreedt. Soms treedt het hyperventileren in combinatie met
een (lichte) aanval van inspannings-astma op, waarbij de sporter zich ook "benauwd" voelt. De sporter
kan hierbij angstig worden, waardoor het hyperventileren blijft bestaan of zelfs versterkt wordt. Als een
sporter hyperventileert, is het belangrijkste om hem of haar gerust te stellen. Vaak werkt dit afdoende
maar soms is het noodzakelijk om iemand die hyperventileert in een zak te laten in- en uitademen
{nadat de werking hiervan eerst uitgelegd wordt!).

SAMENVATTING

Het is niet altijd een gebrek aan conditie als een atleet tijdens de training langer dan de anderen
kortademig is. Er kan sprake zijn van een aanval van inspannings-astma, die vaak voorkomen kan
worden door een aantal maatregelen te treffen of door voor aanvang van de training een medicijn in te
ademen. Er kan (ook) sprake zijn van hyperventileren, waarbij geruststelling van de sporter vaak
afdoende werkt.
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KEES NEVEN
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COMPETITIES IN 1997

Het programma voor de competities 1997 is
bekend.

Voor de pupillen en de junioren-CD zijn er de
individuele meerkampcompetities van de regio
Midden-Holland. Voor nadere informatie over
inschrijving en dergelijke kan je je wenden tot je
trainer of tot Pieter van den Dool.

Daarnaast is er ook de ploegencompetitic voor
junioren en senioren. De opstelling van de
ploegen is in handen van de trainers.

Pupillencompetitie Regio Midden-Holland.
Dit is een individuele competitic over 4
wedstrijden.

Het inschrijfgeld voor de hele competitie is
f 10,00. De sluitingsdatum van inschrijving
voor de eerste wedstriyd is 12 april.

19 april Llion Zoetermeer
07 juni av Gouda Gouda

28 juni Avantri  Schoonhoven
13 september SR Reeuwijk

CD competitie regio Midden-Holland
Dit is een individuele competitie die bestaat uit
4 blokmeerkampen.

19 april Ilion Zoetermeer
24 mei Avantri  Schoonhoven
14 juni AV’47  Boskoop

05 september av Gouda Gouda

Landelijke CD-competitie

1 ploeg meisjes-D 2e klasse

1 ploeg jongens-D le klasse

1 ploeg meisjes-C 2e klasse

1 ploeg jongens-C 2e¢ klasse

26 april Spark Spijkenisse

31 mei AAV’'36  Alphen ald Rijn

MARS-A competitie

1 ploeg meisjes-A 2e klasse
1 ploeg jongens-A 2e klasse
20 april Sparta Den Haag
25 mei Spark Spijkenisse
Senioren competitie
1 ploeg heren le klasse
1 ploeg dames le klasse
11 mei GAC Hilversum
22 juni Spirit Lelystad

WEDSTRIJDKALENDER

APRIL '97

za 26 Spark Spijkenisse
zo 27 AVANTRI Schoonhoven
wo 30 Fortuna Vlaardingen
wo 30 Nijmeegse 10M Nijmegen
MEI '97

za 03 SR Reeuwi jk

za 03 De Spartaan Lisse

do 08 av Gouda Gouda

za 10 ARSV P’drecht Papendrecht
zo 11 GAC Hilversum
wo 14 AV’47 Boskoop

do 15 AAV’36

vr 16 Vitesse Utrecht

ma 19 Stg. Mar. Utr. Utrecht

za 24 Avantri Schoonhoven
za 24 Sliedrecht Sliedrecht

zo 25 Spark Spijkenisse
wo 28 Avantri Schoonhoven

za 31 AAV’36
za 31 AvV’47
za 31 Stg APM

Boskoop
Hengelo

Alphen a/d Rijn

Alphen a/d Rijn

CD-competitie distrikt West II
Snelwandelen + bijnummers

50e Havenloop

Praxis 10 Mijl

CD-ploegenmeerkamp

Ter Specke bokaal

Baanwedstrijd senioren & junioren-AB
Lenteloop

Senijoren competitie

Instuif werptweekamp

Avondinstuif junioren-AB & senioren
Avondinstuif junioren-AB & senioren
Marathon

CD-competitie blokmeerkamp
Merwedeloop

Mars A-junioren competitie
onderlinge pupillen wedstrijd
CD-competitie

ITC Florarun 10 km

Adriaan Paulen Memorial
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cbr . Mo Sohep
BEMELUXLAAN &

wEr L HE S HOONHOVEM

,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
voor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel”’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR VINDER GELD

coo ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & lJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180-661644 - Fax 0180-664343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJdssel
Telefoon 0180-517700 - Fax 0180-517703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




