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OP DE OMSLAG

Gerard Faay wint, na een
afwezigheid van vele jaren, de

Avantri-tienkamp.

Foto: Pieter van den Dool.

GELEZEN

Het symbool van een lopend man-
netje bij verkeerslichten voor
voetgangersoversteekplaatsen zou
beter vervangen kunnen worden
door dat van een atleet.

T. ROELOFS,

TU Eindhoven

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250

Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

10 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Het heeft mij (en AM6) deze vakantie niet meegezeten.
Naast een uiteraard welverdiende trip naar Schotland
heb ik mij vooral bezig gehouden met schoolwerk en dat
viel absoluut niet mee! In ieder geval is het Avantri
Magazine er een beetje bij ingeschoten.

Het was niet zozeer tijdgebrek, alswel een tekort aan
kopy, energie en inspiratie.
Uiteindelijk ben ik maar wat gaan
knoeien met een andere tekst-
verwerker en een
nieuwe lay-out. |k ben
benieuwd wat jullie
ervan vinden.
Ondertussen is
AMS6 veel te laat.
Als er klachten zijn,
dan hoor ik het wel.

Jan Meerhof

KOPY

Het volgende clubblad zal
1 oktober verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
19 september inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e |k neem baan 4 wel!

Avantri Meerkampen
o ...als vanouds.

Uitslagen
» We hebben weer een Nederlands kampioen!

Instuiven!
o 3 stuivers.

Onderlinge pupillenwedstrijd

» We hadden nog maar één droge dag nodig voor een
recordzomer...

KNAU-bulletin
o Van schimmels en teken.

Excuses
* Nee, ik zeg niets.

En nog veel meer.
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BESTUUR Secretariaat: Penningmeester:
Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JZ. S’hoven 2871 HG S’hoven

Pieter van den Dool
Nell Gelderblom

voorzitter
secretaris

0182-382250
0182-386458

Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Jan Meerhof algemeen 0182-384515
COMMISSIE Secretariaat:

JEUGDZAKEN

Leen Prins voorz.

Els Meerhof
Bas Murk

Frans vdr Grijn

Jan Lutmastraat 21c

2871 WL Schoonhoven
385407 René€ van Rijk 382310
384515  Yvonne vdr Horst 387799
309524  Hanneke Westenbrink 387363
386539  Maurits de Bruin 384727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bjj

Els Meerhof

Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 0182-384515

Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld

van f5,00 voor jeugdleden
en 10,00 voor volwassenen.
De contributie wordt

elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

De contributie bedraagt

per kwartaal:
Pupil f 28,00
Junior f 31,50
Senior f 48,50
Trimmer  f 39,00

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de
volledige contributie.
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van
13,00 per kwartaal.

TRAININGS -
T I JDEN t/m oktober 1997

maandag:
18.30-19.45
19.00-20.15
19.30-21.00
20.00-21.15
dinsdag:
13.30-14.30
18.00-19.00
19.00-20.30
21.30-23.00
woensdag:
16.30-17.30
16.30-17.30

S jD

S jBC

S Loopgroep

S Dames + mAB

S Damestrim
S JpupA
S mCD
B Herentrim

S Mmini + MpupC
S Jmini
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17.00-18.00 S MpupB
17.30-18.30 S JpupC
17.30-18.30 S JpupB
18.30-19.30 S MpupA
19.30-21.00 S Loopgroep
19.45-21.00 S jBC
19.30-20.30
20.30-21.30
donderdag:
19.00-20.30
19.00-20.00
19.00-20.00
20.00-21.00
19.00-20.30

S NSG

B Damestrim
B Herentrim
S Loopgroep

P Damestrim 1
P Damestrim 2

S Heren + jAB

DE STORMBAAN

Nicuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663



VAN DE VOORZITTER

De schoolatletiekmiddagen zijn ook dit jaar door
de Jeugdcommissie succesvol afgerond. De
leerlingen van diverse  Schoonhovense
Basisscholen hebben met veel plezier onder
Avantri begeleiding met de atletiek kennis
gemaakt.

De Meerkampwedstrijd op 5 en 6 juli trok ook dit
jaar veel deelnemers, waaronder een groeiend
aantal veteranen, naar de Stormbaan. De
atleten en juryleden maakten kennis met de
nieuwe horden die door Frans van der Ham
naar Schoonhoven zijn gehaald. Ze waren
meteen verkocht, ik bedoel dus verliefd op deze
mooie obstakels. Inmiddels beschikken we over
32 van deze horden, genoeg om drie banen
mee te vulien.

De vakantie zit er weer op, de normale
beslommeringen vragen weer om aandacht. Het
is eigenlijk veel te mooi weer om achter de PC

LEDENADMINISTRATIE

Bij het begin van het nieuwe schooljaar moeten
veel pupillen en junioren kiezen, bijvoorbeeld
tussen verschillende sporten. Zoals altijd levert
dat een aantal afmeldingen op, maar onthoud
de namen. Binnen een paar jaar zijn er weer
een paar terug.

Jarige pup's en jun' in september:

06 Yuri Boot JA
06 Timo Hol JB
09 Bart Kieinhout JB
09 Marco Jongeneel JpupB
09 Max de Ruiter JpupB

13 Roosmarijn Ros MD1

13 Annemart Pilon MpupB
15 Karima El Abdellaoui MpupA1
19 Samira El Abdellaoui Mmini
26 Natalie Kok MD1
27 Freek Lips JB
29 Bob Jooren JC
29 Chris Klein JpupC
30 Joost van den Berg JD2
Aanmeldingen in juli en augustus:
V-trim  Ria de Jong

Wilgenstraat 4 Bergambacht
JoupB Koen Visser

Lekdijk 82 Ammerstol

te zitten, maar met dat probleem heeft Jan
Meerhof natuurlijk ook te kampen.

Een lange week WK-atletiek op televisie met
veel spannende wedstrijden en verrassende
ontknopingen geeft veel inspiratie, voor
sommigen een minderwaardigheidscomplex en
zeker een aantal kritische opmerkingen over de
Zuid-Europese wijze van jureren.

De atleten proberen hun trainingsritme weer op
te pakken en hier en daar een wedstrijdje mee
te pikken. Het is een taak van de trainers om
deelname aan wedstrijden te promoten. |k weet
hoe moeilijk dat kan zijn.

Op 13 september zijn de meisjes C- en D-ploeg
aktief in Alphen aan de Rijn op de landelijke
finale voor 2° klasse ploegen. Veel succes.

Op de zelfde dag is de oud-papierploeg in de
weer om de tonnen papier op te halen. Er zal
ook hier menig zweetdruppeltje vioeien, maar
dat wordt voldoende gecompenseerd.

Pieter van den Dool

JpupA1 Michiel Visser

Lekdijk 82 Ammerstol
M40-G Peter Kaffa

Fieminghof 5 Schoonhoven
Msen Daniél Niestadt

Korte Dijk 23 Schoonhoven
Jmini Robbert vdn Dool

Havenstraatse Wal 58 Schoonhoven
JpupC  Erik Kuiper

Boerhaavelaan 1 Schoonhoven
MpA2 Jenny Nieuwenhuizen

vdr Heydenstraat 43 Schoonhoven
Donat. Mev. G. Kouvelt

A. v. Vianenstraat 24  Schoonhoven

Afmeldingen in juli en augustus:
JD2 Jeroen Bargeman Lopik

MpupB Nikki van der Laan Schoonhoven
MpupC Lisanne Peltenburg Schoonhoven
JC Ewoud Stuurman Bergambacht
MpupB Talitha Boorsma Schoonhoven
JpupA1 Mohamed Jama A. Schoonhoven
V-trim  Corina Vermeulen lJsselstein
MpA2 Daniélle Dregmans Schoonhoven
JpupB  Victor van den Ham Schoonhoven
MA Nina Hol Schoonhoven
JD1 Corijn Kamerling Schoonhoven
V-trim  Lucy Jerphanion Schoonhoven
JpupC Emiel Jerphanion Schoonhoven
Els Meerhof
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't Was weer echt meerkampweer. Geen wind,

zaterdag zonnig en zondag af en toe een licht AVANTRI MEERKAMPEN
buitje. Er valt ook niets te klagen over de 5 en 6 juli 1997
deelname. Er waren inschrijvingen voor alle
categorién.
Het was dus weer een geslaagde meerkamp! 5 Roel Warmolts 81 Ilion 3953
6 Peter Paul Houtman 82 Gouda 3904
7 Pijke den Ambtman 82 Avantri 3826
8 Sander Veer 80 Avantri 3317
9-kamp, Jongens B 9 Wiro vd Werf 80 SR 2934
1 Floris v Beest 80 AAV’36 4878 10 Ewoud Stuurman 82 Avantri 2697
2 Mark v Kints 80 AAV’36 4689 11 Bjorn Ju 80 Avantri 2630
3 Timo Hol 81 Avantri 4523 12 Bart Kleinhout 81 Avantri 2592
4 Wouter v Hof 81 AAV’'36 4047 13 Bertjan de Graaf 81 Avantri 1538
100m ver kogel pols 110mH discus hoog speer 1500m TOT:
3 Timo Hol 12.1 6.02 12.62 3.30 18.6 35.82 1.56 36.52 5.26.3 4523
586 591 644 431 447 580 434 392 418
7 Pijke den Ambtman 12.4 4.99 8.83 2.60 18.2 23,34 1.65 28.58 4.47.4 3826
531 380 416 264 483 335 504 279 634
8 Sander Veer 13.1 5.21 9,22 2.70 20.7 22,96 1.62 34.58 5.50.1 3317
412 423 439 286 279 328 480 364 306
10 Ewoud Stuurman 13.6 4.68 7.91 2.10 21.9 20.68 1.53 25.60 5.33.0 2697
335 323 361 159 200 285 411 238 385
11 Bjorn Ju 12,8 4.79 7.67 1.90 20.7 15.06 1.47 19.68 5.35.2 2630
461 343 347 121 279 181 367 157 374
12 Bart Kleinhout 13.1 5.21 9.32 2.10 --- 21.58 1.56 31.76 6.51.6 2592
412 423 445 159 o 302 434 324 3
13 Bertjan de Graaf 14.4 4.00 7.04 --- 23.8 14.54 1.41 16.96 6.58.5 1538
228 206 310 o 101 172 324 121 76

Timo Hol, beste Avantriaan bij de Jongens B De nrs. 1 en 2 bij de Meisjes B

6. Avantri Magazine



7-kamp, Meisjes B 4 Birgit Stuurman 84 Avantri 2426

1 Judith Vis 80 Rot Atl 4424 5 Suzan de Vos 84 Avantri 2113

2 Jolanda Zijderlaan 83 Avantri 2548 6 Joukje Sturm 83 SR 1972

3 Linda van Dijk 82 Avantri 2458 7 Janette de Jong 81 Avantri 1643

100mH hoog kogel 200m ver speer 800m TO0T:

2 Jolanda Zijderlaan 18.4 1.34 6.97 29.8 3.81 12.14 2.51.0 2548
424 449 333 479 265 145 453

3 Linda van Dijk 20.2 1.31 9.86 31.1 3.80 19.06 3.04.4 2458
267 419 520 393 263 271 325

4 Birgit Stuurman 19.4 1.34 7.63 31.2 4.10 13.10 2.57.4 2426
333 449 375 386 331 162 390

5 Suzan de Vos 20.1 1.20 6.52 32.0 3.94 14.96 2.56.9 2113
275 312 304 337 294 196 395

7 Janette de Jong 18.0 --- 7.42 29.8 4.13 1643
464 o 362 479 338 (o) o

Jan Pieter

de Jong loopt
een goede
100m en is

hier Alex en

Jeroen te
snel af
10-kamp, Jongens A 4 Jeroen Hoogeveen 79 Gouda 3996
1 Alex van Zutphen 78 Gouda 5082 5 Wouter Koevermans 79 Avantri 3888
2 Jeroen v.d Vlist 78 Avantri 4246 6 Sierk Boorsma 79 Gouda 3535
3 Jan Pieter de Jong 79 Avantri 4153 7 Nico v Leeuwen 78 Gouda 3429
100m ver kogel hoog 400m 110mH discus pols speer 1500m TOT:
2 Jeroen 12.5 5.49 8.39 1.71 57.8 18.3 19.16 2.70 27.60 5.02.6 4246
Vdr V]ist 513 479 389 552 486 a7 4 256 286 266 545
3 Jan Pieter 11.9 5.74 7.19 1.62 54.9 17.6 20.24 1.90 20.38 5.10.9 4153
de Jong 624 531 318 480 597 540 277 121 166 499
5 Wouter 12.7 5.13 9.01 1.65 62.6 18.5 21.24 2.60 27.76 5.16.9 3888
Koevermans 478 407 426 504 325 455 295 264 268 466
7-kamp, Meisjes A :
1 Kim Disco 79 Gouda 2885 3 Erika Zijderlaan 78 Avantri 2484
2 Mirjam de Vries 78 Parthenon 2652 4 Patrica Veer 78 Avantri 1565
100mH hoog kogel 200m ver speer 800m T0T:
3 Erika Zijderlaan 19.3 1.34 6.08 31.0 4.22 15.98 2.51.8 2484
341 449 276 399 359 215 445
4 Patrica Veer 21.9 1.25 5.72 32.1 3.68 16.74 4.05.5 1565
149 359 254 331 237 229 6
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verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk

Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333

HOTEL - CAFE - RESTAURANT

"Hot Wapen tan Benschop”

Benedeneind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 0182-309229
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SPECIALITEITEN
RESTAURANT

@ a la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezellig zaaltje tot 50 personen

© totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

@ ruime parkeergelegenheid 4

PARTY-SERVICE

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

HAAK-TAX. BELLEN

Haven 14 - 16
2871 CN Schoonhoven
Telefoon 0182 - 382618
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10-kamp, Mannen

1 Gerard Faay 70 Avantri
2 Dennis Verhaar 72 Spartaan
3 Arnoud Koot 72 Spartaan
4 Minne de Vries 62 Te Werve
5 Manuel v Schoonhoven75 Gouda
6 Jaco Hodzelmans 70 Gouda
7 Rob Zwijnenburg 69 Avantri
8 Bram Bruinse 76 AV Phoen
9 Hubert Kops 64 Spartaan
100m ver kogel
1 Gerard 11.6 6.30 10.96
Faay 683 652 543
7 Rob 12.7 5.48 10.54
Zwijnenburg a7s8 a77 518
13 Kasper 12.2 5.75 8.66
MeeYhOf 567 533 406
16 Sander v 13.5 4.63 7.73
IJsselmuide 3¢ 33 350
17 Arie 13.7 4.70 7.02
Visser 321 326 308

De 18 mannen
kunnen weer een
jaar op hun
stokje bijten.
Arjan was al
geblesseerd

vertrokken.

7-kamp, Vrouwen

1 Maaike Waterreus 77 Avantri
2 Michelle Blommestijn 67 Rot.At1. 3590

3 Esther Buurman

5565
5225
4993
4751
4697
4605
4426
ix 4361
4176

hoog
1.79

619

1.67

520

1.49

381

1.6l

472

1.46

360

3673

76 Parthenon 3570

4 Rina vd Stouwe 64 AAV’36 3453
100mH  hoog
1 Maaike Waterreus 16.2 1.51
661 632
9 Nicole Terlouw 23.8 1.30
55 409

10 Martijn Feijt

12 Thierry Droog
13 Kasper Meerhof

15 Martijn v Bloo
16 Sander v IJsse
17 Arie Visser

19 Arjan Alberts

400m 110mH discus po
54.8 16.8 26.64 3.
620 399

601 5

60.7 21.2
385 244 560 49
60.3 22.3 18.56 1.
398 176 245
63.9 20.8 20.24 3.
286 272 277 4
59.7 24.5 17.36 2.
419 73 223 1

5 Trudy v Deuren

kogel 200m ver
8.87 28.6 4.64
464

456 566

8.34 38.4 3.37
421 57 174

76 Spartaan

11 Antal Amptmeijer 74 PAC

77 SR
73 Avantri

14 Gert Velthuizen 58 Leiden Atl

is 73 Gouda
Imui 75 Avantri
61 Avantri

18 Stefan den Harder 75 Spartaan

75 Hellas

1s speer 1500m
60 45.12 5.25.5

09 517 422

34.84 3.40 40.44 5.42,
448 33

7
57 =]
70 31.28 6.07.4
86 317 235
20 31.44 ---

06 320 o]

10 17.18 4.37.4
124

59 697

64 AAV’36
6 Hanneke vd Krogt 77 AVRS

7 Saskia Sanderse
8 Fiona van Gerve
9 Nicole Terlouw

77 Statina
n 77 Spartaan

77 Avantri
speer 800m

27.00 2.49.0
420 474
20.70 3.54.4
302 30

4092
3884
3366
3344
3246
3194
3046
3010
2494
1760

T0T:
5565

4426
3344
3046
3010

2610
2456
2446
2274
1448

T0T:
3673

1448
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boeken en kantoorartikelen
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dekbedden
luxe artikelen
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SCHOONHOVEN TEL. 0182-385980
TEL.: 0182-382262
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fiets u fit, j
fiets u slank

KEES MAAS

voor defiets

GAZELLE
BATAVUS
GIANT

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 0182-382930

DEERENBERG
SPORT
PRUZEN

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en @
showroom @

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 0182-382334 BGG 0182-383219

GEOPEND:
di t/m vr 900-18.00 uur
zaterdag 1000-16.00 uur




800m MB:
... leuk
gaat wel

vreselijk

3 Margreeth Hissink 50 Spark 2046
4 Tineke Voetberg 55 Avantri 1546

5-kamp, Vrouwen veteranen
1 Mia Linkens ATOS 2514

2 E1s Meerhof 48 Avantri 2242 5 Sandra vd Marel 58 AV Fortuna 1357
80mH kogel hoog ver 800m T0T:

2 Els Meerhof 16.9 454 7.10 445 1.19 566 4.17 606 3.49.6 111 2242

4 Tineke Voetberg 18.2 229 6.45 328 1.19 470 3.20 239 3.24.2 280 1546

5-kamp, Mannen veteranen 6 Jan Kempe 35 Olympus’70 1840

1 Cor Braak 31 Waterland 3300 7 Jan Akerboom 53 Fortuna 1294

2 Robert Kila 40 VetNed 3057 Nico Starre 26 VetNed

3 Peter Blommestijn 42 Rot Atl 2740 Nol vd Zalm 37 Kieviten

4 Han Bouman 46 Leiden At1 2195 Jan v.d Reyden 22 Vet Ned

5 Theo vd Krogt 49 AVRS 1900 Chris Hop 45 Leiden Atl
v gl ?Eﬂkq; . LR 5 o -

Maaike Waterreus wint bij de vrouwen ... en er moet natuurlijk ook gegeten worden

Avantri Magazine 11.



Je mag er heel de
maand oktober over
nadenken. ..

OUD-PAPIER OP
1 NOVEMBER EN
13 DECEMBER.

4 B

TUINAARDE

—Zwarte tuinaarde

—Gomengde tuinaarde
(met of zonder mest)

— Vulgrond

— Stesnpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

—Draln (met cocos)

—P.V.C. Buls (tot 10 mir.)

— Hulp stukken s 110 on ¢ 125
— Betonbuizen s 60 t/m # 160

Zijderlaan Polsbroek

Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
U er graag meer over.

SNSebank Rivierenland 5

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

0182-309603-309606
A —

Koop bij de man, die u

‘“‘tﬂl ELER ‘ERV&-

WIM DEN HAAK

HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN 55
Tel.0182-386035 achter de ‘melkfabriek n '

w fiets repareren wil en kan!

Biological Health & Care Products B.V.

Health & Careprodukten:
- Combi-Slank

- Multi{ Vitamine

- Co- Enzyme Q 10

- Vitamine C-1000 TR
Oesterextract Extra Plus
EPA Knofloook

- Selenium Plus

YOUR HEALTH WE CARE

HOOGSTE KWALITEIT-GUNSTIG GEPRIJSD

Uw Health & Care consulente
Sjanie Neven-Murck

Lange Weistraat 57

2871 SCHOONHOVEN
Telefoon (0182) 384954




UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Utrecht 19.05.97 Jongens C
10 km. Bauke de Jong 39.27 100m 1. Pijke den Ambtman 12,4
% Marathon Jos Verlegh 1:22.38 2. Ewoud Stuurman 13,8
Kees dJooren 1:44.10 1500m 2. Pijke den Ambtman 4.35,2
Marathon Kees Jan de Leeuw 3:40.19 ver 1. Ewoud Stuurman 5.02
discus 1. Pijke den Ambtman 34.62
Capelle a/d 1Jssel 01.06.97 2. Ewoud stuurman 24.76
10 Engelse Mijlen met 383 deelnemers. Meisjes C
21. Gerrit Visser 57.48 80m 1. Jolanda Zijderlaan 11,6
2. Suzan de Vos 12,2
Emmen 07.06.97 ver 1. Suzan de Vos 4.00
N.K. Veteranen. 2. Jolanda Zijderlaan 3.72
V45+ ver 2. Els Meerhof 4.07 speer 1. Birgit Stuurman 12.58
100m 3. Els Meerhof 15,61 Jongens B
M40+ ver 6. Frans vd Ham 5.58 100m 1. Bart Kleinhout 13,4
polsh. 1. Frans vd Ham 4.00 2. Bjérn Ju 13,5
M50+ snelw. 3. Gerrit de Jong 32.26,3 3. Bertjan de Graaf 15,1
1500m 1. Bjorn Ju 5.32,8
Maarsen 08.06.97 polsh. 1. Timo Hol 3.20
"Anovarun" over 10 km. 2. Bart Kleinhout 2.30
8. Addy Versluis 34.10 kogel 1. Bart Kleinhout 9.36
24. Jos Verlegh 36.13 2. Bertjan de Graaf - 7.57
M50+ 18. Piet van Os 47.19 3. Bjorn Ju 7.06
Meisjes B
Utrecht 14.06.97 100m 1. Janette de Jong 14,5
Instuifwedstrijd. hoog 1. Janette de Jong 1.35
1500m 42. Erik van de Berg 4.20,28 speer 1. Janette de Jong 20.38
55. Arie Visser 4.36,76 Jongens A
100m 1. Jan Pieter de Jong 12,1
Sint Oedenrode 15.06.97 2. Wouter Koevermans 12,6
"Rooise 10 km." 6. Jos Verlegh 35.27 1500m 1. Wouter Koevermans 5.10,5
2. Jan Pieter de Jong 6.04,6
Schoonhoven 18.06.97 polsh. 2. Wouter Koevermans 2.80
Jongens D kogel 1. Wouter Koevermans 9.39
80m 1. Sander v Buren 11,3 2. Jan Pieter de Jong 7.59
2. Josja Graafland 12,6 Meisjes A
3. Toon den Ambtman 14,5 100m 1. Erika Zijderlaan 14,7
1000m 1. Sander van Buren 3.20,3 2. Patricia Veer 15,1
ver 1. Sander van Buren 4.49 hoog 1. Erika Zijderlaan 1.40
2. Josja Graafland 3.90 speer 1. Patricia Veer 15.72
3. Toon den Ambtman 3.30 Mannen
discus 1. Toon den Ambtman 12.36 polsh. 1. Gerard Faay 3.60
2. Josja Graafland 11.00 2. Jaco Hodzelmans 3.50
Meisjes D Rob Zwijnenburg 3.50
60m 1. Charissa Zwiers 9,2 4. Hans Coolen Haag Atl. 3.40
3. Michelle v IJzeren 9,9 5. Arjan Alberts Hellas 3.20
1000m 2. Michelle v IJzerem 3.32,5 Marco Zwijnenburg 3.20
hoog 1. Vana Hol 1.25 Sander v IJselmuide 3.20
2. Charissa Zwiers 1.20 Vrouwen
3. Michelle v IJzeren 1.05 poish. 1. Monique de Wilt PH 3.50
kogel 1. Vana Hol 11.34 2. Irene Timmers Ilion 3.20
2. Charissa Zwiers 8.12 3. Kim Disco Gouda 2.70
3. Michelle v IJzeren 6.95 Een zeer geslaagde avondinstuif.
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Haarlem 25.06.97
"Heidemij Bokaal".
Polshoog 7. Frans van de Ham 4.00

Lelystad 28.06.97

2° wedstrijd senioren competitie.
Dames 5° met 9860 punten.

Zie verslag Marion hiernaast.

Heren 5° met 11201 punten.

4x100m Avantri 46,3
hoog Gerard Faay 1.85
ver Kasper Meerhof 5.78
Jan Pieter de Jong 5.37
discus Rob Zwijnenburg 36.36
speer Jan Zijderlaan 36.44
kogel Rob Zwijnenburg 10.72
Kasper Meerhof 8.96
HSS Sander v IJsselmuide 11.36
110mH Marco Zwijnenburg 17,5
Sander v IJsselmuide 19,0
100m  Marco Zwijnenburg 12,1
Wouter Koevermans 12,7
400m Jan Pieter de Jong 55,3
Johan Verwoerd 57,6
1500m Johan Verwoerd 4.17,1
Erik van de Berg 4.23,2
5000m Jan Zijderlaan 16.20,1
Arie Visser 17.12,9

Nieuwegein 04.07
800m 2. Pijke den Ambtman®" 2.06,88

Leiden 04.07.97

5000m 8. Arie Visser 16.35,6
Gorinchem 05.07.97
10 EM vet. 9. Piet Wuijster 1:03.06
Naaldwijk 10.07.97
MA 100m 2. Patricia Veer 14,8
Vsen 100m 3. Maaike Waterreus 13,7

HSS 1. Maaike Waterreus 10.89
Amsterdam 11.07.97

3000m 9. Gerrit Visser 9.22,72
Utrecht 11.07.97
5000m 11. Johan Verwoerd 15.51,11
26. Arie Visser 16.38,77
Den Haag 15.07.97
MA ver 6. Patricia Veer 3.87
200m 2. Patricia Veer 30,4
Msen 800m 4. Maurits de Bruin 2.21,2
3000m 3. Johan Verwoerd 8.50
4. Erik vd Berg 9.27,1
6. Arie Visser 9.38,9
Vsen 200m 1. Maaike Waterreus 27,9
ver 3. Maaike Waterreus 4.37
disc 4. Maaike Waterreus 26.94
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Utrecht 25.07.97

Ms 800m Maurits de Bruin 2.26,74
5000m Arie Visser 16.42,49

Vs hoog 2. Maaike Waterreus 1.45
kogel 3. Maaike Waterreus 8.23
100m 1. Patricia Veer 14.52

Sittard 26.07.97

JB 100m 3. Timo Hol 12,29
ver 1. Timo Hol 5.72

SENIORENCOMPETITIE
DAMES

De weervoorspelling was niet al te best: buien
met hagel, onweer en windstoten en af en toe
zon. We moesten helemaal naar Lelystad.

Het sportpark was niet moeilijk te vinden, de
baan lag verstopt achter voetbal- en tennis-
velden. Een mooie baan! De ploeg zou in
dezelfde opstelling optreden, maar door onvoor-
ziene omstandigheden moeten op het laatste
moment veranderingen worden doorgevoerd, die
eigenlijk nogal wat problemen opleverden.
Woensdags voor de competitie kreeg Patricia te
horen dat zij naast de 100m ook 100m horden
moest doen. Ze had nog maar weinig tijd om
hiervoor te trainen, ze baalde dan ook als een



stekker. Els kreeg zelfs op zaterdag eind van de
middag te horen dat ze ook nog discus moest
doen, niet haar favoriete onderdeel, maar ze was
bereid het te doen voor de ploeg.

We waren bijna allemaal op tijd, alleen Susanne
was wat laat. Hierdoor kon ze niet voldoende
inlopen en mogelijk dat dit de reden was van de
blessure die ze tijdens de estafette opliep. Deze
estafette verliep helaas niet vlekkeloos en
eindigde in 54,2 sec, 25 punten minder dan de
vorige keer. Els deed het goed op discus en we
waren zeer tevreden met haar 21.86 m.

Susan ging toch nog verspringen en kwam tot
4.89 m wat een aardige afstand was en hield het
hiermee voor gezien. Nadat er een deskundige
naar haar been had gekeken, bleck dat het
verstandig was geweest om te stoppen. Er zit
een scheurtje in haar dijbeenspier. Dit betekende
dat we nu nog maar een loopster hadden op de
100m.

Op de 100m horden liep Maaike weer een snelle
tijd 16,4 sec, maar Patricia had moeite met de
eerste horde en haar tijd werd hierdoor niet echt
geweldig 22,2 sec.

Hierna was het de tijd voor de zussen Elise en
Ester; de 800m. Ester verbeterde haar tijd van
de vorige keer en kwam tot 2.38,1. Elise liep
alleen voorop en kwam tot 2.20,1 min.
Schoonzus Marleen mocht daarna de 3000m
lopen. Zeer uitgerekend bleef ze achter de eerste
loopster uit de wind lopen en ging in de laatste
ronde er vandoor en eindigde in 11.34,5 min.
Met speerwerpen had iedereen last van een
wisselvallige zijwind en Nicolle kwam dan ook
tot 22.20 m, ruim 2 meter verder dan in
Hilversum.

Patricia liep in een serie van drie dames haar
100m en kwam tot 14,7 sec.

Maaike zorgde daarna aan de overkant van de
baan voor een feestje. Vorige competitie-
wedstrijd zorgde ze voor een clubrecord
(10.71m) en dat verbeterde ze nu tot 11.28m.
Els en Nicolle stortten zich daarna op het
kogelstoten en kwamen resp. tot 7.52 m (goed
zo Els!) en 8.49 m. Ondertussen had Erika zich
aangemeld voor het hoogspringen. Zij overtrof
zichzelf door 1.45m te springen.

En weer was het de beurt aan de zussen, dit
maal voor de 400m. Ester liep in de eerste serie
een tijd van 66,9 en Elise liep in de tweede
seriec 64,0 min, dezelfde tijd die ik in mijn
prognose had staan.

Als laatste was Tineke aan de beurt op de
1500m. Doordat ze nog te weinig wedstrijd-
ervaring heeft, startte ze helaas iets te snel. Dit
kostte haar zoveel kracht dat ze na een kilometer
niet meer kon en op het gras stapte om de rest
van de loopsters door te laten. Dit was voor een
scheidsrechter aanleiding om haar (conform het
reglement) te diskwalificeren. Helaas misten we
dus ook op dit nummer de nodige punten. Toch
kunnen we terugkijken op een gezellige compe-
titiedag. Jammer van de buien die we af en toe
kregen. Zoals de stortbui op het eind, waardoor
we geen zin meer hadden om op de einduitslag
te wachten. Voorzover ik het heb kunnen
berekenen zijn we op 9852 punten gekomen,
1099 punten minder dan de vorige keer, maar
met het gemis van punten op twee onderdelen.
Het wachten is nu op de einduitslag. We hopen
in de eerste klasse te mogen blijven en geen
degradatiewedstrijd meer te hoeven draaien.

Tot slot wenst de ploeg Susan een spoedig
herstel toe van haar blessure.

Marion Waterreus
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FKINIALSD

KONINKLIKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Schimmelinfecties aan de voeten

Inleiding

Schimmelinfecties aan de voeten komen vaak voor. Het vervelende is dat een schimmelinfectie aan de
voethuid en met name aan de teennagels, erg hardnekkig kan zijn. Sporters moeten extra alert, omdat
ze veel gebruik maken van gemeenschappelijke douches en kleedruimtes waar het vaak warm, vochtig

en lang niet altijd schoon is.

Wat is een schimmelinfectie?

Veel atleten denken dat de (extra) huidschilfering tussen de (laatste) tenen normaal is of dat een
verdikte, verkleurde (grote) teennagel een ‘normaal’ gevolg is van een teennagel die er een keer af is
gegaan. Meestal is er dan echter sprake van een schimmelinfectie van de huid of van de nagel. Deze
schimmels (Trichophyton rubrum) infecteren vooral de huid op warme, vochtige plekjes en de nagel
van de grote teen. Kenmerkend bij een schimmelinfectie is het ‘luchtje,” want schimmels ruik je

letterlijk.

Zwemmerseczeem

De meest voorkomende vorm van een schimmelinfectie is ‘zwemmerseczeem’. Hierbij is de huid van
de voet aangetast. Zwemmerseczeem treedt vaak op tussen de tenen. De symptomen zijn vrijwel
meteen zichtbaar en bestaan meestal uit roodheid, jeuk en huidschilfering. Meestal zijn de symptomen
dus niet zo ernstig maar het is wel belangrijk om de schimmelinfectie aan te pakken. Een schimmelin-
fectie van de huid hoeft namelijk niet zo onschuldig te blijven. Zo kunnen pijnlijke kloofjes tussen de
tenen ontstaan, waardoor hardlopen bemoeilijkt wordt. Ook een heftiger huidreactie kan voorkomen,
waarbij er sterk jeukende of pijnlijke blaasjes van de huid kunnen ontstaan. Door krabben, door aan-
en uittrekken van ondergoed en door het gebruik van een vochtige handdoek kan ook de rest van het
lichaam geinfecteerd raken. Zo kan de liesstreek betrekkelijk gemakkelijk geinfecteerd raken omdat ook
daar de huid vaak vochtig is. Als de huid geinfecteerd is met een schimmel, is de kans groter dat ook

de (teen-)nagels geinfecteerd zullen raken.

Kalknagel

Bij een infectie van een teennage! 'kruipt’ de schimmel tussen de nagel en nagelbed. Er is een
verhoogd risico op een schimmelinfectie van de teennagel, als deze beschadigd is. In de sportsituatie is
een veel voorkomen teennagel-beschadiging een ‘blauwe’ teennagel als gevolg van stoten of sporten
met te kleine schoenen. Vaak zal de teennagel er uiteindelijk afgaan, waardoor de schimmel de
nieuwe teennage! veel gemakkelijker kan infecteren. In de regel begint de infectie met een witte of
gelige plek aan het uiteinde van de nagel. De schimmel dringt de verhoornde nagelplaat binnen,
waardoor deze tenslotte verweekt. De nagelplaat raakt los van het nagelbed en er wordt een overmaat
aan dik, verkleurd (wit-geel tot zwart-bruin) kruimelig hoorn gevormd. Doordat de geinfecteerde
teennagel dikker wordt, kunnen ze meer ‘omhoog’ groeien waardoor pijnklachten optreden bij het
dragen van (sport-) schoenen. Daarnaast hebben deze teennagels soms de onhebbelijke eigenschap om
in de nagelriemen te groeien, waardoor de kans op een nagelriem-ontsteking toeneemt. Een schimmel-
infectie hoeft niet aan alle nagels (tegelijkertijd) voor te komen. Ook kan het zo zijn dat alleen de

nagels van één voet zijn aangetast.

Voorkomen van een schimmelinfectie

Belangrijk is dat je je realiseert dat een schimmelinfectie een infectieziekte is. Je kunt met bepaalde
hygiénische maatregelen de besmettingskans zelf zo klein mogelijk houden. Zeker als je al een keer
een infectie hebt gehad, en je dus 'bewezen’ hebt gevoelig te zijn voor huidschimmels, moet je erg

voorzichtig zijn.
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Hoe kun je ervoor zorgen dat je niet met een schimmel
besmet raakt? Dat kun je doen door de volgende hygiénische
maatregelen in acht te nemen:

e Was je voeten dagelijks en droog ze, met name tussen de
tenen, goed af. Als je gevoelig bent voor een schimmelin-
fectie kun je je voeten en je schoenen inpoederen met
een speciaal anti-schimmelpoeder (bij de drogist te koop).

® Draag iedere dag schone katoenen sokken.

® Draag zoveel mogelijk luchtige schoenen of sandalen. Het
is dus niet verstandig om de hele dag op sportschoenen te
lopen!

e Draag badslippers in gemeenschappelijke douche- en
wasgelegenheden.

® \Wees matig met het gebruik van zeep en doucheschuim.

e Maak de douchevloer ook thuis goed schoon.

Behandeling van een schimmelinfectie
Als je toch een schimmelinfectie hebt opgelopen, is het belangrijk dat je je realiseert dat deze nooit
vanzelf overgaat. Je kunt het beste naar de huisarts gaan, die de juiste diagnose kan stellen en je advies
kan geven hoe de infectie het beste behandeld kan worden. In het algemeen is een huidinfectie snel
(weken/maanden) te genezen door een poeder of zalf te gebruiken waar een schimmeldodend medicijn
in zit (bijvoorbeeld Daktarin, Nizoral, Mycolog of Lamisil). Dit schimmeldodende poeder of zalf moet
je twee keer daags dun aanbrengen. Zeker ‘s nachts is het verstandig om de aangedane huidplek
daarna af te dekken met een pleister of een dunne verbandkous, zodat het schimmeldodende medicijn

de kans krijgt goed in de huid te trekken.

De behandeling van een schimmelinfectie van de teennagel is in het algemeen tijdrovender en
moeilijker, wat te maken heeft met de (langzame) groeisnelheid van (teen-)nagels. Tot voor enkele
jaren waren de resultaten bovendien vaak slecht en moest niet zelden de zieke nagel verwijderd
worden. Met alle gevolgen van dien, zoals een lelijke (en soms pijnlijke) ‘nagelprop’. Een lokale
behandeling, waarbij gedurende vele maanden dagelijks de teennagels ‘afgeschaaft’ worden, waarna
een schimmeldodende tinctuur op de nagel wordt aangebracht, leidt vaak niet tot genezing. De beste
resultaten geven een combinatie van in- en uitwendige behandeling. Een enorme vooruitgang betekent
de ontwikkeling van nieuwe anti-schimmelmiddelen die minder lang geslikt hoeven worden en minder
(ernstige) bijwerkingen hebben. Hierdoor is de kans op blijvende genezing toegenomen. Behandeling
van een schimmelinfectie, heeft alleen maar kans als de genoemde hygiénische maatregelen goed

uitgevoerd worden!

Besmettelijkheid

vaak beseffen mensen met een schimme
naaste omgeving (partner, familie of mede-sporters
verstandig als ze een aparte handdoek gebruiken en hun slippers
ruimtes, in de sauna of het zwembad. Natuurlijk is het ook voor
fectie hebben, verstandig om hun slippers aan te houden,

linfectie niet dat ze besmettelijk kunnen vormen voor hun
). Om dit risico zo klein mogelijk te houden, is het
aanhouden in gezamenlijke douche-
diegenen die (nog) geen schimmelin-

Samenvatting

Schimmelinfecties aan de voeten komen vaak voor bij s
het nemen van hygiénische maatregelen goed te voork
opgetreden, dan zijn er tegenwoordig goede medicijnen in d
bestreden kan worden.

porters. In het algemeen is een infectie door
omen. Is er toch een schimmelinfectie
e handel, waarmee de infectie vaak goed
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ZATERDAG 27 SEPTEMBER 1997

STORMBAAN - AVANTRI
Pupillenwedstrijd aanvang: 10.00u
MpupA: 60m - bal - ver + 1000m + 4 x 60m
MpupB:  40m - kogel - hoog + 1000m + 4 x 40m
MpupC:  40m - kogel - ver + 600m + 4 x 40m
Mmini: 40m - bal - ver + 600m + 4 x 40m
JpupA:  60m - bal - ver + 1000m + 4 x 60m
JpupB:  40m - kogel - hoog + 1000m + 4 x 40m
JpupC:  40m - kogel - ver + 600m + 4 x 40m
Jmini:  40m - bal - ver + 600m + 4 x 40m
Inschrijfgeld: meerkamp f4,00

600/1000m f£1,00

estafette f4,00 per ploeg
Junioren-CD en NSG - aanvang: 13.00u
NSG-groep: 80m - ver - kogel - 400m
Meisjes C: 80m - ver - speer - 600m
Meisjes D: 60m - ver - discus - 1000m
Jongens C: 100m - hoog - kogel - 800m
Jongens D: 80m - hoog - speer - 1000m

Inschrijfgeld: £2,00 per nummer.

Inschrijven tot uiterlijk 17 september bij Simone Zwijnenburg.
Na-inschrijving niet mogelijk.

AVANTRI - CLUBKAMPIOENSCHAPPEN

zaterdag 4 en zondag 5 oktober

pupillen ¢ 6-kamp jongens D ¢ 7-kamp
meisjes D :  6-kamp Jjongens C : 8-kamp
meisjes C . 7-kamp Jjongens B ¢ 9-kamp
meisjes AB+dames: 7-kamp Jjongens A+heren : 10-kamp

loopgroep ¢ 4-kamp
Sluitingsdatum : 27 september
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INSTUIVEN!

Het is weer zomervakantie! Voor ons vrolijke
atleten betekent dat gewoonlijk luieren, zonnen,
zwemmen en het huis schilderen. Dit jaar
brengen we daar een kleine variatie in, wij
besloten eens was wedstrijdjes uit te zoeken,
aangezien we al inactief genoeg waren dit jaar.
En zo belandden we op 10 juli jongsleden in
Naaldwijk. Deze goed verstopte baan liet ons
even schrikken. Wel wat weinig deelnemers zo
te zien! Jammer hoor.

Patries besloot een 100m te gaan lopen en ik
was al van plan te gaan hinkstappen, maar een
100-tje kon er ook nog wel bij.

Onze begeleiding en support besloot een
sigaretje te roken op de bank. Helaas bleef het
stil op de baan en na een vertraging van een
minuutje of tien konden we van start. Resultaat
14,8 en 13,7. Gelukkig hadden we van te voren
al een goede smoes bedacht, we hadden net van
het weekend onze meerkamp achter de rug! Oef,
daar komen we ook weer goed vanaf.

Op naar het volgende onderdeel, alhoewel? Het
chronologisch leerde ons dat het hinkstap-
springen op een hele aparte tijd plaats zou
vinden, namelijk na het polshoog.... de atleten
zelf vroegen zich af wanneer dit wel niet zou
aflopen, maar vooruit. Na de 100m werden er
dus maar vrolijk voorbereidingen getroffen.
Toch nog aardig wat deelname (iedere categorie
zo’n 2 deelnemers en dat voor 7 categorién,
levert toch 14 deelnemers). Onder het plezier
van een hernieuwde kennismaking met een oud
trainingsmaatje van Rotterdam, toch nog wel
gelachen. Wat bleek namelijk het geval? Het
kunststof was blijkbaar aangebracht zonder de
balken te verwijderen. Tot grote hilariteit zijn
onze, uiterst vriendelijke, juryleden (het was
natuurlijk ook niet hun schuld) toch wel ruim
een kwartier per balk bezig geweest om deze er
uit te bikken. Dit laatste is trouwens zeer
letterlijk bedoeld! De balken werden met
schroevedraaiers, messen en plamuurmessen
viteindelijk verwijderd. Nu kon de rest van het
springen afgewerkt worden, helaas duurde het
van inspringen tot poging numero 6 toch al
gauw 2% uur. Dit leverde mij toch nog 10.89
op.

Onze conclusie: deze wedstrijd slaan we volgend
jaar over! De gezelligheid was ver te zoeken,
evenals de atleten en juryleden (met 8 personen
vertegenwoordigd voor alle onderdelen).

Op naar de volgende instuif: Den Haag, bij
Sparta aan de Zuidlarenstraat weten we. Onze
kennis houdt hier dus op. Om 16.00 uur staat
ons vertrek gepland, maak hier maar 16.15 van,
om 17.05 komen we aan op Den Haag Centraal
waar Patries net het station uit loopt. We zijn
trouwens Maurits en ondergetekende. Na een
kort rondje door centraal weten we dat hier geen
informatiebord te vinden is, we proberen het
VVV-kantoor. Dit blijkt een slecht idee, waarna
Maurits besluit een taxichauffeur aan te
klampen. Werkt perfect, 20 minuten later staan
we aan de baan van Sparta. Om 10 over half zes
verbazen we ons over gesloten hekken, stilte en
een afgebrand clubhuis, maar we zijn aanwezig.

Het blijkt toch nog wel een gezellige boel te
worden. Terwijl Maurits zich voorbereid op de
800m (ongetraind en wel) werp ik op mijn eigen
klunzige manier de discus naar 26.94m en nee,
een halve draai past niet in de ring. Ondertussen
kwam Maurits voorbijstuiven in zijn serie 800,
hij liep naar een nette tijd van 2.21, vooral als je
bedenkt dat dit zijn eerste was van het jaar. lets
na Maurits’ geren zag ik wat bekende koppies in
de verte, onze eigen lopers natuurlijk! Het bleek
dat Arie, Erik en Johan deze wedstrijd hadden
uitgekozen om weer eens een 3km te lopen, hoe
gruwelijk (maar dat denken ze natuurlijk ook
van ons gehups).

Tussen het discuswerpen door samen met Patries
maar gaan inlopen voor de 200m, het was wel
duidelijk dat dit een beetje door elkaar ging
lopen. Direct na de laatste worp konden de
spikes aan, en het startblok klaargezet. Hier
hield de pret voorlopig op, in de serie voor ons
was er een jongen geblesseerd geraakt
halverwege de race. Deze lag er echter nog en
moest door een ambulance opgehaald worden.
Aangezien we ook gingen verspringen rond die
tijd zijn we vast onze aanloop gaan uitzetten. Na
1 poging was de ambulance geweest en mochten
we gaan lopen. Dit leverde toch leuke prestaties
op, 30,4 voor Patries en 27,9 voor mij. Nu
bleek hoe vriendelijk de juryleden hier precies
waren, we mochten wachten met springen tot we
weer wat uitgerust waren. Patries nam haar kans
waar en sprong meteen, een goede keus wanr dit
leidde tot haar beste prestatie dit jaar 3 meter
87. Voor mij waren de 2 pr’s blijkbaar weer
genoeg, want mijn lichaam zette mij weer even
op mijn plaats met 4.37 m. Gelukkig kan ik
altijd nog zeggen dat ik niet uitkwam, maar
droevig was het wel. Toch gaan we hier volgend
jaar zeker heen, als de baan dan nog niet
verplaatst is. Want dat zit eraan te komen voor
Sparta. Hele gezellige wedstrijd en toch nog
aardig wat deelname. En tot volgende week
vrijdag lopers, als we naar Utrecht gaan.

Groetjes van Maaike
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ONDERL INGE
PUPILLENWEDSTRIJD
28 augustus 1997

De 2° onderlinge wedstrijd is niet helemaal naar
wens verlopen. Niet dat de kinderen niet hun
best deden, nee, het weer liet het enigszins
afweten. Alleen het hoogspringen voor de
jongens mini en pupillen C hoefde nog maar
afgewerkt te worden, evenals een 1000m en 2
keer een 600 meter. Regen is niet zo erg maar
het onweer dat erbij was, noopte de wedstrijd-
leiding de wedstrijd eerst te onderbreken en toen
verder af te gelasten. Heel jammer.

De kinderen hebben voor hun goede prestaties
een herinnering gekregen en ik hoop dat ze het

MpupAl 60m ver bal pnt
1 Miloe van Oene 10,4 3.03 13.50 627
2 Suzanne den Hartog 11,3 3.21 14.00 559
3 Vera de Graaf 1,6 2.78 9.5 356
MpupA2 60m ver bal pnt
1 Claudia Faay 10,2 3.83 25.00 981
2 Rosa vd Tas 9,8 3.57 16.50 870
3 Laura Martini 10,8 3.37 19.50 736
4 Marjolein Jansen 10,4 3.21 18,00 734
5 Annika Schippers 10,4 3.16 15.00 678
6 Léonie Prins 10,5 3.36 12.50 661
7 Lieneke Markusse 11,3 2.98 14.50 522
8 Romina v IJzeren 11,9 2.80 14,50 421
9 Jenny Nieuwenhuizen 12,2 2.83 15.00 404

kogel pnt
6.26 644

Jmini 40m

1 Joé1 Zwiers 7,4

2 Niels Sonneveldt 7,5 3.62 444

3 Erik Hagoort 8,5 4.32 339

4 Vincent v Breukelen 8,7 4.3¢ 314

5 Max Verhoef 8,0 3.91 268
9,5
0,0

6 Robbert vdn Dool 5 3.55 155
7 Willem Goedhart 10,0 2.82 73
JpupC 40m kogel pnt
1 Tom Lotz 7,0 9.02 874
2 Bart Deelen 7,5 7.24 683
3 Aaron Klever 7,7 6.80 623
4 Erik Kuiper 7,4 5.39 589
5 Stefan Sprangers 8,0 6.27 542
6 Sander Kooiman 8,0 5.72 508
7 Bram den Besten 8,5 5.10 394
JpupAl 60m ver bal
1 Tim van Rijk 10,1 3.53 26.00 4.1
2 Jasper Schutte 10,0 3.30 19.00 3.53
3 Marius de Jong 10,1 3.67 18.50 4.18
4 Ruud Lotz 10,9 3.17 25.50 4.27
5 Richard den Hartog 11,5 2.85 15.50 5.13
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volgende jaar weer met veel enthousiasme aan
de twee wedstrijden deelnemen. Hierbij wil ik
gelijk van de gelegenheid gebruik maken om al
de juryleden en de mensen van de baanploeg te
bedanken. Zij zorgen er elke keer weer voor dat
zo’n wedstrijd "vlekkeloos" verloopt.

Els Meerhof

Mmini 40m  hoog kogel pnt
1 Helen Verwaart 7,8 0,80 3.43 473
2 Karlijn Lafort 8,4 0.80 3.94 42]
3 Jonne Herens 8,9 0.75 3.59 289
4 Franca Korevaar 10,1 0.85 3.23 123
MpupC 40m  hoog kogel pnt
1 Annemone Looren de J 7,6 0.95 4.40 691
2 Denise de Jong 8,5 0.85 4.73 501
3 Amy Koevermans 8,5 0.85 4,52 486

MpupB 40m ver bal pnt
1 Karin Nagel 7,1 3.20 16.00 796
2 Daniélle Kok 7,4 3.02 13.5%0 661
3 Annemarije v Zandwijk 7,9 3.07 13.50 585
4 Lisalotte vd Tas 7,7 2.97 12.00 571
5 Lisa Vermeulen 7,9 2.78 15,50 560

’

pnt
1191
1163
1089



JpupA2 gom ver bal 1000m pnt
1 Mark Schouten 9,6 3.94 16.00 3.56,5 1290 In de eindklassering staan alleen die
2 Robbert Bodegom 10,1 3.52 25.00 3.58,9 1253 pupillen die aan beide wedstrijden
3 Wouter Straver 10,6 3.60 25.00 4.05,9 1168 hebben deelgenomen.
4 Pim Breijer 10,8 3.53 23.00 4.13,7 1068 De eindtotalen zijn niet gemeld,
5 Melvin Looren de J. 10,6 3.36 16.00 3.54,5 1049 aangezien de tweede wedstrijd niet
6 Bob Koevermans 11,2 3.36 25.50 4.20,1 991 volledig is afgewerkt.
7 Erik Jan Kooiman 11,2 3.18 18.50 4.50,7 729
Mmini
JpupB 40m  hoog kogel  1000m  pnt 1 Helen Verwaart
1 Jeroen Rooken 7,0 1.10 6.28 4.053 1309 2 Karlijn Lafort
2 Rik Jongerius 6,9 1.05 4.87 4.36,0 1096 3 Franca Korevaar
3 Kees de Jong 68 1.0 5.27 5.08,2 1076
4 Gerben Blommesteijn 7,7 0.9 3.97 4.07,6 884 MpupC
5 Mike Jansen 8,1 0.9 5.8 4131 88l 1 Annemone Looren de Jong
6 Koen Visser 7,9 0.85 4.62 4.13,6 836 2 Amy Koevermans
7 Dico Kruysse 8,2 0.9 5.63 5.09,1 698 3 Denise de Jong
8 Caspar Silvester 8,4 0.80 4.32 4.56,8 543
9 Mark Florisson 8,2 0.00 3.25 4.38,2 456 MpupB
1 Karin Nagel
2 Daniélle Kok
MpupAl MpupA2 3 Lisalotte vd Tas

1 Miloe van Oene
2 Suzanne den Hartog
3 Vera de Graaf

Jmini
1 Vincent v Breukelen
2 Willem Goedhart

JpupC

1 Tom Lotz

2 Aaron Klever

3 Bart Deelen

5 Stefan Sprangers
4 Sander Kooiman

1 Marjolein Jansen
2 Annika Schippers
3 Léonie Prins

JpupB

1 Jeroen Rooken

2 Kees de Jong

3 Rik Jongerius

4 Mike Jansen

5 Koen Visser

6 Gerben Blommesteijn
7 Caspar Silvester

8 Dico Kruysse

9 Mark Florisson

CLUBRECORDS

1997

4 Lisa Vermeulen

JpupAl

1 Jasper Schutte

2 Marius de Jong

3 Ruud Lotz

4 Richard den Hartog

JpupA2

1 Robbert Bodegom

2 Melvin Looren de Jong
3 Pim Breijer

4 Bob Koevermans

5 Erik Jan Kooiman

Bij de meerkampwedstrijden van Avantri ver-
beterde Maaike Waterreus in een rechtstreeks

duel het clubrecord 7-kamp van ons ex-clublid

De stand tot nu toe:

Esther Buurman. En passant pakte ze ook het

record op de 100m horden. Els en Tineke vol-

M5 200m 26,12 Piet van Wijngaarden  Gorinchen 11,0497 brachten voor het eerst een volledige veteranen-
M5 400 5,00 Piet van Wijngaarden  Gorinchem 1104 vijfkamp. Samen goed voor 5 clubrecords. Bij
W kel 1L03 Vana Hol Iogterneer  19.04.97 de seniorencompetitic verbeterde Els een week
W kogel 1.6 Vana Hol Spijkenisse  26.04.97 eerder haar discusrecord.

M0 polsh 4.40 (=) Frans van der Han Lisse 03.05.97

W5 400 5,3 Piet van Wijngaarden  Hilversn  11.05.97 Vsen  HSS 1.8 Maaike Waterreus Lelystad 28.06.97
V40 1500m  6.514 Tineke Voetberg Hilversum 110597 W5 discus 21,86 Els Meerhof Lelystad 28.06.97
Ysen  100mH 16,3 Maaike Waterreus Hitversum ~ 11.05.97 Ysen 100wt 16,2 Maaike Waterreus Schoonhoven ~ 05.07.97
Vsen  HSS .71 Maaike Waterreus Hilversum  1L.05.97 Ysen  zevenkamp 3673p  Maaike Waterreus Schoonhoven 05/06.07.97
W oer 4,28 Els Meerhof Hitversun 110597 V40 80w 18,2 Tineke Yoetberg Schoonhoven  06.07.97
M5 80m 207,96  Piet van Wijngaarden  Utrecht 16.00.97 0 hoog 119 Tineke Voetberg Schoonhoven ~ 06.07.97
Wpupt  6m  2.32,0  Annenone Looren de Jong Schooshoven 8.00.97 V0 vijfkam 1946p  Tineke Voetberg Schoonhoven  06.07.97
Jupt  60m  2.20,4  Tom Lotz Schoonhoven  28.05.97 V5 o0n 16,9 Els Meerhof Schoonhoven  06.07.97
[ IR 11,46 Vana Hol Alphen ad Rijn 31.05.97 W5 vijfkamp  242p  Els Meerhof Schoonhoven  06.07.97
W Kogel 1159 Vana Hol Alphen ad Rijn 31.05.97 Joupl  kogel 9.02  Ton Lotz Schoonhoven  28.08.97
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KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

"Tekenbeet-ziekte"

Inleiding

De "tekenbeet-ziekte" (Lyme borreliosis) is een ziekte die veroorzaakt wordt door een bacterie (Borrelia
burgdorferi), die een mens kan oplopen na een beet van een met deze bacterie besmette teek. Het
ziektebeeld van huid- en neurologische afwijkingen na een teken-beet is al langer bekend, maar kwam
in 1976 in het nieuws toen in het plaatsje Lyme in het noordoosten van de Verenigde Staten een

epidemie van deze ziekte uitbrak.

Teken
Een teek is een insect die in het struikgewas en bomen leeft. Teken leven meestal twee jaar. In de lente

legt de vrouwelijke teek eitjes, die zich een maand later tot jonge teken (larven) ontwikkelen.
Gedurende de eerste zomer voeden de larven zich met een bloedmaaltijd van een gastheer, vooral
kleine knaagdieren. In de volgende lente gaan de teken (dan nimfen genoemd) ook op zoek naar een
bloedmaaltijd, waarbij ook de mens wordt besprongen. Aan het einde van deze tweede zomer zijn de
teken volwassen en paren. Alleen het vrouwtje overwintert, waarna ze in de lente eieren legt en de
cyclus zich herhaald. De teken kunnen besmet worden met de bacterie die de “"tekenbeet-ziekte"
veroorzaakt, als zij een besmette bloedmaaltijd nuttigen. Gezien de grootte van een teek, niet veel
meer dan een speldenknop, kunnen veel mensen zich een tekenbeet niet herinneren. Bovendien is een
beet niet pijnlijk. Als de teek zich heeft volgezogen met bloed, krijgt hij een doorsnede van ongeveer 1

cam.

Een volgezogen teek is het best te verwijderen door met een pincet de teek zo
dicht mogelijk bij de huis vast te grijpen en vervolgens gelijkmatig te trekken. De
huid dient daarna ontsmet te worden, bij voorkeur met alcohol. Het tijdig
verwijderen van teken verkleint de kans op het ontstaan van de "tekenbeet"-

ziekte.

Voorkomen en ziektebeeld
Het percentage teken dat besmet is wisselt sterk. In Nederland wisselt het percentage tussen enkele

procenten tot dertig procent. Naar schatting krijgt slechts 3% van de mensen die door een besmette
teek is gebeten, klinische symptomen. In totaal zou dit jaarlijks zo’'n 200 mensen betreffen! Het is in
Nederland dus een zeldzaam ziektebeeld en daardoor niet altijd tijdig gediagnosticeerd. In het
ziektebeeld worden verschillende stadia onderscheiden, waarin verschillende klinische symptomen

kunnen ontstaan:

® Vroege infectie: stadium 1
Na een beet van een besmette teek kan de bacterie zich lokaal in de huid verspreiden. Bij 50% van

de patiénten ontstaat een karakteristiecke huidafwijking (erythema migrans), waarbij er een rode plek
ontstaat, waarvan de randen in de loop van weken steeds verder opschuiven, maar waarvan het
centrum weer opbleekt. Overigens kunnen ook minder karakteristieke huidafwijkingen op de plaats
van de beet ontstaan. Soms gaat dit stadium gepaard met griepachtige verschijnselen, koorts en
opgezette lymfeklieren. Als regel vervaagt deze huidafwijking binnen enkele weken, maar de
mogelijkheid bestaat dat de huidverkleuring weer terugkomt. In dit stadium hoeven nog geen anti-
stoffen tegen de bacterie aantoonbaar te zijn in het bloed, wat het vaststellen van de ziekte kan

bemoeilijken.

® Vroege infectie: stadium 2
Binnen dagen tot weken na de besmetting kan de bacterie zich via bloed of lymfe verspreiden. Bij
een kleine minderheid van de besmette mensen kan dan een (ernstig) ziektebeeld ontstaan, waarbij
vooral de huid, het zenuwstelsel, het hart, de spieren en de gewrichten aangedaan kunnen worden.

Avantri Magazine
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* Huidafwijkingen.
De huidafwijkingen bestaan uit kleine ronde rode plekken, die over het hele lichaam kunnen
ontstaan. Deze huidafwijkingen lijken op de huidafwijking die kan ontstaan op de plek van de
tekenbeet. Ook in dit stadium kan de diagnose vaak gesteld worden door deze huidafwijkingen.

*  Zenuwstelsel.
Ten gevolge van de besmetting van het zenuwstelsel kan zeer L

heftige hoofdpijn optreden, gepaard met nekstijfheid (t.g.v. een
hersenvlies-ontsteking), maar ook heftige uitstralende "zenuw-
pijn" of zenuwuitval. Dat laatste kan bijvoorbeeld plaatsvinden
met de aangezichtszenuw, waardoor de spieren van het gezicht
eenzijdig scheef gaan hangen.

*  Hartafwijkingen.
De hartafwijkingen kunnen bestaan uit ritme-stoornissen en uit
het slecht(-er) gaan werken van de hartspier.

*  Spier- en gewrichtsklachten.
Heftige verspringende spier- en gewrichtsklachten komen voor, waarbij de plaats van de

pijnklachten soms na enkele uren of dagen zich kan verplaatsen. Ook nog maanden na het
ontstaan van de ziekte, treden bij vele patiénten nog aanvallen van gewrichtsontstekingen op,
die vooral in de grote gewichten, zoals de knie gelokaliseerd zijn.

*  Vermoeidheid.
Opvallend is ook de ernstige vermoeidheid die kan optreden.

® late infectie: stadium 3
Vanaf een jaar na het begin kunnen de gewrichtsontstekingen langer aanhouden, waardoor de

gewrichten onherstelbaar kunnen beschadigen. Ook ernstige neurologische afwijkingen worden
beschreven, die niet altijd meer terug gaan na behandeling. Hierbij moet gedacht worden aan
geheugenverlies, slaperigheid, gedragsveranderingen na vermoeidheid. Ook in dit stadium komen
huidafwijkingen voor, die vooral aan de vingers en tenen gelokaliseerd zijn.

Stellen van de diagnose en behandeling

Het stellen van de diagnose kan in beginstadium moeilijk zijn. In het bloed hoeven de eerste weken
geen antistoffen tegen de bacterie aantoonbaar te zijn. Dat betekent dat de behandeling soms ingezet
moet worden op grond van de huidafwijkingen die in het eerste stadium kunnen optreden. Als de
ziekte nog in één van bovengenoemde vroege stadia is, kan de behandeling in het algemeen bestaan
uit het slikken van antibiotica gedurende 10-30 dagen. Deze antibiotica kunnen voorgeschreven
worden door de huisarts of specialist. In het geval dat er ernstige ziekteverschijnselen van het
zenuwstelsel, de gewrichten en het hart optreden, kan het noodzakelijk zijn dat de antibiotica per

infuus toegediend worden.

Onderzoek heeft uitgewezen, dat het niet nodig en ook niet raadzaam is om mensen die door een teek
zijn gebeten, uit voorzorg alvast te behandelen met een antibioticum. Niet nodig, omdat het risico om
een besmetting op te lopen na een tekenbeet klein is en niet raadzaam omdat dan de kans dat iemand
bijwerkingen krijgt van het slikken van antibiotica, groter is de kans op het ontstaan van de ziekte.
Behandeling is alleen noodzakelijk, als na de tekenbeet ook daadwerkelijk kiinische symptomen

ontstaan.

Samenvatting
De "tekenbeet-ziekte" is een infectie-ziekte, die de laatste jaren weer volop in de belangstelling staat.

De klinische symptomen kunnen in het vroege stadium bestaan uit karakteristieke huidafwijkingen,
griepachtige verschijnselen en klachten die passen bij een hersenvlies-ontsteking (heftige hoofdpijn en
nekstijfheid). In een later stadium kunnen vermoeidheid, gewrichtsklachten en neurologische verschijn-
selen op de voorgrond staan. Antistoffen tegen deze ziekte zijn pas na weken aantoonbaar. Bij mensen
met klinische symptomen van de ziekte, worden antibiotica voorgeschreven door de huisarts of

internist.
Avantri1 Magazine
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Staat er trouwens volgende week in Utrecht
geen tien op het programma?

Van de week even de waterbaktechniek wat
doornemen.

Zal ik je van de week even bellen. Kunnen we
misschien samen een wedstrijd afspreken.

Heb jij hier nu eigenlijk nog beetje lekker

gelopen? Zag ik je trouwens ook al niet lopen
toen ik aankwam, op de..eh wat was dat

eigenlijk voor nummer?
He! O, de vierhonderd.

Met vriendelijke groeten,

Ad van Triaan

September

wo 03 Stg APM Hengelo

vir 05 av Gouda Gouda

za 06 Avantn Schoonhoven
wo 10  Avantn Schoonhoven
za 13 AAV'36 Alphen a/d Rijn
za 13 SR Reeuwijk

za 13 Atvemi Nieuwegein
zo 14 GAC Hilversum
zo 14 Amhem

za 20 AAA Alblasserdam
za 27 Avantrn Schoonhoven
z0 28 Hermes Utrecht

zo 28 llion Zoetermeer
Oktober

za 04 Avantn Schoonhoven
zo 05 Avantn Schoonhoven
zo 05 Breda

wedstrijdsekretariaat op de Stormbaan.

worden besteld.

WEDSTRIUDKALENDER

Twente atletiek

4° wedstrijd CD-blokmeerkampcompetitie.
Uurioop + 15 km

Instuif sen/jun AB

Finale CD-competitie 2° kiasse
Pupillencompetitie

Sluizenloop

Arena Games

Bridge to bridgeloop 10 EM
Havenfestivalloop 10 km

Baanwedstrijd pupillen + NSG + junioren CD
53° Singelloop

Stadshartloop 10 km

Clubkampioenschappen
Clubkampioenschappen
Singelloop

Het wedstrijdboek met alle atletiekwedstrijden in Nederland kun je inzien in het

Het wedstrijdboek Weg/Veld van 1 augustus 1997 t/m 31 juli 1998 kan bij Pieter van den Dool

BINNENKORT

September is een drukke maand. Als dit clubblad op
de mat ligt, zijn de instuif, het oud-papier en de
diverse competitiewedstrijden alweer achter de rug.
Wat ons dan nog te wachten staat is de jeugd-
wedstrijd op 27 september met de estafettes voor de

pupillen, de clubkampicenschappen in het begin van

oktober en (een week later) het pupillenkamp.

Weer een week later luiden we dan alweer het
wegseizoen in met de (22¢) Dijkloop.

In het volgende clubblad, dat heel binnenkort zal
verschijnen, vinden jullie meer over deze activiteiten.
Verder heeft het bestuur nog een aardige verrassing
in petto waarover je meer kunt lezen in AM7.

Jan Meerhof
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7L OHE  SCHOONHOVEN

,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
voor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel”’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

:o: ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & lJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180-661644 - Fax 0180-664343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180-517700 - Fax 0180-517703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




