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OP DE OMSLAG

Chiel Vrieling probeert de
debutante Annemoon Looren
de Jong voor te blijven tijdens
de 4e¢ Parkcross.

Foto: Jan Meerhof

ONTWIKKEL ING

Uitkomst voor polsstokhoog-
springers: de klapstok!

DE REDACTIE

Pieter vd Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeft 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
16 april verschijnen.

Kopy kunt u tot uiterlijk
4 april inleveren.

VAN DE REDACTIE

De inhoud van AM2 wordt voor een deel bepaald door de
komende jaarvergadering van Avantri. Inmiddels is het
bericht over de kandidatuur voor het voorzitterschap door
de werkelijkheid achterhaald. Voor informatie: zie blz. 18.
Terwijl buiten de temperatuur langzamerhand stijgt naar
lentewaarden, bereiden wij ons voor op onze eigen indoor
in de Meent. Begin april volgt de

SNS-Parkloop en een week later

openen we het baanseizoen

op de Stormbaan met een

wedstrijd voor pupillen
en junioren-CD.

Ik durf niets te
beloven, maar reken
er maar op dat we
dit jaar alleen maar
mooi weer hebben
bij onze wedstrijden.
Dan reken ik op
mooie prestaties!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Eindsprint.

Verslag Bestuursvergadering
- Jammer, zie ook: "Jammer".

Jammer
- Zie ook: "Avantri-Parkcross”.

Berichten van een snelwandelaar
- Dat wordt een vroegertje bij de algemene ledenvergadering,
want Gerrit moet nog trainen.

Van de baan

- VYoor zo’n wereldrecord moet je gewoon een beetje doorlopen.

Faalangst
- Die Jan, dat ben ik niet, hoor. Nooit geweest, trouwens!

Avantri-Parkcross
- Het duurt nog even, maar de pupillen komen eraan!

Algemene ledenvergadering van Avantri
- Agenda, notulen en jaarverslagen.

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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BESTUUR Secretariaat: Penningmeester:

Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JZ S’hoven 2871 HG S’hoven
Gerrit de Jong voorzitter 0182-384429
Nell Gelderblom secretaris 0182-386458
Els Schep penningmeester 0182-382700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 0182-382250
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Jan Meerhof baancoordinator 0182-384515
Erik Hol algemeen 0182-385548
Ron de Jong algemeen 0182-386758
COMMISSIE Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21c

JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins 385407 Yvonne vdr Horst 387799
Els Meerhof 384515 Hanneke Westenbrink 387363
Bas Murk 309524 Maurits de Bruin 384727
René van Rijk 382310 Frans van der Grijn 386539

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bijj

Els Meerhof

Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 0182-384515

De contributie bedraagt

per kwartaal:
Pupil f 27,00
Junior Jf 30,00
Senior f 46,50
Trimmer  f 37,50

Bij aanmelding geldt een

eenmalig inschrijfgeld

van f5,00 voor jeugdleden
en 10,00 voor volwassenen.
De contributie wordt

elk kwartaal via een

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de
volledige contributie.
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

acceptgirokaart geind. 13,00 per kwartaal.
TRAININGS -
T IJDEN t/m april 1997

19.30-20.30 P mCD
maandag: 19.30-20.30 P Damestrim I
18.30-19.30 S ;D 20.30-21.30 P Dames + mAB
19.00-20.00 S jBC 20.30-21.30 P Damestrim IT
19.30-21.00 S Loopgroep 21.30-22.30 P Heren + jAB
20.00-21.00 S Dames + mAB 19.00-20.30 S Loopgroep
dinsdag: 19.15-20.15 S jBC
13.30-14.30 S Damestrim donderdag:
21.30-23.00 B Herentrim 18.00-19.00 L jD
woensdag: 19.00-20.00 L NSG
16.30-17.30 P Jmini + JpupC 19.00-20.00 B Damestrim
16.30-17.30 P Mmini + MpupC 20.00-21.00 B Herentrim
17.30-18.30 P JpupAB 19.00-20.30 S Loopgroep
18.30-19.30 P MpupAB 20.15-21.15 S Recr. Atl.
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WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen e¢n junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK- EN
G IRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en vitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663



VAN DE VOORZITTER

Elk jaar wordt voor de jaarlijkse Algemene
Ledenvergadering teruggekeken naar wat er het
afgelopen jaar is gepasseerd en gaat het bestuur
met commissies en helpers proberen de missers,
die er altijd zijn, niet te maken in het volgende
seizoen.

Dankzij de opbrengsten van het oud-papier is
het dit jaar niet nodig met een voorstel voor een
enorme contributieverhoging te komen. Deze
blijft beperkt tot 5%, ongeveer de inflatie van
de afgelopen 2 jaar.

De renovatiewerkzaamheden van de aanlopen,
werp en springplaatsen zijn nog in volle gang en
hebben een flink gat geslagen in-de kas van de
penningmeester.

Onze juryleden kunnen binnenkort een bij-
scholing volgen in de kantine en eventueel op de
baan.

Een aantal jongere atleten volgt momenteel de
cursus  assistent-jeugdatletickleider op de
zaterdagmiddag op de Stormbaan. De eerste
beginselen van de atletiek worden dan onder de
loep genomen en onze pupillen en junioren
kunnen daarna veel van de nieuwbakken
assistenttrainers opsteken.

Hoe Avantri er voor staat kunt u beluisteren op
de komende jaarvergadering en voor een groot
deel lezen in dit Avantri Magazine.

De vergadering zal op vrijdag 21 maart worden
gehouden in de kantine aan de Stormbaan aan de
Nieuwe Singel.

Ik hoop dat ik veel leden zal kunnen begroeten.

Onze recreatiesportleider Ad Verhoeff maakte
begin dit jaar zijn eerste 25 jaren als trainer vol
en werd dan ook in de bloemen gezet.

Pijke den Ambtman wist bij de C-kampioen-
schappen indoor in Den Haag beslag te leggen
op een Bronzen medaille bij de 800m. Hij
verbeterde zijn beste tijd en het clubrecord tot
2.06,79. Van harte gefeliciteerd Pijke.

Tot slot wil ik iedereen bedanken voor het in
mij gestelde vertrouwen als voorzitter van
Avantri. Het was plezierig om te doen. Soms
waren er vervelende en lastige momenten bij;
maar de leuke kanten van het voorzitterschap
voerden de boventoon.

Gerrit de Jong

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in maart:
Erik de Groot

02  Jan Willem Verhey

02  Rik Jongerius

02 Talitha Boorsma

04  Edo Steenbergen

05 Lieneke Markusse

10  Dico Kruysse

11 Tom Lotz

16 Paul Hamaker

18  Maria Krijger

18  Daniélle Kok

18 Helen Verwaart

22 Jorien Boerefijn

25  Franca Korevaar

28  Sander van Buren

29  Nanouk Bolders

31 Jan Pieter de Jong

... en april:

01 Sander Kooiman

05 Jeroen Rooken

07 Nanda Kleijn

09  Bart Deelen

10  Claudia Faay

11  Pijke den Ambtman

12 Michael de Wilde

12  Mariétte Eikelenboom

12 Romina van IJzeren

14 Evade Vos

18  Matthijs Bom

21  Willem Veelenturf

23 Daniélle Dregmans

26 Tom Groenendaal

Aanmeldingen in februari:

MpupC
JA
M-trim
Jmini
MpupA2
V35

Nanouk Bolders
Newtonstraat 3
Yuri Boot

vd Heydenstraat 53
Antoinne Boot

vd Heydenstraat 53
Wesley Qosterbosch
Knotwilgenstraat 59
Trudie Stoppelenburg
Kerkweg 1

Marry Teeuwen
Touwbaan 14
Nicole Wennekes

La fontainepad 7

Afmeldingen in februari:

JC
V-trim
V-trim
Msen.

Leendert Blanken

W. Brouwer
Truus Eekhof

Pepijn vdr Vlerk

JD1

JD2
JpupB
MpupB
* ok Xk
MpupA2
JpupB
JpupC
JpupAl
MpupA2
MpupB
Mmini
MD1
Mmini
ID1
MpupC
JA

JpupC
JpupB
MC
IJpupC
MpupA?2
JC

JD1
MDI1
MpupA?2
MB
JpupAl
JpupAl
MpupA2
JpupB

Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Ammerstol
Schoonhoven
Lopik
Schoonhoven

Schoonhoven
Schoonhoven
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BESTUURSVERGADERING
d.d. 06 februari 1997.

Loreena McKennitt verhaalt met haar typisch

lerse manier van zingen over The Lady of

Shalort die in het kasteel Camelot vervioekt
raakt, hetgeen haar ondergang wordt. Dit
muzikale hoogstandje vormt deze keer de achter-
grondmuziek bij het maken van m’n verslag.

* Aanschrijving ontvangen van de gemeente.
Nog steeds dragen mensen sportschoenen met
zwarte zolen in de zalen. Dit is absoluut
NIET toegestaan! Het bestuur verzoekt u -ter
voorkoming van problemen- hier acht op te
slaan!

* Met het oog op de begroting zijn de trainers-
vergoedingen opnieuw bekeken.

* Er blijkt onder diverse juryleden behoefte te
zijn aan een bijscholingsavond. Hier zal naar
geinformeerd worden.

* Door gebrek aan belangstelling wordt dit jaar
enkel een clubkampioenschap cross voor de
pupillen georganiseerd. Jammer, hopelijk
volgend jaar beter.

* Opbrengst oud papier in januari: 53.310 kilo!
Nog steeds is iedere hulp welkom (volgende
datum 19 april).

* Opnieuw heett het bestuur zich gebogen over
de kandidaatstelling voor het voorzitterschap
van Avantri.

Het bestuur hoopt u tijdens de jaarvergadering te
kunnen begroeten.

Eerstvolgende bestuursvergadering:

zie jaarplanning.

Nell Gelderblom-Ooms

BEDANKT!

Ik was er al bang voor.

Dat kon niet lang meer duren. Ik voelde het
aankomen. En nu is het zover: mijn trainingspak
heb ik verbrand en mijn schoenen hangen in één
van de vele bereidwillige bomen.

Na bijna tien jaar trouwe dienst bij Avantri, vele
trainingsschema’s, een schoenendoos vol
medailles, tegeltjes, vaantjes en tweeéntwintig-
duizendzevenhonderdachtendertig geregistreerde
kilometers verder, is het tijd om een aantal
mensen te bedanken.

Natuurlijk begin ik dan met mijn geduldige en
goede trainers: Hans voorop, hij legde de zo
belangrijke basis! Vervolgens wist Barend mijn
prestaties door zijn strakke programma verder
op te vijzelen. En Peer mocht (zonder het te
weten) de ondertussen goed getrainde atleet het
slotaccoord laten zetten. Natuurlijk mag ik Ben,
onze kundige kuitenkneder, niet vergeten: op
hardhandige wijze hielp hij me van mijn
blessures af.

Veel plezier had ik met Jan Pleyte, Theo,
Floris, Louis, Hans Boon (en Piet) tijdens de
vele, vele wedstrijden en crossen die we hier in
de regio en elders liepen. Als afsluiter voor de
zomervakantie vroeg Nico me twee keer in zijn
Vaals-Venlo team. De hoeveelheid vocht die je
dan bij 29 graden Celcius verloor gat je een
goede reden tijdens de vakantie eens stevig door
te drinken.

Nou jongens, lang genoeg gezeurd. Het wordt
tijd dat jullie weer eens gaan lopen. Dus
schoenen aan en ontspannen lopen, even lekker
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doorrollen en dan het laatste stukje aanzetten.
Dat doen we zo drie keer. Dan drie steigerungs:
snel, sneller, snelst. Vanavond verder vier keer
duizend, voor de licentie-houders natuurlijk zes
keer duizend. Hebben jullie je tijden?

Tot slot nog een gedichtje voor J.?

Vooruit dan.

Loop-je?
Voor de streep verbaal geweld
tot het startschot wordt geveld.
Opgespaarde energie mag vrij.
Denk aan wat de trainer zei!
Maar ojee die J. gaat wéér te snel.
Vroegtijdig gaat bij hem de bel.
Achter de streep hoor je het geluid:
Volgende keer beter. Punt. Uit.

Jullie 2-voudig clubkampioen (3 & 4 okt. 1992),
Peter van Ineveld

JAMMER

Het zit er weer op, de Goudsche crosscom-
petitie.

Eh sorry, ik bedoel natuurlijk het open
’Crosskampioenschap regio Midden Holland’.
Uiteindelijk kwamen er 8 senioren voor in de
eindrangschikking en deed de groep veteranen I
het iets beter met 18 man.

Ik kan me echter nog een tijd herinneren dat
Avantri jaarlijks met een volle bus afgevaar-



digden en hun supporters afreisde naar het
Nederlands kampioenschap veldlopen.

De eerste keer dat ik zelf daarbij aanwezig was,
werd dit evenement gehouden in Zeeland, een
klein dorpje onder de rook van Uden. Zondag
’s morgens vroeg op pad naar het Brabantse
land, waarbij wat meegebrachte bandjes met
heavy metal muziek de laatste slaaprestjes ruim
op tijd voor de wedstrijd uit onze lichamen
joegen. Praktisch in zijn eigen achtertuin werd
Tonnie Dirks daar voor de tigtste maar zeker
niet laatste keer veldloopkampioen.

Te midden van het carnavalsgedruis werd daar
de toen nog maar net bij ons ’in dienst’ getreden
Klaas via een schitterende inhaalrace 3e.

Het enthousiasme van onze achterban voor alles
wat liep haalde zelfs de uitzending van Studio
Sport toen. "Topfokkers adviseren Avantri”
herinner ik me nog een spandoek dat daarin
zichtbaar was.

Menigeen moet gedacht hebben dat ook Tonnie
lid was van Avantri, want de aanmoedigingen
van zijn eigen publiek, dat nota bene het
carnavalsfeest even had onderbroken om de
torenhoge favoriet te zien winnen, werd totaal
overstemd door het volume dat onze supporters-
schare produceerde.

Ik geloof dat het in een ander jaar was, maar ik
kan me nog de verbazing herinneren over de
enorme hoeveelheid ijsjes die Barend na een
toch al niet zo bescheiden maaltijd naar binnen
wist te werken tijdens de gebruikelijke
revitailleringsstop op de terugweg. Verdiend
want hij had dat jaar naar ik meen buitengewoon
gepresteerd.

Er waren in de verschillende jaren mooie
successen te melden in de verschillende
categorién.

Op de vaak lange terugreis werd de stemming
meestal gemaakt door optredens in het gangpad
van de bus van onze ster Hans afgewisseld met,
op veler verzoek, de al eerder genoemde heavy
metal bandjes waar men naar het scheen maar
geen genoeg van kon krijgen.

Vooruitlopend op de algehele terugloop van de
atletiek, met name van het loopgebeuren, begon
de populariteit van het veldlopen al een aantal
jaren geleden behoorlijk terug te lopen (niet een
echt lekker lopende zin, maar goed).

Werd er enkele jaren geleden zelfs nog een heus
clubkampioenschap crossen in het leven
geroepen, waarbij tijdens de eerste aflevering
nagenoeg de gehele groep sterke crossers die
Avantri toen rijk was aan de start verscheen, nu
bereikte bij de atgelopen aflevering (1996) ook
dit evenement zijn dieptpunt. Naast onder-
getekende kwam, op de valreep, gelukkig, nog
een deelnemer (Marius) opdagen.

Einde van dat verhaal.

Even terug naar het begin van dit verhaal.

In de Goudsche crosscompetitie, zoals het
evenement vroeger heette, is dus ook al jaren
sprake van een teruglopende deelname.
Kwalitatief draagt onze vereniging in ieder geval
nog steeds zijn steentje bij, maar dat succes
wordt wel door steeds minder ruggen gedragen
en moet natuurlijk ook gerelateerd worden aan
het huidige deelnemersveld.

Ook in dit toch al zo kleine peleton van
survivers avant la lettre dus steeds minder
blauw-wit.

Waar was me dit nostalgische gezever ook
alweer om begonnen?

Eh.., oh ja. Naast de al eerder genoemde
algehele teruggang in de atletick en de
alarmerend lage deelname van onze club aan een
aantal wedstrijden het afgelopen seizoen in het
bijzonder, heeft ook dit crossseizoen me niet
vrolijk gestemd wat betreft de toekomst van
onze sport.

Zonder echt in te gaan op de oorzaken die
hieraan ten grondslag liggen, meld ik alleen dat
de minimale aanwas en het langzaam maar zeker
ouder worden van de gevestigde orde er nu al af
en toe voor zorgen dat er in wedstrijden meer
’ouwetjes’ voor me zitten dan ’jeugd’.

Excuses voor dit taalgebruik, mede veteranen,
maar ik wil hiermee nog even het contrast
onderstrepen dat juist haaks staat op de potentie
van de gebruikte groepsindeling. Zowel qua
omvang als qua fysieke mogelijkheden.

Zelf heb ik een zoon die qua leeftijd precies zou
passen in de dip die zit in de leeftijdsopbouw
van het ledenbestand van de KNAU. Hij snapt
echter niet dat zijn vader zich nu al al die jaren
meerdere malen per week afbeult, alleen maar
om zich zo nodig af en toe, hetzij in een
modderpoel, hetzij op een winderig stukje asfalt,
te kunnen blijven meten met gelijk gestemde
geesten ("gekken’ noemt ie ze overigens).

En dat alles slechts om een stukje kleinnood dat,
nauwelijks enige materiele waarde vertegen-
woordigend, de eer symboliseert.

Nee, dat gaat er bij hem niet in.

Jammer!

Nico van den Heuvel

Het schrijven van dit stukje werd mede mogelijk
gemaakt door de ondersteuning, op de achter-
grond, van een stukje heavy metal muziek.

Maar wat heet bij heavy metal achtergrond!
Voor de liefhebbers: het werkje droeg de
opbeurende titel "Reign of Terror” en werd
uitgevoerd door het ensemble onderleiding van
ene Joe Stump.

Avantri Magazine 7 -



r Y ( 1
.“;;‘;Igg(r) ;s de U zoekt een bank die all-round is.
ook alweer?
Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
G——+ contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?
Op onze kantoren vertellen wij
L u er graag meer over.
7 B
Tu'"AAHDE SNSebank Rivierenland =]
— Zwarte tuinaarde Wij zorgen dat u goed zit Kerkstrast 2
1E
_Gemengde tulnaarde met al uw geldzaken. feletoon 016250505
(met of zonder mest)
— Vulgrond
—Steenpuin A -
—Verhardingsmaterlaal
— Slakkenzand
—Zand 7 =
—Drain (met cocos) ELER §
_P.V.C. Buls (tot 10 mir.) queev! ERV)c, .r )
—Hulp stukken » 110 on ¢ 125 WIM DEN HAAK A
—Betonbuizen » 60 t/m # 160 HALVEMAAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN .
Tel. 0182-386035 achter de ‘melkfabriek B'g!“
= BEORIUVEN
Zijderlaan Polsbroek S
0182-309603-309606 Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan!
_J \ ‘ -/
7 N

Biological Health & Care Products B.V.

YOUR HEALTH WE CARE

HOOGSTE KWALITEIT-GUNSTIG GEPRIJSD

Health & Careprodukten:
- Combi-Slank

Multi Vitamine

- Co- Enzyme Q 10

- Vitamine C-1000 TR
Oesterextract Extra Plus
EPA Knofloook

- Selenium Plus

Uw Health & Care consulente
Sjanie Neven-Murck

Lange Weistraat 57

2871 SCHOONHOVEN
Telefoon (0182) 384954




BINNENKORT

De indoor in de Meent is op zondag 16 maart.
De pupillen beginnen om 10.30 vur. De prijsuit-
reiking vindt plaats tussen 12.30 en 13.00 uur.
Aansluitend wordt de jeugdbeker uitgereikt,
gevolgd door de diploma’s voor de junioren.

De wedstrijd voor de junioren, senioren en de
NSG begint om 13.30u en eindigt om 17.00u.

De algemene ledenvergadering van Avantri is
op vrijdag 21 maart. In deze AM tretfen jullie
de agenda en de jaarstukken aan. Komt allen!

Maandag 31 maart: paasfeest voor pupillen.
Het programma is nog een grote verrassing.

Vanaf 1 april treedt het nieuwe trainingschema
in werking. Het volledige overzicht verschijnt in
AM3. Hier de belangrijkste wijzigingen in
vogelvlucht (en onder voorbehoud):

JD maandag 18.30 - 19.45

JB+JC maandag 19.00 - 20.15
Vsen+MA+MB maandag 20.00 - 21.15
JpAl12 dinsdag 18.00 - 19.00
MC+MD dinsdag 19.00 - 20.30
Mmini+MpC woensdag 16.30 - 17.30
Jmini woensdag 16.30 - 17.30
MpB woensdag 17.00 - 18.00
JpB+JpC woensdag 17.30 - 18.30
MpAl2 woensdag 18.30 - 19.30
JB+JC woensdag 19.45 - 21.00
Msen+JA+JB donderdag 19.00 - 20.30

De trainingstijden voor de NSG en de recreatie-
atletiek moeten nog worden vastgesteld.

Donderdag 3 april: bestuursvergadering.

Zaterdag 5 april is de dag van de 24¢ SNS-
Parkloop. Zie de aankondiging op blz. 15.

Op zaterdag 12 april opent Avantri het baan-
seizoen op de Stormbaan met een wedstrijd voor
pupillen en junioren CD. Je kan je voor deze
wedstrijd inschrijven bij je trainer of bij Simone
Zwijnenburg tot witerlijk 5 april. Nainschrijven
is miet mogelijk.

De pupillenwedstrijd begint om 10.30u:

MpupA: 60m - kogel - hoog + 1000m
MpupB: 40m - kogel - ver + 1000m
MpupC: 40m - bal - ver + 1000m
Mmini: 40m - bal - ver + 600m
JpupA: 60m - kogel - hoog + 1000m
JpupB: 40m - kogel - ver + 1000m
JpupC: 40m - bal - ver + 1000m
Jmini: 40m - bal - ver + 600m

Het inschrijfgeldis f4,=voor demeerkamp en
fl,= voor de 1000m.

De junioren beginnen om 13.00u:

MC: 80m - hoog - kogel - 600m
MD: 60m - hoog - speer - 1000m
JC: 100m - ver - discus - 800m
JD: 80m - ver - kogel - 1000m

Het inschrijfgeld is f2,= per nummer.

Op zaterdag 19 april wordt er weer oud papier
opgehaald. Alle hulp is welkom!

Op deze zaterdag wordt ook de le wedstrijd van
de pupillencompetitie en een blokmeerkamp
voor junioren CD gehouden in Zoetermeer.

Eén dag later, op 20 april, is de le wedstrijd
van de junioren A competitie en is Rotterdam
het toneel van de NK Marathon.

Tenslotte nog een waarschuwing.

Voor de meeste baanwedstrijden dient men zich
(ruim) van te voren in te schrijven. Zodra de
wedstrijdboeken binnen zijn, zullen we je weer
op de hoogte houden van de wedstrijden en de
inschrijftermijnen.

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

De 10e Bossche 100km tocht voerde van Den
Bosch richting Oss en Uden, waarbij ruime
afstand tot de plaatsen werd gehouden. Het was
’s nachts licht vriezend weer met een bijna nog
volle maan en overdag lichte dooi en volop zon.
De wind liet verstek gaan en de omstandigheden
waren dus prima.

Samen met Jan Willem Dijkgraaf werd deze
tocht gelopen. Het aanvangstempo lag op 7,6
per uur en de laatste stukken 6,6 per uur.
Doordat we 5 maal in de fout gingen werd de
afstand ruim 102 km.

Lekker vroeg waren we, na de start op de laatste
vrijdagavond in januari, op zaterdagmiddag
terug en konden na een kleine 17 en een half uur
genieten van onze 10e Bossche Bol. Met nog 4
anderen waren wij voor de 10e keer van de
partij en ook volgend jaar hopen we er weer bij
te zijn.

Een week later werd de Marathon verlopen in
Apeldoorn in 4:55.37. Halverwege had ik even
mijn twijfels of ik wel onder de limiet van 5 uur
zou komen. De omstandigheden waren ook hier
ideaal. De laatste kilometers had ik een paar
zwetende Zweden in de buurt, die mij in de
eindsprint versloegen.
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In Zaandam was de jaarlijkse 30km prestatie-
tocht en ook hier kwam ik redelijk door. Hier
was het aanvangstempo 9,5 en aan het eind 8,5
km per uur. Met een eindtijd van 3:18.38 was ik
best tevreden. 5 Jaar geleden noteerde ik hier
3:19.04.

Na de jaarvergadering van Avantri blijft er
misschien wat tijd over om iets aan training te
gaan doen, want daar is dit jaar nog niets aan
gedaan, terwijl er toch weer plannen bestaan om
wat echt lange afstanden te gaan afleggen. Ik zal
wel zien tot welke prestaties ik met mijn 54
jaren kan komen. Voor de jongelui onder de
wandelaars ben ik niet te vertrouwen en is het
toch uitkijken geblazen, zeker in de laatste uren.

Gerrit de Jong

VAN DE BAAN

Of je nu aan het inlopen of uitlopen bent, in
eerste instantie is het een onderdeel van de
training of wedstrijd ... alleen het tijdstip is
verschillend, maar normaal gesproken komt het
inlopen voor het uitlopen.

Als we ons verplaatsen te voet dan is het
verzamelwoord daarvoor ’lopen’ of wandelen’.
Ik wil mij vooralsnog bezighouden met het
lopen, want laten we eerlijk zijn: wandelen kan
altijd nog.

Het is een koude winderige avond en het
lichaam smeekt: "ga alsjeblieft niet weer
trainen”, maar het verstand zegt "als je er
eenmaal bent valt het met de kou, wind en regen
best mee" .... en zoals zo vaak is dat ook zo!
Wie kent niet dat gevoel van "gelukkig dat ik
toch ben gaan trainen, het gaat zo lekker en dan
te bedenken dat ik eerst niet wilde gaan". Dat
gevoel van ’het-gaat-lekker’ ... is dat soms de
drijfveer achter de loopverslaving? Inmiddels is
het wel duidelijk dat, als het soms helemaal niet
goed gaat, we direct aan de volgende training
denken en tegen ons zelf zeggen "dan gaat het
vast en zeker beter"!

Zo kom je al snel tot de conclusie dat je van de
zwakke momenten positieve gedachten krijgt.
Wat is er nu nog mooier in de sport dan een
positieve uitgangspositie!?

De uitgangspositie die wij ’lopen’ noemen is één
van de allereerlijkste vormen van de sport. Jé
kan nog zo veel trainen en aanleg hebben (ook
wel talent genoemd) .... maar je moet het
gewoon zelf doen.

Als je een geboren talent bent zoals Haile
Gebreselassie (die op 20 februari 1997 in
Stockholm zijn eigen wereldrecord op de 5000
meter indoor verbetert en als eerste op deze
afstand indoor onder de 13-minuten-grens duikt
en vitkomt op een tijd van 12.59,04) dan weten
wij allemaal dat ook hij gewoon begonnen is
met inlopen en nadat hij deze 5000 meter in een
niecuwe wereldrecordtijd heeft afgelegd ook
gewoon zijn tijd neemt om uit te gaan lopen .....
dus we zijn allemaal een klein beetje kampioen
in onze eigen tijd die wij nodig hebben om een
afstand te overbruggen.

We kijken even in de spiegel en zien onze eigen
loopprestaties. Om een beeld te krijgen van wat
een tijd van 12.59,04 over een afstand van 5000
meter indoor eigenlijk is: de eerste 1000m wordt
afgelegd in 2.36,8, na 2000m stond de kiok stil
op 5.12,5, op de 3000m werd een tijd geregis-
treerd van 7.48,8, na 10.25,2 werd de 4000m
bereikt en uiteindelijk als eindtijd op de 5000
meter die 12.59,04!!! Bedenkt u dan dat het
record buiten nog sneller is (te weten 12.44,39,
gelopen door die zelfde Haile Gebreselassie)!
Als we ons in gedachten verplaatsen naar onze
eigen 306-meter-baan en iedereen denkt terug
aan zijn of haar beste prestatie op de 5000 meter
.... en welke afstand hebben we zelf afgelegd in
12.59.04M

Maar daar gaat het allemaal niet om, want hoe
snel je ook bent ... we zijn allemaal begonnen
met inlopen en als we na gedane inspanning
gaan uitlopen zijn we tevreden over onze eigen
tijd. En is dat niet het geval dan kijken we al
weer uit naar de volgende keer om het dan maar
sneller te doen ... en wie zegt dan niet tegen
zichzelf "Dan gaat het ook beslist beter!"?

Deze positieve gedachte houdt ons aan het
lopen.

Of ik lig of loop of fiets
rechtop zit in mijn bed,
ik voel van binnen steeds dat ’iets’
mij in beweging zet.

Johan

FAALANGST

Jammer dat Jan net niet kon winnen zeg.

Ja, alweer tweede he.

Dreigt een beetje zijn lot te worden geloof ik,
eeuwige tweede.

Nou onbewust leg je daar de vinger op de zere
plek.

Hoe bedoel je.

Avantri Magazine 11.



otunu HOOGSPRINGT o VERSPRINGT

W77,
11117
om kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén
Daarom maken wij van een verbouwing
keukencentrum
schoonhoven bv geen MAHATHUN
In de melkfabriek. Tel. 0182-383018 maar 'n goede SPHIN'I' wat dat betreft,
Gespecialiseerd in:
KEUKENS vinden wij dat REGORDS er zijn om
BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING gebroken te worden

Alles uitgevoerd met

) L )
eigen personeel Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren”

Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben

MR. M. PAARLBERG
LEEVIS

( Y

W Vig

HOPMAN'S

N O T

. adres.

Jacoba van Beierenstraat 4 - 6

2871 SV Schoonhoven 'e‘iﬁ[,eeﬂ°p'3.2§f§§3p?§: ®
Postbus 45, 2870 AA Schoonhoven ledere dinsdag en zaterdag

op de Dam
Tel.: 0182 - 38 3433 van 10.00 tot 18.00 uur
Fax: 0182 - 38 3336 Telefoon: 033 - 2981961
Yip V1§

1A R I 5 Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij
Hopman’s Zeevis aan het juiste

o "\

59\31' M{lrgiftgfl‘ssm

occasions met

Bovag garantie, APK,

VVN en Nationale autopas.

Autobedrijf

R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
e

Kroispoortstraat 4
2871 DK Schoonhoven
Telefoon:10182-382546
Fax:0182-387149

4-\@
NISSAN IR
&4

O

3

wer necs begint Ui ...
,-f‘_'_’.\

( @
HOLLAND REIZEN CENTRALE

Haven 66 A a8 Raadhuisplein 25-27
Schoonhoven &/ &OY8  Lekkerkerk
tel. 0182-386777 =<= -~~~ 0180-664455




Ik bedoel het zit in de aard van het beestje, geen
echte winner.

In z’n aard! Wat bazel je nou man. Als er
iemand voor z’n sport leeft dan is het Jan.

Oh, hij traint hard en hij zet er ook van alles
voor opzij hoor. Maar als 't puntje bij 't paaltje
komt, maakt ie z’n karwei nooit af.

Ik snap niet waar je het over hebt. Vandaag
bijvoorbeeld werd Jan toch gewoon in een felle
eindsprint verslagen. Niks bijzonders mee aan
de hand toch.

Ad, zeg nou zelf. Als Jan d’r voor gaat moet ie
toch iedere sprint op z'n sloffen kunnen winnen.
Misschien had ie al te veel moeten geven in de
wedstrijd. 't Ging erg hard daar voorin zeg.
Moet je die tijden eens zien! Nee, en ik geloof
niet dat als Jan maar een kansje gehad zou
hebben op een overwinning dat ie die om welke
reden dan zou laten lopen.

Nee niet bewust laten lopen. Maar het gebeurt
hem gewoon. En keer op keer hoor.

Ik geloof er niks van Willem. Hij is de laatste
tijd wel opvallend vaak tweede geworden, maar
dat moet toeval zijn. Misschien ook een beetje
pech maar het was altijd tegen waardige tegen-
standers. Vertel mij dan eens waarom Jan niet in
staat zou zijn om te winnen.

Niet durft te winnen bedoel je. Man die gozer
staat stijf van de faalangst.

He, ach nee joh. Jan?...hoe kom je daar nou
toch bij.

Echt waar, ik zweer het je, ordinaire faalangst.
Nooit wat van gemerkt anders. Altijd even
enthousiast en ik vind ’em juist altijd enorm veel
zelfvertrouwen uitstralen.

Fake man. Als je d’r doorheen prikt, zal je zien
dat ie één brok onzekerheid is. Echt waar. Als jij
van tevoren voldoende zijn zelfvertrouwen weet
te. ondermijnen, kan jij het zelfs van hem
winnen.

Lijkt me sterk. Ik heb trouwens twee jaar
geleden eens €én keer van hem gewonnen tijdens
een cross, maar dat was toen hij nog maar net
liep. Daarna heett hij flinke progressie gemaakt
terwijl ik vanzelfsprekend toch wel iets begin in
te boeten. Nee geen bluf ter wereld kan mij nu
nog voor hem brengen.

Een beetje tegenstander, een klein beetje
psychologisch inzicht en pfffi...Loopt ie tegen
iemand met goede eindsprint, blijft ie bij tot de
finale en dan....en eh als ie tegen iemand loopt
met eh een negatieve split. ..

Ja ja, ik weet wel wat dat betekent.

Oke... maar eh...oja geen sterk eindschot, dan
zorgt ie dat zijn achterstand voor de finale al te
groot is om te overbruggen. Zijn grootste
tegenstander is ie gewoon zelf.

Och, ik denk dat sommige tegenstanders nu
gewoon nog net een maatje te groot voor hem
zijn.

Nou...

Ha Erik. Ik zeg net tegen Willem, zonde dat Jan
het net niet haalde he, misschien als ie nog iets
harder doorgetrokken had...

Hé maar Ad, weet jij wie dat was die Jan
daarnet pas op de finishlijn versloeg?
Ehh...

Dat was Rien Gebloed man... Nationaal
toploper.... Heeft nota bene een moor-
dend eindschot.

Zo, is dat nou Rien Gebloed. Bekende naam.
Nou, geen schande om daar met minimaal ver-
schil van te verliezen lijkt mij. Hé wat jij
Willem.

Ehh...

Precies man, tot aan de streep mee met
Rien, petje af hoor. Jan loopt de laat-
ste tijd trouwens toch beresterk man,
dit is al de derde 2e plaats in... nou,
zeg het eens een week of..

Ah, maar hij wint dus nooit!

Willem jongen, zit jij nou maar niet in over de
voortgang van Jan z’n atletiekcarriere. Hij is al
zover dat ie alleen de toppers nog maar voor
hoeft te laten gaan en de rest komt ook nog wel.
Hoe oud is ie nou helemaal pas man?
Tweeémwintig geloof ik.

Kijk eens aan en pas zo’n twee jaar se-
rieus bezig. Groot talent. Hé maar even
wat anders Willem. Waarom liep jij hier
niet mee of doe je net als Ad en ik mor-
gen mee aan die halve in Gouda?

Halve morgen!...Eh nee en ik ben vandaag ook
alleen even gekomen om de jongens van onze
maandagavondgroep wat aan te moedigen.

Maar volgende maand loop je toch wel met de
parkloop mee he.

Ja eh, de prestatieloop.

Maar de hele groep schrijft zich in voor de
wedstrijd.

Weet ik wel, maar daar hoor ik toch niet tussen
joh. Bovendien heb ik geen licentie.

Toch niet vanwege die paar tientjes he.
Nee joh maar met wedstrijden loop ik de echte
atleten toch maar in de weg. Die lui zijn me
sowieso veel te geobsedeerd bezig. Laat mij nou
maar ontspannen met een groep gemotiveerde
maar gezellige prestatielopers oplopen.

Kom kom, op de training loop je altijd
voorop te sleuren en dan nog heb je
lucht over om het grootste woord te
voeren. Jij moet ons er allemaal af
kunnen lopen, wat jij Ad.

Ja precies, maar weet je wat ik denk Erik?

Nou Ad.

Ik denk dat Willem een beetje last van faalangst
heeft.

Bweuh.

Groetjes, A. van Triaan
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onder redactie van Piet Stam

Den Haag 17.11.96
Indoorwedstrijd Regio Midden-Holland met
een groot aantal Avantrianen.

JpupA 60n  ver 600m pnt
Jaap Verdoold 10,58 3.29 2.13;3 829
Jasper Schutte 10,62 3.25 2.15,3 798
Tim van Rijk 10,77 3.11  2.39,0 574
Richard den Hartog 11,36 2.82 2.41,5 430
MpupA 60m  ver 600m pnt
Claudia Faay 10,14 6.34 2,18,3 896
Rosa vd Tas 10,20 5.48 2.28,4 755
Annika Schippers 11,09 4.91 2.34,9 556
Simone van Buren 10,58 3.68 2.33,1 542
Suzanne den Hartog 11,12 4.28 2.48,1 427
Léonie Prins 11,44 4.25 2.48,2 386
MD1 60m: 10. Charissa Zwiers 9,60
ver: 12. Charissa Zwiers 3.63

kogel: 6. Charissa Zwiers 7.64

MD2 60m: 4. Vana Hol 9,20
kogel: 1. Vana Hol 10.84

JD1 60m: 15. Sven Schutte 10,65

16. Toon den Ambtman 10,72
kogel: 8. Josja Graafland 5.98
11. Toon den ambtman 5.22

12. Sven Schutte 4.79

1000m: 10. Josja Graafland 3.43,1

11. Sven Schutte 3.43,5

JC 800m: 3. Pijke den Ambtman 2.07,2
8. Ewoud Stuurman 2.38,2

kogel: 6. Ewoud Stuurman 8.76

MC 60m: 10. Suzan de Vos 9,24
13. Lisaane Ros 10,34

hoog: 6. Birgit Stuurman 1.35

60mH: 4. Jolanda Zijderlaan 11,14

8. Suzan de Vos 12,02

11. Lisanne Ros 13,36

fin.60mH: 6. Jolanda Zijderlaan 11,47
600m: 4. Jolanda Zijderl. 1.57,4

6. Suzan de Vos 2.02,3

7. Birgit Stuurman 2.03,2

JB 200m: 12. Freek Lips 27,96
ver: 2. Timo Hol 5.82

800m: 5. Freek Lips 2.26,7

60m: 4. Timo Hol 7,70
fin.60m: 3. Timo Hol 7,71

MB 200m: 10. Eva de Vos 30,54
800m: 4. Eva de Vos 2.47,8

60m: 7. Janette de Jong 9,12

60mH: 5. Janette de Jong 10,80

6. Eva de Vos 10,90

fin.60mH: 4. Janette de Jong 11,21
5. Eva de Vos 11,33
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Den Haag 08.12.96
Indoorwedstrijd AV Sparta - Houtrust.

MB Janette de Jong 60m 9,36
200m 30,03 60mH 11,10
JA Jan Pieter de Jong 60m 7,86

Den Haag 05.01.97
Indoorwedstrijd regio Midden-Holland.

60m JB 10 Timo Hol 7,84
JC2 3 Pijke den Ambtman (s) 8,22

(f) 8,16

JD1 3 Sander van Buren (s) 9,00

(f) 9,05

27 Sven Schutte 10,59

31 Toon den Ambtman 11,27

MB 15 Janette de Jong 9,30

MC2 14 Jolanda Zijderlaan 9,15

MD1 22 Leonie Bruens 10,62

MD2 5 Vana Hol (s) 9,23

(f) 9,52

60mH MB 9 Janette de Jong 10,97
10 Eva de Vos 11,29

MC 10 Jolanda Zijderlaan 11,40

12 Suzan de Vos 12,00

200m JB 8 Timo Hol 24,79

600m MC 12 Suzan de Vos
MD 18 Leonie Bruens
800m JC 3 Pijke den Ambtman
13 Ewoud Stuurman
MB 6 Eva de Vos
1000m JD1 9 Sander van Buren
16 Sven Schutte
ver JC1 8 Ewoud Stuurman
MB 14 Janette de Jong
18 Eva de Vos
MC1 9 Suzan de Vos
14 Birgit Stuurman
kogel JB 8 Timo Hol
JD1 16 Sven Schutte
18 Toon den Ambtman
MC 19 Birgit Stuurman
MDI 16 Leonie Bruens
MD2 1 Vana Hol
hoog JD1 3 Sander van Buren
19 Sven Schutte
MD2 2 Vana Hol
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Den Haag 19.01.97
800m JC indoor Pijke den Ambtman 2.19,1

Gent (B) 27.01.97
Internationale Indoor wedstrijden.
H 1500m 6. Vincent Hoek 3.56,48



Rijen 26.01.97
7° Spiridon cross.
M50+ 11080m 1. Bauke de Jong 38.14

Alblasserdam 01.02.97

27° Souburgh cross.

H 11250m 3. Jan Korevaar 34.17
13. Arie Visser 37.14

Middelharnis 01.02.97
3° Pallands cross.
M50+ 8000m 2. Bauke de Jong 31.35

Uithoorn 02.02.97

"Belkeringloop".

10 EM 200. Jan Hein Nieuwenhuys 1:13.16
58° senior van totaal 349 deelnemers.

Zoetermeer 08.02.97
Vierde en laatste wedstrijd van de Open cross-
competitie regio Midden-Holland.

MpA2 7. Romina v IdJzeren 5.02
MD 4. Michelle v Idzeren 4.47
JC 2. Pijke den Ambtman 7.46
Heren 1. Fred v Zoest AV 47 38.32
2. Jan Zijderlaan 40.23
11. Peter Biesheuvel 50.06
M40 1. Rien vd Wilt Clyt. 37.25
2. Nico vd Heuvel 40.39
7. Piet v Wijngaarden 44,32

Er waren totaal 248 deelnemers voor deze
competitie, waarvan 142 pupillen, 59 junioren,
9 mannen, 27 mannen veteranen, 6 vrouwen en
3 vrouwen veteranen.

Eindstand: pntn.
MD 4, Michelle v IJzeren 11
MpA2 8. Romina v IJzeren 24
JC 2. Pijke den Ambtman 6
Heren 1. Fred v Zoest AV '47 3
2. Jan Zijderlaan 5
3. Johan Verwoerd 8
4. Arie Visser 14
M40 1. Rien vd Wilt Clyt. 3
2. Nico vd Heuvel 5
6. Piet v Wijngaarden 19
M50 1. Bauke de Jong 3
Valkenswaard 08.02.97
"Carnavalscross".
V 5600m 2. Elise Zijderlaan 22.41

Den Haag 15.02.97
Pijke den Ambtman (JC) liep op het NK indoor
800m JB naar een 15e plaats in 2.08,20.

Gouda 16.02.97

"de Groenhoven plusloop", over 21.100m.
52. Nico vd Heuvel (11° M40) 1:18.35
65. Arie Visser (37° sen.) 1:19.32
333 deelnemers haalden de finish.

Lisse 16.02.97
NK veldloop Veteranen.
M50+ 9000m 9. Bauke de Jong 34.42

Den Haag 23.02.97

Pijke den Ambtman bereikte met 2.07,49 de
finale van de 800m bij de Nationale C-spelen. In
de finale liep hij naar de derde plaats in de
nieuwe clubrecordtijd van 2.06,79.

Tenslotte, allemaal hartelijk bedankt voor uw
sympathieke belangstelling tijdens mijn verblijf
in het ziekenhuis. Het gaat mij uitstekend. Ik ben
44 dagen na de operatie al weer gaan zwemmen.

Piet Stam

SNS - PARKLOOP 1997

Op zaterdag 5 april organiseert Avantri haar 24e
SNS « bank Parkloop.

Programma wedstrijdloop:

13.30 uur: Meisjes-A, Dames en

Dames veteranen 5.000m
14.15 wur: Jongens-A, Heren en

Heren veteranen 10.000m

Voorinschrijven voor de wedstrijd bij Pieter van
den Dool. Inschrijfgeld: f 6,00.

Nainschrijven kost f 7,50 en is mogelijk vanaf
12.30 uwur tot een half uur voor aanvang
wedstrijd.

Er zijn prijzen in natura voor alle wedstrijd-
categorieén. Aan alle declnemers wordt een
herinneringstegel uitgereikt.

Programma prestatieloop:
15.15 uur: 1.500m
15.30 uur: 4.300m + 10.000m

Inschrijven voor de prestaticloop kan op de
Stormbaan vanaf 14.00 uur.

Inschrijfgeld 1500m f 4,00;
4300m 1 7,50.
10.000m f 1,50.

Avantrianen die via hun train(st)er, Simone
Zwijnenburg of Pieter van den Dool voor-
inschrijven voor de prestatieloop krijgen f 1,00
korting op het inschrijfgeld.

Onder de prestatielopers worden prijzen in

natura verloot. Aan alle deelnemers wordt een
herinneringstegel uitgereikt.
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Jeroen Rooken

Kees de Jong

Gerben Blommesteijn
Mike Jansen

Rik Jongerius

Mark Florisson

Dico Kruijsse

JpupB 1000m
AVANTRI -PARKCROSS

Op 1 maart 1997 werd de pupillen Parkcross-
competitie afgesloten met de vierde wedstrijd.
De 36 deelnemers liepen hun rondje(s) onder

goede weersomstandigheden. MpupB 1000m Sharon Lynguris 59
Karin Nagel 04
Lisalotte vd Tas 15
Jmini  600m Joél Zwiers .45 MpupAl 1000m Vera de Graaf .02
Niels Sonneveldt 54 Robin Voorsluijs .02
Jesse Bom .59 MpupA2 1000m Daniélle Dregmans
Vincent v Breukelen 3.18 Claudia Faaij 48
Mmini  600m Jonne Herens 04 Marjolein Jansen .49

Rosa vd Tas
Léonie Prins
Jasper Schutte
Tim van Rijk
Niels Ros

Bart Deelen
Chiel Vrieling
Emiel Jerphanion
Bram den Besten
Annemoon Looren dJ. Melvin Looren de J.
Amy Koevermans Robbert Bodegom

Y ") 4 Bob Koevermans
;ﬁ\k i s NSG 600m 1 Ronald van Nes
AR T

Over de vier wedstrijden gezien hebben 61
pupillen aan de Parkcross meegedaan. Dit jaar
was er geen modder te bespeuren, maar wel kou
en gladheid; in de derde wedstrijd hebben we
hierdoor zelfs een ander parkoers moeten uit-
zetten,

Het eindklassement wordt opgemaakt aan de
hand van drie uitslagen. Dit jaar zijn er 41
atleten die aan (minstens) drie van de vier
crosses hebben deelgenomen. Hieronder staat
deze eindstand en de plaatsing per wedstrijd.

JpupC 1000m
.07 JpupAl 1000m

.41 JpupA2 1000m

MpupC 1000m

WO OTRWONFNNFWND=NOOYOT R W -

1
2
3
4
1
2 Franca Korevaar
1
2
3
4
1
2

MBI HEWWWRN N R
o
w
NPAAPRLPPAPAPOT AR PRL,PLAPLPIOO0TO0TR,OREDEDE DS
r'S
o

JpupAl MpupC

EINDUITSLAG 1 Jasper Schutte 1111 | 1 Amy Koevermans -112
2 Ruud Lotz 422-

Jmini 3 Matthijs Bom 233- | MpupB

1 Joé1 Zwiers 1111 | 4 Tim van Rijk 5-52 1 Sharon Lynguris 1311

2 Niels Sonneveldt 2-32 2 Karin Nagel 22-2

3 Jesse Bom -223 | JpupA2 3 Lisalotte vd Tas 34-3
1 Niels Ros 1111

JpupC 2 Robbert Bodegom 2243

1 Tom Lotz 111- | 3 Melvin Looren de J. -422 | MpupAl

2 Brendan Brouwer 422- | 4 Pim Breijer 335- | 1 Vera de Graaf 3-11

3 Bram den Besten 654- | 5 Mark Schouten 453- | 2 Robin Voorsluijs 2122
6 Bob Koevermans 5664

JpupB MpupA2

1 Jeroen Rooken 1111 | NSG 1 Daniélle Dregmans 1111

2 Kees de Jong 3232 | 1 Ronald van Nes 2-11 | 2 Claudia Faaij 2332

3 Gerben Blommesteijn -423 3 Romina van IJzeren 322-

4 Rik Jongerius 4345 | Mmini 4 Rosa vd Tas 5444

5 Mike Jansen 2564 | 1 Heleen Verwaart 113- | 5 Marjolein Jansen 45-3

6 Mark Florisson 5656 | 2 Jonne Herens 2-21 | 6 Léonie Prins 7-65

7 Dico Kruijsse 6777 | 3 Franca Korevaar 3212 | 7 Margot Boerefijn 665-
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AGENDA VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING
op vrijdag 21 maart 1997 om 19.30 uur in het clubhuis van Avantri

01. Opening.

02. Uitreiking Tuinenburgbeker.

03. Ingekomen stukken.

04. Notulen algemene ledenvergadering d.d.
29 maart 1996.

05. Jaarverslag secretaris.

06. Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.

07. Jaarverslag jeugdcommissie.

08. Jaaroverzicht 1996 penningmeester.

09. Verslag kascommissie.

10. Contributie.

11. Begroting 1997.

12. Bestuursverkiezing. *

13.  Verkiezing van de kascommissie.

14. Rondvraag.

15. Sluiting.

* Ad. 12:

Aftredend en herkiesbaar zijn: Els Meerhof,
Ron de Jong, Pieter vd Dool en Gerrit de Jong.
Na lang aarzelen heeft Gerrit de Jong besloten
zich niet nogmaals beschikbaar te stellen voor
het voorzitterschap (de voorzitter wordt in
functie gekozen). Pieter van den Dool is bereid
om de voorzittershamer over te nemen.

Er zijn nog een drietal vacatures voor algemeen
bestuurslid. Tot aan de aanvang van de al-
gemene vergadering kunnen door het bestuur of
door ten minste vijf leden (tegen)kandidaten
worden gesteld voor de functie van bestuurslid.
Het bestuur roept u op zich aan te melden !!!
Elk verenigingslid ouder dan 16 jaar is stem-
gerechtigd.

NOTULEN ALGEMENE
LEDENVERGADERING
d.d. 29 maart 1996

Aanwezig: 8 bestuursleden, 28 stemgerechtigde
leden, enige jeugdleden en nog enkele andere
belangstellenden.

01. Opening.

Voorzitter Gerrit de Jong opent de vergadering
om 19.45 uur met een openingswoord waarin hij
de aanwezigen van harte welkom heet, in het
kort terugblikt op het afgelopen jaar €n even
vooruitblikt op de renovatie van het midden-
terrein.

02. Uitreiking wisseltrofee voor de jeugd.
De wisselbeker wordt door Yvonne v.d. Horst
overhandigd aan de zusjes Romina en Michelle
van IJzeren voor hun nimmer aflatende enthou-
siasme.

03. Uitreiking Tuinenburgbeker.

De Tuinenburgbeker wordt door Pieter v.d.
Dool overhandigd aan Henk en Iet Stigter als
blijk van dank voor het vele jurywerk dat zij al
vanaf 1969 bij Avantri verrichten.

De voorzitter last vervolgens een agendapunt in.
03A. Benoeming leden van verdienste:

De voorzitter deelt de vergadering mee, dat het
bestuur besloten heeft enige leden te benoemen
als lid van verdienste. Achtereenvolgens worden
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Corrie Zwijnenburg, Piet Stam en Els Schep
benoemd tot lid van verdienste als dank voor de
enorme hoeveelheid werk die zij voor Avantri
verricht hebben in de afgelopen jaren. Tot grote
hilariteit van de aanwezigen blijkt tijdens de
benoemingen dat het bestuur bij Piet een fout
heeft gemaakt, hij was namelijk al lid van
verdienste.

04. Ingekomen stukken.
Binnengekomen: brief van de kascommissie.
Deze zal behandeld worden onder agendapunt
10. Telefonisch heeft Erik Hol laten weten
verhinderd te zijn om de algemene leden-
vergadering bij te wonen.

05. Notulen alv. d.d. 16 maart 1995.
De notulen worden goedgekeurd.

06. Jaarverslag secretaris.
Het jaarverslag wordt goedgekeurd.

07. Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.
Het jaarverslag wordt goedgekeurd.

08. Jaarverslag jeugdcommissie.
Het jaarverslag wordt goedgekeurd.

09. Jaaroverzicht 1995 penningmeester.

Op verzoek van de penningmeester licht de
voorzitter het een en ander toe. Het jaarover-
zicht wordt goedgekeurd.

10. Verslag kascommissie.
Marco Zwijnenburg leest het verslag voor. De



commissie, bestaande uit Marco Zwijnenburg en
Leen Prins, heeft bij de kascontrole alles in orde
bevonden. De vergadering verleent de penning-
meester decharge.

11. Beleidsvoornemen.

De voorzitter deelt in het kort het voorgenomen
beleid van het bestuur voor het komende jaar
mee, zoals 0.a. de verbetering van de accommo-
datie (verspreid over 1996/1997), uitbreiding
jurycorps, oprichting verzorgingsgroep en
promoten deelname aan cursussen door leden.
De vergadering neemt het beleidsvoornemen
voor kennisgeving aan.

12. Contributie.

De voorzitter deelt mede, dat de contributie van
Avantri ongeveer 85% bedraagt van de contri-
butie van Antilope en AV’47 Boskoop. Het
bestuur stelt voor de contributie te handhaven.
De vergadering gaat hiermee akkoord.

13. Begroting 1996.

De voorzitter licht een en ander toe. Een
vraagteken wordt geplaatst bij de overzichtelijk-
heid van de begroting.

De begroting wordt goedgekeurd.

14. Bestuursverkiezing.

Dick Veer heeft het afgelopen jaar tussentijds
het bestuur verlaten. Hij wordt door de voor-
zitter hartelijk bedankt voor het werk dat hij
verricht heeft. Vervolgens deelt de voorzitter
mede, dat Bram den Boer zich niet meer her-
kiesbaar heeft gesteld. Ook Bram wordt hartelijk
bedankt voor het vele werk dat hij voor de
vereniging heeft verzet. De voorzitter is bljj te
kunnen vermelden dat Bram actief bezig blijft
voor de vereniging, zo gaat hij o.a. de baan-
ploeg versterken. Als kandidaat voor de ontstane
vacature draagt het bestuur Erik Hol voor. Er
hebben zich geen kandidaten gemeld voor de
andere drie vacatures. De vergadering gaat met
de voordracht akkoord.

15. Verkiezing van de kascommissie.

In 1997 vormen Leen Prins en Rob Zwijnenburg
de kascommissie. Corrie Zwijnenburg meldt
zich als reserve.

16. Rondvraag.

Ad Verhoeff deelt mee, dat de Coopertest dit
jaar een kwartier vroeger begint (19.30 uur).

Ad vraagt informatie over de wegwedstrijden
t.b.v. het trimloopboekje. Pieter v.d. Dool zegt
dit toe. "
Verder vraagt hij dringend aan Marion Water-
reus om geen concessies meer te doen wat
betreft de trainingstijden in de zaal.

Tot slot zegt hij dat de verkoop van Indiaca’s

(zie notulen 1995) achteraf niet de moeite waard
bleek te zijn.

Marion Waterreus gaat in op het vervroegen van
de Coopertest. Om 19.30 uur starten twee
groepen met hun training. Met name het inlopen
kan problemen geven. Hierin krijgt zij bijval.
Overleg in dergelijke zaken is van wezenlijk
belang en hier is de trainersvergadering voor.
Rekening houden met elkaar is een must. Daar
de nieuwe aanvangstijd reeds in het trimboekje
is vermeld, wordt besloten eerst even af te
wachten hoe het loopt. Zodra zich problemen
opdoen zal het bestuur naar een andere oplossing
zoeken.

Vervolgens vraagt zij zich af wat het nut is van
de rondvraag als er toch niets gedaan wordt met
de vragen. Als voorbeeld noemt ze de Forbo-
sweaters en de inschrijfbriefjes in het clubblad.
Het bestuur deelt mee dat de stand van zaken
omtrent de Forbo-sweaters in het clubblad heeft
gestaan. Met de inschrijtbriefjes is inderdaad
niets gedaan. Dit is ondertussen door Marion
zelf op een andere manier opgelost.

Frans v.d. Ham informeert naar de hartslag-
meter. De voorzitter deelt mede dat deze
inderdaad beschikbaar is voor iedereen.
Vervolgens vraagt Frans wanneer de baan topfit
is voor gebruik, Cees v.d. Dool deelt mede, dat
de baan maandag bruikbaar is. Cees v.d. Dool
deelt mede, dat dit mede oorzaak is door de late
levering van de sintels. Het bestuur is hiervoor
verantwoordelijk. Een discussie volgt over de
onderlinge communicatie.

Hans Boon informeert naar de mogelijkheid om
een speciale contributic voor weglopers in te
stellen, waarbij verschil zou moeten worden
gemaakt tussen trimmers en wedstrijdatleten,
Het bestuur is hier niet voor.

Tevens haalt hij de slechte staat van het hout bij
de douches aan. Het bestuur deelt mee dat hier
reeds aan gewerkt wordt.

Cees v.d. Dool deelt mee verontschuldigingen
van het bestuur te verwachten. Op voorstel van
Hans Boon neemt het bestuur dit mee naar de
volgende vergadering.

Rob Zwijnenburg zegt gehoord te hebben dat de
voetbalvereniging zou stoppen met het ophalen
van oud papier. Hier is nog niets van bekend bij
het bestuur.

Marry Herens vraagt waarom de uitslagen van
de Indoorwedstrijden niet in de krant stonden.
Het bestuur deelt mee, dat de wedstrijdsecretaris
ze door hoort te geven. Per ongeluk is vergeten
de uitslagen door te geven.

Meegedeeld wordt dat Piet Stam voor het p.r.
werk van de senioren/veteranen zorgt. Voor-
gesteld wordt om Patricia Veer te vragen of zij
het p.r. werk van de jeugd op zich wil nemen.
Patricia zit op de school voor journalistick. Het
bestuur neemt dit mee.
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Pieter v.d. Dool vraagt om helpers bij het
aanbrengen van sintels op de baan om 09.00 uur
van de volgende dag.

Tevens vraagt hij de aandacht voor de
Olympiade die de SNS-Bank op 27 mei zal
organiseren. In het clubblad zal hier nog nader
aandacht aan besteed worden.

Corrie Zwijnenburg merkt op dat bij de Indoor-
wedstrijd geen overzicht aanwezig was van de
indoorrecords. Hier dient voortaan voor gezorgd
te worden.

Leen Prins geeft, namens de jeaugdcommissie,
het bestuur een complimentje voor alle mede-
werking in het afgelopen jaar. Dit is zeer
positief overgekomen en daarvoor dank.

Frans v.d. Ham merkt op dat de spelregels van
het krachthonk goed nageleefd worden. Hij
verzoekt nog om een harde en zachte bezem
alsmede een hark in het krachthonk te zetten.
Marry Herens vraagt om ook een meetlint in het
krachthonk te leggen.

17. Sluiting.
De voorzitter sluit de vergadering om 22.16
uur.

JAARVERSLAG
SECRETARIS

Er kan teruggekeken worden op een geslaagd
1996.

Voor een terugblik op de vele wedstrijden en de
gang van zaken bij de jeugd wordt verwezen
naar de jaarverslagen van het wedstrijd-
secretariaat resp. de jeugdcommissie.

We gingen 1996 in met 400 leden en 33 dona-
teurs.

Tijdens de algemene ledenvergadering werden
Corrie Zwijnenburg en Els Schep benoemd tot
lid van verdienste. Bram den Boer verliet het
bestuur en maakte plaats voor Erik Hol.

Ons eigen massamedium, het Avantri Magazine,
zorgde er opnieuw voor dat ieder lid op de
hoogte was van de gang van zaken binnen
Avantri.

De Parkloop werd gesponsord door de SNS-
bank. In de firma Gebr. Kruitbosch b.v. werd
een sponsor gevonden voor de Dijkloop. Forbo-
Krommenie B.V. kondigde aan met ingang van
1997 te stoppen met haar sponsoring.

Het ophalen van oud-papier ging in 1996
gewoon door. Opnieuw vestigden de trouwe
papierophalers een p.r. (papier-record). In totaal
werd 335.020 kilo opgehaald ... een verbetering
van het oude record met 34.420 kilo!!

Dankzij het vele geld dat het oud papier
opbracht, kon o.a. het afgelopen jaar begonnen
worden met een ingrijpende renovatie van de
baan. Aan het eind van het jaar waren twee
verspringbakken met €én lange aanloop gerea-
liseerd en de nieuwe polsstokhoogaccommodatie
(met twee aanlopen) schiet een heel eind op.

De baanploeg zorgde er voor dat -ondanks alle
graatwerkzaamheden- de baan er telkens pico-
bello bij lag.

De kantine werd weer perfect beheerd waardoor
het bij ieder evenement aangenaam verpozen
was op onze eigen Stormbaan.

Als gebruikelijk werden hier diverse wedstrijden
georganiseerd die, dankzij de hulp van de vele
juryleden en/of ouders, liepen als een trein. Ook
de schoolatletieck-middagen en de Coopertesten
verliepen goed.

De vele nieuwe (jeugd)leden werden de eerste
grondbeginselen van onze mooie atletieksport
bijgebracht door onze train(st)ers.

Het trainerskorps werd dit jaar uitgebreid. Dit
was hard nodig om de trainingen -van de soms
zeer grote groepen- op en/of in de buurt van
onze Stormbaan en/of in de sportzalen goed te
laten verlopen.

Bij de NSG-groep was dringend behoefte aan
vers vrijwilligersbloed. Enkele krantenartikelen
leverde een aantal enthousiaste mensen op. Aan
een juiste invulling van het een en ander wordt
hard gewerkt.

Het jaar 1996 werd afgesloten met 430 leden en
42 donateurs.

Het bestuur dankt bij deze alle vrijwilligers die
het mogelijk hebben gemaakt om 1996 zo goed
te laten verlopen.

Om te voorkomen dat iemand vergeten wordt,
zijn bewust geen namen genoemd in dit verslag.

ALLEMAAL HARTELIJK DANK!

De secretaris,
Nell Gelderblom-Ooms

JAARVERSLAG 1996
JEUGDCOMMISSIE

Het jaar 1996 is uitermate positief verlopen naar
het oordeel van de jeugdcommissie.

De Jeugdcommissie is in een aantal opzichten
verantwoordelijk geweest voor het opzetten en
uitvoeren van activiteiten, maar had dat nooit
kunnen verwezenlijken zonder de steun van
andere geledingen binnen onze vereniging.
Binnen de jeugdcommissie hebben we René van
Rijk kunnen begroeten als nieuw commissielid.
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Zeker niet onvermeld mag blijven dat de jeugd-
commissie verheugd is over het feit dat Frans
v.d. Grijn bereid is om deel uit te blijven maken
van de commissie. Zijn taak als voorzitter wordt
overgenomen door Leen Prins.

Het is voor de jeugdcommissie uitermate be-
vredigend dat er een groeiend aantal jeugdleden
is waar te nemen. Het is daarbij plezierig dat het
trainersbestand uitgebreid kon worden met een
aantal enthousiaste en bekwame trainers.

Een aantal activiteiten verdient het om wat extra
aandacht te krijgen en wordt daarom hieronder
vermeld.

De Paasspeurtocht door Schoonhoven trok veel
belangstelling, want waar maak je het mee dat
er een heuse koe in de tuin van een Avantri-lid
Staat.

Later in het jaar -en wel in juni- bonden ouders
en jeugdleden de strijd aan om de krachten te
meten tijdens de kind-ouderdag. De door Cyntia
en Yvonne perfect georganiseerde happening is
niet meer weg te denken binnen de vereniging.
Mede door de inbreng van de jeugdcommissie
beleefden de schoolsport-atletiekmiddagen hun
tweede succesjaar. leder jaar kunnen we met
behulp van vele vrijwilligers onze vereniging op
een perfecte manier promoten bij de basis-
scholen.

Begin oktober was het dan weer zover .... met
een afgeladen bus en een aantal enthousiaste
begeleiders reisden we af naar Orterlo voor een
lang weekeinde. Mede door de fantastische
weersomstandigheden beleefden we een schit-
terend kamp met ontzettend veel sport en spel.
Vervolgens werd het weer tijd om aan Sint-
Nicolaas te denken, die gelukkig tijd vond om
ons met een bezoek te vereren. In een afgeladen
kantine heerste er een uitgelaten stemming.

Ook de oudere jeugd werd niet vergeten, want
vlak voor de kerstdagen mochten zij laten zien
wat ze waard waren op de kegelbaan.

Aan het eind van het verslag wil ik niet
onvermeld laten dat het heel plezierig was dat de
parkcrosscompetitic en de verschillende wed-
strijden zich mochten verheugen in een grote
belangstelling. Als voorbeeld wil ik noemen de
onderlinge pupillenwedstrijden op de woensdag-
middagen, maar ook het clubkampioenschap.
Om te besluiten wil ik aangeven dat de jeugd-
commissie slechts een schakel is binnen de
vereniging die absoluut niet zonder de steun van
vele leden kan functioneren. Het is dan ook
uiterst plezierig dat die hulp volop aanwezig is.
In het komende jaar zullen we proberen om voor
onze jeugdleden opniecuw een attractieve
vereniging te zijn.

Jeugdcommissie Avantri
Leen Prins
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JAARVERSLAG 1996 VAN
HET WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

In het afgelopen jaar heeft de trend zich
voortgezet, dat de dames en junioren meisjes het
meest de aandacht op zich wisten te vestigen. Ze
hadden een groot aandeel in de 26 verbeterde
clubrecords en werden kampioen in de Distrikts-
competitie.

Helaas hebben twee prominente dames, Brenda
Sleeuwenhoek en Esther Buurman, afscheid
genomen van Avantri.

Elise Zijderlaan liep tijdens de NK-indoor in de
Houtrusthal op de 1500m een prachtige race,
waarbij ze als 4e over de finish kwam in
4.26,02.

Tijdens de NK veldlopen te Tilburg waren maar
3 Avantrianen aktief, een droevig aantal.

Onze voorzitter Gerrit de Jong nam deel aan de
NK 24 uur te Schiedam. De gesnelwandelde
afstand van 180 km en 428m was goed voor een
zilveren medaille in de categorie MS50.

Jan Korevaar eindigde tijdens de NK bergloop in
Maastricht op de 2e plaats.

Op de NK veteranen te Barendrecht werd Frans
v.d. Ham le bij het polsstokhoogspringen met
4.00m en ook Hans Boon behaalde de le plaats
op de 800m M55 in de tijd van 2.29,12.

Tijdens de EK voor veteranen in Malmo behaal-
de Frans een 6e plaats op de 5-kamp met 3246
punten en een 7e plaats bij het polsstokhoog met
4.20m.

Vana Hol werd op de landelijke D-spelen te
Amsterdam 2e bij het kogelstoten met een
afstand van 10,59m.

De competitie’s:

De cross-competitic van de regio Midden-
Holland wordt door de harde kern van onze
lopers trouw bezocht. In totaal 22 leden kwamen
in het eindklassement voor, met Merijn Star
(3e), Johan Verwoerd (2e), Jan Zijderlaan (3e)
en Hans Boon (3e) in de Top-3.

In de pupillencompetitic van Midden Holland
waren net als vorig jaar 22 Avantri pupillen
aktief, in 1997 verwacht ik een veel grotere
deelname. De uitblinkers waren Tom Lotz
(1e Jmini) en Jeroen Rooken (3e JpupC).

Aan de CD distriktscompetitie namen 3 ploegen
deel: Meisjes D 2e klasse, Meisjes C 2e klasse
en Jongens C 2e klasse. Tijdens de distrikts-
finale in Terneuzen werden de Jongens-C 4e met
11.399 pt en de Meisjes-D 5e met 7.672 pt.

Een ploeg van 5 a 6 jongens nam deel aan de B-
competitie van het distrikt met een wedstrijd in
Leiden en de 2e in Spijkenisse.



Aan de landelijke A-competitic namen een
jongens 2e klasse ploeg en een meisjes 1¢ klasse
ploeg deel. Ze kwamen uit in 2 wedstrijden te
Haarlem en Alphen a/d Rijn.

Voor de distriktscompetitie senioren waren een
Heren le klasse- en een Dames 2e klasse ploeg
ingeschreven. De herenploeg haalde met hangen
en wurgen de distriktsfinale en werden daarin
laatste.

De Damesploeg, na jarenlange afwezigheid weer
van de partij, streed mee in de bovenste
regionen. Tijdens de distriktsfinale in Alphen
a/d Rijn werden ze na een spannende wedstrijd,
met als grootste concurrent Parthenon, kam-
pioen met 7363 pt.

De Avantri wedstrijden:

Op 10 februari werd de laatste van de serie van
4 Parkcrossen onder echte winterse omstandig-
heden gelopen. 32 Pupillen werden in het
eindklassement opgenomen.

De deelname aan het Avantri crosskampioen-
schap voor de junioren en senioren was teleur-
stellend en daarom niet voor herhaling vatbaar,
zolang er niet genoeg voorinschrijvingen zijn.
De indoorwedstrijd in de Meent, die door
organisatorische problemen moest worden verzet
naar 17 maart, werd toch nog een groot succes.
Er was een leuke deelname in bijna alle cate-
gorieén en met wat improviseren met de jury-
bezetting was de wedstrijd net op tijd afgelopen.
Op zaterdag 6 april werd de 23e SNS-bank
Parkloop georganiseerd. De deelname aan de
wedstrijdlopen viel tegen, maar de prestatie-
lopers maakten veel goed. Bij de Dames werd
Elise Zijderlaan overtuigend winnaar op de
5 km in 17 min 33 sec.

Op de le baanwedstrijd van het seizoen op 13
april traden de pupillen en de NSG-groep in het
strijdperk. De pupillen konden kennismaken met
het fenomeen estafettelopen, een onderdeel dat
ook voor menige senior problemen oplevert.
Van de CD junioren werd verwacht dat ze op de
zelfde dag aan de CD-competitic van de regio
Midden-Holland deelnamen, helaas hadden
alleen 5 meisjes-D zich ingeschreven.

Op woensdagmiddag 22 mei namen 54 Avantri
pupillen deel aan de onderlinge wedstrijd. Het
was weer een geslaagde middag dankzij de vele
medewerking en supporting van de ouders.

De snelwandeldag met bijnummers op zondag
28 april verliep zonder problemen, de deelname
aan de drickampen en de 5000m zou wel wat
groter mogen zijn.

Avantri organiseerde samen met Typhoon een
pupillenwedstrijd in het kader van de SNS-
Olympiade op 27 mei in Gorinchem. Dankzij de
grote deelname van Avantri pupillen werd het
toch nog gezellig.

De instuifwedstrijd op 19 jupi is blijkbaar

afgelast vanwege te slechte weersomstandig-
heden.

De jaarlijkse meerkampen op 6 en 7 juli konden
door de vele regenbuien op zaterdag, niet
helemaal reglementair worden afgewerkt, maar
op zondag straalde de zon en konden de deel-
nemers hun meerkamp toch volledig afwerken.
De wedstrijd werd gezellig afgesloten met een
groots koud buffet voor zo’n 100 hongerige
deelnemers en juryleden.

De Uurloop werd dit jaar op een ander parcours
gelopen, namelijk via de dijk naar Bergstoep.
Het aantal deelnemers viel tegen, maar de
prestaties deden niet onder voor eerdere edities.

De onderlinge pupillenwedstrijd op 11 septem-
ber trok een record aantal van 62 pupillen. De
prestaties gaan ook met sprongen vooruit.

De avondwedstrijd polshoog werd verplaatst
naar 3 september en telde 3 deelnemers!

De avondinstuif op woensdag 11 september
werd onder prima weersomstandigheden af-
gewerkt. De vele leden van Start uit Lekkerkerk
liepen hun 3000m in het donker.

Op zaterdag 21 september vond de baanwed-
strijd voor pupillen, junioren CD en NSG-groep
plaats, met vooral bij de pupillen een grote
inschrijving.

De clubkampioenschappen op 5 en 6 oktober
werden een goede afsluiting van het baan-
seizoen. Vooral de pupillen en junioren CD
waren goed vertegenwoordigd. De deelname aan
de loopvierkamp viel dit jaar tegen.

De Dijkloop op zaterdag 19 oktober stuurde
haar deelnemers over het mooiste dijkparcours
van Nederland, namelijk over de dijk naar
Jaarsveld en weer terug naar ’t Gat. Dankzij de
sponsoring van Kruitbosch bv. kregen de deel-
nemers een origineel dijkloop T-shirt als
herinnering.

De Oliebollenloop op 31 december moest bijna
weer worden afgelast. Het hing aan een zijden
draadje, in dit geval aan een ijspegel, of de
lopers wel of niet op het verraderlijke parcours
uit de voeten konden. Dankzij de geweldige
medewerking van de juryleden, parcours-
wachters, verzorgers en EHBO’ers ( met hun
warme dekens) haalden toch nog 172 deel-
nemers, knokkend tegen de ijzige oostenwind,
de finish op de Opweg.

Het wedstrijdsecretariaat,

Simone Zwijnenburg
Pieter van den Dool
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Omdat er hier in de streek de laatste weken nauwelijks sneeuw
viel, konden de eenden, ganzen en zwanen gras blijven eten en ik
denk dat er weinig vis is doodgegaan hier. Maar bij Hellendoorn is
over een afstand van niet meer dan 500 meter naar schatting 4 tot
10 ton doodgevroren vis gezien. Opvallend vind ik daarbij dat er
ook zeer grote karpers bij zijn. Deze zijn anders erg taai en
overleven meestal ook lange vorstperioden.

Op 14 januari zat ik me te
verbazen bij een verslag van
veesterfte in de kop van
Noord-Holland. Eén boer was
al zijn hele veestapel van 255
dieren kwijt. De dieren wer-
den zwaar ziek en hij moest
ze allemaal laten slachten.
Een veearts liet zien dat de
dieren geen kraakbeen meer
in de gewrichten hadden. Ook
heel jonge kalveren liepen te
zwaaien op hun benen. Een
andere boer raakte 70 van zijn
160 koeien kwijt en moest
nota bene nog bijdragen aan
de kosten van het weghalen.
Op beide bedrijven dronken
de koeien uit vervuilde sloten.
Toen ze leidingwater te drin-
ken kregen stabiliseerde de
gezondheid van de dieren en
was de verwachting dat het
wel beter zou gaan. Maar de
grootste boer wist niet of hij
weer opnieuw kon beginnen.

De verantwoordelijken, het
waterschap en de gemeente,
schoven zoals gewoonlijk
elkaar het balletje toe. Eén
van de gevraagde deskundigen
oordeelde het geslachte vlees

als hoogst verdacht, maar de
keuringsdienst keurde op het
oog en de goedkeuringsstem-
pels voor menselijke con-
sumptie werden geplaatst. En
dit vlees krijgt de klant op
zijn bordje......

Een Amerikaans onderzoek
gaf vorig jaar aan dat vegeta-
riérs 15% minder vaak ziek
worden dan gewone mensen.

Vorige winter werd in Gouda
veel  strooizout  gebruikt.
Twintig bomen en veel strui-
ken dood. Kosten f80.000.
Maar als het erg tegenzit met
het herstel van andere schade
aan bomen en struiken kan het
oplopen tot £490.000.
Gelukkig verstrekt men geen
strooizout meer aan burgers
maar zand. Dat is dus weer
wat winst.

Mensen die voor de natuur
opkomen zijn toch zulke dwa-
zen. Het groene hart sparen
door minister de Boer is "te
gek voor woorden" volgens
een intelligente meneer uit
Ouderkerk. Ja, huizen bou-
wen voor forensen zorgt voor
een groter inwonertal en dus
een dikker salaris voor B&W.
Zou het hier anders wezen?
Vraag ik me af.

Een van mijn oudere kennis-
sen vind het maar onzin om
de Lekdijk bij Bergambacht te
verleggen en voor de mensen
die het aangaat is het heus niet
zo fijn. Maar een overstro-
ming iS een nog veel groter
drama. En de zeespiegel stijgt
al jaren. Kijk maar eens
tussen Haamstede en Wester-
schouwen. De resten van de
Duitse bunkers liggen sinds
een jaar of tien niet meer Op,
maar voor de duinen op het
strand.

Hans Messie
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KNAY

JEUGD EN SPORTBEOEFENING

SPORTMEDISCHE ASPECTEN
Door Els Stolk, bondarts

INLEIDING

Lichamelijke activiteit is zeer belangrijk voor de groei en lichamelijke ontwikkeling van kinderen. Het draagt
bij aan de gezondheid en het verbetert de lenigheid, de balans, de coordinatie, de kracht, de reactietijd en het
zelfvertrouwen. De trainingen moeten dan wel afgestemd worden op de belastbaarheid van kinderen en het
feit dat zij met name in de puberteit gevoeliger zijn voor het oplopen van blessures. Helaas blijkt uit de
praktijk dat kinderen te vaak nog getraind worden op een wijze die bestemd is voor volwassenen en ook aan
wedstrijden deelnemen die voor volwassen zijn bedoeld. Denk hierbij maar aan het lopen van een marathon
door kinderen! Kinderen die voor een marathon getraind worden, lopen een verhoogd risico op uiteenlopende
algemene sportmedische problemen en blessures, maar ook op een "burn out" syndroom, waarvan de
symptomen kunnen bestaan uit abnormale vermoeidheid, depressieve gevoelens, niet goed kunnen slapen,
eetlust-/ gewichtsverlies en een verhoogde kans op het oplopen van blessures. Dit dreigt vooral voor die
kinderen, waarbij de ouders te veel verwachten en "eisen" van het kind. De (meelopende) vader als trainer is
wat dit betreft berucht! Deze kinderen stoppen vaak met sporten in de puberteit.

ALGEMENE SPORTMEDISCHE PROBLEMEN DIE KUNNEN OPTREDEN

Kinderen kunnen nog minder goed overtollige warmte afvoeren, warmte die onder andere vrijkomt bij
intensief en langdurig sporten. Dat betekent dat kinderen een grotere kans hebben op hitte-problemen
("zonnesteek") bij duurinspanning. Dat is één van de redenen waarom het lopen van lange afstanden

(marathon!) in wedstrijdverband niet toegestaan is voor junioren.

Bij (te) intensief trainende meisjes kunnen menstruatie-stoornissen voorkomen dat een uiting kan zijn van
te lage spiegels van vrouwelijke hormonen. Uiteindelijk zullen deze meisjes een grotere kans hebben op
botontkalking en vermoeidheidsbreukjes, aangezien voor een adequate botstofwisseling voldoende spiegels
van vrouwelijke hormonen nodig zijn. Deze menstruatie-stoornissen treden eerder op als deze meisjes (te)
mager zijn. Dit kan veroorzaakt worden door (te) intensieve duurtraining, maar wordt soms ook veroorzaakt
door een ernstige eetstoornis, waarbij het meisje dwangmatig (weinig) eet. Deze dwangmatige eetstoornis
wordt anorexia nervosa genoemd. Als dat het geval is, is dat een ernstige zaak waarbij deskundige hulp

gezocht dient te worden.

Sommige kinderen hebben last van inspanningsastma. Dit is een lichte vorm van astma. Het inademen van
grote hoeveelheden koude en droge lucht gedurende een wat langer aanhoudende inspanning kan bij hen
vernauwing van de kleinere luchtwegen opwekken. Als de lucht vervuild is, zal inspanningsastma eerder
optreden. De uitademing wordt bemoeilijkt en gaat eventueel met piepen gepaard. De inademing kan soms
met "gieren" gepaard gaan. Trainingsaanpassing is vaak al voldoende om de klachten te voorkomen. Is de
trainingsaanpassing niet afdoende, dan is één pufje van een bepaald medicament (door huisarts of specialist
voorgeschreven) voor aanvang van de sportbeoefening dit vaak wel.

Helaas staan sommige van deze medicijnen op de dopinglijst van de KNAU/IAAF, waardoor het gebruik
door atleten aan regels is gebonden. Hierover kan advies gevraagd worden aan de bondsarts Els Stolk

(tel:030-6032420).
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PUBERTEIT
Het tijdstip waarop de puberteit optreedt kan per kind sterk verschillen, maar begint

bij de meeste kinderen tussen het 11-15 levensjaar (bij meisjes eerder dan bij
jongens). In de puberteit neemt met name bij jongens de spiermassa toe waardoor ze
(veel) sterker worden bij meisjes neemt in het algemeen het onderhuidse vetweefsel
toe. Kinderen hebben tijdens de puberteit een verhoogde kans op het oplopen van

blessures, veroorzaakt doordat:

*

*

de lengte-groei sterk toeneemt, waardoor de lichaamsverhoudingen veranderen.

de lengte van pezen en spieren (tijdelijk) achter blijven, waardoor de lenigheid
tijdelijk afneemt.

de motorische en technische vaardigheden (tijdelijk) afnemen, terwijl er vaak wel
veel risico genomen wordt ("je laat je toch niet kennen")

ze vaker gaan trainen (prestatie-motivatie).
de groeischijven en de groeikernen tijdelijk extra gevoelig zijn.

BLESSURES B1J JEUGDIGEN
Deze extra gevoeligheid van de grocikernen en de groeischijven voor letsel kan resulteren in vaak ernstige

jeugdblessures. Bekende voorbeelden zijn:

*

De groeischijf onder de aanhechting van de 4- koppige bovenbeenspier (m. Quadriceps) op het onderbeen.
Deze kan door steeds herhaalde en te zware belastingen geirriteerd raken, waardoor er uiteindelijk een
benige zwelling op het onderbeen ontstaat. Hierbij dreigt het gevaar dat de aanhechting van deze kniepees
altijd verminderd belastbaar blijft, waardoor er steeds terugkerende pijnklachten kunnen optreden.
Aanhechtingen van spieren met name rondom het bekken, die met groeischijf en al uit het bot kunnen
scheuren bij een grote krachtsexplosie. Als dit gebeurt, is operatieve behandeling vaax noodzakelijk.
Groeikernen die door een tijdelijk bloedtekort in hun groei verstoord raken. Hierdoor kan het gewrichts-
oppervlak beschadigd raken en een stukje bot los in het gewricht komen te liggen. Dit kan ertoe leiden
dat er eerder "slijtage" optreedt in het gewricht of dat het "losse stukje bot" tussen de gewrichtsoppervlak-

ken inklemt, dat erg pijnlijk is.

Daarnaast treden in de groeispurt ook vaak "gewone" blessures op, zoals:

*

Spierverrekking of spierscheur. De kans op deze blessure is toegenomen doordat de coordinatie en
lenigheid in de groeispurt zijn verminderd, terwijl de spierkracht juist is toegenomen. Als er een
spierscheur is opgetreden neemt herstel zeker zo’n 6 weken in beslag. Er kan pas weer met (intensief)
sporten worden begennen als de spierlengte en de spierkracht weer volledig zijn hersteld.

Wisselende pijnklachten rondom de knieschijf. Deze pijnklachten berusten vaak op een gevoelig
kraakbeen achter de knieschijf. Dit kan veroorzaakt worden door een tijdelijk "minder goed sporen” van
de knieschijf door een gebrek aan spierkracht en/of spierlengte van de spieren rondom het kniegewricht
en/of door een gebrekkige coordinatie bij de uitvoering van de sportbewegingen.

Het steeds "zo maar" door de enkel heengaan. Vaak zijn de banden van het enkel gewricht (nog) goed
intakt, maar is het vooral het éénbenig evenwicht dat is verstoord. Het uitvoeren van aanvullende

(evenwichts-) oefeningen kan een hoop ellende voorkomen.

CONCLUSIE
Een trainer van kinderen moet rekening houden met de tijdelijk verminderde belastbaarheid van kinderen in

de groeispurt en extra aandacht geven aan lenigheids-, coodrdinatie- en (loop-)techniektraining om blessures
(zoveel mogelijk) te voorkomen. Als er (toch) sportmedische problemen ontstaan, is de trainer de aangewe-
zen persoon om de atleet(-¢) de weg naar een goede sportmedische begeleiding te wijzen en in overleg met

deze de training (tijdelijk) aan te passen.
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te betalen premie en u zult
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Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
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