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OP DE OMSLAG
Een overzicht van het af-
gelopen jaar. Nu op weg naar

de Olympische Spelen!

Collage: Jan Meerhof

HAIKU

Schaatsen uit het vet
en ijs op alle sloten
als de winter komt.

DE REDACTIE

Pieter vd Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeft 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
22 januari verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk

12 januari inleveren.

VAN DE REDACTIE

Deze AMI10 is een mijlpaal in mijn redactionele loopbaan.
In de afgelopen vijf jaar heb ik 49 AM’s geproduceerd en
nu is nummer 50 aan de beurt. Ik ben veel dank ver-
schuldigd aan de geregelde en ongeregelde schrijvers, de
nieters en vouwers, de bezorgers en -niet in de laatste
plaats- aan Els en Kasper die veel van het typewerk voor
hun rekening namen.
Voorlopig heb ik nog wel
zin in een contract-
verlenging. Misschien
hou ik het vol tot het
honderdste nummer in
december 1999 en dan
zien we in de 21e eeuw
wel weer verder.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter

... en daar sluit ik mij bij aan.

Mededelingen van de Jeugdcommissie

Dus als ik wel kom op de nieuwjaarsreceptie, dan ...?

Berichten van een snelwandelaar

... en aan de finish.

Parkcross 1995/1996

Natuurlijk ook lof voor de atleetjes die de koude trotseerden.

Bestuursvergadering

Bij mij zijn het The Pogues en The Rolling Stones.

Lopend vuur
- Geef mij maar een Magnum (hoewel?).

Jaaroverzicht 1996

Er is weer veel te doen voor velen!

Uitslagen

Bouke is ontwaakt uit zijn zomerslaap.

Ziek zijn, beter worden

Beste Peter, ik wens je een beter 1990.

Natuur en Milieu

Of smijten met je opponent en dan de deur uit wandelen?

Clubrecordlijst 1995

Twee records vieren binnenkort hun 30-jarig jubileum, tenzij?

En nog veel meer.

Avantri Magazine .



BESTUUR Secretariaat: Penningmeester:
Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JZ S’hoven 2871 HG S’hoven
Gerrit de Jong voorzitter 0182-384429
Nell Gelderblom secretaris 0182-386458
Els Schep penningmeester 0182-382700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 0182-382250
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Jan Meerhof baancoordinator 0182-384515
Bram den Boer algemeen 0182-386257
Ron de Jong algemeen 0182-386758
COMMISSIE Secretariaat:
Knotwilgenstraat 13
JEUGDZAKEN 2871 RA Schoonhoven
Frans van der Grijn voorzitter 0182-386539

Els Meerhof
Bas Murk
Leen Prins

0182-384515 Yvonne vdr Horst 0182-387799
0182-309524 Hannecke Westenbrink 0182-387363
0182-385407 Maurits de Bruin 0182-384727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij

De contributie bedraagt

Els Meerhof per kwartaal:
Landsteinerhof 6 Pupil f 27,00
2871 KV Schoonhoven Junior Jf 30,00
Tel. 0182-384515 Senior f 46,50
Trimmer  f 37,50

Bij aanmelding geldt een

eenmalig inschrijfgeld

van f5,00 voor jeugdleden
en 10,00 voor volwassenen.
De contributie wordt

elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de
volledige contributie.
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van
f3,00 per kwartaal.

TRAININGS- 17.30-18.30 P Mmini+MpBC
T I JDEN t/m maart 1996 17.30-18.30 P JpA2
maandag: 18.30-19.30 P JpAl
18.00-19.30 S IC 18.30-19.30 P MpA12
18.30-19.30 S JD 19.30-20.30 P MD
19.00-20.00 S MC 19.30-20.30 P Damestrim
19.00-20.00 S NSG-groep 19.30-21.00 S Loopgroep
19.30-21.00 S Loopgroep 20.30-21.30 P Damestrim
20.00-21.00 S M-AB+Dames 20.30-22.00 P J-AB+Heren
20.00-21.00 S Recr. atletiek donderdag:

dinsdag: 18.00-19.00 L MC
13.30-14.30 S Damestrim 19.00-20.00 L JC+JD
19.30-21.00 S Loopgroep 19.00-20.30 S Loopgroep
21.30-22.30 B Herentrim 19.00-20.00 B Damestrim
woensdag: 20.00-21.00 B Herentrim
16.30-17.30 P Jmini+JpBC 20.00-21.00 L M-AB+Dames
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DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Marion Waterreus

van ’t Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel. 0182-384760

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663



VAN DE VOORZITTER

Ook dit seizoen zijn er weer enkele duizenden
persoonlijke records door onze atleten op hoger
niveau gebracht en tientallen records op de
clubrecordlijst werden om zeep gebracht, vooral
door de vrouwelijke atleten en ouderen in onze
club, zoals te zien is op onze nieuwe clubrecord-
lijst van de baanprestaties.

Bij onze jaarlijkse Sinterklaasviering van onze
pupillen moesten er flink wat stoelen bijgehaald
worden om iedereen een zitplaats te geven. Het
aantal pupillen is dit jaar met de helft
toegenomen en maakt bijna 20% van ons leden-
tal uvit. Er werd flink wat getekend en de
rijmpjes mochten er soms best wel wezen. Met
een lege portemonnaie ging iedereen na enkele
feestelijke uurtjes weer naar huis.

Het aantal junioren nam in 6 jaar tijds met een
derde af en dit is niet zo’n goede ontwikkeling.
Wel wisten enkele junioren de top 10 van
Nederland te bereiken. Voor Pijke den
Ambtman een 5¢ plaats op de 1000m bij de
jongens-D en een 7e en 8e plaats voor Maaike
Waterreus en Esther Buurman bij de meerkamp
meisjes-A.

Het aantal wedstrijdsenioren schommelde de
laatste jaren tussen de 60 en 70. De vetcranen
kenden een enorme groei. Bijna een verdub-
beling in 6 jaar.

Met een gemiddelde leeftijd van 22 jaar maken
de wedstrijdatleten (pupillen, junioren, senioren
en veteranen) 65% van de vereniging uit. De
trimmers, die in 6 jaar tijd gemiddeld 5 jaar
ouder zijn geworden maken met 35% de 100
vol. Zij zijn inmiddels gemiddeld 47 jaar.

Ons bestuur heeft nog enkele vacatures en zit
nog te springen om jonge mensen, die ons
willen helpen in een werkgroep, als trainer of
begeleider. Er wordt momenteel hard gewerkt
om de plannen voor herinrichting van onze
accomodatie af te ronden. Als dit allemaal
doorgaat wordt het druk op de baan in het
voorjaar en zal er op u een beroep worden
gedaan om ons een handje te helpen bij de
verwezenlijking.

In de wintertijd kan er tijdens een dooiperiode
niet van de baan gebruik worden gemaakt. Er
komen dan diepe gaten in de baan die moeilijk
door de baanploeg gladgestreken kunnen
worden. Houd hier alsjeblieft rekening mee.

Er werd in 1995 ook een nieuw record gevestigd
door de oud-papier ploeg: 300.600 kg. Het
belooft binnenkort een spetterend feest te
worden voor deze krachtpatsers.

De oliebollen voor de Vierdorpenloop op
Oudejaarsdag zijn al weer besteld. Wij zien
jullie graag aan de start om te laten zien wat je

waard bent na het vele lekkere eten tijdens de
Kerstdagen.

Onze nicuwjaarsreceptiec 1s op zaterdag 6
januari. Er zal dan ook de diplomauitreiking zijn
van de AB junioren, senioren en veteranen van
1995. Voor de pupillen en junioren CD zal de
jeugdcommissie nog een geschikte datum en
gelegenheid zoeken.

ledereen die geholpen heeft, adverteerders,
sponsors en donateurs, bedankt voor het slagen
van het seizoen 1995.

Ik wens u plezierige feestdagen en een goede
jaarwissseling.

Gerrit de Jong

MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Maurits en Leen

Na een korte schrijfpauze die keurig werd
opgevangen door Jan (hartelijk dank!), weer als
vanouds een bericht van de jeugdcommissie. Er
wordt op het ogenblik volop getraind in het
winterseizoen zowel indoor als outdoor. Af en
toe worden de trainingen onderbroken door een
aantal andere activiteiten.

Op één december was het dan zover. Sinterklaas
maakte zijn opwachting in de kantine. Hartelijk
verwelkomd door een grote groep pupillen. De
kinderen kregen bij binnenkomst drinken en
koek. Daarna kregen zij de opdracht een gedicht
te schrijven voor Sint-Nicolaas. Doordat de
kinderen bleven aandringen kwam ook de laatste
Piet binnen. Navraag leerde dat deze Piet
normaal gesproken ook niet bijster snel is,
hooguit met zijn grote mond. Apetrots waren de
kinderen met het cadeau, namelijk een echte
AVANTRI-portemonnee!

Overigens waren wij wel zeer vereerd dat de
Sint en zijn Pieten zoveel aandacht hebben
besteed aan het bezoek bij Avantri.

Nauwelijks uitgeslapen (dat gold niet alleen voor
de pupillen, maar ook voor enkele jeugd-
commissieleden) was er de volgende morgen
alweer een cross onder frisse omstandigheden.
Nu even aandacht voor een aantal activiteiten
die ons te wachten staan, want de oliebollenloop
op 31 december is er ook voor de jongste jeugd
en een afstand van 2'% kilometer moet een ieder
te doen zijn. Eenmaal bekomen van de jaar-
wisseling vindt de Indoorwedstrijd in de
Houtrust plaats voor de junioren-BCD.

Wij wensen iedereen prettige kerstdagen en, als
we jullie niet zien op oudejaarsdag tijdens de
oliebollenloop, een fijne jaarwisseling toe.

Avantri Magazine 5
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LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

In het afgelopen jaar is het ledenbestand fors
uitgebreid. Vooral bij de pupillen is de stijging
pijlsnel gegaan. Het aantal junioren is gelijk
gebleven (3 meisjes meer, 3 jongens minder) en
bij de senioren en trimmers is er nog steeds een
lichte toename. Er zijn nu 443 Avantrianen
(inclusief donateurs en bijzondere leden).

Jarige pup’s en jun’s in januari:

01 Isabel Rat MA
03 Robin Voorsluijs MpupB
06 John-Paul van den Ham D2
06 Boy Voorrips JpupC
07 Patrick Faaij IC
08 Sebastiaan de Boer JpupC
10 Suzanne den Hartog MpupB
12 Annemarije van Zandwijk MpupC

13 Suzan de Vos MD2

14 Liesbeth Herens MpupA?2
14 Kees de Jong JpupC
20 Pim Breijer JpupAl
22 Vana Hol MD1
23 Ewoud Stuurman IC
27 Marjolein Jansen MpupAl
28 Karin Nagel MpupC

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Na mijn kleine succesje tijden>de 100e 10km
werd de training omgebouwd tot hele kleine
stukjes, die "snel” werden gewandeld, de
zogenaamde lampiestraining voor de kenners en
dit had gevolgen voor mijn 3¢ wedstrijd in
Sporthal "de Vang" in Zaandam. Er was een
ronde uitgezet van 111,11 m en deze moest 45
maal worden afgelegd. De kortballers konden
bijna 1 minuut eerder beginnen omdat ik eerder
klaar was. Het resultaat was de eerste kilometer
in 6.08,2 met een eindtijd van 31.11,3. Met een
tussentijd van 18.41,9 bleef ik ver verwijderd
van mijn persoonlijk record van 15.21,6 dat ik
in 1974 liep in De Rijnhal te Arnhem, toen ik
een 7¢ plaats behaalde bij de NK Indoor. In
Zaandam was ik 40 sekonden sneller dan in
1992 en ook de tussenafstanden waren het
snelst.

Een week later werd de dubbele afstand gelopen
in Rotterdam en met een tijd van 1:02.30 was ik
best tevreden geweest. Het ging anders en na 2
rondjes liep ik naast de 63-jarige Belg Emiel van

Aanmeldingen in november:
IB Tjeerd van Zandwijk

Zernikelaan 21 Schoonhoven
ID1 Ruben Bom

Franklinpad 5 Schoonhoven
D-trim  Tineke Koevermans

Visserijstraat 23 Ammerstol
D-trim  Arina Looren de Jong

Visserijstraat 3 Ammerstol

Hsen.  Rob Voorsluijs (was donateur)

Nobeldreef 20 Schoonhoven
Jmini  Chiel Vrieling

Leeghwaterstraat 115 Schoonhoven
D-trim Tanja Meijer-Meijer

Mariannehof 2 Lopik
H-trim  Paul Ooms

Clausstraat 6 Vlist
H-trim  Pieter van Os

Pr. Kennedylaan 13 Lopik
Hsen.  Dick Roskam

Landscheijding 44 Lopik
H-trim  Hans van Scheepen

Carmelietenstraat 12 Schoonhoven
Hsen.  Addy Versluis

Landscheijding 30 Lopik
Afmeldingen in november:
MDI Jolanda Noorlandt Lopik
JpupA1l Erik Noorlandt Lopik
JpupA2 Enno Boevé Schoonhoven

Landeghem die aan zijn 700ste wedstrijd bezig
was en dat was nog nooit gebeurd. Even later
versnelde hij dan ook en liet mij alleen met Rob
Wiche, waarvan ik vond dat hij te voortvarend
van start ging en dat viel toch mee. Enkele
keren deed ik een uitval maar hij klampte me
aan. Bij het ingaan van de laatste ronde was ik
er achter gekomen dat het mogelijk moest zijn
hem naar een nieuw persoonlijk record te
slepen. Dit stond op 1:01.54. "Rob, we gaan
ervoor" en het tempo ging omhoog. Soms brak
het touwtje en moest ik even inhouden maar het
lukte. Rob 1:01.47 en zelf 1:01.49.

De volgende serieuze 10km is pas in de derde
week van februari en nu worden er weer kilo-
meters gemaakt. In het weekend 0.a. door het
waterrijke gebied boven Vlaardingen, waar hier
en daar een schaatser te signaleren viel en straks
door de bossen onder Tilburg samen met Roel
den Harder, waarmee ik de Midwintermarathon
in Apeldoorn hoop af te leggen onder de 4.40.
Het is hier een pracht parkours. Wel moet je 2
keer een hoogte van 60 meter overwinnen. Met
een iets kortere pas gaat dat prima. Hopenlijk
zie ik ook enkele Avantrianen aan de start.

Gerrit de Jong
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PARKCROSS 1995/1996

De eerste wedstrijd van de Parkcross voor
pupillen en NSG werd op 11 november af-
gewerkt op een alternatief parcours. Vanwege
de gladheid waren de bruggetjes van en naar de
Zevender niet te gebruiken. De rest van de
ronde, vooral de beruchte scheve grashelling,
was ook wel glad, maar daar kan een slippartij
niet veel kwaad.

Het was waterkoud, maar omdat het zonnetje
zich af en toe vertoonde, was het wel uit te
houden. De bijgaande foto’s zijn allemaal op
deze dag gemaakt.

Op 2 december stond de tweede wedstrijd op het
programma. Er waren dit keer iets. meer deel-
nemers dan bij de eerste wedstrijd en veel meer
dan vorig jaar.

Alle lof voor de jury en vooral voor Bram en
Chris die voor dag en dauw (en in de kou) al
bezig waren met het uitzetten van het parcours.

Uitslag van 11.11.95

NSG  600m: 1 Arian Goudriaan 2.54
2 Ronald van Nes 3.52
3 René d Redelijkheid 4.06
Mmini 600m: 1 Lisanne Peltenburg 3.35
2 Amy Koevermans 3.43

Melvin, Pim, Daniélle en Sven bleven bij elkaar

8. Avantri Magaz ine

René de Redelijkheid op de 600 meter

Jmini

MpC
IpC

MpAl

MpA2
JpA1l

JpA2

600m:

1000m;
1000m;

1000m:

1000m:

1000m:

1000m:
1000m:

1000m:

W= N == UNPEAWN—P,RARWNRWN—OJAAWUNDRWN = — DN —

Bart Deelen

Chiel Vrieling
Lisalotte vd Tas
Tom Groenendaal
Jeroen Rooken
Mike Jansen
Richard den Hartog
Sebastiaan de Boer
Casper Silvester
Boy Voorrips

Dico Kruijsse
Robin Voorsluijs
Anne Herens
Suzanne den Hartog
Simon Peltenburg
Jasper Schutte
Matthijs Bom

Tim de Rijk
Daniélle Dregmans
Romina van 1Jzeren
Marjolein Jansen
Rosa van der Tas
Margot Boerefijn
Léonie Prins

Jorien Boerefijn
Pim Breijer

Melvin Looren de J.

Erik Mulder
Sven Schutte
Sander van Buren

R 5 SRS . T S KOSk ED e g sl i f et o g gEN BEESLS L9
NN P RANBN =P OB RAN R RNWON,OONWN
PO U ORI A~ ORREAXOIN—AIRENOCOIERNS G



Robin Voorsluijs
wint bij de

MpupB

Hier zit zij
Jasper Schuite

op de hielen

Uitslag van 02.12.95 MpA2 1000m: 1 Liesbeth Herens 4.35
NSG  600m: 1 Ronald van Nes 2 Hanneke Pleyte 4.41
Arian Goudriaan 3 Charissa Zwiers 4.54
Martin Bouter

René d Redelijkheid
Amy Koevermans
Tom Lotz

Bart Deelen

Chiel Vrieling

Tom Groenendaal
Jeroen Rooken
Gerben Blommesteijn
Mike Jansen

Kees de Jong
Sebastiaan de Boer
Dico Kruijsse
Lisalotte vdr Tas
Annemart Pilon
Jasper Schutte

Ruud Lotz

Matthijs Bom

Tim de Rijk

Robin Voorsluijs
Anne Herens

Niels Ros

Melvin Looren de J.
Pim Breijer

Bob Koevermans
Erik Mulder

Sven Schutte
Daniélle Dregmans
Claudia Faay
Marjolein Jansen
Romina van lJzeren
Rosa van der Tas

6 Léonie Prins

Volgend jaar: 20 januari en

Mmini 600m: 10 februari (voor iedereen!).

Jmini  600m:

JpC  1000m:

MpC 1000m:
JpB  1000m:

MpB  1000m:
JpAl  1000m:

JpA2  1000m:
MpA1 1000m:

-
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Vinr: Margot, Romina en Marjolein
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oogmeetkundige (o.v.)

VERZEKER'NGEN contactlenzenspecialist
ves (a.n.v.c)
Haeei,,,L,,0 e PENSIOENEN
LOOP EENS BINNEN VOOR DESKUNDIG ADVIES. DOELENPLEIN 24 Haven 40 en 50
2871 CV Schoonhoven
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Speciaalzaak voor TUINMEUBELEN

boeken en kantoorartikelen
huishoud - speelgoed
dekbedden
luxe artikelen

ONZE WINKEL

KERKSTRAAT | g%alggﬁaggﬁ 79
it - TEL.01823-85980
TEL.: 01823-82262
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VERSLAG
BESTUURSVERGADERING
d.d. 7 december 1995

Deze keer gaat op de achtergrond Herman van
Veen in vogelviucht door zijn repertoire. Hij
heeft net "een vriend zien huilen" en begint nu
aan zijn "liefde voor later". Laat ik dan maar
aan mijn verslag van gisteren beginnen.

= Deze vergadering begonnen met gesprek nieu-
we trainingscoordinator, Marion Waterreus.
Op 19 december wordt trainersvergadering
gehouden, waarin o.m. aandacht besteed zal
worden aan samenstelling competitieploegen
en inspraak atleten in deze, doorspelen
gegevens uit wedstrijdboek richting atleten,
cursus assistent  jeugdatletiekleider  etc.
Diverse plannen doorgenomen: videoband
over looptechnieken wordt aangeschaft,
opmaken schema van te behandelen aspecten
van de atletick van groep tot groep. Bestuur
verzoekt trainers op 19 december aanwezig te
zijn. A

» Herinrichting baan: tekening op schaal is
gemaakt. Kostenplaatje wordt opgemaakt van
grondwerk, betonwerk en materiaal.

= Douches: loodgieter is benaderd, maar nog
niet geweest.

» Buitenverlichting: zal opnieuw nagekeken
worden.

= Qud papier: opbrengst in november 31.930
kilo. Over heel 1995 is maar liefst 300.600
kilo opgehaald! Onvoorstelbaar!

= Nieuwjaarsreceptic: 6 januari van 15.00 tot
18.00 uur. (zie elders in dit blad)

» Bestuurssamenstelling: van de in maart
aftredende bestuursleden heeft Bram den Boer
te kennen gegeven zich niet meer herkiesbaar
te stellen. Belangstellenden? Bel één van de
bestuursleden!

= Een tweede vergadering zal worden belegd
waarvoor overige commissies zullen worden
uitgenodigd.

» Jaarvergadering: datum vastgesteld op 29
maart 1996.

Volgende vergadering zal zijn: 4 januari 1996
om 19.30 uur.

Het bestuur wenst iedereen gezellige kerstdagen
en een voorspoedig sportief 1996 toe.

Nell

KNAU TOP TIEN

Op de Top Tienranglijsten Baanatletick 1995
voor pupillen en junioren komen drie leden van
Avantri voor. Bij de JD (12/13 jarigen) op een
5e¢ plaats Pijke den Ambtman op de 1000m met
een tijd van 2.55,6. In 1984 was Vincent Hoek
lijstaanvoerder met een tijd van 2.47.9.

Voor het eerst in de Avantrigeschiedenis nu
meisjes op de zevenkamp die bij de besten van
Nederland behoren. Bij de MA (18/19 jarigen)
een 8¢ plaats voor Maaike Waterreus met 4033
punten en een 9e plaats voor Esther Buurman
met 3904 punten.

Vana Hol (MpupA) komt met 8.60m kogelstoten
net niet op deze lijst voor omdat zij deze afstand
in een onderlinge wedstrijd heeft behaald.

COMPETITIES IN 1996

Pupillencompetitie - Regio Midden-Holland

Een individuele competitie over 4 wedstrijden.
Het inschrijfgeld voor de hele competitie is
f 10,00. De sluitingsdatum voor de eerste
wedstrijd is 13 april.

Data: 20 april Av’47 Boskoop
11 mei av Gouda  Gouda
08 juni S.R. Reeuwijk
06 juli Ilion Zoetermeer

CD competitie - Regio Midden-Holland
Een individuele competitie over 4 wedstrijden.

Data: 13 april S.R. Reeuwijk
04 mei Avantri Schoonhoven
01 juni Ilion Zoetermeer
29 juni av Gouda  Gouda

Distrikts-competitie junioren CD

Voor deze competitie zijn ploegen ingeschreven
bij MD, JD, MC en JC. Wedstrijden op 20 april
en 8 juni. De finale is op 22 juni.

MARS-competitie voor AB junioren

Hier zijn twee ploegen ingeschreven:

MA le klasse en JA le klasse.

De wedstrijden zijn op 21 april en 19 mei. De
finale is op 15 september.

Distrikts-kompetitie voor Senioren

Er zijn drie ploegen ingeschreven: mannen le
klasse, mannen 2e klasse en vrouwen 2e klasse.
Wedstrijden op 5 mei en 9 juni. De distrikts-
finale is op 8 september.

Voor verdere informatie kan je terecht bij je
trainer of bij Pieter van den Dool.
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HET BESTE ADVIES VAN GOUDA

KRIJG JE BI] RUNNERSWORLD

Running

Het beste advies bij de aanschaf van
sportschoenen l(rijgje van

mensen die zelf sporten
Die uit eigen
ervaring spreken.
En die gebruik maken van een loop-
band of een voetspiegel.

Bij Runnersworld dus. Waar je het
beste voetenwerk van Gouda vindt.
Loop eens binnen bij Runnersworld.

nuNIERSWONRLD

SPECIAALZAKEN, GERUND DOOR RUNNERS.

Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda
Tel. 01820 - 83288

Indoor Tennis-Triathlon Fitness Walking

4 3 é
Baby-afdeling .. . .
Grote sortering in: Wijnen en gedistilleerd
Kinderwagens
wandelwagens
boxen
Albrech i
kinderstoelen SCJEEnLEfey,i'”gg'“h' -
FIRMA J.W. MUDDE babykleding H ““B Telefoon 01623-62566
Burg. Roosstraat 18
Lelherker o OOSTENDORP
Tel. 018051380 babykamers L
A\ J
- 3 é
L~ R
m voor Schoonhoven en omgeving. VOOR ALLE

AUTOMOBIELBEDRIJF ZUIVELPRODUKTEN

HANS KLEIJN VAN DEUR TOT DEUR

Garage en Service

NICO TERLOUW
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011
Showroom Koestraat 142 BENELUXLAAN 60, TELEFOON 82321

L y \
~ n 7

,0€ overkant”

A. van engelen

wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Telefoon 01823-83140 bgg 85130

Voor uw receplie, bruiloll, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

lekker viees

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823 - 82426




LOPEND VUUR

Het is 8 december en koning winter is ons land
vroeg binnengevallen. De schaatsen kunnen uit
het vet gehaald worden en voorzichtig kan van
de ijspret genoten worden. Wat zullen mensen
zoals Ad Verhoeff, Jan Faay, Hans Sterrenburg
en nog veel meer mensen het maar hun zin
hebben, want het is zo dat voor een echte
ijsliethebber, en dat zijn de bovengenoemde

Sinterklaas /ieeﬁ weer zijn traditionele bezoek
gebracht aan de pupillen van Avantri. Voordat
hij zijn snor weer drukte, zorgden de Pieten voor
een hoop plezier!

OLIEBOLLENLOOCP
31 december 1995

Om 11.00 uvur maken wij een begin met het
einde van het sportieve kalenderjaar 1995. Op
de Opweg ter hoogte van nummer 25 starten we
dan prestatielopen over 2%, 6, 10 en 15 km.

De inschrijving vindt plaats op de Stormbaan tot
een half uur voor de start en na afloop zijn er
uiteraaid weer oliebollen in de kantine.

Het inschrijfgeld is 2,50 en er is een prijs voor
iedereen (inderdaad, een oliebol!).

Tot ziens op oudejaarsdag.

heren alle drie, niets kan tippen aan natuurijs en
zo is het ook. Zelf ben ik ook dol op schaatsen,
dus dat is mooi meegenomen.

De vraag is alweer gesteld en het was zelfs
alweer op het journaal: "wanneer kunnen we
weer een elfstedentocht houden?" Over optimis-
ten gesproken ... nou ja, er gaat wel een zeer
positieve werking van zulke mensen uit en het
geeft in deze drukke tijd een heerlijke
ontspannen afleiding.

Wat natuurlijk voor ons de grootste afleiding is,
is het elkaar op de laatste dag van het jaar
tijddens de oliebollenloop het leven zo zuur
mogelijk te maken . wel op sportiet gebied
natuurlijk, want wie zal het jaar afsluiten met de
laatste overwinning??? lk waag me deze keer
niet aan voorspellingen temeer daar vandaag, 8
december, mijn grootste concurrent Dick de
respectabele leeftijd heeft bereikt van 40 jaar,
dus veteraan geworden is in de atletieckwereld!
Welkom Dick in deze categorie ... j¢ moet maar
zo denken: "je hebt nog nooit verloren als
veteraan  zijnde!" Waarschuwing: er zijn
natuurlijk altijd mensen die er op uit zijn, al was
ik het zelf, om je zo snel als maar mogelijk 1s
een nederlaag toe te brengen.

Als we zo weer aan het eind van het jaar
gekomen zijn en we blikken nog even terug over
1995 dan moeten we tot de conclusie komen, dat
het een sportief goed jaar geweest is en wat de
gezondheid betreft .... voor diverse mede-lopers
is het wat moeilijker geweest door blessures,
maar gelukkig is bijna iedereen weer hersteld.
Er is hoop op een mooie afsluiting van het jaar
met een spannende wedstrijd en misschien wel
begeleiding door mensen op de schaats.

Tot slot wens ik iedereen een gezond en
voorspoedig 1996 toe, ook namens mijn vrouw.
Voor het laatst bewaar ik een mooi gedicht dat
ik in handen kreeg en waar ik u graag deel-
genoot van wil maken. Dit gedicht is geschreven
door Jeanette van Osselen-Riem en het staat in
haar gedichtenbundel "Woordenwolken in mijn
hoofd".

Woorden, de regels
van een spel,
laten zich voor
wat je wilde zeggen
niet zo eenvoudig
in een volgorde leggen,
alleen dromend lukt dat wel.

Wat je soms
verbergen wilt
voor je gehoor,

klinkt ongemerkt
toch in je woorden door.

Johan
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JAAROVERZICHT 1996

JAAROVERZICHT 1996

JANUARI
do 4 jan Bestuursvergadering
za 6 jan Nieuwjaarsreceptie

zo 7 jan Indoor Regio Midden-Holland

za 20 jan Oud Papier
za 20 jan 3% Parkcross
[ za 20 jan NK Indoor meerkamp
zo 21 jan senioren en Jjunioren AB
zo 28 jan Indoor de Meent

FEBRUARI
do 1 feb Bestuursvergadering
zo 4 feb NK Veldloop Veteranen
[ za 17 feb NK Indoor junioren AB
zo 18 feb
[ za 24 feb NK Indoor senioren en
zo 25 feb Nationale Indoor C-spelen

Kantine

Kantine

Den Haag - Houtrust
Schoonhoven

Park

Zwolle
Schoonhoven - Meent

Kantine
Den Helder
Den Haag - Houtrust

Den Haag - Houtrust

MAART

za 2 mrt Oud Papier Schoonhoven

zo 3 mrt NK veldloop junioren AB en senioren Tilburg

do 7 mrt Bestuursvergadering Kantine

vr 29 mrt ALGEMENE JAARVERGADERING Kantine
APRIL

do 4 apr Bestuursvergadering Kantine

za 6 apr 23° Parkloop

ma 8 apr Paasfeest pupillen Kantine

za 13 apr Pupillen en NSG wedstrijd + estafetten Stormbaan

za 13 apr 1° CD competitie Regio Midden-Holland Reeuwi jk

za 20 apr Oud Papier Schoonhoven

za 20 apr 1% Pup. competitie Regio Midden Hol. Boskoop

za 20 apr 1% CD distriktscompetitie

zo 21 apr 1° competitie junioren AB

zo 28 apr Jun.B distriktscompetitie

zo 28 apr Snelwandelen + bijnummers Weg/Stormbaan

zo 28 apr NK Marathon Rotterdam
ME I

do 2 mei Bestuurvergadering Kantine

za 4 mei 2° CD competitie Regio Midden-Holland Schoonhoven

zo 5 mei 1% Senioren competitie

za 11 mei CD Ploegenmeerkamp Reeuwi jk

za 11 mei 2% Pup. competitie Regio Midden-Holland Gouda

do 16 mei CD distriktskampioenschappen

za 18 mei NK meerkamp senioren Enschede

zo 19 mei 2% districts competitie junioren AB

wo 22 mei Onderlinge pupillenwedstrijd Stormbaan

vr 31 mei NK senioren Den Haag

14. Avantri Magazine



JUNI

za 1 jun Oud Papier
za 1 jun 3% CD competitie Regio Midden-Holland
[ za 1 jun NK senioren
zo 2 jun NK senioren
do 6 jun Werpdriekamp senioren + junioren AB
do 6 jun Bestuursvergadering
za 8 jun 3° Pup. competitie Regio Midden-Holland
za 8 jun 2° CD distriktscompetitie
zo 9 jun B distriktscompetitie
zo 9 jun 2° Senioren competitie
[ za 15 jun Sen./AB jun. distriktskampioenschappen
zo 16 jun Sen./AB jun. distriktskampioenschappen
wo 19 jun Instiuf jun ABCD + NSG + polshoog Heren
za 22 jun Finale CD distriktscompetitie
za 29 jun 4° CD competitie Regio Midden-Holland
za 29 jun Finale B disteriktscompetitie
za 29 jun Qud Papier
[ za 29 jun NK meerkamp junioren
zo 30 Jjun
JULI
do 4 jul Bestuursvergadering
za 6 jul 4% Pup competitie Regio Midden-Holland
[ za 6 jul Meerkampen Midden-Holland
zo 7 Jul Jjunioren AB + senioren + veteranen
AUGUSTUS

za 24 aug Oud Papier
wo 28 aug Polshoog Junioren ABCD + senioren
za 31 aug Benschopperweteringloop

SEPTEMBER
wo 4 sep Uurloop
do 5 sep Bestuursvergadering
zo 8 sep Finale Senioren competitie
wo 11 sep Onderlinge pupillenwedstrijd
wo 11 sep Instuifwedstrijd senioren + junioren AB

werpdriekamp + springdriekamp + 3000m

za 14 sep Pup/CD competitie reservedatum

zo 15 sep Finale competitie junioren AB

za 21 sep Pupillen, junioren CD en NSG wedstrijd
za 28 sep Oud Papier

OKTOBER
do 3 okt Bestuursvergadering

[ za 5 okt AVANTRI clubkampioenschappen
zo 6 okt en lopersmeerkamp
za 19 okt 21° Dijkloop

NOVEMBER
do 7 nov Bestuursvergadering
za 23 nov Oud Papier

vr 29 nov Sint Nicolaasfeest pupillen
DECEMBER

do 12 dec Bestuursvergadering

di 31 dec 4-dorpen alias Oliebollenloop

Schoonhoven
Zoetermeer

Reeuwi jk
Kantine
Reeuwi jk

Stormbaan
Gouda

Schoonhoven
Lelystad

Kantine
/oetermeer
Stormbaan
Stormbaan

Schoonhoven
Stormbaan
Benschop

Weg/Stormbaan
Kantine
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Schoonhoven
Kantine
Stormbaan

Dijk/weg/Stormbaan

Kantine
Schoonhoven
Kantine

Kantine
Schoonhoven e.o.

Avantri Magazine
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

UITSLAGEN

Alphen ad Rijn 28.10.95
"Alphen Noord Cross" over + 9000m.

1. Fred van Zoest AV 47 30.
7. Johan Verwoerd 30.
Veteranen:
13. Piet v Wijngaarden 36
23. Hans Boon 38.
Vrouwen + 3000m
1. Miranda Boonstra AAV 36 12.
2. Elise Zijderlaan 13.

Vlaardingen 28.10.95

15 km wegwedstrijd met 756 deelnemers.

4. Jan Korevaar 47 .
37. Arie Visser 51.
226. Wilma Korevaar (8% dame) 59.

Boskoop 04.11.95

19°"Flora-cross".
JB (+£3000m): 17. Merijn Star 12.
Vsen (+4500m): 1. Elise Zijderlaan 17.
Msen (+9000m): 9. Johan Verwoerd 31.
13. Jan Zijderlaan 32.

Waddinxveen 11.11.95

Open Cross Competitie Midden Holland.
1° wedstrijd:

JB 2500m (8 deelnemers):

6. Merijn Star 13.

7. Jan Pieter de Jong 13.
MD 1000m (19 deelnemers):

9. Michelle van IJzeren 4.
MpupAl 1000m (15 deelnemers):

6. Daniélle Dregmans 4
11. Romina van IJzeren 5
JpupB 1000m (22 deelnemers):

6. Jasper Schutte 4.
18. Tim de Rijk 5
Heren 9000m (17 deelnemers):

2. Johan Verwoerd 32

3. Jan Zijderlaan 33

4. Jos Schinkel 33

7. Nico van de Heuvel 34.
M40 9000m (26 deelnemers):

9. Piet v. Wijngaarden 38
M55 9000 (3 deelnemers):

2. Hans Boon 41
Rotterdam 18.11.95
"Havenloop" 10km.

Heren: 8. Jan Korevaar 31
Dames: 3. Wilma Korevaar 38.
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Nijmegen 19.11.95

"De Zeven Heuvelenloop" over 15 km.

Wim vd Heiden
Jos Verlegh

246.
290.

Den Haag 19.11.95

56.33
57.05

Indoor ontmoeting Regio Midden Holland.

Meerkamp NSG 60n  kogel hoog tot:
2. Martin Bouter 10,39 7.16 1.20 1050
3. Marco van Nes 10,16 5.66 1,10 919
4. Ronald van Nes 10,24 4.92 1.10 859
6. Marco Buurman 10,53  7.40 ~.-- 656
9. JanFred Rogaar 13,00 6.74 0.80 448

12. Martin de Graaf 12,61 6.42 -.-- 369

Meerkamp NSG 60n  kogel hoog tot:
2. Sylvia de Koster 11,31 4.78 1.00 639
3. Rosanne Griffioen 11,8 3.98 0.90 448
4. Bianca Murk 12,06  4.32 0.85 415

Meerkamp JpupA 60m kogel 1000m  tot:
3. Niels Ros 9,86 3.68 3.44,4 1111
7. Edwin Peltenburg 10,06 3.24 4.20,4 823

10. Pim Breijer 10,71 3.19 4.15,3 746

11. Osin Peltenburg 11,70 3.18 3.54,9 722

Meerkamp MpupA 60m kogel 1000m  tot:
3. Claudia Faay 10,16 3.60 4.19,1 886
5. Charissa Zwiers 10,02 3.27 4.41,2 757

Jongens B:

60m (s) 1. Jan Pieter de Jong 7,73

6. Merijn Star 7,92

12. Arco Blanken 8,38

14. Bjorn Ju 9,20

60m (Fin) 1. Jan Pieter de Jong 7,71
3. Merijn Star 7,84

200m 11. Arco Blanken 27,09
800m 4. Merijn Star 2.12,3
8. Bjorn Ju 2.51,7

ver 8. Jan Pieter de Jong 5.49
9. Merijn Star 5.43

15. Arco Blanken 5.11

22. Bjorn Ju 3.70

Jongens C:

60m (s) 15. Ewoud Stuurman 9,05

60mH (s) 14. Patrick Faay 11,87

800m 13. Ewoud Stuurman 2.36,5

kogel 17. Ewoud Stuurman 6.94

20. Patrick Faay 5.43

hoog 10. Patrick Faay 1.40

Jongens D:

60m (s) 8. Peter Peltenburg 9,05

60m (Bfin) 5. Peter Peltenburg 9,19

60mH (s) 9. Peter Peltenburg 11,63

koge 8. Peter Peltenburg 7.85



Meisjes C:
60m (s) 18. Linda van Dijk 9,17
30. Jolanda Zijderlaan 9,84
kogel 5. Linda van Dijk 9.33
Meisjes D:
60m (s) 7. Vana Hol 9,43
60m (Bfin) 4. Vana Hol 9,64
60mH (s) 5. Suzan de Vos 12,50
60mH (Bfin) 5. Suzan de Vos 12,25
600m 9. Suzan de Vos 2.02,7
ver 8. Vana Hol 3.76
10. Suzan de Vos 3.71
kogel 3. Vana Hol 8.97

Op 7 januari 1996 gaan we weer naar Den
Haag.

Oosterhout 19.11.95
Scorpio cross over 9840m

Ms (9840m): 4. Jielis Visser 32.33
7. Gerrit Visser 33.09

12. Jan Zijderlaan 33.59

30. Jo-an Mudde 36.16

Vs (4920m): 1. Elise Zijderlaan 17.46
8. Marleen Zijderlaan 22.40

Mvet (8200m): 15. Bauke de Jong 31.09

Gorinchem 25.11.95

"Speculaasloop" over 10 km.

M40 3. Piet Wuyster 37.48

Tilburg 25.11.95

Internationale Warandeloop.

Msen 7800m: 28. Jielis Visser 26.14
53. Jan Zijderlaan 26.57
82. Erik van de Berg 28.05

Vsen 5000m: 21. Elise Zijderlaan 18.21
60. Esther Buurman 22.02
66. Marleen Zijderlaan 23.16

Westen Schouwen 25.11.95
28° Mosselloop over 9000m.
M50 1. Nico Sleeuwenhoek 35.41

Zaandam 26.11.95
Snelwandelen Indoor 5000m.

7. Gerrit de Jong 31.11,3

Ziek zZzijn
beter worden
of hoe het in de sport wel eens tegen kan zitten

Vorig jaar in december 1994 was ik volop in de
voorbereiding voor de oliebollenloop. Met Kerst
werd ik zwaar verkouden, geen adem, wel aan
de finish gestaan en de maandagavondlopers
zien binnen komen.

24 Januari, een eerste koortsaanval, een week
plat en weg de konditie. Opbouwen maar weer.
De Parkloop begonnen, maar na de tweede
ronde uitgestapt, niet fit genoeg. Toen kwam het
hoogtepunt voor mij. Mee mogen doen met het
ophalen van het bevrijdingsvuur in Wageningen.
Dat lukte gelukkig. Was ik dan toch weer op de
goede weg? .

22 Juni. Bijna 40 koorts. Opnieuw plat. Vanaft
die datum heb ik me niet meer echt fit gevoeld.
18 Augustus weer koorts.

23 Augustus mijn eerste antibioticakuur van 7
dagen begint.

6 September had ik nog steeds klachten, dus een
nieuwe kuur.

13 September belde de huisarts dat ik een
sterker antibioticum kreeg. Gevolg: koorts en
grote vermoeidheid zodat ik vanaf 15 september
ook niet meer kon werken.

6 Oktober was de kuur afgelopen. Nu kon ik
herstellen. Nee dus!

9 Oktober opgenomen in het ziekenhuis; bloed
in urine. Inmiddels was wel al ontdekt dat het
om een bacterie ging, die ik misschien Kerst
1994 al heb binnengekregen.

Na alle onderzoek in het ziekenhuis mocht ik
vrijdag 13 oktober weer naar huis met een
nieuw antibioticum voor 45 dagen! Maandag 27
november slikte ik de laatste capsule. En nu
maar afwachten tot mijn bacteriehuishouding
weer op orde komt. De voorspelling van artsen
is dat ik moet rekenen op drie maanden voor ik
me weer honderd procent zal voelen. ledereen
zal wel begrijpen dat ik blij zal zijn als ik mijn
eerste "Hem" weer kan lopen. Mijn eerste
maandagavond hopelijk in maart 1996.

Als ik dit schrijf is het 27 november, er kan dus
nog van alles tussenkomen, want de arts kon me
niet de garantie geven dat de bacteric echt
verslagen is, zelfs medicijnen komen niet overal
in het lichaam. Bij de finish van de oliebollen-
loop van dit jaar weet ik meer over mijn
konditie.

Tot slot nog een advies aan Johan voor wat
betreft deze loop. Ook ik heb gezien dat je Dick
steeds dichter nadert, maar kijk uit. Dit is geen
10 maar 15 kilometer. Wees nou slim en blijf
vlak achter hem lopen, dan heb je kans dat je
hem in de laatste honderd meter nog pakt. Als je
voor hem gaat lopen, wordt je door de angst
bevangen, ga je steeds harder en loopt hij je in
de laatste kilometer grijnzend voorbij, omdat jij
kapot zit.

Advies aan Dick: loop je eigen loop, dan win je.

Met vriendelijke groeten en kriebels in de
benen:

Peter Vos
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om élUKENcENTRUM

SCHOONHOVEN
In de melkfabriek, Tet. 01823-83018

Gespecialiseerd in:

Alles uitgevoerd met
eigen personeel

u zult er geen spijt van hebben

otunu HOOGSPRINGT o VERSPRINGT

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Daarom maken wij van een verbouwing

KEUKENS

b eRs geen MARATHON

BETIMMERINGEN maar n goede SPRINT wat dat betreft,
INTERIEURVERBETERING

vinden wij dat HEGURDS erzijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
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NATUUR EN MILIEU
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Deze keer begin ik met een oud verhaal van begin juli. Het was
koud vochtig weer met wind en 17 C. Toch naar Amsterdam
gegaan. Bij Linschoten het regenpak aan tegen de kou en later zo
vlug mogelijk uit. Bij Vinkeveen de eerste lekke band. Geplakt en
niet minutieus aan de buitenkant van de band gespeurd naar een
mogelijke veroorzaker. Na korte tijd was de band weer lek en daar
ik geen echt lek kon vinden, dacht ik aan een poreuze band en bij
aankomst in Abcoude liet ik er maar een nieuwe band opzetten. Na
een half uurtje fietsen weer een zachte band. Wat ik toen verteld
heb, was geen sprookje "leuk en aardig voor de kinderen". Weer

geplakt.

Na een poosje ... Hé, wat
kunt u goed raden dat mijn
band WEER zacht werd. En
geen water vlak in de buurt
om het lek op te sporen. Want
u had al begrepen dat het
steeds van die onbenullige
kleine gaatjes waren. Na
"enig" gemopper, laat ik het
maar z0 noemen, tussen een
brede rietkraag in toch nog
een plekje water gevonden en
mijn benen droog houdende
wist ik weer een speldenprik
te vinden. Maar nu heb ik ook
de buitenkant van de buiten-
band enige malen in de rondte
moeten draaien om een steen-
scherfje van misschien 2 mm
lang en een halve mm dikte te
kunnen vinden.

Nu is de band na ruim vier
maanden nog steeds heel. Hoe
lang nog na deze mededeling?
Maar toch heb ik die dag veel
gezien wat je anders ontgaat
in de auto of naast de kachel.

Een citaat uit het blad van de
kruisvereniging de  Vier-
stroom. Na een wandeling is
men een uur fit en actief. Na
een Bounty, Mars e.d. krijgt
men ook meer energie, maar
voelt men zich binnen dat uur
vermoeider en meer gespan-

nen.
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Dat komt doordat de suiker in
de hersenen de afscheiding
van een stof verhoogt die als
slaap- en kalmeringsmiddel
werkt. Een advies van die
schrijver: als je door ruzie
met deuren wilt gaan smijten,
ga dan met je opponent wan-
delen. Het schijnt te helpen!
Roken om je minder gespan-
nen te voelen? Bij een onder-
zoek wachtten wandelende
rokers tweemaal zo lang met
weer opsteken als rokers die
niet gewandeld hebben. Hoe
lang moet je wandelen? De
één vindt 10 minuten vol-
doende en een ander houdt het
op 4 of 5 km.

Na de strenge winter van een
jaar of vijt geleden had ik hier
in de buurt geen ijsvogeltje
meer gezien. Nu zag ik er
weer eens eentje op 28 no-
vember en hoop hem bij een
wak te lokken en op deze
manier het beestje door de
vorstperiode te helpen. Ik
geef me niet zoveel kans want
je kunt de natuur niet dwin-
gen. De liethebbers wens ik
veel schaatsplezier en het
vogeltje een spoedig einde van
de vorstperiode. Tot kijk
allemaal.

Hans Messie

Nagekomen bericht:

Veel stroom

b *19 o e o
stil’ verbruikt
Amsterdam — Stille stroom-
vreters kosten gezinnen veel
geld. Berekend is dat stroom-
kosten van de permarnent opla-
dende kruimeldief, de videore-

. corder en de tv in wachtstand,
de klokradio en het klokje op
het fornuis kunnen oplopen tot.
een paar honderd gulden-per
jaar. Gezamenlijk dragen zi
voor dertig tot veertig procent
bij aan de maandelijkse elektri-
citeitsrekening. Dat komt neer
op een.gemiddelde van za'n
tweehonderd gulden per jaar.’
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CLUBRECORDLIJST 1995

Baanwedstrijden bijgewerkt tot 31.10.95 6 Erika i jderTaan 8, Alphen ad Rijn 006,91V
600n Esther Buurman 1,49, Schoonhoven 10.05.89
o - 1000 Esther Buurnan 3.08,6  Zevenbergen 20.00.89 v
Hier en daar ontbreekt er nog wat, maar lang- S0nH Erika Zijderlaan 11,6 Schoonhoven 05.10.91 v
zamerhand wordt de lijst vollediger. Gerrit de
Jong is benieuwd of jullie nog foutjes vinden. 1000n snelw  Natasja Schep 6.07,5 Schoonhoven  29.04.84 v
Wij hopen dat jullie ons op de vingers blijven
kijken, want anders komt het nooit goed! Ver Susanne vd Bosch L6 Schoonhoven 01,1088
Het zijn vooral de veteranen die clubrecords Hoog Haaike Waterreus 145 Leiden 04.09.90 v
hebben verbeterd, maar ook de meisjes en de ManikeMaterrells g« A5 Schosmhoven 15.08:90 v
vrouwen hebben weer voor enkele fraaie ver- Kogel Linda van Dijk 1093 Schoonhoven 23.09.9 v
beteringen gezorgd. Speer Yvette Wortelboer 8.3 Spijenisse  09.09.90 v/
Tijdens het indoorseizoen gaan wij ons bezig
houden met het op orde brengen van de record- Teskamp Maaike Waterreus W04p  Spijkenisse  08/09.09.90 v/
lijsten weg en indoor. Nog even geduld. =T T s
fx60n Erika ZijderTaan .
Namita Stok /
(t;(qonq e Haaike Waterreus |
Meisjes pup C & Patricia Veer 3,4 Nphen ad Rijn  19.05.90 v/
40n Guendolyn v 0s vd Abeelen 7,0 Schoonhover  07.09.88v  Meisjes C
Rosa Jager 7,0 Schoonhoven 18.10.89 v
1000 Angelique de Vos 4,01, [ v 80m Erika Z1jderlaan 9,9 Viaardingen 0T
150n Erika Zijderlaan 19,3 Weert Glblgk 07.06.92 v
Yer Rosa Jager 3.30  Schoonhoven 18.10.89v 600m Esther Buurman 1.42,5  Spijkenisse 09.09.90 v
Hoog Simone GubbeTs 1.00 Tov 1000m Esther Buurnan 3.05,8  Amsterdam 25.08.90 v
Kogel {Lkg)  Vana Hol 9.13 Schoonhoven  24.06.%2 v B0nH Esther Buurman 13,1 Schoonhoven  05.10.91 v
Bal (klein) ~ Vana Hol 2018 Gorinchen 20,062 v 300nH Erika ZijderTaan 4,5  Gorinchen 14.06.93 v
1000n snelw Geertje den Boer 6.22,0  Schoonhoven 20.05.79 v
Meisjes pup B 3000m snelw  Geertje den Boer 22.3,8  Laandan 25 03.79 v
40n Annenarie Suur 6,5 Schoonhoven  04.06.77Y Ver Erika 7ijderlaan 5.2 Gorinchen \\\,\“ 05 06.93 v L‘H
1000 Hir jam Broers 3.40,1  Schoonhoven 30.00.84 v Hoog Haaike Waterreus 160 Hmsterdan e gy Kbl
Kogel Susanne vd Bosch 1073 Schoonhoven 06.10.90 v
Ver Harijke van der Ham 313 Schoonhoven  OL10.TTV Discus fvette Wortelboer 2066 Schoonhoven i 18,8592 v
Hoog Claudia Faai .18 Schoonhoven ~ 07.10.95v Speer Angela vd Linde 3462 Reeuwijk 02.09.89 v
Kogel (2kg)  Claudia Faaij 5.96  Schoonhoven 23.09.9 « o
Bal (klein)  Lea Nagtegaal 30.50  SoTingen 001077 v Ievenkamp  Erika ZijderTaan J 335 Meert 29/30.05.93 v
13,63 1.50 7.64 19,37 5.15 16.34 1.49,20
4xdn Simone Gubbels
Hichaela esterhof 4x80n Patricia Yeer
(arla Faay Nicolle TerTouw
Annette Punt 29,9 Schoonhoven 00671 Haaike Waterreus v,
Erika Zi jderTaan 42,5  Vlaardingen 27.%2 vV
Meisjes pup A
Meisjes B
60n Erike Iijderlaan 9,0 Schoonhoven 18,1089 v
1000m Nicolle Terlow € 3.3,5  Schoonhoven 01,10.88 100n Erika ZijderTaan 12,5  Den Haag 25.06.94 v
200m Erika 1 jderlaan 26,62 Den Haag 2.00.% v
Yer Haaike Waterreus 4,04 Schoonhoven 07.09.88 400n Esther Buurman 60,50  Gorinchen 07.06.92 v
Hoog Haaike Waterreus 135 Schoonhoven ~ 01.10.88 800m Esther Buurnan 2.18,1  Gorinchen 14,0692 v
Kogel (2kg}  Vana Hol 8.60  Schoonhoven 07.10.% v 1500 Esther Buurnan 0,55 Breda 26.06.92 ¢
Bal (groot)  Maaike Materreus 9 31,00 Schoonhoven 01.10.88 v 100nH Erika Zijderlaan 16,09 Meert ¢ gy ABHv
¢ 300nH Erika Zijderaan 48,5 Leiden 16.08.9% v
Ix60n Ingrid Nestenbrink
KarTijne Visser Yer Susanng vd Bosch 5,45 Schoonhoven 03.00,92 v
Harije Scherrenberg Hoog Haaike Waterreus 164 Heert 29.05.93 v
Mariska Koeleman 4,9 Utrecht 05,0492 v Polshoog Erika Z1jderTaan 1,90 Schoonfoven 0.10.%
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KSS AngeTa vd Linde 11.01
Kogel Susanne vd Bosch 12.31
Discus Susanng vd Bosch 32.62
Speer Angela vd Linde 41.48
Tevenkamp  Esther Buurman 3945p

16,52 152 1.7 2,26 477 24.06
4x100m Susann vd Bosch

AngeTa vd Linde

Honique Stigter

Ellen de Ruiter 53,90
Meisjes A
100 Trudi Gubbels 12,7
200n Esther Buurman 277,00
400m Esther Buurman 1.00,7
800 Brenda $Teeuwenhoek 2.19,3
1000 Brenda Sleeuwenhoek 3011
1500m Brenda Slecuwenhosk 4,34,%9
1 Ml Brenda STeeuwenhoek 5.18,1
2000m Brenda Slecuwenhosk 6.25,2
3000m Brenda Seeuwenhoek 9,39,9
5000 Brenda Sleetwenhoek 17.30,4
10000 Brenda Sleeuwenhoek 35.56,48
100mH Haaike Waterreus 15,9
Ver Susanng vdn Bosch 5.0
Hoog Haaike Waterreus 1,61
HSS Angela vd Linde 11.05
Kogel Susanne vdn Bosch 10.81
Discus Susanne vdn Bosch 390
Speer Angela vd Linde 3.4
Teverkamp  Maaike Waterreus 4033p

15,99 1,60 8.46 28,16 4.74 26.10
Ix100m Haaike Waterreus

Erika Z1jderTaan

Susanne vd Bosch

Esther Buurnan 5,2
Vrouwen
100m Carineke Steeman 13,4
200n Elise ZijderTaan 28,4
400n Ina Booy 1.02,6
800n Brenda STeeunenhoek 2.11,9
1000 Elise ZijderTaan 2.54,90
1500 Brenda Seeunenhoek 426,22
3000m Brenda STecuwenhoek 9.5,
5000m Brenda STeeuwenhoek 15.55,86
10.000m Brenda STeeuwenhoek 35.10,0
1EM, Elise Zijderlaan 4.52,8
100nH Susanne vd Bosch 18,5
Yor Harja Steeman 1.9
Hoog Lucidnng Muilwik 1.60
Kogel Susanne vd Bosch 10.26

L
Z

Sk ro.qb a4 LHK
1 gt
Alphen ad Rijn 0.06.91V Discus Susanne vd Bosch 0.8 Schooohoven  08.10.95 ¢/
Schoonhoven ~~ 03.10.92¢ Speer Susanne vd Bosch .66 Schoohoven  30.04.%5 v/
Schoonhoven 5 17,692 v T
Reeuwi Jk .07.90 v Tevenkamp  Carineke Steeman nt= 3217 ot= 3645p  Schoonhoven 0.0.8 Y
19,6 /7,26 1.50 “28,8- 4.46 - 23.00 -2.36,5 -
Heert 29/%.06.9
2.05,5 4x100m Honique Stigter |
fngela vd Linde | 7
Ester Zijderlaan | 7 ‘
al Elise Zijderlaan 53,97 06’”’”‘”06.05.90 v
,}13’ 4x800m Brenda Sleeuwenhoek
Dordrecht  <* 19.05.91 v Elise 1ijderlaan
Sandra vd Donk
NeTleke Halling 10.01,5  Schoorhoven  02.10.88 v/
Gouda 03.06.68 v Vrouwen veteranen
Weert 03.06,95 v
HaarTen 200090 v 00n 40+ ETs Meerhof 16,0 Schoonhoven 09.10.93 v/
Dordrecht 07.05.89 v th 15 Meerhof 14,5 Huizen 13.05.9% v/
Leiden 20.07.8v
Papendal 7.09.89 v 200m 40+ Els Meerhof 3,4 Schognhoven 02.10.93 V
Den Haag 03.00.88 v 45+ E1s Meerhof 30,9 Huizen 13.05.% v
Rotterdan 13.00.89 v
Utrecht 2098V din 35+ Trudy Boerefijn 87,1 Schoonhoven 0.10.9% v
Utrecht 13.,06.89 v 50+ Marry Terlouw 91,6  Schoonhoven 07.10.%v
Varazdin (Joeg.) 25.08.89 v
Weert 03.06.9 v 800n 40+ Els Meerhof 3.26,7  Schoonhgven 09,109 vV
15 Els Meerhof 31,1 Schoonhoven 03.07.9 v
Dordrecht 3.05.93v 50+ Marry Terlouw 3.30,4  Schoonhoven 08.10.9 v
Schoonhoven ~~ 01.07.95¢/
Den Haag 0.0.93v 15000 35+ Trudy Boerefijn 6.53,9  Schoonhoven 07.10.% v
Alphen ad Rijn  12.06.%4 v 5+ Karry Terlouw 7.02,6  Schoonhaven 07.10.% v
foes 16.04,94v
Oud-Beyerland 17,0692 v/ 3000m 50+ Marry Terlouw 14,305 Schoonhoven 07.00.94 v
Neert 03/04.06.9 v 500n 35+ Bea Weijers 19.37,2 Schoonhoven 02.05.93 v
232 50+ Marry Terlow 25,345 Schoonhoven 02.10.94 v/
1000 45+ ETs Meerhof 21,4 Schoonhoven 02.0.9%v
Jer 40+ Els Meerhof 3,52 Schoonhoven 09.10.93 v
Alphen ad Rijn  12.06.94 v 45+ Els Mearhof .21 Huizen 13.05.95
)
foog 40+ Marion Waterreus 115 Schoonhoven 4772091 v/
/ {5+ s Meerhof 1,20 Schoonhoven 02.07.94 v
= 8l
Utrecht 07.07.80 v Kogel 35+ Marion Waterreus 1,00 Leiden 20,0691V
Jen Haag 20.01.8 v e 40+ Marion Waterreys 1.5 Schoohoven 060791 v/
Jucsor (HSh) % sw)ﬁéq‘l 45+ £1s Heerhof 1.%  Gorinchen 17,0694 vV
Utrecht Wy N
Hengelo (0) 05.00.9 v Discus 35+ Marion Waterreus 16.58  Leiden 20.06.91 Yoy,
fnsterdan 02.08.91 v 40+ Harion Waterreus /;_W/Ll.-éﬁ’ﬁom Sch_11m% "4;
Los Angeles (USA) 14.04.%5 v 45+ 1 Neerhof 18.08 Alblasserdam 16,0694 v/
Goes 2.0 v
Santpoort 29.06.94 v Speer 35+ Karion Materrets 13,94 Reewik 26.06.91 vV
Schoonhoven 01.07.% v 40+ Marion Waterreus 17,68 Schoonhoven 2.06.95V
15+ Els Heerhof 1268 Schoonhoven 30,0095 v
Reeuwi Jk 10.05.77v
—_— Al T-kamp 40+ Marion Waterreus v o™ 11070 Schoonhoven %2019 vV
Schoonhoven 07.10.9% v 45+ Els Meerhof W off 18y Schoonhoven 02030794 v
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.

BELVOOR MEER INFORMATIE
FORBO-KROMMENIE:
075-291911 OF GA KIJKEN
BIJ UW
WONINGINRICHTER.
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VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
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Jongens pup C Jongens D
4n Rabbie Zii jnenburyg 6,3 g nY o Vincent Hoek 10,3 Den Haag 02.06.8 v
4n Arjan Snijders 6,9 . v Rob Zwi jnenburg 10,3 Papendal 29.08.82 vV
40 Hugo Bakker 6,9 19v o 1000m Vincent Hoek 241,9  Gorinchen 16.06.84 v
1000m Niels Ros 3.52,7  Schoonhoven 01.10,9% v 80nH Tim vd Veen 33 A~ 8
1000n snelw Johan den Boer 6.07,0 To,  1000m snelw Dick den Boer 1, 5.23,0  Rotterdan 1.09.76 vV
suco il b dein
Ver fugo Bakker 3.86 9 v Ver flob Zwi jnenburg e 519 Ioetermeer 10.01.82 vV
Hoog Ronald Pasthuna % v Hoog Edgar vd Horst 155 Reeudijk 50579 v
Eno Bogve 9% Schoonhoven 02,1093 v Edwin Veer 155 Lisse 5.08.79 v
Bart van der Han 95 Schoonhoven 01,1094 v Rob Zui jnenburg 155 Spijkenisse 5.09.8 v
Tim de Rijk 10l 1 % Schoonhoven 07.10.%¢ Kogel Rob Zwi jnenburg 13,55 Solingen (D)  11.09.82 v
Kogel (lkg) ~ Niels Ros SMS, 1 8.23  Schoonhoven  01.10.% Discus Rob 2 jnenburg 3416 Utrecht 04.09.80 v
Bal (klein)  Paul Hermsen X 28.00  Schoonhoven 18.10.89 / Speer Krispijn v 1Jsselnuide 38.20  Schoonhoven 06.10.81 v
Jongens pup B Tevenkamp ~ Tin vd Veen Wlp Rotterdmn  26/27.09.87 ¥
P.eesf
in Jurrian van Halsun 6,5  Reeuwijk 11.05.85 v 4xB0n Edgar vd Horst
1000m Redoin S1inany 3.33,2  Schoonhoven 02,1082V Rob Zwi jnenburg
1000 snelw  Johan den Boer 6.00,6  Schoonhoven 14.08.77v Ronald Driesse
Karco Zui jnenburg 2,8 Den Haag 06.09.80 v
Ver Hugo Bakker 430 Schoonhoven  04.10.80V A ,
Hoog Hugo Bakker L2 Tosterneer o, 30.08.80¢ M pd gtlu' (L(,% 179
Kogel (2kg)  Hugo Bakker 1w o~ v Jongens C 50 ?/;vq)l : Hlf‘ i i Sh 5{ Lh
Bal (klein)  Ramon Peilo 33.00  Schoonhoven 07.05.80 v > :
100n Vincent Hoek 1,3 Schoothoven ~ 04,10.86 ¥
4x40n Gerard Faay 800n Vincent Hoek 1.54,8  Ansterdan 24.08.86 v
Robbie Zwi jnenburg 1000m Vincent Hoek 2.30,3  Lisse 09.09.86 v/
Rene Faay 5 1500m Vincent Hoek £.10,9  Ansterdan 24.08.86 v
Christian Tronchet 2,5 f ' 8¢ 100nh Ron de Vos 15, Schoonhoven 07.06.80 v
~  Edwin Veer 15,1 Den fiaag 12.09.81 v
Jongens pup A N0 - Marco Zwijnenburg 4,4 Utrecht 19.09.83 v
1000n snelw  Dick den Boer 5.04,2  Ioetermeer 14.06.77 v
60m Hugo Bakker 8,5  Spijkenise 25.00.80v 2 iby22  2§-<-17 [DasH
1000m Vincent Hoek 3.10,8  Schoonhoven 18.09.82v fer Harco Zwi jnenburg 6.1 Toetermeer 2682¢ .9
1000m snelw Johan den Boer 5.41,5  Taandam 09.07.78 v Hoog Edwin Veer 1,82 Alphen ad Rijn v 30.05.81 HSS
Polshaog Ronald Driesss 3,40 Ansterdan 05.09.82 v
Yer Hugo Bakker 4,75 Schoonhoven 18.09.80V Kogel Harco Zwi jnenburg 13,98 Den Haag 00482 v
Hoog Marco Zvi jnenbirg L% Solingen ()  23.09.18v Discus Tim vd Veen 47.08  Ansterdan 20.08.89 v
Hugo Bakker 1,35 Schoonhoven 02.10.8V Speer Trevor Qosterling 44,5 Resuwijk 26.08.84 v
Kogel (2kg)  Robbie Zwijnenburg 9.46  Reeuwijk 09.08.80 v
Bal (groot)  Marco Zwijnenburg 44,50  Schoonhoven 08.07.78 v Achtkamp Edwin Veer ooy A Al
oprouthes
dx60n Harco Zwi jnenburg 4x100m Tim vd Veen
Ronald Driesse Bennie Hesseling
René Gubbels Bas vd Veen X
Paul de Hees 38,3 Ioeterneer 20.05.78 Roald Verhoeff 18,5 zl‘b,‘:; de VA
Jongens B
NIEUWJAARSRECEPTIE 100 Vincent Hoek 11,1 Dordrecht 08.06.87 V'
200n Ben Hesseling 23,67 Rotterdam 08.04.90 v/
400m Vincent Hoek 19,8 Rotterdan 19,06.88 v/
Het bestuur van Avantri nodigt iedereen die 800m Vincent foek L5L4T Rotterdan 12.0.88 v
Avantri een warm hart toedraagt uit voor de 1000n Vincent Hoek LU4 Leiden 0.07.8 V
nieuwjaarsreceptic op zaterdag 6 januari 1996 1500m Vincent Hoek 3.59,3  Rotterdan 15.06.88 v/
van 15.00 tot 18.00 vur op de Stormbaan. 3000m Vincent Hoek 8.50,2  Rotterdan 08.05.88 v/
Een beetje terugblikken en alvast bespreken wat 110nH Gerard Faay 15,73 Vught 28.06.87 v
het nieuwe jaar gaat brengen. Gezellig! 300nH Edwin Veer 43,75 Den Haag 30.04.8 v
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3000m snelw
5000m snelw
10km  snelw
Luur snelw

ler

HSS

Hoog
Polshoog
Kogel
Discus
Speer

pd”

“/6/80

Dick den Boer & 1 AW Rotterdan

Dick den Boer 350"
Dick den Boer; cx-
Dick den Boer A5

4854

fotterdam

44
10,0%

L0070 Rottgsdin 3 .<- 80

‘L‘I

BinVer 28 0 641
Gorard Faay ~ Z<olt 1338
Edwin Veer 1.93
Gerard Faay 3.9
Harco Zwi jnenburg 1475
Edwin Veer .48
Jeffrey Lauffer 48.%

5.4

KogelsTingeren Tim vd Veen

Groningen
Rotterdan
Leiden
Yught
Schoonhaven
Lisse
Utrecht
Utrecht

[ Al

21.05.83 vV
30,0087 v
30.07.8 v
2.06.81 v
07.108 vV
28.05.83 v
08.09.89 v/
28,009 v

7Y.06.8 v

.

14.00.92v

8V
20790 v
05.07.89 v/
16.09.89 v
12.08.88 v
09.05.89 v
06.0.94 v
iy v
2.06.84 v

106

D068 vV

15.09.13 ¥
26.08.64 v
03.06.89 v/
26.06.88 v
801713
.89 v
11.05.8 v
09.08.73 v
ANNERS
08.09.91 v

.03y

14.00.92 v

/zgm

13.05.89 v/

Negenkamp  Marco Zwijnenburg  nt=576] ot=6967p ¢ Lisse

1,3 647 1331 350 16,3 38.82 177 48.36 4.40,3
4x100m Edwin Sloof

Gerard Faay
L J? /l x . Vroon 83{8?
Z Rob Zwi jnenburg 46,0V
Jongens A
100n Ben Hesseling 10,8 Gorinchen
200n Frank Mooy B v
400n Yincent Hoek 18,72 Sittard
800 Vincent Hoek 149,36 Leverkussen (D)
1000m Vincent Hoek 2.23,62  Tilburg
1500m Vincent Hoek 3.50,30  Brussel (B)
3000m Vincent Hoek 8.39,0  Lisse
5000m Johan Verwoerd 15.41,88  Utrecht
10000 Erik vd Berg 35.05,7  Barendrecht
110 Edwin Veer 0\ BT Lisse
ot o Lnde ATt et
3000m steeple Ronvd Linde W 10.06,73  TiTburg
Ver Frans vd Ham 6.72  Ioeterneer

Edwin Veer 6.72  Utrecht
HSS Gerard Faay 13.46  Schoonhoven
Hoog Gerard Faay 1.9 Utrecht
Polshoog  Frans vd Ham 430 Antwerpen (B)
KogeTsTingeren Arjan Alberts 2178 Utrecht
Kogel Harco Iwi jnenburg 1344 Den Haag

Frans vd Ham 13,44 Schoonhoven
Discus frans vd Han 40.5  Papendal
Speer Jeffrey Lauffer 50.5¢  Dordrecht
Tienkamp Frans vd Han ot= 6890p Papendal

pPRIgFALES
4x100m Ben Hesseling

Arjan ATberts

Tim vd Veen

Roald Verhoeff 445 Gorinchen
£x400m Jan ZijderTaan Jr.

Gerard Faay N ,61;‘ M

Frank Mooy 0”0

Mt bk~ 38% Rt
44800n Vincent Hoek -

Ron vd Linde

Jop Zijder laan

Bas vd Veen 8.19,5  Leiden
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Mannen
100m Frans vd Ham 11,4
200m Frans vd Han 2,7
400n Vincent Hoek 18,6
800 Yincent Hoek 1.48,02
1000 Cees vd Heul 2.0,0
1500m (ees vd Heul 3.43,5
LEN. Vincent Hoek 410,46
2000n Barend Versluis 5.30,3
3000n Cees vd Heul 8.06,8
5000m Cees vd teul yyab.r 0 JAD
10.000m Cees vd Heul 30.08,0
110nH Frans vd Ham 15,81
200nH _FransvdHam wier paond et
400m Dick Veer 56,43
3000m $t. Cees vd Heul 9.3,6
_S000n—snelw  Gereit-deTong A

Wkn  snelw  Gerrit de Jong 1:55.00,0
Lugr snelw Gerrit de Jong 10826m
Zuur snelw  Gerrit de Jong 20843
Ver Edin Veer 4"'“’ 1.16
HSS Hugo Bakker 13.50
Hoog Edwin Yeer 1.9
Polshoog  Frans vd Ham Ln
KogelsTingeren Frans vd Ham 23.50
Kogel Frans vd Han 13.83
Discus Frans vd Ham 42,06
Speer &< Frans vd Ham 54.54
Tienkanp Frans vd Ham
Ex100m Frans vd an

Edwin Veer

Frank Mooy

Harco Zwi jnenburg 0
4x200m Frans vd Ham

Wi Lange land

Harco Zwi jnenburg

René Faay 13,0
4400 Gijs Evengroen

Hans Boon

Cees vd Heul

John Janssen 3.3,9
800 Jos Schinkel

Jan zijderTaan jr.

Dick Veer

Job 7 jderTaan 8.23,0
4x1500m Hans Boon

dan 71 jderTaan sr.

Cor Potuyt

Gerrit de Jong 18.13,7
OTympische  Cees vd Heul  (800)
estafette  Frans vd Ham  (400)

Wi Langeland (200}

Henk Schep (100} 3.3,

lug (Iwits)
Solingen (D)
Alphen ad Rijn
Amsberg (D)
Oen Haag
Aarhus (Den)
Hilversun
Rotterdan
Papendal
Levenaar
Papendal

Iwolle
Lootermeer
Alphen a/d Rijn
ATphen a/d Rijn

Rotterdar
Ratterdan
fotterdam
Rotterdam

Utrecht

Alphen a/d Rijn
Utrecht
Groningen
Rotterdan
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

1'4 A 4
ot=7414 of 7258p=nt Kopenhagen

HaarTem

Schoonhoven

Alphen a/d Rijn

Leiden

Schoonhoven

Logtermeer

0.06.75v
05.10.74 v
04.07.93 v
09.00.93 v
B8V
0075 v
3.05.93 v
07.09.88 v
16.07.75 ¢
18.06.80 v
00875 ¢

16.06.85
L7
2.06.89 v
07.08.76 v

10.07.66 v
04.08.76 v
23.10.66 ¢
04.08.76 v

25.06.88v
B.06.92v
26.06.88 v
05.08.718v
10.10.86 v
28.00.85 v
804 v
708 v

21/20.06.80 v

1.05.81¢

03.06.89

0.06.76 vV

10.05.88 v

21.06.73 V

20.06.73 v
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e 3000n 40+ Jan ZijderTaan 8.50,9  Den Haag 03.00.8 /
45+ Tom Hersbach 07,0 Barendrecht 260491V
50+ Hans Boon 10.23,3  Alphen a/d Rijn  23.07.92¢
— 55+ A Verhoeff 11.44,1  Schoonhoven 08.10.%v
5000m 40+ Jan ZijderTaan 15.25,3  Utrecht 11.05.82 v
45+ Bauke de Jong 19,9 Etten-Leur 03.05.92¢
50+ Hans Boon 18.43,7  Alphen a/d Rijn  05.07.90v/
10000n 4+ Jdan LijderTaan 32.5  Rotterdan 01,0762 v
45+ Bauke de Jong 31.00 Barendrecht 0.07.92 v
1EN. 40+ Hans Boon §.447  Gorinchen s~ B2V
3000m St. 40+ Piet Stam 1138,6  Alphen ad Rijn  13.08.75 v
10mH 40+ Frans van der Han 16,41 Hilversun 17.09.95¢
10004 50+ Henk de Leeuw den B. 17,3 Ansterdan 25.06.94 v
fer 40+ Frans van der Ham 6.0 Buffalo (USA)  13.07.95¢
45+ Klaas vd Linde 5.73  Utrecht 24.06.90v
50+ Henk de Leeuw den B, 509 Schoonhoven 03.07.94 v
HSS 40+ Henk de Leeuw den B, 12,24 Schoonhoven 04.10.87
i5+ Henk de Leeuw den B, © 1.4 Utrecht 24,0.90 v
Hoog 40+ Frans van der Han 172 Schoonhoven 007,95V
o 1 1ot Herk de Leeuy den B, Lo) —~n~ Bv
D [ 50+ Herk de Leeuw den B. 152 Ansterdan 25.06.94v
Polshoog 40+ Frans van der Ham 440 Leiden .06
Mannen veteranen 85+ Henk de Leeuw den B. 3,70 Schoonhaven 08.10.89V
S0+ Henk de Leeuw den 8. 3,30 Ansterdan 25.06.94v
100n 40+ Frans van der Han 12,30 Utrecht 2.08.%5Vv i
i5+ Henk de Leeuw den Bouter 12,5 Schoonhoven 15,07,89v Kogel 40+ Frans van der Han /(5 1185 Schaonhoven 0L07.55v
50+ Ad Verhoeff 13,7 Heerhogowaard  06.05.90v 85+ Hork de Leeus den 8107 940 Scheonhoven  D4ARET
50+ Henk de Leeuw den B. 10,15 Schoonhoven 08.09.93v
\‘";_' 200n 40+ Piet van Nijngaarden 2,74 Tierikzee 13.06.3V 55+ Ad Verhoeff 1.62  Schoonhoven  08.10.%5v
TS —> Bt Hork de Loeuw den Bouter 26,9 Schowhoven 08,0790V
‘,‘\\‘.‘ 50+ Henk de Leeuw den Bouter 2,5 Etten-Leur 05.09.93v Discus 40+ Henk de Leeuw den B, %50 Shomorer A Y
e 45+ Henk de Leeuw den B. 36.88  Schoonhoven 24,0089V
40n 40+ Piet v Wi jngaarden 53,81 Tilburg .09 50+ Henk de Leeuw den B, 37,04 Etten-Leur 05.09.93/
p o 5+ Henk de Leouw den Bouter 656 Schoowhoven 0B 55t Ad Verhoeff 24,00 Schoonhoven 08.10.95 v
1t ot 1 i 50+ Ad Verhoeff 63,1  Arnhen 05.05.91v
o Speer 40+ Frans van der Han 46,9  Schoonhoven 0.0V
800n 40+ Piet v Wijngaarden 2.02,% Iierikzee 13.06.3¥ 45+ Henk de Leeus den B, .66 YVww 89 v
Bt Tonershach pudVzis- 137 Schoomheven DA SO 50+ Henk de Leeus den B. 37,26 Schaonhoven 03.07.98/
50+ Hans Boon 2.22,11  Nieuwegein 29.04.%v wieT of
55+ Ad Verhoeff 2.31,0  Schoonhoven 06.10.%v Tienkamp 40+ Henk de Leeuw den B. 4871p  Schoomhoven  02/03.07.63
100n 40+ Piet v Nijngaarden 2.48,22  Utrecht BBV Vijfkam 40+ Frans van der Kam  nt=3373 ot=347p  Etten-Leur 04.09.94
45+. Bauke de Jong 3.16,5  STiedrecht 09.07.92v 45+ Henk de Leeuw den B nt=3095 ot=3257p vSchoonhoven 08.07.90 v
50+ Hans Boon 3.03,93  Utrecht BBBv 50+ Henk de Leeuw den B nt=3217 ot=339%py Ftten-lerv 05,0993/
1500n 40+ Jan Iijderlaan L1863 e 8V Ineedse 40+ Piet van Wijngaarden
5t Tomtersach 4 o,y AR Anerstoort R0 91 estafette  Klaas vd Linde _
50+ Hans Boon 451,99 Utrecht 08.06.93 v Henk de Leeuw den B. /2
5+ Ad Verhoeff 5.21,3  Schoonhoven 07.10.%y Hans Sterrenburg 7~ }Hﬂ;9ﬁnwrsfunrl 02.05.93¢
Ay
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SPECIALITEITEN
RESTAURANT

PARTY-SERVICE

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

Haven 14-16
2871CN Schoonhoven
Telefoon 01823-82618

r

TUINAARDE

—Zwarte tuinaarde

—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmaterlaal

— Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken e 110 en s 125
—Betonbuizen » 60 t/m » 160

Zijderlaan Polsbroek
01822-9603-9606

~

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSsbank Rivierenland S

Wij zorgen dat u goed zit

Kerkstraat 2

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

met al uw geldzaken. telefoon o153 82333
A
Autobedrijf )
R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
[R=2=Semm—— i S ]
MITSUBISHI Kruispoortstraat 4
MOTORS 2871 DK Schoonhoven u\ﬂ' \Ngﬂ
Telefoon:01823-82546 v oY a
occasions met Fax:01823-87149 q@l" v\’dd(
Bovag garantie, APK, m
VVN en Nationale autopas. NISSAN p
)
expert J.W. MUDDE
BURGM. ROOSSTRAAT 18, LEKKERKERK, TELEFOON 01805 - 1380.
_J
N

VOOR VAKWERK

BOUWMARKT
SCHOONHOVEN

Koestraat 102
Telefoon 01823-85050




WEDSTRIJDKALENDER

DECEMBER ‘95

za 23  Typhoon

di 26 PH

zo 31 av Pijnenburg
zo 31 Avantri

JANUARI ’96

zo 07 Midden-Holland
zo 07 TV Mengede

za 13 ARV Ilion

zo 14  Houtrust

zo 14 Le Champion

zo 14 TSC Eintr. D’mund
za 20 Avantri

za 20 PEC

zo 21 PEC

zo 21  Sprint

zo 21 BV Teutonia L.
zo 28 Avantri

zo 28 De Bataven
FEBRUARI ‘96

za 03 AV Gouda

za 03  Stg. Marathon
zo 04 Haag atletiek
zo 04 De Keien

zo 04  Noordkop

zo 04  TuS Scharnhorst
za 10  Avantri

za 10 West I & West II
z0 11  West I & West 11
za 17  Houtrust

zo 18 Houtrust

zo 18 Nova

za 24 Houtrust

zo 25 Houtrust

zo 25 Stg. Marathon
MAART '96

zo 03 Attila

za 09 Stg. 20 v. Alphen
zo 17 PH

za 23 IAAF/RSA

zo 24  Suomi

zo 31 Stg. Promotie

Gorinchem
Vught

Soest
Schoonhoven

Den Haag
Dortmund
Zoetermeer
Den Haag
Egmond aan Zee
Dortmund
Schoonhoven
Iwolle
Zwolle
Breda
Dortmund
Schoonhoven
Wassenaar

Gouda
Apeldoorn
Den Haag
Uden

Den Helder
Dortmund
Schoonhoven
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Schoor]
Den Haag
Den Haag
Rotterdam

Tilburg

Alphen ad Rijn
Vught

Capetown
Velsen

Den Haag

De Zes Molens cross
Kangoeroeloop
Sylvesterloop
Oliebollenloop

Indoor jun BCD

Indoor junAB + senioren
Crosscompetitie (3)
Indoor junAB + senioren
Nike halve marathon
Indoor junioren-BCD

Parkcross

(3)

NK indoor meerkamp

NK indoor meerkamp
Sprintcross

Indoor junAB + senioren
Indoor De Meent
Duinrellcross

Crosscompetitie (4)
Midwintermarathon
Indoor Cup Senioren
Profile-cross

NK veldloop veteranen
Indoor junAB + senioren

Parkcross
West Ned.
West Ned.
NK indoor
NK indoor
Marathon

NK indoor
NK indoor

(4) + clubkamp.
indoorkamp.
indoorkamp.
junioren AB
Jjunioren AB

junC + senioren
junC + senioren

halve marathon

NK veldloop

20 km

Océ Ekiden

WK cross

NK veteranen 15/10km

City-Pier-

City loop
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,,de Onderlinge Lek & IlJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
vVOOor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel” de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR VIINDER GELD

coo ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & [Jssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d |Jssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




