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OP DE OMSLAG
Arjan Alberts doet veel zand
opwaaien en wint de tienkamp

van Avantri.

Foto: Jan Meerhof

HAIKU

Is er iets mooier
dan een rondje op de baan
in de volle zon?

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429
Hans Messie tel.86031
Piet Stam tel.83412
Ad Verhoeff tel. 84947
Bas Zwijnenburg  tel.82550
Jan Meerhof tel.84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
20 september verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
8 september inleveren.

VAN DE REDACTIE

Ik ben nog een beetje in vakantiestemming en mijn printer
ook. Hier en daar voegt hij een vlekje toe of laat een
streepje weg. Al met al zien de letters er nogal gerafeld uit.
Ik zal maar eens wat groot onderhoud plegen, dan ziet het
volgende clubblad er weer beter uit.

AM6 staat propvol, maar waarschijnlijk ben ik nog heel
wat vergeten. Niet vergeten is het pupillenkamp en de
uvitslag van de kind-ouderdag, maar die pasten er gewoon
niet meer in. Dat maak ik de volgende keer wel weer goed.
Misschien heb ik er dan ook wat leuke foto’s bij. Andere
schrijfsels heb ik ingekort A

of zelfs nog even in de
ijskast gezet. We gaan
overigens een drukke
periode tegemoet.
Bekijk dus de
wedstrijdkalender
aandachtig!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Ongze banicures.

Mededelingen van de Jeugdcommissie
- Met Neel en Stiruam op een sarretje.

Impressies en uitslagen van de Moonen Meerkampen
- Een wedstrijd verdeeld over twee dagen (en nachten).

Een lustrum
- De laatste loodjes!

Uitslagen
- Zelfs op vakantie kan Arie het niet laten.

NK Junioren
- Hinkelen is meer iets voor pupillen!

Lopend vuur

- Er gaat niets boven ...

WK-veteranen 1995 in Buffalo U.S.A.
- "Let’s Twist Again", maar pas op je enkels!

Avantri Meerkampen
- Het worden er alsmaar meer.

En nog veel meer.

Avantri Magazine



BESTUUR Secretariaat: Penningmeester:
Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JZ S’hoven 2871 HG S’hoven
Gerrit de Jong voorzitter 01823-84429
Nell Gelderblom secretaris 01823-86458
Els Schep penningmeester 01823-82700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 01823-82250
Dick Veer trainingscoordinator 01823-84941
Els Meerhof ledenadministratie 01823-84515
Jan Meerhof baancoordinator 01823-84515
Bram den Boer algemeen 01823-86257
Ron de Jong algemeen 01823-86758
COMMISSIE Secretariaat:
Knotwilgenstraat 13
JEUGDZAKEN 2871 RA Schoonhoven
Frans van der Grijn voorzitter 01823-86539

Els Meerhof 01823-84515 Yvonne vdr Horst
01822-9524 Hanneke Westenbrink 01823-87363
01823-85407 Maurits de Bruin

Bas Murk
Leen Prins

01823-85663
01823-84727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij
Els Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld

van f5,00 voor jeugdleden
en f10,00 voor volwassenen.

De contributie bedraagt
per kwartaal:
Pupil f 27,00
Junior f 30,00
Senior f 46,50
Trimmer  f 37,50

De gezinskorting:
Het eerste lid betaalt de
volledige contributie.

De contributie wordt Elk volgend gezinslid
elk kwartaal via een krijgt een korting van
acceptgirokaart geind. 3,00 per kwartaal.
TRAININGS - woensdag:
T IJDEN t/m oktober 1995  16.30-17.30 Jmini+JpC
17.30-18.30 MpA
maandag: 17.30-18.30 JpB+MpBC
18.00-19.00 JpA 17.30-19.00 JD
18.00-19.30 JC 18.30-19.30 MD
19.00-20.15 JD 18.45-20.15 M-ABC+Dames
19.00-20.30 M-ABC+ Dames 19.30-20.30 Damestrim
19.00-20.00 NSG-groep 19.30-21.00 Loopgroep
19.30-21.00 Loopgroep 20.30-21.30 Damestrim
20.00-21.00 Recr. atletiek donderdag:
dinsdag: 19.00-20.30 JB+JA+Hsen
13.30-14.30 Damestrim 19.00-20.30 Loopgroep
19.30-21.00 Loopgroep 19.00-20.00 Damestrim
21.00-22.30 Herentrim 20.00-21.00 Herentrim
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DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 01823-85610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 01823-87483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 01823-83412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

De vakantie is voor de meeste mensen verleden
tijd. Island was wellicht nog de koelste plek in
Europa, want wat was het warm dit jaar. Ook
bij onze jaarlijkse meerkampen konden we
genieten van een lekker weertje en een goede
sfeer bij het wedstrijdgebeuren.

De combinatie Kind-Ouderdag en Jeugdkamp
was ook een Avantri-gebeurtenis om met plezier
op terug te kunnen zien. Deze activiteiten
kunnen alleen doorgaan als er voldoende vrij-
willigers zijn om alles in goede banen te leiden.
Mijn dank aan al deze helpers en organisatoren.

De Coopertest op de woensdagavonden ging
gewoon door, ook al waren er niet al te veel
deelnemers. Ook de lopers in de veremiging
waren nog redelijk vertegenwoordigd op de
trainingsavonden en af en toe waren er enkele
meisjes junioren bezig met de sprint en andere
technische nummers.

Het peil van de Wereldkampioenschappen is ook
weer hoog met toch weer verbeteringen van
wereldrecords. Onze Kampioenen waren in de
laatste maanden: Jan Korevaar bij het NK
Berglopen en Frans van der Ham op de onder-
delen polsstokhoog en verspringen bij de
veteranen. Zij werden nog eens door de ver-
eniging in de bloemetjes gezet.

Een andere "kampioene” was Brenda Sleeuwen-
hoek, die onze jeugd iets vertelde over haar
loopervaringen in Amerika. Zij 1s nu weer terug
en gaat de draad weer oppakken met studie,
werk en trainming.

Wat mij pas opviel, was dat onze accomodatie
er als een zonnetje bij lag. Net alsof zij bij de
schoonheidsspecialiste was  geweest.  Hier
hadden Cees, Herman en Jan voor gezorgd. Nu
zijn zij toe aan een welverdiende vakantie. Veel
plezier.

Op 26 augustus kunnen wij nog wel hulp ge-
bruiken bij het ophalen van oud-papier. Tegen
negen uur beginnen wij op de Stormbaan.

Onze eerste wedstrijdactiviteit is de jaarlijkse
Uurloop op woensdagavond 30 augustus. Op de
baan kunnen de atleten deelnemen aan het
polsstokhoogspringen. In september nog enkele
baanwedstrijden gevolgd door de jaarlitkse
clubkampioenschappen, waar naast een diploma
als clubkampioen, ook diploma’s zijn te behalen
voor verbetering van club- en baanrecords.
Pieter van den Dool zorgde voor het ontwerp en
ik hoop ze met gulle hand uit te kunnen gaan
reiken aan de recordbrekers. Voor de heren-
ploegen en de meisjesploeg i1s er nog een
finalewedstrijd in september en onze ver-
wachtingen zijn hoog gespannen. Veel succes bij

deze wedstrijden en probeer met zijn allen te
strijden op hoog niveau. Ook de zaaltrainingen
zullen weer van start gaan en menig zweet-
druppeltje zal over de vloer stromen.

Veel plezier gewenst
Gerrit de Jong

AVANTRI UURLOOP
EN POLSSTOKHOOG

Op woensdagavond 30 augustus organiseert
Avantri zijn jaarlijkse uwurloop. Deze uurloop
annex 15 kilometer op de weg voor senioren,
veteranen en trimmers start om 19.15 uur.

Parcoursrecord:

Msen Bert van Vlaanderen 19.409m.
Vsen Barbara Kamp 16.580m.
Clubrecord:

Msen Jan Korevaar 18.455m.
M40 Mart Spruit 17.265m.
M45 Bauke de Jong 15.729m.
M50 " Ger Rodenburg 15.138m.

Polsstokhoogspringen voor Heren en Jongens-
AB op de Stormbaan start om 19.00 uur.

Inschrijven bij Pieter van den Dool of op de
Stormbaan tot 18.45 wuur. Het mschrijfgeld
bedraagt f 3,50. Er zijn geen prijzen.

CLUBRECORDS 1995

De records tot nu toe:

Dsen 5000n  Brenda STeeuwenhoek 15.95,86  14.04.95  Los Angeles
bouph kogel  Vama Hol 10 14049  Schoonhoven
V5 100m  Els Mearhof W3 17049  ieiden

V5 200m  Els Meerhof 13 WS Leiden

M hoog  Maaike Waterreus 160 23.04.9  Gorinchen
VA5 100m  ETs Meerhof W45 13.05.%  fuizen

W5 200 Els Meerhof 30,9 13.05.9%  Huizen

W over Els Heerhof £27 13.05.%  Haizen
Mo kogel  Claudia Faaij 5.3 31.05.95  Schoonhoven
Mpuph koge!  Vama Hol §.00 31.05.%5  Schoonhoven

Linda verbeterde het clubrecord dat Susanne vd
Bosch 7 jaar geleden vestigde met 8 centimeter.
Brenda, Els en Frans stelden hun eigen club-

records scherper:

Dsen 1500m  Orenda Sleuwenhosk  4.26,22  08.06.%5  Hengelo {0)
5 100n  Els Neerhof W2 1L06%  Hengelo (0)
W kegel  Linda van Dik 1.8 14.06.%  Schoonhoven

M0 polshoog Frans van der Ham 40 24.00.%  Leiden
WO ver Frans van der Hae 6.2 5.00.%  Vught

Avantri Magaz ine 5.



MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Maurits en Leen

Vanaf een zonovergoten terras (in Nederland!)

wordt dit stukje geschreven.

In deze vakantieperiode kunnen we even bij-

komen van de vele activiteiten in de maanden

juni en juli, waarbij vooral de pupillen het

uitgesproken druk hadden.

De pupillen hebben op zaterdag 17 juni aan hun

ouders laten zien dat de atleticksport enige

oefening vereist. Op de druk bezochte kind-

ouderdag, wederom prima georganiseerd door

Yvonne en Cynthia, was er een gezonde

(sportieve) spanning voor alle deelnemers. Op

de onderdelen sprint, verspringen, kogelstoten

en een afsluitende 600 meter werden prestaties

geleverd die veel gespreksstof gaven. Veel

ouders hebben nu al een idee dat het volgend

jaar beter zal gaan na enige training (wij zijn

benieuwd of die voornemens ook uitkomen).

Voor veel pupillen was de kind-ouderdag slechts

een onderbreking van hun weekeinde op de

Stormbaan, want om zeven uur in de vroege

ochtend was hun kamp al begonnen met een

sportontbijt. Dat was overigens het emige wat

normaal verliep in dat weekeinde, omdat er

sprake was van een omgekeerde wereld.

Snarf (Frans) had dat uitgedacht. Om een idee te

geven wat er allemaal gebeurde, een korte

opsomming van de activiteiten.

Zaterdag:

= omgekeerde speurtocht

8 brood bakken om 20.00 uur

® mascotte maken in de kantine

® PDracula zonder tanden, een tand is nog
spoorloos

® en aan het einde van de avond een
welverdiende ochtendgymnastiek

Zondag:

s ochtenddisco met chips

s als ontbijt een diner met pannekoeken (met
dank aan de ouders)

s een omgekeerd ganzenbord

s zeepbaan

s en als slot een leps (spel) door Snarf

Nadat het weer zaterdag nog wat te wensen

overliet (een paar spatjes regen), werd het op

zondag zeer zomers. ledereen was na afloop

redelijk moe, maar zeer tevreden. Een woord

van dank is op zijn plaats voor Sna (Ans) die

voor de inwendige mens zorgde en voor Snarf

die het merendeel had georganiseerd.

Een week later vond de derde wedstrijd van de

Regiocompetitiec Midden-Holland plaats in

Schoonhoven. Deze wedstrijd leverde goede
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resultaten op (zie uitslagenlyst), een goede
stimulans voor de laatste wedstrijd in september.
Verder werd op vrijdag 7juli de laatste school-
atletickmiddag voor de vakantie gehouden met
leerlingen van CBS Rehoboth en CBS Ichtus.
Onder goede omstandigheden werden diverse
atletickonderdelen afgewerkt. Alle middagen
zijn een groot succes geworden mede door de
inzet van velen binnen onze vereniging. Binnen-
kort zullen wij bekijken of er ruimte is voor de
schoolatletick in september. Aangezien de
scholen laat beginnen en wij als vereniging een
overladen programma hebben in de komende
tijd, zullen er weinig mogelijkheden overblijven
in 1995.
Hieronder volgt een overzicht van activiteiten in
de komende weken:
® de week van 4 september: start frainingen.
s zaterdag 16 september: regiowedstrijd pupillen
in Reeuwijk (informatie via de trainers).
s woensdag 20 september: onderlinge
pupillenwedstrijd op de Stormbaan.
= zaterdag 23 september: pupillen, junioren-CD
en NSG-wedstrijd op de Stormbaan.
= 7 en 8 oktober: de clubkampioenschappen.
Tevens organiseert de jeugdcommissie op
1 oktober een survivaldag voor junioren. In het
volgende clubblad kan je hier meer over lezen,
maar je kan voor informatie ook even bellen met
Frans van der Grijn.
Nog even goed uitrusten in de vakantie en dan
hard trainen om goed voor de dag te komen in
de verschillende wedstrijden.

JAN KOREVAAR
BERGLOOPKAMPIOEN

Opnicuw heeft Avantri een Nederlands kam-
pioen in zijn gelederen. Jan Korevaar is de
eerste (offici€le) Nederlandse Bergloopkampioen
geworden. Zijn titel behaalde Jan in het
Zuidlimburgse dorpje Landgraaf op zondag 11
juni. Zijn tijd over de 14.7 kilometer dwars
door het veld met veel klimmen en dalen was
1:01.27. Ook Wilma Korevaar kwam met een
7° plaats bij de dames uitstekend voor de dag.
Inmiddels heeft Jan deelgenomen aan het
Europese kampioenschap in Valleraugues (F).
Na 12 kilometer en een hoogteverschil van 1200
meter eindigde hij als 17 in een veld van
specialisten uit 14 (berg)landen. Met 1:01.57
was hij de snelste Nederlander voor onder
andere debutant Marti ten Kate. De wedstrijd
we;g 5g:f;,wormen door de Oostenrijker Schmuck
in 56.53.

Ad Verhoeff




HET TRIMLOOPBOEKJE

Het trimloopboekje voor het nieuwe seizoen, dat
loopt van 1 september 1995 tot 31 augustus
1996, is weer uitgekomen. Er staan tal van
wetenswaardigheden in over blessurepreventie,
rek- en strekoefeningen en dergelijke. En
natuurlifk weer de honderden prestaticlopen,
marathons en triathlons.

Het boekje kost f 9,90 en is verkrijgbaar bij
Ben Sloof, Ton Viergever of -bijvoorbeeld
tijdens de Coopertest- bij Ad Verhoeff.

Koop ze bij deze adressen, want dan vloeit een
deel van de winst weer terug in de clubkas!

DE TRIMGROEPEN

De diverse trimgroepen van Avantri komen weer
in beweging.

De herengroep van Gerrit Hoek is op dinsdag-
avond 15 augustus 21.00 uur weer begonnen.
Mannen die bij deze groep willen gaan trainen,
kunnen bellen met Gerrit: 01825-3164.

De twee damesgroepen van Corrie Zwijnenburg
beginnen op woensdagavond 23 augustus om
19.30 uur en 20.30 wur. Ook hier kunnen enkele
dames bij: tel. 01823-82550.

De damesgroep van Ad Verhoeff begint op
donderdagavond 24 augustus om 19.00 uur en
de herengroep om 20.00 uur. Ook hier is nog
plaats voor enkele dames en heren. Voor
mlichtingen: tel. 01823-84947.

ONDERLINGE AVANTRI -
PUPILLENCOMPETITIE

Op woensdag 20 september vindt de tweede
wedstrijd van de onderlinge pupillencompetitie
plaats. De wedstrijd begint om 13.30 uur en zal
tot ongeveer 16.00 uur duren.

Je mag ook meedoen als je de eerste wedstrijd
op 31 mei gemist hebt.

Je kunt je voor deze wedstrijd opgeven bij je
trainer of bij Simone Zwijnenburg.

Programma.

MpupC+ mini 40m ver bal 1000m
JpupC+ mini 40m ver bal 1000m
MpupB 40m hoog bal 1000m
JpupB 40m ver bal 1000m
MpupA 60m hoog bal 1000m
JpupA 60m hoog bal 1000m

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Aanmeldingen in juni en juli:
D-trim  Els Groenendaal

Jan Lutmastraat 51 Schoonhoven
MpupC Suzanne den Hartog

v.Leeuwenhoekstr. 20 Schoonhoven
JpupC  Richard den Hartog

v.Leeuwenhoekstr. 20  Schoonhoven
Mmini Karin Nagel

Eykmanstraat 22 Schoonhoven
JpupAl Sander van Buren

Oude Singel 140 Schoonhoven
MpupB Daniélle Dregmans

Nobeldreef 22 Schoonhoven
H-trim Frans van Hellemondt

Doelenstraat 3-5 Schoonhoven
MpupB Lieneke Markusse

Knotwilgenstraat 31 Schoonhoven
Jmini  Jeroen Rooken

Het Klooster 2 Schoonhoven
MD1  Lisanne Ros

Molenwerf 38 Lekkerkerk
Jmini  Caspar Silverster

A, Schweitzerlaan 12 Schoonhoven
MpupA1l Rosa de Viet

Madame Curichof 2 Schoonhoven
Mmini Annemarije van Zandwijk

Zernikelaan 21 Schoonhoven
Afmeldingen in juni en juli:
Leny Blomaard-de Rijke Schoonhoven
Alex Boerma Schoonhoven
Andre Geurts Polsbroek
Dennis van Houwelingen Schoonhoven
Leontien Niestadt Schoonhoven
Edward Odding Schoonhoven
Max Hartvelt Schoonhoven
Jarige pup’s en jun’s in augustus:
24  Jasper Schutte JpupC
28  Nicolle Terlouw MA
31  Iris Visser MpupA2
31 Simon Peltenburg JpupC
... en september:
03  Anne Herens MpupC
04  Merijn den Boer D2
06  Yuri Boot JB
06  Timo Hol IC
08  Hilde Ouweneel MC
09  Bart Kleinhout JC
09  Arjan de Jong D2
14  Arco Overbeek JpupAl
15  Jeroen Eikelenboom JA
15  Bert van Buren ID1
29  Bob Jooren JD1
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IMPRESSIES EN
UITSLAGEN VAN DE
MOONEN MEERKAMPEN

3,4 en 5 juni te Weert

Hooggeachte clubleden van Avantri,

Zoals jullie gemerkt hebben, was het met
Pinksteren erg stil op de baan. Dat kwam omdat
wij en vele anderen naar Weert waren.

Het was hartstikke gezellig, ook al was het
’s nachts en overdag nat.

’s Nachts zaten de jongens wel eens in de tent
van de meisjes. En de meisjes bij de jongens.
De leiders/sters vonden dat niet al te leuk, maar
ja! Pech.

Er waren ook twee gewonden. Jan-Pieter had
zijn bekken gekneusd en Kasper had een spiertje
gescheurd. Verder was alles oké€.

Het was een tof, gaaf, heftig,cool (letterlijk en
figuurlijk) en te gek weekend.

Tot de volgende keer, groetjes,

Birgit, Ingrid en Suzan

Zaterdagochtend om 7 uur zijn we vertrokken
naar Weert. Daar aangekomen moesten we met-
een de tenten opzetten.

Het eerste onderdeel was de 100m, dat voor ons
beide perfect ging. Verspringen en kogelstoten
ging redelijk tot goed. De eerste dag sloot met
polshoog verrassend goed. Merijn sprong 1.90
en Jan-Pieter sprong 2.30!

’s Nachts was het veel te rumoerig (we geven
het toe).

De volgende dag begon met 110mH. Jan-Pieter
deed voor hoe je het niet moet doen. Hij ging er
heel vreemd (wel geinig) over en bij de laatste
horde ging hij er onderdoor (foutje)!!

Dus ... diskwalificatie.

Discus en hoog gingen goed tot de laatste sprong
van Jan-Pieter. Hij viel boven op de lat en
kneusde zijn heup zwaar. Einde wedstrijd.

Voor Merijn resteerde nog speer en de 1500m.
De laatste nacht werd een ramp voor Merijn.
Deze ramp heette MIEREN. Het kamp was leuk
en is voor herhaling vatbaar.

Merijn en Jan-Pieter

In het Pinksterweckend zim we op kamp
geweest in Weert. Zaterdag moesten we om
6.45u vertrekken. Iedereen was héél uitgeslapen
(écht niet!). We kregen met veel moeite de
spullen in de auto’s. Om negen uur waren we op
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de plaats van bestemming.

De tenten werden met veel moeite opgezet en
iedereen maakte zich klaar voor de wedstrijd.
Wij moesten om 13.40u beginnen. De 80 meter,
verspringen en speerwerpen ging aardig goed.
Om 18.00u aten wij chinees.

We hadden een bijna slapeloze nacht. De leiding
was die nacht woest. En de leiding was die dag
héééél sjagerijnig.

De tweede dag hadden we 4 onderdelen. Na een
slopende 1000m hebben we lekker patat gege-
ten. In de nacht die daar op volgde zijn er
dingen gebeurd waar we u liever niet mee
vermoeien.

De volgende morgen hebben we ingepakt en zijn
we om 12.30u naar huis gereden.

Patrick, Pijke en Ewoud

Uit de stukjes van de jongens maken we op dat
zij niet goed begrepen hadden wat we in Weert
gingen doen. "Weert" is niet bedoeld als kamp,
maar Weert is een meerkamp: een wedstrijd
over twee dagen verdeeld. De ABC-meiden van
Rob en mij gaan er automatisch elk jaar heen,
een soort traditie ondertussen. Dit jaar vroegen
we 00k wat broers/zussen mee en hebben dit
aangevuld met enkele meerkampers. Dat we
daar kamperen komt omdat het te ver is om
telkens op en neer te rijden. Het kamperen vergt
de nodige organisatiec en dat doen we dus samen
met Simone. Gezien het aantal categorién wat
meedeed aan de meerkampen, gingen er nog een
aantal begeleiders mee. Er werd dit jaar prima
gepresteerd, zie hiervoor de uitslagen.

Helaas vielen er dit jaar twee uit met blessures.
Jan Pieter sprong zeer onfortuinlifk hoog en
landde op de lat en Kasper gleed weg op het
nieuwe, nog rulle kunststof bij hoogspringen en
verrekte zijn enkelbanden.

Of we volgend jaar weer gaan en wie er dan
allemaal meegaan, weten we nog niet, maar we
maken dat weer tijdig bekend.

Marion Waterreus

Hierbij wil ik iederecen van harte bedanken, die
mij heeft bijgestaan en geholpen in Weert na
mijn blessure. In het bijzonder de dames
Westenbrink en Stuurman (als ik het goed heb
onthouden) die mij rondgereden hebben langs
het ziekenhuis en het zwembad. Daarbij ook nog
Menno die mij weer veilig thuis heeft gebracht.
Bedankt.

Kasper Meerhof



MD 6-kamp 60mH hoog speer ver kogel 600m TOT:
21. Suzan de Vos 13,02 1.20 17.88 3.74 6.96 2.05,58 2049
26. Jolanda Zijderlaan 12,01 1.20 11.16 3.49 7.16 2.01,81 1991
40. Birgit Stuurman 13,51 1.10 10.98 3.65 6.45 2.06,48 1725
42. Ingrid Westenbrink 14,52 1.25 7.70 3.56 7.35 2.05,17 1718
MC 7-kamp 80mH hoog kogel 150m ver  speer 600m TOT:
17. Eva de Vos 14,77 1.35 7.53 22,01 4.12 20.14 1.55,03 3018
23. Hilde Ouweneel 14,49 1.30 6.19 21,07 4.06 13.68 1.59,30 2805
41. Janette de Jong 16,72 1.25 5.23 22,27 3.5 14.50 2.06,00 2290
MB 7-kamp 100mH hoog kogel 200m ver  speer 800m TOT:
14. Erika Zijderlaan 17,44 1.42 7.96 28,51 4.83 15.56 2.39,22 3373
21. Sylvia Wielaart 18,90 1.39 7.54 29,24 4.11 14.52 3.01,60 2680
22. Manja Westenbrink 20,84 1.3l 7.30 30,92 4.15 13.20 2.59,30 2308
27. Patricia Veer 21,75 1.27 5.29 29,77 3.80 13.76 3.00,60 2073
MA 7-kamp 100mH hoog kogel 200m ver  speer 800m TOT:
1. Maaike Waterreus 15,99 1.60 8.46 28,16 4.74 26.10 2.34,14 4033
2. Esther Buurman 16,62 1.48 6.87 27,00 4.89 25.58 2.29,16 3904
5. Yvette Wortelboer 19,51 1.21 7.31 30,78 4.15 26.34 3.06,30 2508
6. Nicolle Terlouw 21,25 1.36 9.45 32,32 3.99 25.00 3.17,20 2418
JD  7-kamp 80m speer ver 80mH hoog kogel 1000m T0T:
4. Pijke den Ambtman 10,92 23.92 4.75 14,42 1.50 8.25 3.07,26 3744
20. Ewoud Stuurman 11,93 21.66 3.88 16,60 1.30 7.36 3.31,23 2831
37. Patrick Faay 12,48 15.80 3.72 16,41 1.25 5.56 4.05,41 2296
JC 8-kamp 100m kogel ver hoog 100mH speer discus 1000m TOT:
26. Timo Hol 13,04 10.52 4.80 1.45 17,63 24.04 24.94 3.16,93 4239
JB  9-kamp 100m ver kogel pols 110mH discus hoog speer 1500m  TOT:
19. Merijn Star 12,39 5.23 10.15 1.90 19,51 25.30 1.52 26.30 5.06,98 3552
Jan Pieter de Jong 12,58 5.29 7.04 2.30 dq 17.28 1.64 bless. bij hoog
JA 10-kamp 100m ver kogel hoog 400m
5. Menno Goemans 12,15 5.25 8.20 1.60 59,00
8. Jeroen Eikelenboom 12,48 4.87 T7.71 1.51 61,12
9. Fred Hogendoorn 12,47 5.52 7.44 1.60 66,67
JA 10-kamp 110mH discus polish speer 1500m T0T:
5. Menno Goemans 17,78 20.22 2.10 37.68 5.09,01 4241
8. Jeroen Eikelenboom 20,49 20.52 2.80 21.60 6.09,12 3352
9. Fred Hogendoorn 19,82 14.90 0.00 24.00 6.09,02 3042
Msen 10-kamp 100m ver kogel hoog 400m
10. Rob Zwijnenburg 12,56 5.82 9.68 1.64 59,32
12. Ron de Jong 12,58 5.35 8.05 1.55 59,12
Kasper Meerhof 11,71 5.24 8.11 bless. bij hoog
Msen 10-kamp 110mH discus polsh speer 1500m T0T:
10. Rob Zwijnenburg 20,30 33.04 3.40 33.84 5.23,67 4585
12. Ron de Jong 21,82 19.26 2.20 36.40 5.18,60 3735
Het Avantri Magazine kan Voor nadere
weer een nieuwe bezorger informatie:
gebruiken voor een wijgkje Jan Meerhof

in de nieuwbouw (west).

tel.

84515
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EEN LUSTRUM

Ze waren er weer allemaal, de ingrediénten van
de Vaals-Venlo estafetteloop.

100 km door het Limburgse landschap. Vooral
mooi weer. Voor de elfde keer gehouden en
voor de meeste van ons de vijfde.

Zaterdagmiddag afgereisd naar Margraten.

In januari claimt Jan Faay daar alle kamers van
hotel de Boemerang. We zijn er inmiddels kind
aan huis, met z’n allen op het terras, wandelen,
druk doen aan de bar en dan naar bed.
Gezamenlijk ontbijt. Jan met de schema’s en wij
gespannen. Afrekenen, nog even naar het toilet
en op naar de Vaalse berg.

Teams uit heel Nederland verzamelen zich daar
en gaan in volgorde van sterkte van start.
Langzaamsten eerst, snelsten laatst. Zo komen
we aan het einde van de dag ongeveer rond
dezelfde tijd aan. Daartussen twee teams van
Avantri. Zeven lopers per team. Ik zal mij tot
mijn eigen team beperken. Zes kerels, die ieder
ongeveer 15 km voor hun rekening nemen en
één dame, goed voor ruim 10 km. Begeleid door
twee fietsers in mijn team, Loek en Edwin
Faay. Inmiddels uitgegroeid tot een perfect
opererend span. Zij zorgen onderweg voor
water, loodsen je met gevaar voor eigen leven
door het verkeer, zijn verantwoordelijk voor de
route (je moet het daar zelf maar uvitzocken) en
registreren je tijd en snelheid.
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Johan Gelderblom stort als eerste, inclusief 2
fietsers, van de Vaalse berg af. Je zit daar zo
aan de 18 km per uwur. Loopt vervolgens 15,7
km in 1:08:32. Wij stonden met de auto’s bij
het volgende wisselpunt. Johan kwam, ondanks
het zware heuvelachtige parcours, vlotter binnen
dan verwacht. Bert Groenendaal, inmiddels
warm gelopen voor zijn debuut, wisselde viot
met Johan. Eigenlijk de etappe van Jan Faay
(onder de Limburgers inmiddels Jan Vlaai).
Deze, gelukkig wel aanwezig, beet op ziyn lip.
Een knic-operatic en de revalidatie daarna
duurde langer dan verwacht. Overmoedig als hij
1s, schonk hij ons het startgeld, wanneer wij
onder de totaaleindtijd zouden finishen (is
vantevoren opgegeven). Geen punt, lopen we
gewoon iets harder. Die Faay weet het wel te
brengen.

Bert wisselde na een zeer zwaar parcours in
1:07:37 over een afstand van 15,4 km met mij.
Ik genoot van het fraaie parcours met een paar
venijnige klimmetjes erin. Ook voor de fietsers
haast niet te doen. Het startgeld in min
achterhoofd en diec blonde Cyntia wachtend bij
het wisselpunt maakte dat ik zonder problemen
dit parcours liep. 1k liep 14,9 km in 1:03:40.
Naar later bleek, 3 seconden langzamer dan Ton
Hersbach, die in het andere Avantri-team
dezelfde etappe had gelopen. Daar baal ik nog
steeds van.



Ook Cyntia had een debuut. De dames-etappe
over 10,8 km. Ze heeft er stevig voor getraind
en het resultaat was er naar. Haar tijd 57:34.
Cyntia kon na haar etappe zo aan tafel. Pauze
voor iedereen. De hele wedstrijd wordt gewoon
een uur lam gelegd. Als mollen graven wij ons
door een berg eten heen. Meegebracht door de
familie Terlouw en Koeleman. Heerlijk, deze
mensen zijn goud waard. Dan vindt de herstart
plaats. Inmiddels is het al akelig warm en Mees
Heerens maakt zich uit de voeten voor een
afstand van 14,9 km.

Een uitputtingsslag. Mees komt tollend op zijn
benen over de wisselplaats. Hij is heel diep
gegaan. Tijd 1:11:07.

Terwijl Mees aan het herstellen is, legt Ger
Rodenburg met een ongelofelijke snelheid de op
één na laatste etappe af in 1:03:44. Afstand.
14,8 km. Van onze groep had ik daar de snelste
tijd staan. Deze is nu met vele minuten finaal
aan flarden gelopen. Ger wisselt met Ronald
Hamaker, die de laatste '
en tevens de langste
etappe loopt. Ronald,
een ervaren loper met
diverse maratons en tal
van andere wedstrijden
en prestatielopen achter
Zijn naam, moest na
12 km opgeven. Pijn!
Er gaat heel wat door je
heen wanneer je moet
opgeven, want zo zitten
wij niet in elkaar.
Ronald heeft al vaker de
laatste etappe gelopen
en het is prachtig op de
atletickbaan van Venlo
ten overstaan van veel
publick te finishen.
Loek en Jan Faay, op
dat moment de twee
begeleidende  fietsers,
namen het van Ronald
over. Jan deed een klein
stukje ivmn. zijn knie en
Loek liep naar de finish
toe. Loek had er op dat

moment ongeveer 100 km fietsen op zitten, dan
loop je niet makkelijk. Tijd 1:20:53. Afstand
17,5 km. Uiteindelijk is onze ploeg onder de
aan Jan Faay van tevoren opgegeven totaal-
eindtijd gebleven. Jan kon naar zijn centen
fluiten!

Ook Leen Ceelen, de laatste loper van de andere
Avantri-ploeg, had behoorlijk tegenslag. Deze
waren van de route afgedwaald. Leen kwam met
een hoop kilometers in de benen laat binnen.
Maar goed, wij hebben in ieder geval weer wat
om over te praten.

Prijsuitreiking, een stuk rijden, pont van 21.00
uur en thuis zijn ze blij je weer te zien en kijken
je vervolgens verbaasd aan wanneer je een
uurtje later naar bed gaat met de mededeling dat
je kapot bent.

Dick Hol

Avantri I
1° etappe + 15km Peer van Dijk
2 + 15km Bea Weijers
3 + 15km Tom Hersbach
4 + 10%km Pauline vd Boogert
5 + 15km Jos Verlegh
6 + 15km Jos Koeleman
7 + 17km Leen Ceelen
Totaal +102km

42° Avantri II 47°
59.45 Johan Gelderblom 1:08.42
1:12.32 Bert Groenendaal 1:07.37
1:03.37 Dick Hol 1:03.40
56.25 Cyntia den Boer 57.34
59.09 Mees Herens 1:11.07
59.59 Ger Rodenburg 1:03.44
1:47.01 Ronald Hamaker 1:20.53
7:48.28 7:53.07
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HET BESTE ADVIES VAN GOUDA
KRIJG JE BI] RUNNERSWORLD

Het beste advies bij de aanschaf van

sportschoenen krijg je van

mensen die zelf sporten
Die uit eigen P
ervaring spreken. :
En die gebruik maken van een loop-
band of een voetspiegel.

Bij Runnersworld dus. Waar je het
beste voetenwerk van Gouda vindt.
Loop eens binnen bij Runnersworld.

nUNIERSWORLD

SPECIAALZAKEN, GERUND DOOR RUNNERS.

Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda
Tel. 01820 - 83288

Running-lndoor-Tennis-Triathlon-Fitness-Walking

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011

Showroom Koestraat 142

A\
— E 4
Baby-afdeling . : .
Grote sortering in: Wl]nen en gedIStllleeI‘d
Kinderwagens
‘. ; wandelwagens
SR ] boxen :
. Albrecht Bey!
4 DI kinderstoelen Scrzsgnhoznmggracm 4
FIRMA J.W.MUDDE babykleding H““B Telefoon 01623-82566
Burg Roosstraat 18
Lekkerkerk il Pak veer unSTENnnBP
Tel. 01805-1380 babykamers
. J \
o X
m voor Schoonhoven en omgeving. VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 82321

,0€ overkant”

A. van €engelen

Wwal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Telefoon 01823-83140 bgg 85130

Voor uw receplie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

lekker viees

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823 - 82426




UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Woerden 09.05.95
City Run over 10.400m.

12. Nico van den Heuvel 36.53
Gouda 16.05.95

Instuif.

5000m 1. Nico van den Heuvel 16.50,9
Spijkenisse 16.05.95

Instuifwedstrijd.

800m MA 2. Esther Buurman

2.30,
1500m Heren 2. Johan Verwoerd®™ 4.09,
Zoetermeer 20.05.95
2° wedstrijd pupillen competitie van de
regio Midden Holland.

JpupAl 60m kogel ver
11 Erik Mulder 9,4 5.11 3.54
18 Enno Boevé 10,3 5.20 3.30
27 Edwin Peltenburg 9,7 3.01 2.88
JpupB 40m bal hoog
5 Bart vd Ham 6,9 28.0 1.00
12 Niels Ros 7,1 23.5 0.90
14 Pim Breijer 7,7 18.5 1.00
28 Bob Koevermans 8,6 21.5 0.85
JpupC 40m kogel hoog
18 Tim van Rijk 7,8 4.00 0.75
Jmini 40m bal ver
13 Mike Jansen 8,7 9.5 2.04
MpupAl 60m bal hoog
15 Liesbeth Herens 10,6 12.0 1.00
16 Charissa Zwiers 10,2 10.5 0.95
23 Leonie Bruens 11,0 12.5 0.85
24 Mariétte Eikelenboom 11,6 14.0 0.90
MpupA2 60m bal hoog
3 Vana Hol 9,8 29.0 1.25
15 Michelle v IJzeren 11,2 8.5 0.80
MpupB 40m kogel ver
7 Claudia Faay 7,1 5.02 3.16
12 Marjolein Jansen 7,6 3.87 2.42
13 Leonie Prins 7,8 2.95 2.47
14 Romina v IJzeren 8,3 2.79 2.55
MpupC 40m bal ver
16 Anne Herens 8,6 5.50 2.50
Mmini 40m bal ver
6 Sharon Lijnguris 8,7 8.00 2.45
1000m MpupB: Claudia Faay 4.32,4
Romina v IJzeren 4.29,3

Marjolein Jansen 4.40,9

Leonie Prins 5.03,8

1000m MpupC: Anne Herens 5.35,9

fnno Boevé
Erik Mulder
Edwin Peltenburg

1000m JpupAl: 4.16,4
4.26,1
4.29,5

Utrecht 21.05.95
Tijdens de Utrecht Marathon liepen drie
atleten van Avantri een 10 kilometer.

Heren 12. Jos Verlegh 38.17
Vet M40 3. Jos Koeleman 37.42
M45 3. Bauke de Jong 38.54

Boskoop 27.05.95
Flora Run over 10 Eng. Mijl.
12. Nico van den Heuvel 58.17

Maastricht 28.05.95
"Wijnbergloop" over 22km.

Heren 3. Jan Korevaar 1:22.03
Dames 4. Wilma Korevaar 1:52.29
Leiden 30.05.95
Instuifwedstrijd.
MA 100m 2. Maaike Waterreus 13,5
5. Patricia Veer 14,5
HSS 1. Maaike Waterreus 10.78
kogel 1. Nicolle Terlouw 9.22
discus 1. Nicolle Terlouw 23.72
Vr discus 8. Marion Waterreus 16.06
kogel 7. Marion Waterreus 7.00
Utrecht 02.06.95
Pols 1. Arjan Alberts 4.00
5. Dick Veer 3.60
110mH 7. Dick Veer 16,77
discus 5. Arjan Alberts 34.42

Woerden 03.06.95
Eerste "Hofpoort Tunnelloop”.
15km 5. Nico van den Heuvel 54.38

Isselstein 03.06.95
"IJsselsteinloop” over 10.420m.

48. Ronald Hamaker 41.00
57. Leen Ceelen 41.38
61. Dick Hol 42 .02
82. Tom Hersbach 43.45
120. Bert Groenendaal 45.36
123. Johan Gelderblom 45.38
139. Mees Herens 46.35
214. Pauline vd Boogert 9° dame 49.14
351. Cyntia den Boer 54.17
352. Leen Prins 54 .22
355. Marius de Rijk 54.30
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Beek (L) 03.06.95

"Nico de Witt Bergloop".

10km 1. Jan Korevaar
4. Wiima Korevaar

33.23
42.49

Apeldoorm 03/04.06.95
N.K. Meerkampkampioenschappen.
16. Marco Zwijnenburg met 5980 punten.

1° dag 2° dag
100m 11,88 675 110mH 17,35 588
ver 6.08 604 discus 34.82 560
kogel 11.24 560 pols 3.60 509
hoog 1.71 552 speer 45.64 524
400m 52,78 691 1500m 4.34,17 717
Hengelo 05.06.95

A.P.M. Games.

Dames 1500m
2. Brenda Sleeuwenhoek®” 4.26,22
6. Elise Zijderlaan 4.36,
Barendrecht 09.06.95

Instuif.

Heren 3000m 6. Arie Visser 9.49,2

Maasdijk 10.06.95
De Jan Knijnenburgloop (585 deelnemers).

41. Arie Visser 55.08
Den Haag 10.06.95

Junioren-CD wedstrijd.

Timo Hol: discus 2. 28.86°"
100m(s) 13,30 ver 4. 4.99°7
100m(F) 4. 13,76 hoog 4. 1.55°"
Landgraaf 11.06.95

Nk Berglopen 14.7 km.

1. Jan Korevaar 1:01,27
Bazel (D) 11.06.95

Europacup voor landenteams.

5000m 6. Brenda Sleeuwenhoek 16.38,71

Hengelo (O) 11.06.95

E1s Meerhof nam in een geleend Vet. Ned.
shirt deel aan de veteranencompetitie.
100m 14,2 (3°; Avantri clubrecord)

ver 3.97 (1%; gigantische plensbui)

Schoonhoven 14.06.95

MD 60m(s) Jolanda 7Zijderlaan 9,5
Suzan de Vos 9,7

Birgit Stuurman 9,8

Linda van Dijk 9,?

Ingrid Westenbrink 9,9

Imke Klarus 10,4

60m(f) 1. Linda van Dijk 9,2

2. Jolanda Z1ijderlaan 9,6

3. Birgit Stuurman 9,8

4. Suzan de Vos 10,0

-
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Linda van Dijk

. Suzan de Vos
. Birgit Stuurman

Jolanda 7ijderlaan
Ingrid Westenbrink
Imke Klarus
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. Ingrid Westenbrink

Birgit Stuurman

. Suzan de Vos
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JD kogel 1. Chris vd Blom RA 9.48
2. Pijke den Ambtman 9.00
3. Ewoud Stuurman 8.24
4. Peter Peltenburg 7.42
5. Eelco Schippers 6.87
6. John Paul vd Ham 6.85
7. Leendert Blanken 6.36
JD 1000m 1. Pijke den Ambtman 3.04,9
2. Chris vd Blom RA 3.34,5
3. Michar Breems 3.34.,8
4. Bert van Buren 3.47,5
5. Bob Jooren 3.51,1
6. Rob Boer 4.03,1
7. Eelco Schippers 4.16,5
JC 100m(s) Timo Hol 13,3
Sander Veer 13,5
Arne Pedersen 14,8
Bertjan de Graaf 16,6
JC 100m(F) 1. Jeroen Otto SR 12,4
2. Wiro vd Werf SR 12,7
3. Guus van Gulik SR 13,1
4. Timo Hol - 13,6
JC ver 1. Jeroen Otto SR 5.32
2. Sander Veer 4.73
3. Timo Hol 4.62
4. Arne Visser 4.08
5. Arne Pedersen 3.89
6. Bertjan de Graaf 3.39
JC kogel 1. Timo Hol 10.96
2. Sander Veer 10.20
5. Arne Pedersen 6.11
6. Bertjan de Graaf 5.57
JC 1500m 1. Ivo vd Ham RA 4.52,1
2. Timo Hol 5.14,3
4. Sander Veer 5.17,6
5. Arne Visser 5.32,6
JB 100m 1. Leo vd Blom RA 12,0
2. Merijn Star 12,4
JB 1500m 1. Merijn Star 5.00,7
JB pols 1. Jan Pieter de Jong 2.50
2. Merijn Star 2.30
3. Krispijn v IJsselmui 2.20
JB kogel 1. Leo vd Blom RA 14.58
2. Merijn Star 10.89
3. Krispijn v IJsselmui 9.64
4. Jan Pieter de Jong 7.10
Heren pols 1. Frans vd Ham 4.00
2. Dick Veer 3.70
3. Arjan Alberts 3.60
4. Rob Zwijnenburg 3.60
Marco Zwijnenburg 3.60
Wim Langeland 3.60
7. Sander v IJsselmuide 2.40
Gorinchem 16.06.95
Instuif.
Werpmeerkamp kogel discus
3. Marco Zwijnenburg 11.79 35.68
5. Rob Zwijnenburg 10.01 34.64

Heren 100m Marco Zwijnenburg 11,83
1500m 4. Erik vd Berg 4.24,18
MA 100m 2. Esther Buurman®™ 13,25
400m 1. Esther Buurman 61,07

Delft 16.06.95

Heren 1500m 3. Arie Visser 4.24.5

Zeist 17.06.95
"Dijnselbergloop” 10 km op de weg.
11. Johan Verwoerd 35.32

Guernsey (GBr) 18.06.95
"Hash House Harriers Half Marathon".

12. Arie Visser 1:21.26
St. Peters Port (GBr) 22.06.95
1500m Arie Visser 4.31,7

Schoonhoven 24.06.95
3° wedstrijd pupillen competitie van de
regio Midden Holland.

JpupAl 60m bal hoog
9 Erik Mulder 9,1 16.0 1.05
23 Enno Boevé 10,4 13.0 1.05
JpupB 40m kogel ver
5 Niels Ros 7,0 5.73 3.52
26 Melvin Looren de Jong 7,6 3.40 2.59
31 Bob Koevermans 4 4.64 2.26
JpupC 40m bal ver
15 Tim van Rijk 8,2 14.5 2.61
Jmini 40m bal ver
9 Mike Jansen 8,8 10.5 1.91
MpupAl 60m kogel ver
9 Liesbeth Herens 10,2 3.95 3.43
13 Charissa Zwiers 10,4 4.23 3.28
21 Leonie Bruens 10,5 3.24 2.91
MpupA2 60m kogel ver

3 Vana Hol 9,6 7.81 3.85
16 Michelle v IJzeren 11,3 3.84 2.67
MpupB 40m bal hoog
4 Claudia Faay 7,2 15.0 1.05
15 Marjolein Jansen 8,0 15.0 0.85
16 Leonie Prins 8,3 10.5 0.95
17 Romina v IJzeren 8,7 9.5 0.80
MpupC 40m kogel hoog
14 Anne Herens 8,3 3.44 0.65
Maini 40m bal ver
6 Sharon Lijnguris 8,8 6.0 2.27
1000m JpupB: 4 Niels Ros 3.39,9

18 Melvin Looren J 4.11,6
30 Bob Koevermans 5.07,2
1000m JpupC: 20 Tim van Rijk 4.49,?
600m Jmini: 11 Mike Jansen 3.15,9
1000m MpupAl: 6 Liesbeth Herens 4.01,3

16 Charissa Zwiers 4.32,5

19 Leonie Bruens 4.44,0
1000m MpupA2: 9 Vana Hol 4.09,9
12 Mich. v IJzeren 4.18,5
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Leiden 24.06.95

"Gouden Spike".

Heren polshoog 2. Frans vd Ham 4.40
Nieuw Nederlans Veteranen record.

Vught 24/25.06.95

Nederlands Kampioenschap Veteranen.

Els Meerhof V45 100m 5. 15,25 (w -1.8)
200m 4. 31,67 (w -1.2)
ver 4., 4.12

Polshoog M40 1. Frans vd Ham 4.20
3. Wim Langeland 3.60
ver M40 1. Frans vd Ham™™ 6.12

Utrecht 24/25.06.95

Tienkamp: 1. Marco Zwijnenburg 6202
2. Arjan Alberts 6145

3. Dick Veer 4339

Marco Ar jan Dick

100m 11,4 11,3 12,1
ver 6.35 " 6.48 5.98
kogel 11.88 11.55 10.37
hoog 1.66 1.78 1.81
400m 52,4 52,1 00,0
110mH 17,0 16,9 16,3
discus 34.26 32.52 29.14
polshoog 3.80 3.80 3.60
speer 47 .54 36.44 36.84
1500m 4.30,5 4.32,5 00,00

Amstelveen 25.06.95
1° open Amstelveense kampioenschappen.
Heren 5000m 5. Gerrit Visser 16.33,85

Den Haag 27.06.95
Heren 3000m 6. Johan Verwoerd

Amsterdam 30.06.95
Dames 3000m 1. Elise Zijderlaan®  9.55

9.00,4

Utrecht
Heren 800m 26. Erik vd Berg 2.06,13
5000m 7. Gerrit Visser 16.18,98
17. Wim vd Heijden 17.49,23

Leiden 06.07.95
Heren 400m 5. Arjan Alberts 52,3

Leiden 12.07.95
Heren 5000m 9. Johan Verwoerd 15.50

Naaldwijk 13.07.95

“Lievaartlcop" competitie op de baan.

Heren 5000m 15. Erik vd Berg 16.54,4
16. Arie Visser 17.01,4

Bergen op Zoom 14/15/16.07.95
Nederlands Kampioenschap senioren.
Dames 1500m 7. Elise Zijderlaan 4.34,59

AVANTRI-INSTUIF

6 september
Msen+Vsen : 3000m
Msen+JA+JB : driekamp speer/discus/kogel
Vsen+MA+MB : tweekamp ver/hoog

inschrijfgeld: driekamp f 5,00
tweekamp f 4,00
3000m f 2,00

aanvang : 19.00 uur

PUPILLEN, JUN-CD EN
NSG WEDSTRIJD
23 september

meisjes pup A: 60 - bal - ver + 1000m
meisjes pup B: 40 - kogel - hoog + 1000m
meisjes pup C: 40 - kogel - ver + 1000m
jongens pup A: 60 - bal - ver + 1000m
jongens pup B: 40 - kogel - hoog + 1000m
jongens pup C: 40 - kogel - ver + 1000m
NSG: 80 - ver - hoog - kogel - 200m

maximaal 3 onderdelen
meisjes C: 80 - ver - discus - 600m
meisjes D: 60 - hoog - kogel - 1000m
Jjongens C: 100 - hoog - speer - 800m
jongens D: 80 - ver - discus - 1000m
aanvang: pupillen 10.30 uur

Jun.+ NSG. 12.00 uur

pupillen meerkamp f 4,00
1000m f 1,00

Jun+NSG £ 2,00 per nummer

kosten :

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg tot
13 september. Nainschrijving niet mogelijk.

NK JUNIOREN
Sittard 23/24/25 juni 1995

Maaike Waterreus was de enige Avantriaan die
dit jaar meedeed met het Nederlands Kampioen-
schap voor junioren. Zij had zich ingeschreven
voor het nummer hinkstapspringen, dat op
zaterdag 24 juni om 12.00 uwur op het pro-
gramma stond. Een uur van te voren, om 11 uur
dus, moest zij zich melden hetgeen betekende
dat wij al vroeg van huis moesten voor een
lange nit.
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SPECIALITEITEN
RESTAURANT

PIZZERIA

PARTY-SERVICE

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

Haven 14-16
2871CN Schoonhoven
Telefoon 01823-82618

=

.
TUINAARDE

—Zwarte tuinaarde

—Gemengde tuinaarde
{met of zonder mest)

— Vulgrond

— Steenpuin

— Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken s 110 en # 125
—Betonbuizen # 60 t/m ¢ 160

Zijderlaan Polsbroek
01822-9603-9606

-

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

- ]

U zoekt een bank die all-round is.

Wij zorgen dat u goed zit

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over,

SNSebank Rivierenland 5

Kerkstraat 2

met al uw geldzaken. telefoon ola23 82333
V.
Autobedrilf h
R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
[ e e ]
MITSUBISHI Kraispoortstraat 4
MOTORS 2871 DK Schoonhoven uw \Ne"ﬁ
Telefoon:01823-82546 xro% 4
occasions met Fax:01823-87149 ger Uaf
Bovag garanﬁe, APK, —
VVUN en Nationale autopas. NISSAN p
\
expert % J.W. MUDDE
BURGM. ROOSSTRAAT 18, LEKKERKERK, TELEFOON 01805 - 1380.
¥
a8 R
VOOR VAKWERK
Koestraat102
Telefoon 01823- 85050 )




Nadat zij zich gemeld had, kreeg ze een envelop
met papieren. Hierbij een blad met aanwijzingen
wat de atleet zoal moest doen om mee te kunnen
doen met zijn of haar nummer. Dit alles was zo
kinderachtig aangegeven met tekeningetjes en
pijltjes! Alle atleten hoorde je erover. Het was
dan ook meer iets voor pupillen. In ieder geval
goed voor een eerste irritatie.

Nu bleek dat de atleten zich drie kwartier voor
aanvang van hun nummer moesten melden in de
call-room... irritatic nummer twee, want
wanneer moest er nu worden ingelopen enz. De
meesten deden dit dan ook meteen nadat ze zich
in de call-room hadden gemeld.

En wat gebeurt er? Vijfentwintig minuten voor
aanvang nummer worden de atleten geroepen
om de baan op te gaan. Ik moest Maaike snel
roepen, want die kon het niet horen net zo min
als anderen, dus... irritatic nummer drie.

Op de plaats van bestemming aangekomen, ging
iedereen meteen haar aanloop uitzetten en
kregen ze te horen dat ze twee keer mochten
aanlopen/inspringen. .. irritatic nummer vier.

De rode pilon werd op de aanloop gezet en men
begon, vijftien minuten voor aanvang, de bak
glad te trekken en de plasticinebalk neer te
leggen. De meiden moesten toen gebruik maken
van de naastliggende aanloop en zandbak.
Uiteindelijk moest men nog bijna 10 minuten
wachten tot het officieel tijd was om te beginnen
met de wedstrijd. De spieren koelen zodoende
weer af... irritatic nummer vijf.

Eindeliik was het dan zover. De 11 deel-
neemsters mochten beginnen. Ze moesten wel
zelf opletten wanneer ze aan de beurt waren. De
tijd ging lopen op het moment dat men het
rugnummer op het bord zette. Daarna pas draai-
de men het bord naar de atletes zodat de juiste
persoon zich gereed kon gaan maken. Dit kwam
de rust in de eerste twee rondes niet ten goede.
De juryleden zaten volledig in de NK-stress. Ze
waren heel druk met van alles en nog wat, zodat
witte en rode vlaggen totaal vergeten werden.
Ze wilden zelfs schuin gaan meten!! Gelukkig
stond de scheids er vlakbij en werd er in-
gegrepen. Even later weer een foutsprong. Men
wilde toch gaan meten, een ander jurylid keurde
de sprong af d.m.v. een handgebaar. Opeens
"ontdekte" een ander jurylid de viag en werd de
foutsprong tot 3 keer toe afgezwaaid.

Van de 11 deelneemsters gingen er 8 naar de
finale, waaronder Maaike. De finalisten waren
al heel snel door de speaker omgeroepen, maar
"onze" juryleden waren nog steeds aan het
rekenen. Dit alles nam weer geruime tijd in
beslag en de atletes maar weer wachten...
irritatic nummer zoveel.

Uiteindelijk zagen we in totaal nog zo’n 24
sprongen en evenzoveel geklungel bij het meten
en het aangeven op het rondebord. Dit bord was

bepaald niet in beste staat; de cijffers die de
afstand moesten aangeven zakten telkens weg.
Alles bij elkaar niet bepaald optimale om-
standigheden voor een kampioenschap.

Maaike was met het resultaat aardig tevreden,
ook omdat zij bij ons op de baan moeilijk kan
trainen op hinkstapsprong vanwege het ont-
breken van afzetbalken. Haar serie: 10.48,
10.38, 10.75, 10.61, 10.64, 10.70.

Met 10.75 meter als beste afstand viel ze niet in
de prijzen (6° plaats), maar we hopen volgend
jaar op meer en beter.

Marion Waterreus

LOPEND VUUR

Iedereen heeft het op het ogenblik over het
mooie weer. Het begon in het weekend van 24
en 25 juni. Als u zich afvraagt hoe ik dat zo
precies weet ..... al jarenlang doen in dit
weekend twee ploegen van Avantri mee aan de
estafetteloop die ons van Vaals naar Venlo
voert. Een verslag hiervan is in AM6 te lezen.
Terug naar nu: de vakantie is op dit moment in
volle gang. Dit is het best te merken bij de
opkomst op de trainingen. Veel bekende gezich-
ten ontbreken. De achterblijvers tramnen normaal
op zondag, maandag, woensdag en donderdag
met elkaar (u ziet, er wordt wat afgetraind!). Op
het hoogtepunt van de vakantic bleven Leen
Ceelen en ondergetekende samen over.

Als ik dit verhaal schrijf is het zondag 13
augustus 1995 en ik ben net terug van een
trainingsrondje Bergambacht. Waren we een
week geleden nog maar samen, vandaag was de
groep alweer vijf man sterk.

Allereerst was daar Leen, die net terug was van
een bezoek aan Sail Amsterdam. Leen, een
echte zeilliethebber, vertelde tijdens de training
enthousiast over deze belevenis.

Dan waren Ger en Ronald ook weer veilig thuis
na een 3 weken durende vakantie in Frankrijk.
Ger beweerde ongeveer 400 km. gefietst te
hebben, maar volgens ons houdt dat 100 km.
per persoon in (want ze waren met z’n vieren)!
Ronald houdt ook van fietsen, maar hij ver-
zekerde ons dat hij om de twee dagen was
wezen trainen op een of andere uitloper van een
alp. Zo te zien had hij inderdaad in zijn vakantie
de tijd goed besteed aan lopen. Het kan geen
kwaad want hij heeft het nodig!

We vragen ons soms af of er nog wel iemand de
vakantie in eigen land doorbrengt .... en ja
hoor, die zijn er ook. De vijfde man van de
groep, Cees Jooren, was in de provincie Gronin-
gen geweest en had het prima naar zijn zin
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gehad. Ook hij had daar lekker kunnen trainen.
De tijd gaat snel. We missen nog wel een paar
vaste lopers. Dick is of komt dit weekend terug
uit Engeland en Bert moet nog terugkomen wuit
Zeeland. Jan Faay komt langzaam terug van een
knieblessure en Mees verwachten wij in blaken-
de conditie terug uit Frankrijk, want is het niet
zo dat op 31 angustus de Uurloop is gepland?
Ondergetekende is er klaar voor. De conditie is
op dit moment in stijgende vorm. Al diegenen
die ik genoemd heb in mijn verhaal lopen in
principe voor de tweede plaats: ze zijn dus
gewaarschuwd.

Tot slot een gedicht voor iedereen die dit leest:
Zomers.

Zomers van téen,
zZijn groener en warmer,
zomers van ni
zijn een tikkeltje armer.

Maar straks zijn de zomers
van ni net zo groen
en zo warm, want dan zijn het
de zomers van toen.

Johan

WK-VETERANEN 1995
IN BUFFALO U.S_A.

Een verslag van onze deelnemende Avantriaan
Frans van der Ham.

Tja, als baby-veteraan weet je absoluut niet wat
je te wachten staat bij een mondiale titelstrijd.
Van jezelf weet je redelijk in te schatten wat je
kan op de 10-kamp en polshoog, de onderdelen
waarvoor de KNAU mij had ingeschreven. Het
is echter een volslagen verrassing met welke
atleten je straks in het stadion staat.

Zouden er geéngageerde oud-tienkampers én
ware polshoogacrobaten naar Buffalo komen?
En ... hoe hebben deze atleten zich de laatste 10
4 15 jaar vitaal kunnen houden? Veel vragen
dus, maar tegeh]kermd spannend, avontuurlijk
en ultnodlgend zo’n WK over de oceaan.

De accommodatie op de campus van de Univer-
sity of Buffalo was groots. Twee fantastische
atletick-arena’s van 8 lanen én vele indruk-
wekkende sportmogelijkheden. In 1993 werd op
deze joekel van een campus, waar zo’n 14.000
studenten ondergebracht zijn, de Universiade
georganiseerd. Kortom, alle accommodaties
voldoen aan de internationale eisen.

20. Avantri Magazine

Het tournooi begon met een wervelende
openingsceremonie op z’n Amerikaans: show,
entertainment, glitter en glamour. Artiesten uit
de rock and roll wereld -aangepast voor de
‘oudjes’- met o.a. Chubby Checker, maar ook
veel dynamische swing door honderden cheer-
leaders, neerkomende parachutisten en een
knallend vuurwerk gingen aan de ontsteking van
het WK-vuur vooraf.

DE 10-KAMP

Het openingsnummer van het tiendaagse tour-
nooi was direct al op 13 en 14 juli de 10-kamp
met maar liefst 283 deelnemers. De 10-kampers
werden natuurlijk wel verdeeld over de diverse
leeftijdscategorién. Bij de jonkies (40-44 jaar)
telde de declnemerslijst altijd nog 48 atleten.
Mijn groep werd bij alle technische nummers
consequent in 4 groepen gesplitst, zodat kortere
wachttijden de prestaties ten goede kwamen.

Op de startlijst prijkten de mij bekende 10-
kampers zoals Siegfrid Stark (DDR-8500),
Serge Zharikov (USSR-8300), Stan Vegar
(USA-8150), Klaus Neuendorf (WD-8050) en
Nicholaas Phipps (GB-7800), derhalve geen
kleine jongens uit eind 70-er, begin 80-er jaren!
Door mijn vrij lange internationale ~ meer-
kampcarriere (1972 tot 1985, pr 7414) heb ik
het genoegen gehad met alle genoemde 10-
kampers te mogen tienkampen. Het is dus aller-
aardigst om nu deze gabbers weer te mogen
begroeten. Fantastisch om de -natuurlijk meestal
sterke- verhalen op te halen uit de prille 10-
kamp geschiedenis. Veel aandacht voor elkaars
social talks van het heden: een kenmerkend
aspect van de ware 10-kamper!

Ik voelde mij als een vis in het water, zeker
nadat het eerste onderdeel, de 100m, in de
openingsserie door mij winnend werd afgesloten
in een tijd van 12.47. Dit leverde de 3e tijd op
in mijn categorie..... Derhalve een sterke
opening, zeker gezien de buitenproportionele
tegenwind van 8.1 m/s!!!

De Spanjaard Pina won in 12.23 (- 5.8 m/s).

Bij het verspringen werd onder gunstige om-
standigheden binnen de toelaatbare rugwind
gestart met een goede 6.06m. De 2e poging
leverde zelfs 6. 21m op. Bij de 3e poging -die
absoluut gezien zo’n 6.35m was- werd terecht
ongeldig gegeven, maar gaf bij de afzet een
pijnscheut in de enkel, die medische zorg
vereiste.

Maatje Siegfrid Stark (ook deelnemer aan de
EJK *73) won het verspringen met 6.34m.

Na 2 onderdelen stond ik 2e achter Duitser
Thomas Hoener met een achterstand van 23
punten in het klassement.

Ingetaped startte ik aan het 3e onderdeel het
kogelstoten. Het blokkeren met de gekwetste
enkel ging bepaald niet zonder pijn. De gliding



en de uitstoot waren door de gevoelige enkel
niet optimaal. De verste stoot: 11.03m. Toch
gaf deze mindere kogelprestatie een voor mij
gunstige wending aan het algemeen klassement,
doordat de meeste ’snellere’ atleten minder
kogelden. Kortom de leidersrol in het klasse-
ment nam ik over van Hoener! ...een goed
gevoel, zo’'n eerste plaats, ..... maar zou de
imiddels opgezwollen afzetenkel het houden bij
het 4e onderdeel het hoogspringen?

Nieuw, strakker tape en veel ijsspray namen de
vraagtekens bij het inspringen niet weg,
integendeel ... het werd alleen maar erger. De
overvloedig aanwezige medici namen, alert als
ze waren, mij mee naar de catecomben van het
stadion voor een medisch onderzoek. Na ront-
genfoto’s bleek de mediale enkelband flink te
zijn opgerekt. Verder gaan in de 10-kamp was
voor mij -gezien de pijngrens en het aangepaste
bewegingspatroon- onmogelijk geworden (ook al
wil je dolgraag!). De medici hebben dit naar mij
toe bevestigd.

Graag had ik jullie andere berichten willen
melden, maar het is niet anders: it’s all in the
WK- game’

Uiteindelijk werd de 10-kamp gewonnen door
Amerikaan Stan Vegar met een leeftijds-
opgewaardeerd (age-graded) puntenaantal van
7473, wat omgerckend naar de seniorentelling
6247 punten is. Een totaal aantal punten waar ik
mogelijk toch dicht in de buurt had kunnen
komen! Stan’s prestaties: 13.14 - 6.06 - 13.05 -
1.91 - 56.35 - 15.74 (1m, +6m/s) - 40.52 - 4.20
- 50.34 - 5.00.03.

De Duitsers Hepperle en Neuendorf pakten
zilver en brons met een age-graded score van
6970 (=5694) en 6690 (=5562).

Hoe dan ook, voor mij een gemiste kans op een
zekere medaille op de 10-kamp WK voor vetera-
nen! Jammer! Maar tevens een bevestiging dat
ik met de allerbeste van de wereld mee kan
strijden om de ereplaatsen... wellicht een schrale
troost, maar toch ook weer het trotse gevoel dat
je het nog aardig doet.

De oud-toppers Stark en Zharikov vielen even-
cens door blessures uit. Nicholaas Phipps werd
keurig 7e¢ met 6261 (=5054). Totaal viclen
dertien 10-kampers door blessures uit. (27 %)

POLSSTOKHOOGSPRINGEN

De prestatic van 4.35m op het sponsorgala op
29 augustus 1994 op onze baan leverde in
Buffalo een directe kwalificatie op voor de
finale polshoog op 16 juli. Meedoen aan deze
finale hing uiteraard af van mijn enkelblessure!
Veel therapie en rust in de laatste drie dagen
zouden mij kunnen laten starten.

De behoorlijk verlopende warming-up en de
ondersteunende rugwind in het stadion waren
doorslaggevend om toch aan de start te

verschijnen. Weliswaar zwaar in getaped en
onzeker, maar wel op de piste tussen de andere
36 springers.

De WK-strijd ving aan op 3.25m. Op mijn aan-
vangshoogte van 4.00m waren er nog 14 atleten
aan de bak.

Na één inwerksprong (voor iedere aanvangende
atleet!!) slaagde ik met mijn lichtste stok (80 kg)
via een verkorte aanloop van 10 passen erin om
m’n aanvangshoogte in één keer te halen. Een
fraate technische sprong met genoeg mogelijk-
heden, echter met pijn alom bij de afzet in de
enkel. Na een uur lag de lat op de vervolg-
hoogte 4.15m en nog met 11 springers in
competitic. Ver door de pijngrens heen en
vooraf behandeld met o.a. tjsspray lukte deze
hoogte op dezelfde wijze. Het nare voorgevoel
de wedstrijd voortijdig te moeten be€indigen
werd hier bewaarheid. Balend, maar al snel
weer coachend ging de strijd door zonder mij!
Zeven springers stonden klaar voor 4.30m. Vier
atleten vielen af. Uiteindelijk werd crack Lerry
Jessee -o0it 5.52m- winnaar met 4.60m voor de
Hongaar Median met eveneens 4.60m. Brons
ging naar een andere Amerikaan met 4.45m,
behaald in z’n 3e poging!!

Analyserend: de kans op een bronzen medaille
bij het polshoog was reéel aanwezig!! De goede,
stimulerende  accommodatic en  entourage,
gecombineerd met het zwaardere materiaal
(goede rugwind voor de 86 kg stok) zijn daar
tenslotte doorslaggevende factoren voor.

SLOT

WK'’s en EK’s voor veteranen zijn beide om de
twee jaar. Eind juli 1996 worden de EK in het
Zweedse Malm$ georganiseerd. Helaas is daar
geen 10-kamp in het programma opgenomen,
maar een S-kamp en natuurlijk polshoog. Veel
Europese 10-kampers, die in Buffalo aanwezig
waren hebben een officieel verzoek ingediend,
om alsnog het ’koningsnummer’ in Malmé op
het programma te plaatsen.

Zonder meer heb ik -na de verwerking van de
blessure- van deze trip naar de States veel
geleerd, veel opgestoken, veel gezien en beleefd
(want bijv. een helikopterviucht over de Niagara
Falls is toch wel bijzonder) en last but not least
contacten met de collega-sporters verstevigd!!!!!
Hoe het verder zal gaan met mijn atletiek-
avonturen buiten de grenzenm, is ook voor mij
echt nog onbeantwoord, hoewel een dergelijk
WK -ondanks wuitval door een blessure-
absoluut stimulerend werkt en mij het gevoel
geeft door te gaan met de moeder der sporten.
Wel mag ik jullie verklappen, dat mijn (toe-
vallige) voorliefde van de laatste twee jaren voor
Zweden als vakantieland onveranderd groot is.
Malmé komt dan in 1996, in combinatic met
mijn gezinsvakantie, wel héél dicht bij!
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AVANTRI - MEERKAMPEN
1 en 2 juli 1995

Zaterdag en zondag zomerse temperaturen van
25 tot 30 graden in de schaduw. Rustig zonnig
weer. Zondag was het wat drukkend en er was
geen wind van belang.

Met 71 deelnemers, waaronder 31 Avantrianen,
was het lekker druk op de baan. Sinds 10 jaar
waren er niet meer zoveel deelnemers geweest.
Op het wedstrijdsecretariaat moesten Simone,
Pieter en Gerrit regelmatig alle zeilen bijzetten
om de wedstrijd bij te kunnen benen. In totaal
waren er 17 verenigingen vertegenwoordigd,
waarvan Sparta en av Statina voor het eerst.

Het jurycorps, onder leiding van Bas, liet zich
weer van zijn beste zijde zien.

Bij de mannen was het startveld het grootst:
23 deelnemers waaronder 3 atleten die om
uiteenlopende redenen slechts een deel van de
tienkamp meededen. Arjan Alberts won met
overmacht. De eenmalige(?) debutant Arie
Visser kwam goed voorbereid aan de start. Hij
draaide achter de "specialisten” een respectabele
tienkamp. Nico van den Heuvel had meer pro-
blemen. Hij kwam pas op de 1500 meter in
vorm. Tienkamper en polsstokspringer Frans
van der Ham werd in de bloemen gezet voor
zijn 2 Nederlandse titels bij de veteranen en
miste op een haartje de hoogte van 4,41 meter
bij het polshoog.

7-kamp, meisjes B  100mH
1 Erika Zijderlaan 17.5
516

2 Nelleke vd Krogt 19.0
Randstad Sp. 368

3 Eva de Vos 18.6
405

4 Sylvia Wielaard 18.4
a24

5 Patricia Veer 20.7
229

6 Janette de Jong 20.6
236

7 Tessa de Bruin 22.0
143

7-kamp, Meisjes A 100mH
1 Maaike Waterreus 16.3
649

2 Esther Buurman 19.7
307

3 Nicolle Terlouw 21.4
180

4 Hanneke vd Krogt 20.1
Randstad Sp. 275

5 Yvette Wortelboer 19.7

307

hoag
1.43

544

1.34

449

1.40

512

1.34

449

1.31

419

1.25

359

1.13

248

hoog
1.61

747

1.46

877

1.37

481

1.28

389

1.13
2as

Bij de vrouwen-veteranen maakte Els Meerhof
een smak over de horden, doch met wat schaaf-
wonden wist zij toch de meerkamp af te maken.
Om 7 uur ’s avonds werden de laatste prijzen
uitgereikt aan de heren meerkampers.

Na afloop van deze meerkampen, de 27e, werd
buiten nog nagetafeld en kwam de Chinees op

tafel voor liefst 75 liefhebbers.
kogel 200m ver speer 800m TOT:
7.61 28.8 4.85 18.74 2.40.9 3333
374 551 519 266 563
9.47 31.0 4.22 29.90 2.55.2 2956
495 399 359 475 411
8.16 30.0 4.13 17.90 2.48.6 2858
410 46%5 338 250 478
7.57 30.0 4.27 15.22 3.08.6 2571
372 465 371 201 289
5.94 30.7 3.83 14.04 2.56.2 2183
267 418 270 179 401
5.90 32.1 3.82 14.06 3.12.1 1898
265 331 267 179 261
6.83 35.8 3.35 14.54 3.36.3 1321
324 146 170 188 102
kogel 200m ver speer 800m TOT:
8.07 28.8 4.82 25.62 2.38.6 3845
404 581 511 394 589
6.87 27.5 4.84 22.92 2.29.7 3418
327 651 516 343 697
8.84 32.7 4.16 22.70 3.11.6 236l
454 297 345 339 265
7.80 32.5 3.98 22.34 3.00.7 2352
386 308 303 332 359
7.64 32.1 3.91 24.28 3.06.9 2222
376 331 287 369 304
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7-kamp, Vrouwen 4 Susanne vd Basch . 75 Avantri 3017

1 Michelle Blommestijn 66 R’dam atl 3778 5 Andrea Smits 71 Spartaan 2733
2 Marriet Aanhane 72 Spartaan 3620 6 Trudy v Deuren 66 AAV'36 2628
3 Rina vd Stouwe 70 AAV’36 3450 7 Joyce de Wit 65 AAV’36 2372

100mH hoog kogel 200m ver speer 800m TOT:
4 Susanne vd Bosch 18.5 1.41 9.74 31.1 4.88 30.16 3.25.1 3017
415 523 512 393 527 480 167

\\

9-kamp, Jongens B 5 Jeroen vd Vlist Avantri 3750

1 Sam Bruinse Statina 4135 6 Werner Helvensteijn AAA 3238

2 Menno v Hoeven Rands. S. 4041 7 Jan Pieter de Jong Avantri 2754

3 Erwin Vasbinder SR 3962 8 Erik Joosse Avantri 2695

4 Merijn Star Avantri 3883 9 Krispijn v Idsselmuide Avantri 2509
100m ver Kkogel pols 10mH discus hoog speer 1500m TOT:

4 Merijn Star 12.0 5.35 11.14 2.00 18.9 24.60 1.62 28.22 4.53.1 3883
605 451 554 140 420 359 480 274 600

5 Jeroen vd Vlist 12.7 5.21 8.65 2.70 18.1 20.12 1.68 30.60 5.00.6 3750
478 492 274 528 308 556

423 405 286

7 Jan Pieter de Jong 12.5 5.67 7.11 2.40 21.8 18.38 1.59 0.00 5.54.8 2754
513 516 206 242 457 (o]

31a 220 286

8 Erik Joosse 12.9 4.65 8.70 1.60 21.5 20.94 1.59 24.04 5.59.1 2695
aaa 317 aos 70 225 290 as7 216 268

9 Krispijn van 13.6 4.77 9.25 0.00 19.7 20.34 1.47 27.58 6.38.0 2509
338 339 4431 o 354 z78 367 265 130

[JsseTmuide
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UITSLAG AVANTRI - MEERKAMPEN - vervolg
10-kamp, Jongens A
1 Remko v Gageldonk SR 5256 5 Menno Goemans Avantri 3710
2 Bram Bruinse Statina 4745 6 Jeroen Eikelenboom Avantri 3196
3 Branco Hartog Sparta 4190 7 Dennis Heemskerk SR 2683
4 Jeroen Sanders Sparta 3749 8 Thierry Droog SR 1890
100 ver kogel hoog 400m 110mH discus pols speer 1500m TOT:
5 Menno 12.3 5.01 8.47 1.51 60.8 18.8 21.18 0.00 37.70 5.15.6 3710
GoemanS 549 asq 394 396 382 429 294 o 409 473
6 Jeroen 12,6 433 7.0 1,51 63,0 20,3 18,74 2,90 20,60 5.33,0 31%
Eikelenboom 2
10-kamp, Mannen
1 Arjan Alberts 75 Avantri 5758 11 Marco vd Wielen 68 R’dam atl1 4470
2 Arnoud Koot 72 Spartaan 5253 12 Antal Amptmeijer 74 R'dam at1 4299
3 Eric Swillens 75 Sparta 5216 13 Tobias vd Vlerk 74 Avantri 4051
4 Stefan v Zaalen -- Sparta 5190 14 Ferry de Gier 75 Sparta 3996
5 Dennis Verhaar 72 Spartaan 4968 15 Ron de Jong 69 Avantri 3907
6 Richard Verhaar 70 Spartaan 4849 16 Raymond Laffeber 72 P'drecht 3850
7 Rob Zwijnenburg 69 Avantri 4756 17 Robert Hofman 73 Avantri 3452
8 Minne de Vries 62 Te Werve 4679 18 Sander vIJsselmuide 75 Avantri 3358
9 Frank vd Valk 71 Rands. S. 4591 19 Arie Visser 61 Avantri 3098
10 Dimitri Hauck 75 R’dam at1 4565 20 Nico v.d Heuvel 55 Avantri 2044
100m ver kogel hoog 400m 110mH discus pols speer 1500m TOT:
1 Arjan 11.8 5.97 11.14 1.78 53.0 17.8 31.88 3.80 41.30 4.44.9 5758
A]berts 643 580 554 610 676 520 502 562 461 650
7 Rob 12,3 5,64 10,14 1,66 53,9 19,6 33,69 3,60 35,64 5.18,5 4756
Zwijnenburg
13 Tobias 12.9 5.38 8.00 1.66 59.2 21.3 22.52 2.80 37.78 5.00.1 4051
Vd v-lerk 444 457 366 512 436 238 320 309 410 559
15 Ron 12.5 5.22 8.20 1.66 60.1 21.3 23.32 2.80 32.94 5.19.8 3907
de Jong 513 425 378 512 405 238 335 309 341 451
17 Robert 12.3 5.17 6.88 1.60 60.1 22.7 18.74 1.50 28.20 4.55.1 3452
HOfman 549 415 300 464 405 154 249 54 274 588
18 Sander van 13.3 4.65 8.23 1.54 65.8 19.6 24.32 3.20 33.00 6.27.1 3358
Idsse]muide 380 317 380 419 234 362 354 406 342 164
19 Arie 13.5 4.36 7.51 1.42 59.2 24.3 17.34 2.30 21.92 4.38.6 3098
Visser 350 266 337 331 436 80 223 199 187 689
20 Nico 1?;2 3i§§ Ségz légg 5§é§ 36.g llizg 0.0g 23é2§ 4.4053 2044
v.d Heuvel €
100m ver kogel hoog discus pols speer
Frans vd Ham 11.85 1.72 35.34 4.25 46.94
Dick Veer 12.3 5.99 10.70 1.87
Roald Verhoeff 12.8 29.36 41.92
5-kamp, Mannen-veteranen 4 Jan Kempe 60+ Olymp.’70 2232
1 Robert Kila 55+ Vet.Ned 3044 5 Theo vd Krogt 45+ Rands. S. 2056
2 Fred vd Steenhoven 45+ PAC 2762 6 Chris Hop 45+ Bataven 1959
3 Jan Luykx 60+ Sprint 2273 7 Paul vd Zijden 40+ Bataven 1780
Deze keer (weer?) geen Avantrianen bij de veteranen. Peter Blommestijn (M50; RA) en

Nico Storre (M65; Kieviten) draaiden slechts een gedeeltelijke meerkamp mee.
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5-kamp, Vrouwen-veteranen 80mH kogel hoog ver 800m  TOT:
1 Laura Blommestijn 50+ 16é5 9.58 1.33 4.17 3.2419 3212
R’dam At1l. 559 639 879 717 418
2 Els Meerhof 45+ 2110 6.81 1.12 3.98 3.2657 1878
118 421 470 543 329
3 Hanneke Westenbrink 40+ 2063 8.08 1.15 3.33 uitgev 1216
5 440 419 272 -——
Baanrecords: M55 Robert Kila : Discus 31.24 V50 Laura Blommestijn:
1500m 5.32,5 Kogel 9.58
M60 Jan Luykx : 200m 30,8 Ver 4.17
Jan Kempe : Ver 4.33 800m 3.24,9
Msen Eric Swillens: Hoog 1.96 Punten 3212
WEDSTRIJDKALENDER
AUGUSTUS ‘95
vr 25 Vitesse Utrecht Avond instuif
za 26 Deltasport Zierikzee Halve Marathon
zo 27  Noord 5-Districtenontmoeting
zo 27  Spark Spijkenisse Instuif senioren + junioren-AB
wo 30 Avantri Schoonhoven Uurloop + polshaag
do 31 Clytoneus Woerden Singelloop
SEPTEMBER ‘95
vr 01 Energie Barendrecht M/L-competitie
vr 01  Typhoon Gorinchem Avondwedstrijd jun-AB + senioren
zo 03 AV’40 Delft Finale Districtscompetitie
zo 03 PAC R’dam Konmar Oosterhof loop
wo 06 Avantri Schoonhoven Avondinstuif Jjun-AB + senioren
vr 08 GPSOV Gouda Goudse Singelloop
za 09 Energie Barendrecht Baanwedstrijd senioren+veteranen
[ za 09 av Gouda Gouda Meerkamp kampioenschappen
zo 10 av Gouda Gouda voor junioren-CD
zo 10 Competitiefinale junioren-A
vr 15 Energie Barendrecht M/L-competitie
za 16 SR Reeuwi jk 4e Pup. competitie regio M-H
za 16  Atverni Nieuwegein Wegwedstrijd 10 en 20 km
zo 17 Le Champion A’ dam Dam tot Damloop
zo 17  Blauw Wit A’dam Nationale jun-D spelen
wo 20 Avantri Schoonhoven Onderlinge pup. wedstrijd
za 23  Avantri Schoonhoven Baanwed. Pup/NSG/jun-CD
zo 24  A’dam mar. A’dam A’dam City Marathon
zo 24  Hermes Utrecht Singelloop 12 km
OKTOBER ‘95
[ za 07 Avantri Schoonhoven Clubkampioenschappen
zo 08 Avantri Schoonhoven Clubkampioenschappen
za 07 AAA Alblasserdam 10 EM

Avantri Magazine

27 .




,,de Onderlinge Lek & lJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
vOOor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & lJssel’” de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

:o: ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & 1Jssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Teletoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




