AVANTRI MAGAZINE

officieel orgaan van de atletick- en trimvereniging avantri - 19e jaargang nr. 8 - oktober 1995




Vaak zijn
contactlenzen
gewoon praktischer

OPTIEK

tel. 01823-82328

=3

) L 2
Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel

[ HOTEL - CAFE - RESTAURANT " Hof ?ﬁafum Jan .Qem}faf,”

Benedeneind Noordzijde 478 Palsbroekerdam Banschop - Tel 01822-9229

Y [

© & la carte restaurant voor lunch of diner

© gezellig zaaltje tot 50 personen

© totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

© ruime parkeergelegenheid y

Geschenk
artikelen
el )
7PV &t

" TAXI BESTELLEN HAAK-TAX. BELLEN
TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TE|.82488

ZIEKENVERVOER voor ziekenfondsen en verzekeringen N.A.den Haak
VAKANTIEVERVOER a1 uw fietsen en bagage kan mee IHalvemaan 10 - Schoonhoven
GROEPS- ROLSTOELVERVOER

kadoshop

Haven 50
2871 CP Schoonhoven
Tel. 01823 - 86740

\Y EEG
ddkbedekkingen

Aestraat 72

INTERIEUR
2 Veiigaanbetalen

rie jgar kwaliteitsgarantie
3 Ongpartijdige behandeling
eschrilen

L TAXIBEDRIJ F_HAAI_(':TAX SCHOONHOVEN p L y
y h

r [ ]

WOONSGIRTED

Al

"0 woninginrichting
SCHOONHOVEN | 1000 m* MEUBELEN

GINKGO

meubelen

_ TELEFOON 01623-82516] EN WONING-TEXTIEL IVOORHAVEN 1

b y A

2871 DS Schoonhoven _WAARBORG "

Telefoon 01823 - 85424 A\ y

Telefax 01823 - 87809
voor het - ‘ N
onderhoud Fa. Veer & Van Buren | oo
en het Werkplaats: Havenstraat 100~ AANNEMINGSBEDRWF machinaal timmerwerk
vernieuwen van NIEUWBOUW —

_ VERBOUW et

bltumen daken ONDERHOUD Tel. 01623-85234.85717




OP DE OMSLAG
Anne Herens is op weg naar
2.33 meter tijdens de Avantri

clubkampioenschappen 1995.

Foto: Jan Meerhof

KINDEREN

De eerste 16 jaar zijn het
zwaarst. De volgende 10 jaar
vallen nog wel eens mee!

DE REDACTIE

Pieter vd Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
20 november verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
10 november inleveren.

VAN DE REDACTIE

Mijn letters doen het weer en mijn cijfers ook! Die cijfers
staan vooral in het tweede deel van AMS8 met onder andere
de uitslag van de clubkampioenschappen. Opnieuw heb ik
wat stukjes in de ijskast moeten zetten, zoals de uitslag van
de onderlinge pupillenwedstrijd en de afsluitende wedstrijd
van de pupillencompetitie. Een luxeprobleem!

Aan mijn oproep voor foto’s is

ruimschoots gehoor gegeven.
Het zou mij heel wat waard
zijn als dat voor al mijn
oproepen zou gelden.
Afgelopen zaterdag heeft
een select gezelschap

11'% container oud papier
opgehaald, maar jullie waren
er niet. Op 25 november
hebben jullie je laatste kans
voor dit jaar!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Wie noemt z’n paard nu Kasper?

Mededelingen van de Jeugdcommissie
- Graag gedaan (2 keer).

Hindernissen
- Uit het dagboek van een aspirant-all-rounder.

Clubrecords 1995
- Flauw hoor.

Survival
- Nederland is trots op zijn bruggebouwers!

Lopend vuur
- Ofin ’t Chinees: "Dong Xu Xiang Ying".

Uitslagen
- Hoe maak je nou dames van zo’n stel meiden?

Berichten van een snelwandelaar
- AA: Anonieme Atleten?

Bestuursvergadering
- Wat is er toch geworden van die goeie ouwe Sportraad?

Avantri clubkampioenschappen 1995
- ... maar verder was iedereen daar.

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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BESTUUR Secretariaat: Penningmeester:
Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JZ S’hoven 2871 HG S’hoven
Gerrit de Jong voorzitter 0182-384429
Nell Gelderblom secretaris 0182-386458
Els Schep penningmeester 0182-382700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 0182-382250
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Jan Meerhof baancoordinator 0182-384515
Bram den Boer algemeen 0182-386257
Ron de Jong algemeen 0182-386758
COMMISSIE Secretariaat:
Knotwilgenstraat 13
JEUGDZAKEN 2871 RA Schoonhoven
Frans van der Grijn voorzitter 0182-386539

Els Meerhof 0182-384515 Yvonne vdr Horst
0182-309524 Hanneke Westenbrink 0182-387363
0182-385407 Maurits de Bruin

Bas Murk
Leen Prins

0182-385663
0182-384727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij
Els Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 0182-384515

Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld

van f5,00 voor jeugdleden
en 10,00 voor volwassenen.
De contributie wordt

elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

De contributie bedraagt

per kwartaal:
Pupil f 27,00
Junior f 30,00
Senior f 46,50
Trimmer f 37,50

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de
volledige contributie.
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van
/3,00 per kwartaal.

TRAININGS-
T IJDEN t/m maart 1996

maandag:

18.00-19.30 JC

18.30-19.30 JD

19.00-20.30 M-ABC+ Dames
19.00-20.00 NSG-groep
19.30-21.00 Loopgroep
20.00-21.00 Recr. atletiek

dinsdag:

woensdag:

16.30-17.30 Jmini+JpBC
17.30-18.30 Mmini+MpBC
17.30-18.30 JpA2
18.30-19.00 JpAl
18.30-19.30 MpA12
19.30-20.30 MD
19.30-20.30 Damestrim
19.30-21.00 Loopgroep
20.30-21.30 Damestrim
20.30-22.00 J-AB+Hsen

donderdag:

13.30-14.30
19.30-21.00
21.00-22.00
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Damestrim
Loopgroep
Herentrim

Magazine

19.00-20.30
19.00-20.00
20.00-21.00

Loopgroep
Damestrim
Herentrim

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Besprcken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Marion Waterreus

van 't Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel. 0182-384760

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663



VAN DE VOORZITTER

Onze laatste baanwedstrijd was het club-
kampioenschap van Avantri en de omstandig-
heden waren prima voor dit evenement. Ten
opzichte van vorig jaar waren er enorm veel
pupillen in aktie. Wellicht is dit het gevolg van
de scholenwedstrijden aan het begin van het
baanseizoen.

Er werden enkele clubrecords verbeterd door de
jongste jeugd, veel ouders en bekenden waren er
op de baan en ook de oudere atleten gaven
elkaar op zaterdag en zondag flink partij op de
meerkampen en de loopnummers. Het wedstrijd-
secretariaat met Simone Zwijnenburg en Pieter
van den Dool hadden veel te doen om de uit-
slagen en diploma’s op tijd op papier te krijgen.
Het jurycorps o.l.v. Bas Zwijnenburg zorgde er
voor, dat de prestaties volgens de regels tot
stand kwamen.

We kunnen toch nog wel wat jury-aanwas
gebruiken. Met veel hulp kunnen wij als vereni-
ging mooie wedstrijden organiseren voor onze
leden en atleten die de weg nog weten te vinden
naar ons gezellige atletickbaantje. Door te
zorgen voor een goede sfeer trekken wij de
atleten uit de grote steden met een mooie
kunststofbaan naar de Stormbaan en de presta-
ties die er soms worden neergezet liegen er niet
om.

De tijd voor de crosses is weer aangebroken.
Voor de pupillen is de Parkcross-competitie,
voor de junioren en senioren is er de cross-
competitie in de regio Midden-Holland met de
wedstrijdplaatsen  Waddinxveen,  Reecuwijk,
Zoetermeer en Gouda.

Eind november een indoorwedstrijd in Den
Haag voor de CD junioren. Ook de weg- en
prestatielopers kunnen elke week her en der aan
de bak op de weg of door de prut.

Kasper is het niecuwe paard, dat ons hielp bij het
inzamelen van het oud-papier. Hij moest nog
wat wennen in de stad en zijn start is nog wat
abrupt. Deze 1 PK kan toch heel wat werk
verzetten en dat was de laatste keer ook wel
nodig met ruim 11 volle containers. 1k raad de
atleten aan om eens te overwegen zo’n oOp-
haaldag in hun trainingsschema in te bouwen. Je
bent veel in beweging en een stukje kracht-
training is gratis ingebouwd.

Onze trainingscoordinator Dick Veer heeft in
overleg met trainers het nieuwe trainingsschema
in elkaar gezet. Helaas is dit voor de laatste
keer. Dick bezocht zijn laatste bestuurs-
vergadering en stopte als bestuurslid. Hij krijgt
het te druk met werk, studie en zijn vaderschap
en kan het niet allemaal meer met elkaar
combineren. Wij danken Dick voor zijn jaren

bestuurslidmaatschap en zijn bijdrage aan de
vergaderingen. Op de jaarvergadering zullen we
officieel afscheid van hem nemen.

Marion Waterreus krijgt het weer druk. Naast
de trainingen neemt zij tijdelijk het wedstrijd-
secretariaat junioren van Simone Zwijnenburg
en de trainingscoOrdinatie van Dick Veer over.
Binnenkort komen er weer 2 nieuwe aspirant
Avantrianen op de wereld en ik hoop dat alles
goed verloopt bij de moeders, vaders en de
nieuwe borelingen.

Aan de toekomst van de Stormbaan wordt ook
gewerkt. Er bestaan plannen voor uitbreiding
van springaccomodaties en verbetering van het
middenveld. Als deze plannen verder uitgewerkt
zijn, zullen jullie hier meer van horen.

Tot slot wens ik iedereen veel plezier met de
trainingen in de zaal, op de baan of op de weg.
Er zijn ook nog trainingen in het zwembad en
dit schijnt ook leuk te zijn. De prestaties komen
vanzelf na de inspanningen van de training en de
nodige rust daarna. Veel succes!

Gerrit de Jong

MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Maurits en Leen

Alvorens wij met ons verhaal beginnen, even
dank aan Jan die in het vorige clubblad onze
taak heeft overgenomen.

Aan het einde van het baanseizoen hebben wij
een prima gevoel, want na de clubkampioen-
schappen, die zich mochten verheugen in een
enorme belangstelling, kijken wij met bijzonder
veel plezier terug op de diverse sportieve
prestaties.

De regio-wedstrijden voor de pupillen leverden
een aantal ereplaatsen op voor Avantri en wel
door Claudia Faaij en Vana Hol. De andere
Avantriaantjes lieten zich ook niet onbetuigd bij
deze ontmoetingen. De uitslagenlijsten geven dat
duidelijk weer.

Het hoogtepunt was, zoals het hoort, de club-
kampioenschappen op zaterdag 7 en zondag 8
oktober. Een fiks aantal persoonlijke records
werden verbeterd waarbij er zelfs een aantal
clubrecords sneuvelden.

Vergeleken met de afgelopen jaren was er een
aanmerkelijk grotere deelname bij de pupillen
(ruim 20 atleetjes in de plus).

De jeugdcommissie is daarover zeer verheugd
en hoopt in het winterseizoen de enorme belang-
stelling in goede banen te leiden. Inmiddels
heeft overleg plaatsgevonden binnen de trainers-
groep en elders in het clubblad kunt u vinden

Avantri Magazine 5.



SPECIALITEITEN
RESTAURANT

PARTY-SERVICE

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

Haven 14-16
2871CN Schoonhoven
Telefoon 01823-82618

-

.
TUINAARDE

—Zwarte tuinaarde

— Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken 8 110 en 9 125
—Betonbuizen s 60 t/m » 160

Zijderlaan Polsbhroek
01822-9603-9606

=
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U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
masat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSsbank Rivierenland 5
Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 01823-82233

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

. J
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hoe de indeling is geworden
bij de indoortraining.

Als we nog even wat andere
hoogtepunten belichten, dan
willen we de meisjes A niet
vergeten met hun uitstekende
prestaties bij de landelijke
finale in Apeldoorn.

De junioren bleken zich niet
alleen thuis te voelen op de
atletiekbaan, maar ook op de
klimmuur en in het water tij-
dens een survivalevenement in
Nieuwegein.

Dan breekt nu het winter-
seizoen aan waarbij we niet
alleen willen wijzen op de
wintertrainingen, maar ook op
de andere activiteiten.

Via de trainers en anders door
het clubblad worden jullie op
de hoogte gehouden. We den-
ken dan aan de parkcross op
een aantal zaterdagochtenden.
In januari vindt het indoor-
clubkampioenschap in De Meent plaats. Boven-
dien zal Rob Zwijnenburg op een aantal
zaterdagen extra trainingen gaan verzorgen.

Aan het einde van de zomerperiode willen wij

-

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Voor het eerst sinds maart is het aantal
afmeldingen groter dan het aantal aanmeldingen,
zoals dat aan °t eind van het jaar meestal het
geval is. De verjonging van ons ledenbestand is
echter nog steeds in volle gang!

Jarige pup’s en jun’s in november:

Marcel Boerma JA
07 Els Hartvelt MpupC
08 Kirsten van der Laan MpupA?2
08 Paul Hazeborg JpupB
09 Henrik Looij JpupA2
10 Erik Joosse JB
10 Corijn Kamerling JpupAl
11 Jolanda Zijderlaan MD2
11 Osin Peltenburg JpupB
13 Simon Epskamp IpupAl

15 Bert-Jan de Graaf JC

17 Ingrid Westenbrink MD2
17 Rosa de Viet MpupC
18 Thijs Joosse ID1
20 Ardy Anker JA
20 Leonie Bruens MpupAl
21 Erik Noorlandt JpupB
26 Jolanda Noorlandt MpupA2

0‘ v

AT '6‘

N O e ik

namens de jeugdcommissie iedereen bedanken
die zich op de een of andere manier verdien-
stelijk heeft gemaakt om het geheel soepel te

laten verlopen.

Aanmeldingen in september:
H-trim  Peter Biesheuvel

Pinksterbloem 17 Bergambacht
HvetlA Piet Wuijster

Gelkenes 36a Groot Ammers
Jmini Gerben Blommesteijn

Ambachtsstraat 24 Schoonhoven
Jmini  Marco Jongeneel

Reigerlaan 54 Lekkerkerk
Mmini  Amy Koevermans

Visserijstraat 23 Ammerstol
Mmini Lisanne Peltenburg

Ambachtsstraat 22 Schoonhoven
MB Karima el Bouchtaoui

Beneluxlaan 55 Schoonhoven
Dsen.  Marleen Zijderlaan

Copernicussingel 39 Schoonhoven
Afmeldingen in september:
MpupA?2 Iris Visser Schoonhoven
D1 Bert van Buren Schoonhoven
JD1 Stefan Kuiper Schoonhoven
D2 Arjan de Jong Schoonhoven
IC Peter vdr Meer Schoonhoven
MC Hilde Ouweneel Nieuwpoort
JC Erik Siepman Bergambacht
JB Yuri Boot Schoonhoven
JB Wouter Koevermans Ammerstol
H-trim Rob de Bruijn Schoonhoven
. Henk Fredrikze Ammerstol

Avantri Magazine 7.



HINDERNISSEN

Zaterdagochtend 9 september, 9ul0.

Vanmiddag zal ik weer eens uitkomen op een
van de zwaarste, maar tevens mooiste onder-
delen van de baanatletiek, de 3000m steeple met
35 hindernissen, waarachter zich 7 keer een
waterbak bevindt.

Maar voor het zover is moet ik nog even naar
Krimpen fietsen, waar ik om 10 uur met Arie
(Visser) heb afgesproken. Die ruim 13 kilometer
kan ik dus wel op m’n gemak rijden. Mooi niet!
Net buiten de bebouwde kom blijkt windkracht
6 a 7 te moeten worden getrotseert. Precies om
10 uvur rijd ik dan toch de straat met naam van
diec geurige plant binnen. Even een verfrissing
en dan gauw op weg.

Nog maar net in de auto blijkt ook pluvius zich
van zijn beste zijde te laten zien. Ik had al zo’n
sterk vermoeden dat we het vandaag niet droog
zullen houden.

We gaan naar Barendrecht waar vandaag alle
gangbare hordennummers op het programma
staan. Met de 110m horden heb ik tijdens het
Avantri meerkamp-weckend al kennis gemaakt.
Wat zijn bij dat onderdecl de horden toch
verschrikkelijk hoog! Bij de 400m horden staan
ze volgens mij net zo hoog als bij de steeple.
Moet ik ook ooit nog eens doen, lijkt me een
leuk nummer. Maar ik heb me voorgenomen me
vandaag te concentreren op de steeple. Nee ik
laat me echt niet overhalen!

Net als we ons warm willen gaan lopen voor de
400m horden (tja...), komen we nog ecn debu-
tant tegen. Jos (Kocleman): "je weet toch wel
dat het om een 3000m met hindernissen gaat
he!" Jaja.

Na jullie van de week bezig te hebben gezien
met speren, schijven en kogels, wordt het voor
mij ook eens tijd iets nieuws te proberen. Enfin,
we draven wat in, doen wat lichte gymnastiek en
lopen vervolgens naar een klein terreintje waar
we wat verveloze hindernissen hebben zien
staan. De aanwezige horden staan op 2 ver-
schillende hoogten afgesteld. Volgens Arie
moeten we die hoge hebben. We springen een
paar keer over die horden en ik moet zeggen,
dat viel niet tegen. Toch begin ik de twijfelen.
Volgens mij moeten we toch die wat lagere
hindernis hebben. Ik blijk gelijk te hebben. De
andere hoogte was toch die verschrikkelijke
hoogte die bij de 110 genomen moet worden.
Dat biedt nog wel perspectief voor de toekomst!
We nemen een flink aantal keren de lagere
horden waarbij we wat experimenteren met de
afzet (je mag het ook klooien noemen hoor). Het
zelfvertrouwen wordt flink opgebouwd.

We vertrouwen aan de toekijkende Jos toe dat,
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als het echt fout gaat bij deze deze race, die
horden gewoon omklappen. Volgens Jos moet je
ze dan wel van de andere kant nemen. Nadere
bestudering van de wat aftandse hindernissen
geven hem gelijk. Dit brengt de juiste spanning
terug die voor zo’n start nu eenmaal nodig is.
Naar de start toe. Er blijkt slechts een serie te
zijn. Eigenlijk twee series die met één schot
worden weggeschoten merkt Arie op. Eén serie
met twee cracks, die onder de minuut willen
lopen, en een serie met twee debutanten, die
geen notic hebben van hun te verwachten eind-
tijd. Oké, ik laat de nodige opmerkingen over de
wat afwijkende instelling van mijn startblok
weer eens over mee heen komen. Laat mij nou
maar! Inmiddels is de spanning weer zo hoog
opgelopen dat een te snelle start weer tot de
mogelijkheden gaat behoren. Gelukkig krijg ik
het voordeel dat de starter het dichtst bij mijn
blok komt te staan. Zo, dat is de eerste
verdienste!

Pang!

De eerste horde. Die ging lekker.

Naar de tweede.

Daar is de eerste snelle jongen al naast me! (Had
ik al verteld dat ik in de buitenste van de
gebruikte banen gestart ben?) Voor ik de eerste
bocht uit ben is ook de tweede snelle jongen me
al voorbij.

Het wachten is nog op Arie die ook al dicht in
de buurt is. Toch heb ik niet het gevoel slecht
gestart te zijn.

Gewoon doorgaan.

Dit eerste recht stuk staat de pittige wind in de
rug. Ik heb het gevoel dat de horden wat minder
soepel door me genomen worden.

De tweede bocht in.

Hier zou Arie wel flink afstand van me nemen.
Hoewel, dat valt mee. Ik loop aardig met hem
mee in m’n buitenbocht! Dat geeft moed.

De laatste 3 horden gaan (nu weer tegen wind)
perfect en mijn achterstand is minimaal.

Arie zou Arie echter niet zijn als hij na die
Jaatste horde zich nog zou laten verslaan.

Een volle tel is het verschil slecht!

Met 1.13,6 om 1.12,6 komen we lang na de
echte sprinters binnen. Ik ben echter dik
tevreden. Arie geloof ik iets minder. Een te
snelle start is zijn verklaring voor het feit dat ik
in de tweede bocht bijna "mee" kon lopen.
Groetjes Nico van den Heuvel

Oh ja, die steeple!

Ja, die hebben we ook uitgelopen. Bij de eerste
hindernis knikten mijn knieen al. M’n iets betere
techniek hield me in de buurt van Arie.

Tijden? 10.59,0 en 11.02,9. Had ik daarvoor
nou speciaal nog aan m’n waterbaktechniek
gewerkt! Dan deed Jos het relatief beter, zonder
speciale training, zonder spikes, toch 12.16,1!



Jos had natuurlijk wel stickem gehoopt het
Avantri veteranenrecord te kunnen verbeteren
dat nog steeds op naam staat van Piet (Stam)
staat met 11.38!

Na de videobeelden bestudeerd te hebben gingen
we redelijk voldaan weer terug naar Krimpen.
Weer een stukje gefietst. Gelukkig had ik toen
véér de wind. Even een verfrissende douche
genomen. Toen naar de plaatselijke chinees
waar met een oude bekende was afgesproken: de
man die me die dag toch weer twee maal z’'n
hielen liet zien. Vrouwelijk gezelschap zorgde
voor een wat gevarieerdere gespreksstof dan
alleen geleuter over "lopen”.

Nogmaals, groetjes Nico van den Heuvel

Sorry, nog €én maal.

Bij energie in Barendrecht werd op 9 september
een hordendag gehouden. Alle gangbare horden-
onderdelen voor alle categorieén stonden op het
programma.

Slechts 14 deelnemers kwamen uit op 17 start-
posities. Onder hen een 70+er die de 80m
horden volbracht. Een flink aantal debutanten
streden zij aan zij met de "cracks" onder,
achteraf gezien, schitterende weersomstandig-
heden. Ondanks deze geringe deelname zal, zo
verzekerde men ons, ook volgend jaar deze dag
weer georganiseerd worden.

Nee, wees niet bang, dit is geen oproep om 0ok
u eens kennis te laten maken met een wat
technischer atletiekonderdeel.

Voor de laatste maal, groetjes, Nico

400m horden clubranglijst aller tijden.

Dick Veer 56,43 1989
Rob Veer 58,50 1978
Ron vd Linde 59,10 1990
Jan Kluifstra 62,2 1965
Piet Stam * 68,2 1972
Rene Scherrenberg 70,5 1977
Arie Visser 72,6 1995
Nico vd Heuvel 73,6 1995

* In 1960 uitkomend voor AAA Alblasserdam
in 60,1 (verledentijd)

3000m steeple clubranglijst allertijden.

Cees vd Heul 9.35,6 1976
Ron vd Linde JA 10.06,73 1989
Mart Spruit 10.19,8 1979
Nico vd Heuvel 10.39,26 11.07.93
Arie Visser 10.42,79 09.07.93
Gerrit de Jong 11.23 1968
Bert van Tuil 11.30,9 1979
Piet Stam * Vet. 11.38,6 1975
Jan Post 12,09 1971
Jos Koeleman Vet. 12.16,2 1995

* In 1958 uitkomend voor AAA in 10.23,4

CLUBRECORDS 1995

De records tot nu toe:

Dsen 5000n  Brenda Sleeuwenhoek  19.55,86  14.00.95  Los Angeles
Mpuph kogel  Vana Hol 100 14089 Schoonhoven
Y45 100n  Els Meerhof 8 17.06.9%  Leiden

W5 200m s Meerhof A3 11.04%  Leiden

B hoog Maaike Waterreus 1.60  23.04.% Gorinchen
W5 100n s Heerhof 145 13.0.% fluizen

V5 200n  Els Meerhof 309 13059  Hizen

W45 ver Els Heerhof 427 13.05.9  Huizen
MpupB kogel  Claudia Faaij 5.3 3L.05.% Schoonhoven
Wpuph kogel ~ Vana Hol 8.00 31.05.% Schoonhoven
Dsen 1500m  Brenda Slecuemhoek  4.26,22  05.06.9%5  Hengelo (0)
W kogel  Linda van Dijk 10.08  14.06.9 Schoonhoven
M0 polshoog Frans van der Ham b.40 24.06.9 Leiden
W0 ver Frans van der Ham 6.2 25.00.% Yught

Bovenstaande lijst is iets korter geworden. De
recordcommissie heeft de records van Els
Meerhof nd 1 juni 1995 niet erkend, omdat zjj
met een licentie van Veteranen Nederland aan de
veteranencompetitie deelneemt.

Claudia Faay (MpB) verbetert nu het clubrecord
kogelstoten dat zij in mei al had ge€venaard.
Ook evenaart zij het record hoogspringen van
Vana Hol en verbetert dat vervolgens. Zelf
verpulvert Vana (MpA) haar eigen record kogel-
stoten. Tim van Rijk (JpC) springt dezelfde
hoogte als Ronald Posthuma (*76), Enno Boeve
(’93) en Bart van der Ham (*94).

Ook de junioren, senioren en veteranen scoren
heftig tijdens de clubkampioenschappen:

W0 100n Frans van der Ham 12,30 25.08.% Utrecht
WpupB kogel  Claudia Faai] 5.80 16.09.95  Reewijk
W0 110mH  Frans van der Ham 16,41 17.00.% Hilversun
WpupB hoog  Claudia Faaij 110 20.09.9% Schoonhoven
WpupB kogel  Claudia Faaij 5.9 23.09.% Schoonhoven
W kegel  Linda van Dijk 10,93 23.09.95 Schoonhoven
JupC hoog  Timvan Rijk 0.% 07.10.%5  Schoonhoven
MpuB hoog  Claudia Faaij 118 07.10.9% Schoonhoven
Wpuph kogel  Vana Hol 8.60 07.10.% Schoonhoven
K polshoog Janette de Jong 1.60  07.10.9%  Schoonhoven
B polshoog Erika Zijderlaan 1.9 07.10.% Schoonhoven
W 100mH  Maaike Waterreus 16,8 07.10.% Schoonhoven
Usen 100nd  Susanne vd Bosch 19,2 00.10.% Schoonhoven
Usen kogel  Susanne vd Bosch 1006 07.10.% Schoonhoven
V35 40m  Trudy Boerefijn 81,1 07.10.%5  Schoonhoven
¥50  400m Harry Terlouw 9,6 07.10.% Schoonhoven
U3 1500m  Trudy Boerefijn 6.53,9  07.10.9 Schoonhoven
¥50  1500m  Marry Terlous 7.02,6  07.10.9 Schoonhaven
W55 1500m  Ad Verhoeff 5.21,3  07.10.9%  Schoonhoven
Ysen discus  Susamne vd Bosch 0.8 08.10.9% Schoonhoven
50 800n  Marry Terlow 3.30,4  08.10.% Schoonhoven
W0  speer  Frans van der Ham 15.8¢  08.10.% Schoonhoven
W55 B00n  Ad Verhoeff 2.31,0 08.10.% Schoonhoven
W5 discus  Ad Verhoeff .00 08.10.% Schoonhoven
#5 kogel  Ad Verhoeff 7.60 08.10.%  Schoonhoven
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HET BESTE ADVIES VAN GOUDA
KRIJG JE BIJ] RUNNERSWORLD

Het beste advies bij de aanschaf van

sportschoenen ](rijgje van
mensen die zelf sporten.
Die uit eigen
ervaring spreken.
En die gebruik maken van een loop-
band of een voetspiegel.

Bij Runnersworld dus. Waar je het
beste voetenwerk van Gouda vindt.
Loop eens binnen bij Runnersworld.

nUIIVERSTWORLD

SPECIAALZAKEN, GERUND DOOR RUNNERS.

Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda
Tel. 01820 - 83288

Running Indoor -Tennis -Triathlon Fitness -Walking

Baby-afdeling

Grote sortering in: Wijnen en gedisti"eerd

Kinderwagens
wandelwagens

) boxen Albrecht Beylinggracht 44
kinderstoelen Schoonhoven

babykleding H““B Telefoon 01823-82566
Burg Rolosistralat 18 Nu ook voor
Lekkerkerk b K
Tel. 01805-1380 abykamers
.

e v v
F 3 f 3
MaZbD& oor Schoonhoven en omgeving. VOOR ALLE
AUTOMOBIELBEDRIJF ZUIVELPRODUKTEN
HANS KLEIJN VAN DEUR TOT DEUR
Garage en Service
NICO TERLOUW
HAUSHSIEAOH 28731,70%),(008"?22&?2;){v%g - Tel. 01823-85011 BENELUXLAAN 60, TELEFOON 82321
- . - y
( o " [ -
- 2 A. Van engelen
Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teletoon 01823- 83140 bgg 85130
Voor uw receptie, bruiloll, party en GE, LOOMAN
elke andere feestelijke aangelegenheid Haven 58 Schoonhoven
RUIME PARKEERGELEGENHEID y L Telefoon 01823 - 82426




Klimmen en ...

SURVIVAL

’s Ochtens vroeg stonden we op de parkeerplaats
bij het voetbalveld. We gingen klimmen en een
pontonbrug bouwen in Nieuwegein. Daar aan-
gekomen moesten we eerst een half uurtje
wachten tot de begeleidster kwam, die ons
klimmen zou leren, want er mochten geen
ongelukken gebeuren. Toen ze eindelijk kwam
gingen we klimmen. Ze legde ons eerst uit-
voerig uit hoe we de veiligheidsgordel om
moesten doen en hoe we het touw moesten vast-
maken. En hoe we de klimmers moesten helpen
met afdalen van de 18 meter hoge muur. Na het
klimmen hadden we even pauze om te eten.

’s Middags gingen we een pontonbrug bouwen.
De begeleidster liet ons eerst zelf bedenken hoe
we de brug moesten bouwen met behulp van
touwen, planken en plastic tonnen. We gingen
aan de slag en maakte een pontonbrug, die niet
erg stevig was. Nadat een paar over de brug
waren gekomen, moest ik. Toen ik bijna aan het
eind kwam, brak de brug in tweeén, maar een
paar anderen maakte de brug weer heel. Ron
viel nog in het water en nog een paar anderen
sprongen van een steiger. Toen gingen we ons
omkleden en gingen we op weg naar Benschop,
waar we lekkere hebben gegeten. Aan het einde
van de dag konden we terugkijken op een leuke,
gezellige en sportieve dag.

Arco Blanken
1 oktober was weer lachen, - A
we gingen op survival. Om
10.00u was iedereen aanwezig
en gingen we Op weg naar
Niecuwegein.
Daar aangekomen, kregen we
een instructrice aangewezen.
We gingen klimmen aan een
grote muur. Dat was gaaf en
hééél hoog. Je moest alles zelf
doen, het klimmen en het naar
beneden halen van de klim-
mer. Na de pauze gingen we
een pontonbrug bouwen met
touwen, planken en tonnen.
Toen die helemaal in het
water lag, gingen de eecrsten
er overheen. Later vonden we
hem toch wat onstevig dus
maakten we het wat steviger.
De enige die in het water viel,
was Ron natuurlijk weer. Na
het diner mochten we naar
huis.

Jolanda, Linda, Birgit, Lisanne, Suzan ... bouwen!
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ofuru HOOGSPRINGT o« VERSPRINGT

om éEUKENCENTRUM kunt u niet heen, als het gaat om prima

SCHOONHOVEN kwaliteit, service en goede ideeén
In de melkfabriek, Tel. 01823-83018

Gespecialiseerd in: Daarom maken wij van een verbouwing

KEUKENS geen MARATHON

BADKAMERS
BETIMMERINGEN maar 'n goede SPBINT wat dat betreft,

INTERIEURVERBETERING

& o, 5 “‘1."1 Alles uitgevoerd met vinden wij dat HEGURDS er zijn om
'3 e 0182 Q‘c. eigen personeel
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© L Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
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\ ) J
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‘\S [ Voor een compleet assortiment verse en h -
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e
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WIM DEN HAAK

A beveiligingen
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OPEN CROSSCOMPETITIE
REGIO MIDDEN HOLLAND

Wedstrijddata:

11.11.95 SC Antilope Waddinxveen

09.12.95 SR Reeuwijk

13.01.96 ARY Ilion Zoetermeer

03.02.96 AV Gouda Gouda

Tijden: pupillen vanaf 12.00 uur
junioren vanaf 13.30 uur
JA + Heren vanaf 14.50 uur

Totale kosten: pup + jun f 5,00
sen + vet f 8,00
4 november 1995

14 uur voor aanvang

Stuitingsdatum:
Nainschrijving:

TRAININGSCOORDINATOR
WEDSTRIJDSECRETARIS

Zoals jullie elders hebben kunnen lezen, heeft
Dick Veer zijn bestuursactiviteiten neergelegd.
Ook Simone Zwijnenberg doet (zij het tijdelijk)
een stapje terug. Gelukkig is Marion Waterreus
bereid hun taken over te nemen.

Als trainingscoordinator zal ze het contact met
de trainers onderhouden. Haar eerste klusje is
het op orde brengen van het trainingsschema
voor het winterseizoen. Aangezien het nog
onduidelijk is welke zalen we wanneer kunnen
gebruiken, ontbreekt dat schema in dit AM. Op
pagina 4 staat een voorlopige indeling.

Het wedstrijdsecretariaat voor pupillen en
jumioren komt, tot de terugkeer van Simone,
ook in haar handen.

Het bestuur van Avantri is erg gelukkig met
deze oplossing en heeft er het volste vertrouwen
in, dat Marion de beide functies naar aller
tevredenheid zal bekleden.

Jan Meerhof

LOPEND VUUR

"Ola"

Deze Spaanse groet gonst nog na in mijn oren
als wij, na 4 weken vakantie in het noorden van
Spanje, weer gezond en wel op zaterdag 14
oktober oud papier ophalen in onze Zilverstad.
Ruim 11'% containers oud papier deze keer! Het
was weer flink zweten en aanpakken vandaag!

Loopafstanden: Dsen-+vet 3000-4500
Mini 600 JD 1000-1200
Pup 1000 IC 1500-2500
MD 1000-1200 IJB 2500-4000
MC 1000-1500 JA 5000-7000
MB  1500-2000 Hsen+vet  9000-11000
MA 2000-3000 Hsen+JA Spr 2000-3000

Het totaal van de drie beste resultaten bepaalt de
volgorde van de individuele eindklassering.

Kontaktpersoon Regio Midden-Holland

Hein Kouwenhoven

Roosje Voshoeve 23

2743 HP Waddinxveen Kantine S.C. Antilope
tel: 0182-630082 tel: 0182-619756

De oproep van Jan Meerhof richting oudere
jeugd om te komen helpen, leverde een opkomst
van één JB (vaste kracht, dus eigenlijk moet
deze niet meegerekend worden) en én JA op.
Wat een mentaliteit jongens en meisjes, jullie
profiteren allemaal net zo hard mee van deze
grote financiéle opbrengsten als een ander ....
de volgende keer rekenen we op jullie!!!

Nog even terug naar de tijd van mijn vakantie.
Ik had namelijk het plan om lekker door te
trainen in mijn vakantie, maar Noord Spanje is
z0 mooi met haar afwisselende landschappen en
haar vele uitersten op welk gebied dan ook, dat
het plan het plan is gebleven.

Weer terug, en de verhalen aanhorend over de
sportieve activiteiten die plaats hebben gevonden
tijdens onze vakantie, blijkt dat er zoals
gebruikelijk weer gestreden is op het scherpst
van de snede. De blessures van diverse mensen
zijn gelukkig weer geheel of gedeeltelijk
hersteld. Dit houdt dus in dat op 21 oktober,
wanneer voor de 20e keer de Dijkloop plaats
heeft, opnieuw de strijd ontbrandt wie op dat
moment de beste benen heeft. Hoe de uitslag
ook zal zijn, het meedoen alleen is al fijn.

Over ’fijn’ gesproken: hadden we al een pracht
van een zomer ... nu het op dit moment van het
jaar (half oktober) ook overheerlijk nazomer-
weer is, zie je iedereen er op uitgaan om van
een heerlijke herfstvakantie te genieten.

Tot slot een Spaans gezegde:
"Mds ensefian buenas acciones
que buenos sermones”

Johan
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Amsterdam 02.08.95

Instuifwedstrijd.
hoog 1. Dick Veer 1.85
discus 2. Dick Veer 30.20

Roosendaal 08.08.95
3° "lopersavond".
400m 3. Dick Veer 54,60

Utrecht 11.08.95

5000m 11. Johan Verwoerd 16.08,99
15. Jielis Visser 16.19,74
3000mSt 4. Arie Visser 10.52,80

Stubai (Oos) 13.08.95

"Schlickeralmlauf". Een bergloop over
11.2km met een hoogteverschil van 1270m.
Mannen: 1. Peter Schatz 0Oos 59.38

6. Jan Korevaar 1:02.26
Vrouwen: 8. Wilma Korevaar 1:29.44
Leiden 16.08.95
Instuifwedstrijd.
100m Kasper Meerhof®" 11,6
200m Kasper Meerhof®” 24,5
1000m 8. Johan Verwoerd 2.42,7

Susa (Oos) 20.08.95
Bergloop over 15,235km met een aanvangs-
hoogte van 500m en een top op 2030m.
Mannen: 1. Antonio Molinera 1:18.44
27. Jan Korevaar 1:33.09
De dames gingen over + 8km omhoog.
9. Wilma Korevaar 1:01.49

Utrecht 25.08.95
100m 19. Frans van der Ham“" 12,30

1500m 14. Johan Verwoerd 4.09,65

5000m 11. Gerrit Visser 16.13,50
13. Arie Visser 16.19,60

Etten Leur 29.08.95

3000m 4. Jielis Visser 8.54,82

Barendrecht 09.09.95

Hordenwedstrijd.

3000m Steeple.

Heren 4. Arie Visser 10.59,0
5. Nico van der Heuvel 11.02,9

Vet I 1. Jos Koeleman 12.16,1

400mH 3. Arie Visser 1.12,6
4. Nico van der Heuvel 1.13,6

1la. Avantri Magazine

Apcldoorn 10.09.95
Finale Mars junioren A competitie.

4x100m 52,43
100m 9. Esther Buurman 13,67
400m 5. Erika Zijderlaan 63,4

800m 4. Esther Buurman 2.27,79
ver 6. Erika Zijderlaan 4.83
hoog 5. Maaike Waterreus 1.55
kogel 9. Nicole Terlouw 8.50
discus 8. Yvette Wortelboer 24.96
speer 6. Maaike Waterreus 26.86

Totaal een 6° plaats met 6120 punten.

Op zondag 10 september was het dan zover. De
meisjes-A moesten aantreden in Apeldoorn voor
de finale A-competitie 2° klasse.

De ploeg bestond deze dag uit Maaike, Erika,
Esther, Nicolle, Yvette en Sylvia, de trainers
Marion en Rob en als supporters Rob Buurman,
Marillion en ondergetekende.

Marillion was gekleed in Avantri-sweater, zodat
zij als levende mascotte voor de ploeg fungeer-
de. De meisjes gingen als 10" de finale in, maar
alle ploegen begonnen vandaag weer met een
schone lei.




Om 12 uur werd er gestart met de 4x100m. De
estafetteploeg bestond uit de startloopster Sylvia,
daarna Maaike, Erika en als laatste Esther. De
wissels gingen zoals gepland en hun tijd was ook
niet onaardig 52,43.

Erika en Maaike konden na de estafette gelijk
door naar hun volgende onderdeel. Erika sprong
in haar eerste poging bij ver gelijk haar beste
prestatie en werd 6° met 4.84. Maaike werd met
hoogspringen gedeeld 5° met 1.55m.

Om 12:45u was Esther aan de beurt voor de
800m. Deze werd met alle deelnemers in één
race gelopen. Esther liep op de laatst 100m nog
wat meiden voorbij en werd vierde in een tijd
van 2.27,79

Tussen het hoogspringen door begon ook het
speerwerpen voor Maaike. Zij moest een beetje
op gang komen. In haar laatste worp kwam zij
tot 26.86m. Op de 400m kwam Erika weer in
actie. Zij liep voor haar doen lekker en had nog
veel harder gekund, was haar reactie na afloop.
Ze won haar serie in 63,40.

Om 14.30 kon Nicolle eindelijk in actie komen.
Nicolle haar prestatic was niet echt om over
naar huis te schrijven, want ze had dit jaar al
veel beter gepresteerd. Misschien had ze finale-
vrees? De kogel kwam niet verder dan 8.50m.
Esther mocht vandaag ook de 100m lopen. Ze
liep tegen de top van de Nederlandse A-meiden
op de sprint. Dit was voor haar best wel rot,
want nu leek het of zij heel slecht liep, maar met
13,67 waren we best tevreden.

Als laatste op deze dag kwam Yvette in actie.
Zij mocht de discus een eind weg werpen. In
haar 1° poging lukte dat ook met 24.96. De
andere 3 pogingen waren ongeldig.

Na alle onderdelen waren we deze dag op een
zesde plaats van Nederland geéindigd en dat was
een mooi resultaat. We waren vier plaatsen
geklommen.

Volgend jaar willen we uitkomen in de dames-
competitie met een leuke ploeg. Liefhebbers die
mee willen doen, graag bij Marion of Rob
opgeven, zodat we tijdig een ploeg rond kunnen
maken.

Simone Zwijnenburg

Edinburgh (GBR) 10.09.95

Op een zeer selectief parcours, met veel
k1immen en dalen, namen berglopers uit
23 landen bij vrij zonnig weer deel aan
de 11° editie van de World Trophy. Het
Nederlandse team kwam redelijk goed voor

de dag.

Winnaar bij de mannen over een parcours

van 12km werd: Fregona Ita 51.17
2. Murray Schot1. 51.46
50. Jan Korevaar 57.44

Landenk lassement 1. Italié

14. Nederland

Nicuwegein 16.09.95
Sluizenloop 10km met 300 deelnemers.

21. Jos Schinkel 35.07
27. Wim van de Heiden 36.00
47. Jos Verlegh 37.50
59. Jos Koeleman Vet 1 38.22
61. Gerrit Vonk 38.26
105. Johan Gelderblom 41.58
128. Ad Verhoeff Vet II 43.02
132. Ron de Jong 43.12
Jan van Lienden 43.15
Koos Zieldorff 45.05
Marius de Rijk 52.26
Gerard Elberse 54.08

Roubaix (FRA) 16/17.09.95

Snelwande lwedstrijd over 28 uur met 56
deelnemers. Gerrit deed voor de tiende
keer mee.

26. Gerrit de Jong 190, 370km
Amsterdam 17.09.95

Landelijke D-Spelen 1in het atletiek-
centrum Ookmeer.

Weer: Droog, zonnig en weinig wind.

JD2 1000m 3. Pijke den Ambtman 2.56,40
Dit betekent dus 3° van Nederland.

Hilversum 17.09.95
110mH Frans van der Ham®" 16,41
400m Frans van der Ham 53,94

’s-Hertogenbosch 17.09.95
Loopgala. 10 km op de baan.

7. Jo-an Mudde 35.07
Leiden 21.09.95
Instuifwedstrijd.
400m 3. Elize Zijderlaan 63,2
10.000m 20. Nico vd Heuvel 34.36,5
Naaldwijk 21.09.95
"Lievaartloopcompetitie”.
Heren 1500m Arije Visser °" 4.18,5
Frans vd Ham 4.46,6
Utrecht 24.09.95
"Singelloop".
26. Jan Zijderlaan 43.23
38. Wim vd Heiden 45.08
Vet T 24. Jos Koeleman 47 .33
Zevenbergen
15 km op de weg.
11.. Gerrit Vonk 58.57

Utrecht 31.09.95

Roald Verhoeff deed mee met de club-
kampioenschappen bij Phoenix.

1500m 4.59,7 ver 5.38 discus 26.96
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BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Meten, weten, eten en plezier.

Mijn trainingen bestaan nagenoeg altijd uit
gemeten afstanden in een vooraf bepaald tempo.
Daardoor weet ik precies wat de mogelijkheden
zijn voor een volgende wedstrijd.

Weet wat je eet. Doordat deze wedstrijden
meestal een flinke afstand bedragen zal er
onderweg wat gedronken en gegeten moeten
worden en je moet dan weten wat je kan eten en
drinken zonder met de maag in problemen te
komen of uvitgedroogd te raken. Door dit tijdens
trainingen in te bouwen, kom ik er achter wat
het beste voor me is. Plezier krijg ik dan in het
laatste deel van de wedstrijd als er veel
tegenstanders "overhoop" worden gelopen en ik
op mijn tijd over de finishstreep stap.

Voor mijn training voor de 28-uurwedstrijd had
ik voor mezelf wat nieuws uitgedacht: 6 dagen
lang 6 keer 1 uur per dag trainen. Bij elkaar 36
uur.

Er was nog een 5 tal dagen op te nemen van
mijn werk en samen met Katrien, mijn eend
vertrok ik naar het Zuiden en mijn eerste
training was tussen de smurfen in Hoornaar.
Hier was een feestweek en overal hingen smur-
fen en sprookjesfiguren Een uurtje later was het
trainingsgebied in een recratiebos in de buurt
van Rijen in Brabant en zo ging het verder naar
het Zuiden.

In Chaumont aangekomen las ik op affiches dat
er 2 dagen later een 24-uurwedstrijd zou worden
georganiseerd. De uitnodiging hiervoor had ik
enkele maanden geleden al in de bus gekregen
en deze wedstrijd stond niet op de planning. Na
een bezoekje aan de bronnen van de Maas ging
ik vrijdags weer naar huis na een aantal
vermoeiende dagen met trainingen bergop,
bergaf, langs kanalen dwars door bietenvelden,
door de appelbomen, langs mooie dorpjes en
prachtige vergezichten. De overnachtingen
waren in de jeugdherberg of in hotelletjes, soms
sjiiek, soms met een bed van Kuilenburg maar
wel goed eten.

De zaterdag er op was er een 6 uurs prestatie-
tocht in Berg en Dal, Nijmegen en Ubbergen.
Er werd gelopen in hetzelfde tempo als de
laatste trainingen in Frankrijk en dit bleek
helemaal niet zo snel te zijn. Echt uitgerust
voelde ik me niet. De eerste 10 km gingen in
1.11.11 en door deze slome start wist ik dit door
te zetten tot 50 km in 5.55.55. Na 6.5.4. kwam
ik over de streep. In het laatste uur werden 5
man ingehaald en na de douche voelde ik me
weer het ventje.

In de week daarop enkele korte loopjes en dan
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mijn langste wedstrijd uit dit seizoen: de 28 uur
van Roubaix. Roel den Harder ging met mij mee
om te zorgen voor het eten en de drankjes en het
ging redelijk voorspoedig. 100km in 12.44.44
tegen 13.59.59 in Engeland. 150km in 19.55 en
de 100 mijl in 21 uur 40. Een tijd die ik in jaren
niet op de klokken had gebracht. Na 22% uur
was de fut er uit en er waren problemen met
mijn rechtervoet. Daardoor verloor ik 10 km en
kwam niet aan de gewenste 200 km. Een 26¢
plaats van de 70 deelnemers is toch ook niet
gek. Rob Wiche die ik van 100 tot 150km op
sleeptouw had genomen kwam net 1 km tekort
en verbeterde zijn beste prestatie met 9 km. Het
was de 10e keer dat ik deze wedstrijd uitliep en
mijn 215 km uit het verleden zal nog wel een
poosje blijven staan.

De week daarop kon ik niet trainen, daar mijn
voet dik was geworden. Na een weekje was dit
weer geslonken en ging er weer wat gelopen
worden om te kijken wat de mogelijkheden
waren voor de NK50 km. Een 30km zonder ver-
zorging beviel toch niet helemaal en een 30km
met alleen maar water was ook niet alles.

De wedstrijd was in Barendrecht op een par-
cours van 1.123 meter en er was een plan
gemaakt voor een tijd van 5.43.21. Tijdig was
ik bij de start dacht ik.

Om kwart over negen kwam ik daar aan en zag
tot mijn verbazing dat iedereen al aan het
inlopen was en het bleek dat over een kwartier
de start was. Nu was ik al eens 5 minuten voor
de start in Leicester bij een wedstrijd van 100
mijl, maar ik moest toch opschieten. Start-
nummer halen, omkleden en het inlopen moest
ik de eerste 20 km doen. Bij de verzorging had
ik 4 flesjes AA gedeponeerd met een mengsel
van dieetvoeding van Brenda, vla en brinta. Na
elke 10 km zei ik tegen de verzorgers AA en
dan ging het van slok-slok-sjok-slok en werd de
turbo weer aangezet.

De eerste Skm ging eigenlijk 1 minuut te snel.
De temperatuur was te hoog, de verzorging was
prima, de tegenstand van hoog gehalte. De
eerste helft ging 9 minuten sneller dan de
tweede helft en daarmee was ik 2e Nederlander
achter de 2e Nederlander Henk Plasman, die als
een van de weinigen zijn tijd verbeterde. De
limiet van 3 uur 56 min voor de Olympische
Spelen werd door niemand gehaald. Geen Deen,
Duitser, Pool, Roemeen, Belg, Engelsman of
Nederlander kwam in de buurt. De Amerikaanse
winnaar liep een tijd van in de 3 uur 58 min. De
gemiddelde tijd was 4 uur 55 minuten. Neder-
lands Kampioen werd Harold van Beek uit
Waddinxveen lid van R W.V: 4.21.17

Mijn snelste tijd ooit was 5.06.48 en dit werd
ditmaal 5.47.32, dat was 4.11 langzamer dan
mijn wenstijd. Er waren wel 17 uitvallers en een
achttal snelwandelaars kregen de gele kaart en



de Centurion Edmund Shillabeer zelfs de rode
kaart.

Geen gele kaart en voor de 10e keer deze
kampioenschappen uitlopen was reden genoeg
om eens lekker te gaan eten. Voor de 3e maal
behaalde ik een 10e pl. In het wijde Friesland
bij St-Jacobiparochie in heet weer wist ik eens
een 7e plaats te behalen in de zomer van 1981.

Het winterseizoen wordt gebruikt om weer wat
snelheid te krijgen voor de 10 km winterserie in
Rotterdam en vanaf december gaat het weer de
langere kant op om inhoud te krijgen voor de
Bossche 100 en misschien een 24uurs wedstrijd
in Uden op de baan eind maart 1996.

Gerrit de Jong

BESTUURSVERGADERING
5 oktober 1995

Nell, Bram en Jan waren om uiteenlopende
redenen afwezig. Het werd (daardoor?) een
korte vergadering.

s Dick Veer neemt afscheid als bestuurslid en
als trainingscoOrdinator. In de laatst-
genoemde functie wordt hij opgevolgd door
Marion Waterreus (waarover elders meer).

® Het trainingsschema voor de winter leek rond,
maar ter vergadering deden zich enkel¢
problemen voor. Inmiddels bleken er achteraf
nog meer problemen op te duiken rond de
zaaltoewijzing van de kant van de gemeente.
Woensdag 18 oktober worden deze opgelost.

® Verder aan de orde:

Materiaal en baanonderhoud, Sint Nicolaas
feest voor de pupillen, survival, wedstrijd-
activiteiten op korte termijn (Dijkloop en
Parkcross), oud papier.

De volgende vergadering is

op donderdag 9 november.

Op de agenda onder meer:

= Nieuwjaarsreceptie en
diploma-uitreiking.

® Wedstrijdcommisies
(worden uitgenodigd).

Vragen en suggesties zijn

altijd welkom!

en broertje

En natuurlijk onze felici-

COOPERTEST 795

Het afgelopen seizoen is de belangstelling voor
de coopertest wat teruggelopen. De laatste jaren
waren er gemiddeld zo’n 35 of zelfs meer
deelnemers. In het 19° jaar waarin de (est
georganiseerd wordt, komen we uit op een
gemiddelde van 15 deelnemers. Het hoogste
aantal was 33 op 6 april en het laagste 5 op 6
september. Wat dit jaar wel een record was zal
niemand verbazen: op 26 juli was het ’s avonds
om 20.00 uur nog 33 C!! Met de koudste avond
op woensdag 19 april, 5°C, komen we op een
hoog gemiddelde uit van 18,9°C, en dat
’s avonds.

Ondanks de wat tegenvallende belangstelling
gaan we volgend jaar, wat het twintigste jaar
wordt, gewoon door. De aanvangstijd wordt een
kwartier vervroegd en wordt dan 19.30 uur.

Tot volgend jaar.

Ad Verhoeff

Trots en blij zijn wij met de geboorte van onze zoon

Stefan

geboren op 12 oktober 1995

Kathy, Dick en Jeffrey Veer

taties aan Kathy, Dick en
Jeffrey.

Welkom Stefan!

Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
tel. 0182-384941

f‘éﬁ”

(R

Kathy en Stefan rusten van 12.00 tot 15.00 uur
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PUPILLEN, NSG EN
JUNIOREN-CD
23 september 1995

September is een drukke maand voor Avantri,
dus is het altijd een heel probleem om een
volledige jurygroep op de been te brengen. En

toen ik ook zelf nog moest afhaken als wed-
strijdleider, zag ik het helemaal niet meer zitten.
Gelukkig kon Bas Zwijnenburg op het laatste
nippertje inspringen en hebben alle anderen
gewoon cen stapje harder gelopen (waarvoor
nogmaals dank).

Voor onze pupillen was dit overigens al de
derde wedstrijd in acht dagen!

JpupC + mini 40m ver kogel pntn JpupC + mini 1000m
1 Jasper Schutte 7,8 270 5.67 694 1 Jasper Schutte 4244
2 Jeroen Rooken 83 260 5.32 573 2 Tom Groenendaal 4.478
3 Tim van Rijk 82 272 4.71 570 3 Richard den Hartog 4.49,2
4 Tom Lotz 8,5 246 5.10 501 4 Jeroen Rooken 4.56,0
5 Tom Groenendaal 8,3 237 4.58 476 5 Tom Lotz 4.58,1
6 Dico Kruysse 8,5 243 4.81 475 6 Tim van Rijk 5.03,3
7 Richard den Hartog 8,6 237 468 440 7 Dico Kruysse 5.05,2
8 Mike Jansen 93 207 4.72 293 8 Mike Jansen 5.13,3

MpupC + mini 40m ver kogel pntn MpupC + mini 1000m
3 Suzanne den Hartog 7,8 215 5.22 675 6 Suzanne den Hartog 5.06,6
7 Lisanne Peltenburg 93 200 295 141 7 Lisanne Peltenburg 5.445
8 Amy Koevermans 9,7 156 2.88 71 8 Amy Koevermans 6.15,7

JpupB 40m hoog kogel pntn JpupB 1000m
1 Bart vd Ham 7,0 105 594 981 1 Niels Ros 3.50,1
2 Niels Ros 6,9 095 642 959 2 Pim Breyer 4.13,1
3 Pim Breyer 7,6 1.00 491 762 3 Melvin Looren d Jong 4.17,5
4 Melvin Looren d Jong 80 090 4.13 566 4 Bob Koevermans 4.57,2
5 Bob Koevermans 8,6 090 497 537

MpupB 40m hoog kogel pntn MpupB 1000m
1 Claudia Faay 7,3 1.10 5.96 959 1 Danielle Dregmans 3.58,6
2 Laura Martini 74 095 4.02 699 2 Claudia Faay 4.20,5
3 Danielle Dregmans 7,3 0.85 4.49 678 3 Romina v IJzeren 4231
4 Marjolein Jansen 8,1 0.85 4.62 550 4 Laura Martini 4.44.8
5 Leonie Prins 8,0 0.80 3.68 459 5 Marjolein Jansen 5.00,0
6 Romina v 1Jzeren 8,6 085 322 368 6 Leonie Prins 5.03,5

JpupAl 60m ver bal pntn JpupAl 1000m
6 Sven Schutte 11,2 3.04 18.00 600 3 Sven Schutte 4.07,7

MpupAl 60m Ver bal pntn MpupAl 1000m
3 Liesbeth Herens 10,4 337 17.00 752 3 Liesbeth Herens 4.141
4 Hanneke Pleyte 10, 3.16 15.50 686 4 Hanneke Pleyte 4.48,2

MpupA2 60m ver bal pntn MpupA2 1000m
3 Petra Kleinhout 10,9  3.17 23.00 731 3 Michelle v IJzeren 4.08,7
4 Michelle v IJzeren 10,9 290 11.00 491 4 Petra Kleinhout 5.08,6

NSG Jongens, 80m NSG Meisjes, 80m NSG Meisjes, hoog

1 Ronald v Nes 13,7 1 Sylvia de Koster 14,8 1 Sylvia de Koster 1.00

2 Marco Buurman 14,2 2 Rosanne Griffioen 15,4 2 Rosanne Griffioen 0.95

3 Rene Redelijkheid 17,5 3 Bianca Murk 15,9 NSG Meisjes, ver

NSG Jongens, 80m NSG Jongens, 200m 1 Bianca Murk 2.65

1 Peter Weber Sparta 12,2 1 Peter Weber Sparta 29,1 2 Rosanne Griffioen 2:12

2 Marco v Nes 13,4 2 Marco v Nes 34,0 NSG Jongens, ver

3 Martin Bouter 13,7 3 Ronald v Nes 36,7 1 Peter Weber Sparta 3.80

NSG Jongens, 80m 4 Rene Redelijkheid 44 8 2 Martin Bouter 3.11

1 JanFred Rogaar 15,4 5 Martin Bouter 45,3 3 Marco Buurman 2.92

2 Martin de Graaf 17,8 NSG Jongens, hoog 4 Marco v Nes 2.70

3 Henk Heuvelman 20,6 1 Marco Buurman 1.00 5 JanFred Rogaar 2.61

NSG Meisjes, 200m 2 JanFred Rogaar 0.80 6 Ronald v Nes 2.59

1 Sylvia de Koster 41,3 3 Martin de Graaf 0.70 7 Martin de Graaf 2.50

2 Bianca Murk 42,8 Rene Redelijkheid 0.70 8 Henk Heuvelman 1.35
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JD 80m serie: Pijke den Ambtman 11,1 MD 60m serie: Jolanda Zijderlaan 10,0
Ewoud Stuurman 11,8 Linda v Dijk 9,1
Patrick Faaij 12,3 Suzan de Vos 9,8
JD 80m fin: 1 Pijke den Ambtman 11,2 Birgit Stuurman 9,7
JD 1000m: 1 Pijke den Ambtman 3.03,6 MD 60m %fin: Linda v Dijk 9,0
3 Ewoud Stuurman 3.33,3 Birgit Stuurman 9,8
JdD ver: 1 Pijke den Ambtman 4.75 MD 60m fin: 1 Charlene Ritfeld RA 8,9
4 Ewoud Stuurman 4.22 Linda v Dijk 8,9
8 Patrick Faaij 3.74 MD 1000m: 6 Suzan de Vos 4.04,6
JdD discus: 4 Pijke den Ambtman 24.38 8 Birgit Stuurman 4.12,5
6 Ewoud Stuurman 19.20 MD hoog: 4 Jolanda Zijderlaan 1.15
Suzan de Vos 1.15
JC 100m ser: Bart Kleinhout 14,8 Birgit Stuurman 1.15
Gideon v Harten 14,9 MD kogel: 2 Linda v Dijk 10.93
Sander Veer 13,6 10 Birgit Stuurman 6.54

JC 100m fin: 1 Sander Veer 13,5

3 Gideon v Harten 14,8

4 Bart Kleinhout 16,1
JC 800m: 1 Sander Veer 33,5 MC 80m serie: Evade Vos 11,7
4 Bart Kleinhout 09,2 Janette de Jong 12,2
JC hoog: 2 Sander Veer 55 MC 600m: 2 Eva de Vos 1.57,9
6 Bart Kleinhout 1.35 5 Janette de Jong 2.26,3
JC speer: 4 Sander Veer 34.70 MC ver: 4 Eva de Vos 4.22
7 Gideon v Harten 26.56 6 Janette de Jong 3.73
8 Bart Kleinhout 20.38 MC discus: 4 Janette de Jong 15.52

AVANTRI CLUBKAMPIOENSCHAPPEN 1995
Uitslagen, impressies en foto’s

Alle ingrediénten voor een NSG-Jongens 80m kogel ver 306m pntn
geslaagd evenement waren 1 Ronald v Nes 13.7 5.52 255 1.01.6 2333
voor handen! Een beetje regen 2 Martin Bouter 136 6.76 2.48 1.11.7 2039
maar vooral veel zonneschijn. 3 Marco Buurman 139  6.27 275 1.19.5 1814
Een paar wegblijvers maar 4 Arian Goudriaan 13.8  3.00 193 1.10.6 1679
toch een grote opkomst. Soms 5 Rene de Redelijkheid 17.8 425 1.50 1.22.7 1217
een misser maar dan weer een 6 Jan Fred Rogaar 179 7.73 271 1.48.1 1139
puike prestatie. En een forse NSG-Meis jes 80m kogel ver 306m pntn
lading persoonlijke records en 1 Sylvia de Koster 147 522 270 1.08.7 1979
clubrecords. 2 Rosanne Griffioen 153 4.60 206 1.17.9 1480
3 Bianca Murk 15.8 408 260 1.32.2 1192
Jmini + JpC 40m kogel ver bal hoog 1000m pntn
1 Tim vd Rijk 87 1,5 5.74 2.75 17%  0.95 4.52,1 1257
2 Jeroen Rooken 88 7,7 5.85 2.72 19%%  0.90 4.56,4 1201
3 Jasper Schutte 87 1,7 5.99 2.54 15 0.85 4.20,0 1199
4 Ruud Lotz 87 8,3 5.98 2.51 20 0.85 4.34,1 1117
5 Mathijs Bom 87 7,8 4.94 2.75 19 0.90 1028
6 Tom Lotz 88 8,2 5.37 2.32 162  0.80 4.45,7 927
7 Paul Hamaker 87 8,0 4.59 2.44 12 0.85 5.03,0 834
8 Dico Kruysse 88 8,7 4.75 2.36 15 0.85 5.07,9 763
9 Richard den Hartog 87 8,5 4.59 2.31 12 0.75 5.04,3 656
10 Gerben Blommesteijn 88 8,2 3.76 2.21 7 0.65 4.23,6 610
11 Bart Deelen 88 8,5 4.83 2.44 10 0.70 553
12 Mike Jansen 88 9,0 4.95 2.08 10 0.70 5.19,2 451
13 Marco Jongeneel 88 9,1 3.37 2.17 13 0.65 5.12,0 392
14 Casper Sylvester 88 8,8 4.16 2.12 5 0.70 5.13,5 391
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Mmini + MpC 40m kogel ver bal hoog 1000m pntn
1 Robin Voorsluijs 87 8,1 4.71 2.69 10 0.90 4.47,4 926
2 Rosa de Viet 87 7,7 3.76 2.73 9 0.60 4.26,5 815
3 Suzanne den Hartog 87 8,0 5.53 2.45 8 0.85 5.10,0 798
4 Karin Nagel 88 7,9 3.47 2.57 7% 0.90 4.55,4 761
5 Nikki vd Laan 88 1,7 3.40 2.70 5 0.80 4.50,8 757
6 Lisalotte vd Tas 88 8,3 4.32 2.22 7 0.70 5.02,9 524
7 Sharon Lijnguris 88 8,3 3.64 2.19 8%  0.80 5.25,4 498
8 Anne Herens 87 8,5 3.80 2.33 81 0.70 5.15,5 463
9 Els Hartveld 87 8,5 3.94 2.22 8%  0.70 5.16,1 450

10 Talitha Boorsma 88 8,2 1.82 2.35 812 0.80 392

11 Annemarie v Zandwijk 88 8,6 3.00 2.31 7%  0.70 5.28,9 322

12 Lisanne Peltenburg 89 9.1 3.15 1.79 7 0.60 5.50,1 164

13 Annemart Pilon 89 9,0 1.09 1.90 6 0.75 5.56,3 135

14 Amy Koevermans 89 9,9 3.41 1.80 7 0.00 6.48.3 123

Robin Voorsluijs
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JpupB 40m kogel ver bal hoog 1000m pntn
1 Niels Ros 86 6,8 6.15 3.74 30 1.05 3.45,3 2136
2 Bart vd Ham 86 6,9 5.90 3.19 24 1.10 3.55,0 1903
3 Osin Peltenburg 86 7,4 4.55 3.15 21 1.00 3.53,3 1601
4 Pim Breijer 86 7,5 5.38 3.05 21 1.00 4.09,9 1539
5 Melvin L de Jong 86 7,4 4.10 2.89 15, 0.90 4.17,2 1252
6 Erik Jan Kooiman 86 8,0 4.96 2.70 17 0.85 4.41,5 1065
7 Bob Koevermans 86 8,5 5.27 2.06 18 0.85 753

MpupB 40m kogel ver bal hoog 1000m pntn
1 Claudia Faay 86 7,1 5.80 3.66 16 1.18 4.21,6 1775
2 Danielle Dregmans 86 7,0 4.90 3.30 15 0.95 4.08,0 1538
3 Rosa vd Tas 86 71,3 4.62 3.19 1 0.95 4.40,0 1239
4 Laura Martini 86 7,3 4.33 2.69 14 0.95 5.22,8 1040
5 Margot Boerefijn 86 7,4 3.88 3.06 12 0.85 5.20,9 958
6 Leonie Prins 86 7,8 3.85 2.82 11 0.95 5.12.3 917
7 Marjolein Jansen 86 8,4 4.21 2.61 12 0.95 5.00,6 860
8 Romina v IJzeren 86 8,7 2.71 2.00 10 0.80 4242 552
9 Lieneke Markusse 86 8,8 3.10 2.43 10 0.80 5.30,9 451

-
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JpupA 60m kogel ver bal hoog 1000m pntn
1 Henrik Looy 84 9,3 6.76 3.60 20 1.20 3.42,0 2156
2 Erik Mulder 85 9,6 5.72 3.37 13 1.15 3.56,3 1776
3 Sander v Buren 85 9,6 5.68 3.21 13 1.15 3.49,8 1775
4 Enno Boeve 85 10,7 4.77 3.48 18 1.10 4.07,0 1572
5 Sven Schutte 85 11,2 4.74 2.83 21 1.00 4.01,3 1381
6 Erik de Groot 85 11,6 4.87 3.13 21 1.05 4.23.6 1337

MpupA 60m kogel ver Bal hoog 1000m pntn
1 Vana Hol 84 9,9 8.60 3.55 28 1.30 4.23,2 2134
2 Liesbeth Herens 85 10,3 5.13 3.56 18 1.10 4.19,8 1611
3 Charissa Zwiers 85 10,5 5.43 3.29 14 1.05 4.52,4 1330
4 Hanneke Pleyte 85 10,6 5.44 3.05 16 1.00 4.33,9 1329
5 Kirsten vd Laan 84 10,9 5.28 3.27 13 1.00 5.18,8 1133
6 Michelle v 1Jzeren 84 10,9 4.56 2.72 13 0.90 4.16,2 1113
7 Jorien Boerefijn 85 10,8 4.77 3.15 15% 0.85 4.48,1 1110
8 Mariette Eikelenboom 85 11,6 4.46 2.63 14 0.90 5.04,4 851

~
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Meisjes D, 6-kamp 60mH hoog speer ver kogel 600m pntn
1 Linda v Dijk 1279  1.25% 1836 3.4936 10.42%%  2.05.33% 2235
2 Jolanda Zijderlaan 12.33%  1.2546  12.42160  3.74 %6 7.203  2.06.6 %6 2011
3 Suzan de Vos 13.02%  1.153%  15.52  3.61 3% 6963  2.13.21% 1846
4 Birgit Stuurman 14019 1.20% 1278111  3.73 3 6.87%/ 2.13.7M 1761
5 Imke Klarus 14416  1.15® 7.08 5  3.09 2% 58829 2.2541% 1258
6 Lisanne Ros 15.6 91 0.90 169 7.00 3 27318 4.678  2.36.7 11 767
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Meisjes C, 7-kamp
1 Eva de Vos

2 Janette de Jong
Meisjes B, 7-kamp
1 Erika Zijderlaan

2 Sylvia Wielaard

3 Manja Westenbrink
4 Patricia Veer

5 Karima Bouchtaoui

80mH
15.5

345

17.8

198

100mH
16.9
581
18.9

377

21.5

174

21.1

201

Meisjes C, polsstokhoog

1 Janette de Jong
2 Eva de Vos

1.60
1.50

Meisjes B, polsstokhoog

1 Erika Zijderlaan

2 Manja Westenbrink

Meisjes A, 7-kamp
1 Maaike Waterreus

2 Esther Buurman

3 Nicolle Terlouw

4 Yvette Wortelboer
Vrouwen, 7-kamp

1 Susanne vd Bosch

2 Els Meerhof
Jongens D, 7-kamp

1 Ewoud Stuurman

2 Peter Peltenburg

3 Merijn den Boer

4 Patrick Faaij

5 Leendert Blanken

6 Vincent Stetter

7 Bob Jooren

8 Thijs Joosse

1.90
1.60

100mH
16.8

592

18.6

405
22.9
94
20.7

229

100mH
75 19.2
3so

43  20.7

229

80m
11.7

476

12.0

435

12.0

435

12.5

371

12.5

371

12.8

335

13.1

301

13.0

312

ver
3.99

416

3.73

364

ver
4.65

466

4.22

359

3.91

287

3.54

208

3.74
250

ver
4.59

451

4.59

451

4.07

324

3.88

281

ver
4.80

506

4.01

310

hoog
1.35

499

1.30

462

1.20

389

1.45

582

1.20

389

1.20

389

1.05

279

hoog kogel 150m
1.35 7.94 23.2
499 418 352
1.25 5.90 23.1
426 300 358
hoog kogel 200m
1.48 7.90 29.2
599 393 522
1.30 7.29 30.6
409 354 425
1.35 7.51 33.2
460 368 269
1.25 5.59 31.9
359 245 343
4 meter in zicht komen.
Hou vol, meiden!
hoog kogel 200m
1.54 921 292
666 478 522
1.45 7.15 27.8
566 345 628
1.30 8.60 34.1
409 438 223
1.15 7.70  33.7
266 380 243
hoog kogel 200m
1.35 10.26 32.0
460 546 337
1.20 7.26 334
312 352 258
ver speer 80mH
426 20.86 15.5
470 340 345
3.98 16.92 16.8
414 263 257
3.77 1796 15.6
372 284 338
3.52  18.70 16.1
322 299 303
408 1730 17.7
434 271 204
3.80 1598 18.0
378 243 187
3.53 15.00 18.1
324 222 182
299 1440 179
216 209 193

1.00

242

speer 600m
17.48 2.05.1
274 371
348 2248
speer 800m
163 2391
1872 308
12,80 2584
12,32
11.88 3.23.8

140

speer 800m
26.40 2.46.7
409 498
26.76 2.33.0
415 656
22.36 3.13.7
333 248
26.58 3.23.4
412 178
speer 800m
03 3333
10.82 3.24.6
121 171
kogel 1000m
7.86 3.28.7
414 488
8.32 3.38.6
438 428
7.92 3.44.1
417 397
6.73 4.02.1
350 305
7.82 3.50.6
411 362
6.65 3.46.6
345 383
5.52 3.49.4
276 368
6.06 4.03.2
310 300
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pntn
2675

2030
pntn
3365
2483
2095
1504

566

Het is nog wat te vroeg om te zeggen dat dit de polsstok-
hoogspringers van de toekomst worden.
Er zal nog wel wat trainingsarbeid moeten worden verricht
maar dan zal 2 meter en daarna 3 meter en misschien ooit

pntn
3616

3466
2069
1989
pntn
2800
1753
pntn
3032
2697
2632
2532
2442
2260
1952
1782

23 .



Jongens C, 8-kamp 100m ver kogel hoog 100mH discus speer  1000m pntn
1 Sander Veer 13.7 4.67 10.04 1.55 17.8 2548 32.64 3.124 4301
541 554 524 663 481 403 535 600
2 Arco Blanken 13.2 4.75 10.10 1.55 18.6 28.88 23.30 3.17.7 4200
607 570 527 663 430 a57 384 562
3 Arne Pedersen 132.§ 449§ 63.(1)§ 1422 293.% 223.2(2) 223.29 3.4:§7.? 3204
4 Gideon v Harten 145 4.16 7.09 130 270 1874 2796 3.49.4 2916
446 450 371 462 73 283 463 368
5 Bjorn Ju 150 358 5.56 1.20 21.4 14.14 17.56 3.47.5 2515
392 334 278 389 280 188 276 378
6 Tjeerd v Zandwijk 16.7 3.38 552 1.10 14.02 1534 4.13.3 1786
231 294 276 316 186 229 254
7 Bertjan de Graaf 23.4 13.08 1290 4.11.1 797
195 164 174 264
Jongens B, 9-kamp 100m ver kogel pols 110mH discus hoog speer 1500m pntn
1 Merijn 12,6 5.60 10.19 2.50 19.1 23,92 1.60 35.58 5.04.4 3862
SUH‘ 495 502 497 242 403 346 464 378 535
2 Krispijn van 13.6 476 9.60 2.10 19.1 2428 1.55 31.32 6.30.2 2947
IJSSCImUIde 335 337 462 159 403 353 426 318 154
3 Jan Pieter 123 5.54 7.43 250 23.7 17.68 1.60 25.22 5.53.9 2935
de]ong 549 490 333 242 105 229 464 233 290
4 Jeroen 12.9 491 8.92 2.70 1516
Vd VllSt 444 365 421 286
JA, 10-k. 100m ver kogel hoog 400m 110mH discus pols speer 1500m  pntn
1 Menno 122 500 859 1.55 59.1 18.4 2226 220 39.50 5.13.8 4091
Goemans 567 382 401 426 439 464 315 179 435 483
2 Jeroen 126§ 43.86 8:;.;2 légg_ 632.0 20ég 182;742 33.1(1) 23.§§ 5.33662 3383
Eikelenboom = 2 a2 s 38 =
Mannen, 10-k. 100m ver kogel hoog 400m 110mH discus pols speer 1500m  pntn
1 Rob 12.6 5.66 10.71 1.60 19.3 37.08 3.20 35.44 3774
ZHVUnenburg 495 514 528 464 386 605 406 376
2 Sander van  13.3 445 855 1.55 65.2 188 2240 3.40 3420 6.45.6 3407
US“ﬂnnﬁde 380 281 399 426 250 429 317 457 359 109
3 Roald 534 9.17 1.65 2824 340 42.12 4.54.7 3340
Verhoeff a9 436 904 430 457 473 591
4 Frans 33.56 4.30 45.84 1764
Vd thl 535 702 527
5 Dick 52(5) 105% 3144;% 1575
Veer N
Kasper 11.9
Meerhof e=4
M45+, 4-kamp discus 100m kogel ver pntn
1 Hans Sterrenburg 47 24.02% 14.117 8.92319  4.50 6 1134
2 Leen Ceelen 42 19.869 14.6 109 7.45% 3.91 8 676

Hans en Leen waren de enige deelnemers aan de
recreantenmeerkamp (maar eigenlijk kun je dat
geen recreanten noemen). Wel hebben heel wat
atleten en recreanten er hier en daar een los
nummer bij gepakt.

De uitslagen van deze losse nummers worden
verbannen naar AM9, want ik ben nog niet aan
het uitzoeken hiervan toe gekomen. Nog even
geduld, dus.
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Ik hoop overigens wel, dat het mode wordt om
op de clubkampioenschappen naast je echte
specialiteit ook eens wat anders te proberen
(hoewel de wedstrijdleider daar misschien heel
anders over denkt, want het wordt zo wel wat
rommelig). Ook het pleidooi van Ad Verhoeff
ondersteun ik van harte.

MAAK HET DE JURY MAAR LASTIG,
DOE GEWOON ALLEMAAL MEE!



Vrouwen, Loop 4-kamp 1500m
1 Marry Terlouw 4  T7.02.6 13
2 Trudy Boerefijn 56  6.55.916

Mannen, Loop 4-kamp 1500m
1 Nico vd Heuvel 55 4.33.1 59
2 Wim vd Heiden 67 4.40.1
3 Gerrit Vonk 57 5.01.7 3%
4 Dick Hol 55 5.04.9 %
5 Ron de Jong 69 5.19.7 W
6 Bert Groenendaal 58 5.16.1 %
7 Johan Verwoerd 75 4.15.4 6%
8 Ad Verhoeff 40 5.27.3 0
9 Piet Buijster 51

10 Ger Rodenburg 40

11 Gerard Wortelboer 48 6.20.2 #

12 Mees Herens 55

13 Koos Zieldorff 52

14 Louis vd Veen 52

15 Marius de Rijk 48

CLUBKAMPIOENSCHAPPEN
1995

In dit clubblad zult u ongetwijfeld een groot
aantal uitslagen zien van de op 7 en 8 oktober
gehouden clubkampioenschappen. Op zaterdag
tijdens de wedstrijden voor de jongste jeugd was
het een geweldige drukte en een gezellige sfeer
met veel toekijkende ouders. Maar ook op
zondag, met zomerse temperaturen, was het
sfeervol en prima weer om baanatletick te
bedrijven. Sommige van de atleten deden een
hele meerkamp maar er was ook gelegenheid om
slechts aan één enkel nummer mee te doen. Ook
bij de loopnummers een goede deelname, waar
enkelen het zelfs waagden om aan vier nummers
deel te nemen.

En toch miste ik juist bij die loopnummers een
aantal mensen. Waar waren bijvoorbeeld Arie,
Jos, Jos en Jos, Jielis, Gerrit, Jan en Jan, Elise,
Esther, Wilma, Hans, Piet, Cees, Peer, Bea,
Mart, Erik, Vincent, Jo-an, Nico enz. enz. Wat
had het voor Johan Verwoerd mooi geweest om
zijn 1500m nog sneller te lopen met tegenstand
van Jan, Jan, Jos, Jos, Jos, Cees, Jielis, Vincent
enz. enz. Want dat er snelle tijden op ons
baantje mogelijk zijn bewijst een uitslag van 3
juni 1989 van de 1500m en 5000m met atleten
die thans toppers zijn in Nederland. Jan
Korevaar was toen nog lid van Sliedrecht Sport.
Eén nummer in zo’n weekend moet toch in het
schema in te passen zijn. Bewondering voor de
"diesel" Nico van de Heuvel, die eenmaal op
gang gewoon zonder te zeuren doorstoomt. Een
clubman, die er altijd is, gewoon omdat het

400m 800m
91.6 13 3.30.4 19
87.1 1%
400m 800m
63.8 37 2.16.6 1%
62.2 3? 2.17.7 %l
63.5 3 2.27.4 ¥t
66.4 19 2.30.1 3%
62.4 3% 2.28.2 33
65.1 2.28.1 %
58.9 4

2.37.0 29
74.9 % 3.05.0 2

2.33.3 1%
76.0 %

sfeervolle wedstrijden

5000m pntn
26.37.2 o 533
361

5000m pntn
17.20.7 511 1953
17.31.2 54 1921
19.10.6 47 1493
19.24.9 38 1351
20.27.5 310 1326
20.29.8 W 1269
1155

531

18.28.6 466 466
19.59.3 M 344
22.24.2 18 326
298

21.00.8 M 272
21.22.2 48 248
23.14.7 1% 172

zijn. En al kan je niet

lopen, kijken is toch ook wel eens leuk.
Jammer, een gemiste kans, maar de Dijkloop en

Oliebollenloop komer

er aan. Over de laatste

loop in het volgende clubblad meer.

Ad Verhoeff

Uitslag van de invitatiewedstrijd op 3 juni
1989 t.g.v. het 25 jarig bestaan van Avantri.

1500m Heren/jongens A

. Luc Krotwaar
. Peter vd Velden
. Ed van Gemeren
. Erik Punt
. Vincent Hoek
. Martin Delleman
. Jan Korevaar
. Jos Schinkel
. Robin Punt
. Bert Koster

V—
(=] O\OOO\]O\UIAUJN—‘

5000m Heren

. Fred Kooiman

. Fred van Zoest
. Zeger de Ruiter
. Mart Spruit

. Erik Boskes

. Martin Edelman
. Rinny Hoogkamer
. Jielis Visser

. Gerrit Visser

. Barend Versluis

OO NN WN—

—

PSV 3.56,2
AVR 3.57,3
AAV 36 3.58,2
AVR 3.58,6
3.59,2

Typh 4.03,8
S1. Sp. 4.05,1
4.08,7

PAC 4.15,3
AV 47 4.17,7
SL.Sp. 15.22,3
AV 47 15.27,9
Sprint 15.28,5
15.31,3

Phoenix 15.32,1
AVR 15.32,6
Hellas 15.38,9
15.53,5

16.14 4

16.17,6
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KEES NEVEN

METSELBEDRIJF VOOR AL UW:
- METSELWERKEN

- ONDERHOUD

Lange Weistraat 57
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823 - 84954 na 16.00 uur

4 N
ALS AUTOSCHADEHERSTEL

00K WAARDE-HERSTEL MOET ZIJNI

woorafaw Lid van de rFOCWA

Schadetaxatis

Vi
Am::es:::a aulo AUTOSCHADE
verzekeringsschade Z|LVERSTAD
Achterwelering 12
s Schoonhoven

. - VERBOUWINGEN ¢ e
(FOTO DICKHOFF | [ - [ ' )
e Ff—g'ﬂ'ﬂ-‘-’-’e Dansschool Huitema

|mken

.Q tijdsehriften |

| =
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apeclam 4
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m = L SMAANDAGE GEOFIND PAPENDRECHT - Brederodelaan 116 {De Meenl)
LANAE 1220 0UT SLIEDRECHT - Winklerplemn 10
L Lop aat 57,5ch Tel. 01823 82992 J L SCHOONHOVEN - Lopikerstraal 2
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Avantri~lopers

zijn bij Ben Sloof kopers

SIS TIGER X<

Al meerdan 30jaar y
Alleen de betere merken 2

LA

Hofleverancier

Avantri~kleding BEN ,
SLOOFY{ |

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 - 82380

voor modern dansonderwijs

Dansschooi Huitema
telefoon 01805 - 1927 / 3659

7
AARDEWERK ATELIER‘1

RESTAURANT

% Belvédere

Lekdljk 2-8, 2871 MK Schoonhoven.
Teletoon 01823-02377.




INDOOR IN UTRECHT

Op zaterdag 6 januari en 24 februari 1996 zijn
er indoorwedstrijden voor pupillen in Utrecht.
Misschien kunnen we daar met een leuke groep
naar toe gaan. In AM9 meer daarover.

PARKCROSS "95-"96

Nu de dagen van de crosscompetitic bekend
zijn, kunnen wij ook onze eigen Parkcross én de
clubkampioenschapscross gaan plannen.

Let op: we beginnen al heel snel!

WEDSTRIJDKALENDER
OKTOBER ’95

za 21 Avantri Schoonhoven
za 28 AAV’36 Alphen a/d Rijn
za 28 Fortuna Vlaardingen
zo 29 Stg.Mar.Br. Etten-Leur
zo 29 ARGO Gaanderen
NOVEMBER ’95

za 04 AV'47 Boskoop

zo 05 DAK Drunen

zo 05 RWV Rotterdam
zo 05 AAC A’dam

za 11  SC Antilope Waddinxveen
za 11  Olympus’70 Monster

za 11 Parthenon Dordrecht
zo 12 Arena Rhenen

za 25 av Gouda Gouda

za 25 av Attila Tilburg

zo 26 av Attila Tilburg
DECEMBER ‘95

za 02 av Sliedrecht Sliedrecht
za 09 SR Reeuwi jk

za 09 CAV Tenaco Rotterdam
zo 17 av De Keien Zeeland

di 26 PH Vught

zo 31  AVANTRI Schoonhoven
JANUARI ’96

za 13 ARV Ilion Zoetermeer
FEBRUARI ’96

za 03 AV Gouda Gouda

20e Dijkloop

Alphen noord cross
Geultechniekloop 15 km

NK marathon veteranen + senioren
Wegwedstrijd 10 km

Rabo/Floracross
Cross
Snelwandelen

City Smiles Run
Crosscompetitie
Halve marathon
Wantijparkloop
Datad-Grebbecross
38e Goudacross
Jeugd Warandeloop
ABAB Warandeloop

Speculaasloop
Crosscompetitie
Kralingerhoutloop
2e Heuvelrugcross
Kangoeroeloop
Oliebollenloop

Crosscompetitie

Crosscompetitie
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,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
vOOor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & lJssel’’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

coo ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




