AVANTRI MAGAZINE

officieel orgaan van de atletiek- en trimvereniging avantri - 19e¢ jaargang nr. 5 - juni 1995




KEES NEVEN

METSELBEDRIJF

VOOR AL UW:

- METSELWERKEN
2871 BL Schoonhoven - ONDERHOUD
Tel. 01823 - 84954 n4 16.00 uur
% - VERBOUWINGEN

Lange Weistraat 57

7
ALS AUTOSCHADEHERSTEL
00K WAARDE-HERSTEL MOET ZIJNI

. Lid van de FOGWA

Schadelaxatlie

e aua AUTOSCHADE
verzekeningsschade ZILVERSTAD
Achterwelering 12

Schoonhoven

d
”mksn l|

| ., &= tijdschriften |

| TS0

'|_ peclgond s !

EE——
PAPENDRECHT - Brederodelaan 116 {De Meent)

SLIEDRECHT - Winklerplein 10
| SCHOONHOVEN - Lopikerstraal 2

L | Tel 01823 - 87316 J
€ ) 4 3 a
FOTO DICKHOFF & . )
Y LOTOGRARSCH —igﬁ'ﬂﬂ Dansschool Huiterma

nlae

— -

”m"h I .
@ UL [l naw

i

Raeebok ==
| msmnﬁ

Avantri~lopers

zijn bij Ben Sloof kopers

SIS TIGER X

Al meer dan 30jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier
Avantri~kleding

SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 01823 -82380

voor modern dansonderwijs

=

" “ﬁ

_

LKERKST RAAT 8

RESTAURANT

Belvédere

Lekdijk 2-8, 28671 MK Schoonhoven.
Telefoon 01823- 82377,




OP DE OMSLAG
Johan Verwoerd op de 5000m
bij de eerste wedstrijd van de

seniorencompetitie.

Foto: Pieter van den Dool

TOBSPORT

Geen blessurebulletin  deze
keer. Jullie weten vast wel
waarom!

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel. 82250
Gerrit de Jong tel. 84429
Hans Messie tel.86031
Piet Stam tel.83412
Ad Verhoeff tel. 84947
Bas Zwijnenburg  tel.82550
Jan Meerhof tel. 84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
21 augustus verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
12 augustus inleveren.

VAN DE REDACTIE

Met AMS5 zitten we alweer halverwege het jaar. Er is veel
moois gebeurd en daar is nog over geschreven ook. Het
bevrijdingsvuur, de competitiewedstrijden, de Zilverkamp
en het trainingskamp op Papendal zijn allemaal in deze AM
terug te vinden. Maar binnenkort staat er ons nog veel
meer fraais te wachten:

Op 17 en 18 juni nemen de pupillen bezit van de baan voor
het pupillenkamp en de Kind-ouderdag.

Dat houdt in dat de Stormbaan dat weekeinde gesloten
is voor alle anderen!

Op 24 juni komt de pupillencompetitie
naar Schoonhoven. In datzelfde weekend
hebben de junioren en veteranen
hun NK in Sittard en Vught.
Op 1 en 2 juli vindt onze
jaarlijkse meerkampwedstrijd
plaats.

Bij zoveel moois moet het
mogelijk zijn eens iets
anders dan een hardloper
op de voorpagina te zetten!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Alweer!

Mededelingen van de Jeugdcommissie
- Alsof onze ploeg niet goed getraind zou zijn.

Avantri diploma 1995
- Dat wordt weer rekenen.

Trainingskamp in Papendal
- Pupillen opgelet: wat doe je op kamp?

Uitslagen
- Daar gaan ze weer, de A-meiden.

Avantri in de seniorencompetitie
- Op naar de finale.

Lopend vuur
- Lopend bevrijdingsvuur.

Natuur en milieu
- ... maar moet gezegd worden!

Berichten van een snelwandelaar
- Dat was geen wandeling, maar een expeditie!

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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BESTUUR Secretariaat: Penningmeester:
Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JZ S’hoven 2871 HG S’hoven
Gerrit de Jong voorzitter 01823-84429
Nell Gelderblom secretaris 01823-86458
Els Schep penningmeester 01823-82700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 01823-82250
Dick Veer trainingscodrdinator 01823-84941
Els Meerhof ledenadministratie 01823-84515
Jan Meerhof baancoordinator 01823-84515
Bram den Boer algemeen 01823-86257
Ron de Jong algemeen 01823-86758
COMMISSIE Secretariaat:
Knotwilgenstraat 13
JEUGDZAKEN 2871 RA Schoonhoven
Frans van der Grijn voorzitter 01823-86539

Els Meerhof 01823-84515 Yvonne vdr Horst
01822-9524 Hanneke Westenbrink 01823-87363
01823-85407 Maurits de Bruin

Bas Murk
Leen Prins

01823-85663
01823-84727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt
Els Meerhof per kwartaal:
Landsteinerhof 6 Pupil f 27,00
2871 KV Schoonhoven Junior £ 30,00
Tel. 01823-84515 Senior f 46,50
Trimmer  f 37,50
Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld De gezinskorting:
van f5,00 voor jeugdleden Het eerste lid betaalt de
en £10,00 voor volwassenen. volledige contributie.
De contributie wordt Elk volgend gezinslid
elk kwartaal via een krijgt een korting van
acceptgirokaart geind. 3,00 per kwartaal.
TRAININGS- woensdag:
TIJDEN t/m oktober 1995 16.30-17.30 Jmini+JpC
17.30-18.30 MpA
maandag: 17.30-18.30 JpB+MpBC
18.00-19.00 JpA 17.30-19.00 JD
18.00-19.30 JC 18.30-19.30 MD
19.00-20.15 JD 18.45-20.15 M-ABC+Dames
19.00-20.30 M-ABC+ Dames 19.30-20.30 Damestrim
19.00-20.00 NSG-groep 19.30-21.00 Loopgroep
19.30-21.00 Loopgroep 20.30-21.30 Damestrim
20.00-21.00 Recr. atletiek donderdag:
dinsdag: 19.00-20.30 JB+JA+Hsen
13.30-14.30 Damestrim 19.00-20.30 Loopgroep
19.30-21.00 Loopgroep 19.00-20.00 Damestrim
21.00-22.30 Herentrim 20.00-21.00 Herentrim
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DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 01823-85610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 01823-87483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uvitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 01823-83412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

In het eerste weekend van juli zijn er weer de
jaarlijkse meerkampen op de Stormbaan en als
het weer haar steentje bijdraagt kan het weer een
mooi sportief gebeuren worden.

Pech hadden we met een onderlinge pupillen-
wedstrijd, een schoolwedstrijd en de jaarlijkse
fietsdag met de damestrimgroepen. Door de vele
regen konden deze gebeurtenissen niet plaats
vinden. De onderlinge wedstrijd is inmiddels
ingehaald en de scholenwedstrijd is nu op 7 juli
gepland. Jullie hulp kunnen wij hierbij best
gebruiken.

De dames"praat"avond was naar ik meen ook
erg geslaagd. Evenals het optreden van de 5-
mans formatie Zwijnenburg op het oud papier
feest. Veel muziek uit de tijd van de Shadows en
ook aktuelere nummers stonden op het pro-
gramma. Op 8 juli gaan we weer oud papier
ophalen en als je een uurtje vrij hebt, mag je ons
best komen helpen. Dan staat er volgend jaar
ook voor jou een heerlijk koud buffet op je te
wachten.

De snelwandelwedstrijd met meerkampen op de
baan was dit jaar ook redelijk bezocht met
vooral veel Avantrianen op en niet-Avantrianen
buiten de baan.

Bij de bevrijdingsloop troffen we ideaal weer in
de nacht en we waren ruim op tijd van
Wageningen naar Schoonhoven gelopen. Met
dank aan het Spomuza Bestuur, die veel van de
organisatorische en financiele zaken voor haar
rekening nam.

Zichtbaar

onder de indruk
draagt Esther
het bevrijdings-
vuur. Jeroen en
Ad dragen de
vlaggen.

De seniorencompetitic heeft haar voorwed-
strijden achter de rug en zal opnieuw aantreden
op 3 september voor de Districtsfinale. Als het
heel erg goed gaat, kunnen we misschien in de
landelijke finale terechtkomen en het volgende
jaar in de landelijke competitie deelnemen.

Aan de trainingen zal het niet liggen. Frans van
der Ham is druk bezig de fijue kneepjes van het
vak bij te brengen aan zijn jongere clubgenoten.
Zelf bracht hij het officiele veteranenrekord bij
het polsstokhoogspringen op een hoger niveau,
waarmee ik hem van harte feliciteer. Ook de
lopers van de ploeg steken veel op van onze
looptrainers.

Op de Schoonhovense Dag was een ijzersterke
ploeg van Avantri in de meerkampen bij het
Veer als overwinnaar voor de dag gekomen.
Proficiat, jongelui. Ook onze juryleden droegen
veel bij aan het slagen van deze meerkampen en
in de avond waren zij betrokken bij het reilen en
zeilen van de taptoe op het Doelenplein.

Brenda Sleeuwenhoek heeft van de KNAU een
vitnodiging ontvangen voor declname in een
ploeg aan de Europacup. Zij komt in de zomer
weer naar Stolwijk.

Aktiviteiten op korte termijn zijn de Kind-
ouderdag op 17 juni en het jeugdkamp.

Voor de begeleiding van onze jeugd zijn wij nog
naarstig op zoek naar vrijwilligers, die op onze
kosten een korte opleiding kunnen volgen voor
pupillen/junior trainer. Als dit je wel wat lijkt,
spreek dan één van de bestuursleden aan en geef
je op. Door de schoolwedstrijden zijn er flink
wat kinderen tot de ontdekking gekomen dat
atletiek toch ook leuk en spannend kan zijn.
Gerrit de Jong
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CLUBRECORDS 1995

De records tot nu toe:

Dsen 5000m  Brenda Sleeumenhosk 15.55,86 14.04.95  Los Angeles
Wpuph kogel ~ Vana Hol 170 14,049  Schoonhoven
Y45 100  Els Meerhof 148 17,0495  Leiden
V45 200n  Els Meerhof 3,3 17.04.9%  Leiden

Els en Vana blijven hun eigen records scherper
stellen. Claudia komt op gelijke hoogte met
Chantal Overbeek (1980) en Maaike evenaart
een record van Luciénne Muilwijk uit 1978!

R hoog  Maaike Waterreus 1.60 23,0495  CGorinchen

V45 100n  Els Meerhof W5 13059  Huizen

V45 200 Els Meerhof 09 130595  Huizen

V4 ver Els Neerhof £27 13.05.9  Huizen

Wpupd kogel  Claudia Faaij 5.3 31059  Schoonhoven
Wpuph kogel  Vana Hol 8.00 31059  Schoonhoven

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

De promotie-activiteiten van de jeugdcommissie
werpen hun vruchten af: 10 nieuwe pupillen in
één maand!

En wat mijzelf betreft: de komende zomer zal ik
veelal in het tenue van Veteranen Nederland aan
wedstrijden deelnemen, omdat ik op deze wijze
aan de veteranencompetitic kan deelnemen. In
alle andere opzichten ben en blijf ik echter
AVANTRIAAN!

Afmeldingen in mei:

Ruud Bal Schoonhoven
Remko van Ineveld Schoonhoven
Lies-Jan de Wildt Schoonhoven
Aanmeldingen in mei:
Mmini Nikki van der Laan

Leeghwaterstraat 23 %  Schoonhoven
Mmini Lisalotte van der Tas &

Nieuwe Singel 1 Schoonhoven
MpupC Els Hartvelt

Zernikelaan 64 W Schoonhoven
JpupC Patrick Verwilligen ot

Leeghwaterstraat 22 Schoonhoven
MpupB Rosa van der Tas (58|,

Nieuwe Singel 1 Schoonhoven
JpupB Jaap Verdoold

Achterbroek 47 @b Berkenwoude
MpupAlLeonie Bruens

Asserlaan 20 &> Schoonhoven
JpupAl Josja Graafland 3o\

Zuidbroek 145 Bergambacht
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JpupAl Toon den Ambtman o<
Kerkweg 58

MpupAZ2Kirsten van der Laan
Leeghwaterstraat 23 ¢y  Schoonhoven

JD2  Leendert Blanken

Berkenwoude

Tiendweg 7b g Lopik
JB Bas Goemans 2 807

Landsteinerhof 36 Schoonhoven
Hsen. Niek Verbaan

Gildemeestersstraat 9 Schoonhoven

Jarige pup’s en jun’s in juni:

17 v Josja Graafland JpupAl
26y Maurits de Bruin JA
26 v Erika Zijderlaan MB
28y  Erik Jan Kooiman JpupB
29 y Carine Wortelboer S N
30y Petra Kleinhout MpupA2
... en juli:
01v Alex Boerma JC
03 v Bob Koevermans JpupB
09V Sanne van der Waal M
10/ Niels Ros JpupB
11V Peter Peltenburg ID1
16!/ BjornJu JC
21v Merijn Star JB
21y Leendert Blanken JD2
21v Sven Schutte JpupAl
287  Bas Goemans JB
28/ Margot Boerefijn MpupB
30v Esther Buurman MA
... en begin augustus:
05v Rosa van der Tas MpupB
09v Stefan Kuiper ID1
13 v Edwin Peltenburg JpupAl
13 v Laura Martini MpupB
15 v Manja Westenbrink MB
16 v Menno Goemans JA
MEDEDEL INGEN VAN

DE JEUGDCOMMISSIE
Maurits en Leen

Avantri leeft en bloeit. Misschien een vreemd
begin voor een stukje, echter, dit verhaal wordt
geschreven na de onderlinge pupillenwedstrijd
van woensdag 31 mei. Alles zat mee tijdens
deze ontmoeting want er was prima weer en een
fantastische deelname. Cees moest als starter
alle zeilen bijzetten, omdat er diverse starts
moesten worden gemaakt tijdens de sprint-
onderdelen. Heel veel jeugdige atleetjes
beleefden deze middag de eerste atletiek-
wedstrijd. De uitslagen staan elders in het
clubblad vermeld, want van de mini’s tot en met
de A-pupillen zijn er goede prestaties geleverd
met vele persoonlijke records.




Wij willen alle mensen die hun medewerking
hebben gegeven hartelijk danken en speciaal
Marrie voor haar deskundige hulp bij de EHBO.
Via deze rubriek willen wij Edo Steenbergen
van harte beterschap wensen en wij hopen dat
hij na deze periode van herstel weer op de
atletiekbaan te zien is. Sterkte Edo ook namens
je clubgenoten van de junioren D-groep.

Voor de wat oudere jeugd onder ons (sorry hoor
Ardy en Menno, want wij rekenen ook jullie
daartoe) even aandacht voor de Zilverkamp. De
prestaties van deze aanstormende jeugd (Erica,
Nicole, Patricia, Yvette, Jeroen, Menno, Ardy
en een zekere Maurits) waren voldoende om
diverse goed getrainde ploegen achter zich te
houden bij deze Schoonhovense dag. Velen
houden het erop dat Johan een belangrijk
aandeel in het succes heeft gehad. Volgens ons
twijfelt hij eraan, want in de wandelgangen
wordt zelfs beweerd dat hij een trainerscursus
gaat volgen met een ander vooraanstaand lid.
Wij rekenen erop dat er niet alleen bij spelletjes
wordt gepresteerd, maar ook bij toekomstige
wedstrijden.

Inmiddels is de competitie voor de verschillende
groepen begonnen (zie uitslagen).

In juni wordt het weer druk. Ik hoor sommige
ouders al mopperen, want na een vermoeiende
avondvierdaagse wordt het op zaterdag 17 juni
wel een héél speciale dag. Eerst moet er vroeg
worden opgestaan om de pupillen naar de baan
te brengen en daarna worden ze zelf verwacht
om strijd te leveren bij de Kind-ouderdag. Veel
ouders hebben de voorbereiding al gestart met
een intensieve training, maar gelet op de
prestaties van hun kinderen zullen zij het zeer
moeilijk krijgen.

De Kind-ouderdag is dit jaar onderdeel van het
kamp, maar degenen die het kamp niet mee
kunnen maken, kunnen gewoon meedoen met de
strijd tussen moeder en dochter of vader en zoon
of een ander denkbare combinatie. Inmiddels is
de inschrijving reeds gestart, nadere informatie
bij de trainers. Dus voor we op vakantie gaan,
moet er nog heel wat gebeuren. Wij rekenen
erop dat jullie ook van de partij zijn.

SCHOOLATLETIEK

Inmiddels zijn we gestart met schoolatletiek-
middagen voor de basisscholen in Schoonhoven.
Leerlingen van groep 3 en 4 van De Vlieger
beten het spits af op vrijdagmiddag 28 april.

Het programma bevatte ecen sprintafstand,
verspringen, balwerpen, kogelstoten en een
afsluitende 600 meter.

Voordat het zover was dat de leerlingen onder
begeleiding van  de groepsleerkrachten en
ouders naar de baan kwamen, had de baanploeg
de baan op een prima wijze geprepareerd. Via
een uitgekiende chrono van Jan konden de

kinderen kennismaken met de atletieksport.
Gezien het enthousiasme van de leerlingen en
onderwijzers kunnen we gerust zeggen dat er tot
nu toe sprake is geweest van een aantal zeer
geslaagde atletickmiddagen. Nu al krijgen we
waarderende woorden voor de organisatie en
wij willen namens de jeugdcommissie nogmaals
de baanploeg, de juryleden en de kantine-
medewerkers bedanken voor hun inzet, omdat
we zonder deze steun niet in staat zijn om
dergelijke activiteiten te organiseren.

Het gevolg van deze activiteiten is wel, dat we
meteen kunnen zien dat een aantal kinderen zich
meldt bij Avantri om nader kennis te maken met
de atleticksport. Hierbij is het van belang, dat
wij goed letten op de groepsgrootte van onze
pupillengroepen en dat we er zonodig voor
zorgen extra, deskundige begeleiding toe te
voegen. Dick Veer heeft inmiddels Marrie
Herens bereid gevonden om de mini’s en
pupillen-c mede te begeleiden.

In de komende tijd vindt er nog een aantal
middagen plaats:

2 juni: groep 6 t/m 8 OBS De Vlieger,
9 juni:  groep 3 t/m 6 OBS Kon. Emma,
7 juli:  groep 7 en 8 CBS Ichtus

groep 5 en 6 CBS Rehoboth.

Voor deze middagen hopen wij weer een beroep
te kunnen doen op aantal clubgenoten.

In de planning staan voor september de KBS
Pyramiden, CBS Rehoboth en CBS Ichtus. De
laatstgenoemde scholen kunnen dan deelnemen
met een aantal andere groepen. Wij hopen dat
deze atletickmiddagen een begin zijn van een
jaarlijks terugkerend gebeuren.

Om een idee te geven wat de eerste school-
wedstrijden voor resultaten te zien gaven even
een paar uitslagen van de allereerste ontmoeting.

Groep 3 en 4 OBS De Vlieger:
40 meter
1 Jeanette de Bondt 7.5
2 Karlijn de Bruyn 7.9
Léonie Prins 7.9
bal
1 Ouafila E1 Allali 13.5 1 Mohammed El Ayachi 18.0
2 Janneke Arbeider  12.0 2 Dennis Heikoop 17.5
3 Randa El Ayachi 9.5 3 Lejan Rozendaal 16.0
ver
1 Karlijn de Bruyn  2.58 1 Mohammed El Ayachi 3.02
2 Suzanne den Hartog 2.54 2 Dennis Heikoop 2.73
3 Janneke Arbeider . 2.51 3 Jasper Schutte 2.68
kogel
1 Randa E1 Ayachi 5.89 1 Mohammed E1 Hassouni7.81
2 Suzanne den Hartog 5.42 2 Kamal Tighadouni  6.88
3 Ouafila El1 Ayachi 5.27 3 Dennis Heikoop 6.80
600 meter
1 Farah El Ayachi 2.45.6 1 Jasper Schutte  2.33.6
2 Jeannette de Bondt2,50.7 2 Alex Melsen 2.37.5
3 Léonie Prins 2.51.3 3 Kamal Tighadouni 2.38.1

1 Jasper Schutte 7.9
Mohammed E1 Hassouni 7.9
3 Mohammed el Ayachi 8.1
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SPECIALITEITEN
RESTAURANT

PARTY-SERVICE

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

Haven 14-16
2871CN Schoonhoven
Telefoon 01823-82618

rTI.|INAAI’IDE

_Zwarte tuinaarde

—Gemongde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vuigrond

— Stesnpuin
—Verhardingsmaterlaai

— Slakkenzand

—Zand

—Draln (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mir.)
—Hulp stukken # 110 sn # 125
—Betonbuizen » 60 1/m s 160

Zijderiaan Polsbroek
01822-9603-9606

Wij zorgen dat u goed zit

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSe bank Rivierenland 5

Kerkstraat 2

b

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

met al uw geldzaken. telefoon 01533 82333
Autobedriif
R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
)
MITSUBISHI Kriispoortstraat 4
MOTORS 2871 DK Schoonhoven uaw e

Telefoon:01823-82546 “ou A

occasions met Fax:01823-87149 NOAIT\S

Bovag garantie, APK,

VVN en Nationale autopas. NISSAN

expert &9 J.W. MUDDE

BURGM. ROOSSTRAAT 18, LEKKERKERK, TELEFOON 01805 - 1380.

VOOR VAKWERK

BOUWMARKT
SCHOONHOVEN

Koestraat102
Telefoon 01823-85050




Elk jaar deelt Gerrit de Jong Avantri-diploma’s
uit. Hij spit na afloop van het baanseizoen alle
uvitslagen door op zoek mnaar jullie beste
prestaties en die rekent hij dan om naar punten.

AVANTRI DIPLOMA 1995

Als je voldoende punten hebt gehaald, dan krijg = BLAUW  voor de beginners

je, helemaal vanzelf, je diploma. = BRONS voor de gevorderden

Hieronder kunnen pupillen en CD-junioren lezen s ZILVER  voor de ver gevorderden

hoe je aan punten kunt komen: = GOUD voor onze "cracks”

Welke onderdelen moet je doen?

Pupillen: BLAUW 5 onderdelen: 40 of 60m ver hoog kogel of bal 1000m
BRONS 6 onderdelen: 40 of 60m ver hoog kogel bal 1000m

ZILVER 6 onderdelen:
GOUD 6 onderdelen:

hetzelfde als voor Brons
hetzelfde als voor Brons

Junioren CD: BLAUW 5 onderdelen: 60/80/100 ver hoog kogel 600 of 1000m (MC/MD)
1000m (JD)
1000 of 800m (JC)
BRONS 6 onderdelen:  speerwerpen komt erbij. 600m (MC/MD)
1000m (JC/JD)

7 onderdelen:

Voor de C-jongens komt ook het discuswerpen erbij.

ZILVER 6 onderdelen: MD: 60 ver hoog kogel speer  600m
7 onderdelen: MC: 80 80mh ver hoog kogel speer  600m
JD: 80 80mh ver hoog kogel speer  1000m
8 onderdelen: JC: 100100mh ver hoog kogel discus speer 1000m

GOUD 6 onderdelen: MD: idem Zilver = 6-kamp

7 onderdelen: MC: 150m ipv 80m sprint = 7-kamp

JD: idem Zilver = 7-kamp

8 onderdelen: JC: idem Zilver = 8-kamp

Hoeveel punten moeten er worden behaald?

Meisjes-pupil Meisjes Jongens-pupil Jongens
Mini C B Al A2 D C Mini C B Al A2 D C
BLAUW 125 250 500 625 875 1000 1250 250 375 625 875 1125 1375 1625
BRONS 600 900 1250 1350 1650 1800 2100 750 1050 1350 1650 1950 2350 3150
ZILVER 900 1200 1500 1650 1950 2100 2800 900 1200 1500 1650 1950 2975 4200
GOUD 1200 1500 1800 1900 2250 2400 3150 1050 1350 1650 1950 2250 3325 4600

Wat levert hoeveel punten op?

40m 60m 80m 100m
0 9,7 13,0 16,5 19,9
100 8,8 11,9 15,3 18,4
200 8,1 11,0 14,0 17,0
300 1,5 10,4 13,1 15,9
400 7,0 9,6 12,2 14,9
500 6,5 9,0 11,5 14,0
600 6,1 8,5 10,8 13,2
60H 80H 100H Ver
0 17,5 22,3 29,8 1,91
100 15,4 19,8 26,1 2,41
200 13,8 17,7 23,2 2,91
300 12,5 16,1 20,9 3,41
400 11,5 14,7 19,0 3,91
500 10,6 13,6 17,5 441
600 9,8 12,6 16,1 4,91

-
-

150m 600m 800m 1000m
30,0 2.56,0 4.05,0 5.30,6
27,7 2.38,6 3.40,0 4.55,0
25,7 2.24,3 3.19,7 4.26,5
24,0 2.12,4 3.02,8 4.03,2
22,4 2.02,3 2.48,5 3.43,5
21,1 1.53,7 2.36,4 3.26,8
19,9 1.46,1 2.25,9 3.12,5
Hoog Kogel Bal Speer Discus
0,67 2,08 7,48 6,58 7,00
0,81 3,14 12,52 9,96 10,44
0,95 4,41 18,76 14,00 14,66
1,08 5,9 26,26 18,74 19,62
1,22 7,61 35,02 24,18 25,28
1,36 9,54 45,04 30,28 31,68
1,49 11,67 56,32 37,08 38,78

Avantri Magazine 9.



TRAININGSKAMP
IN PAPENDAL

Maandag
Eindelijk was het dan zover. De hele nacht bijna
niet geslapen, tien keer onze tassen in- en uit-
gepakt om er zeker van te zijn dat we alles bij
ons hadden (vooral genoeg sportkleding) en toch
barstend van de zin in vier wilde, sportieve
dagen, vertrokken we om 9.30 uur richting
Papendal. Eén van de ouders (die zelf ook wel
eens een kijkje in Papendal wilde nemen) bracht
ons heen. In Papendal aangekomen zagen we
alle andere deelnemers. Allemaal geboren in het
jaar 1980 of 1981 en net als wij enthousiaste
atletiekelingen.
Na de uitleg over het programma van de komen-
de vier dagen zochten we onze kamers op.
Janette en Eva sliepen op de meiden-afdeling en
Timo en Sander op de jongens-afdeling. Nadat
we de kamers een beetje hadden ingeruimd,
zochten we het restaurant op voor onze eerste
lunch. Er was keuze genoeg. Al het lekkere
deed ons bijna vergeten dat we na de lunch weer
W

met die volle buik moesten sporten. Na de lunch
om 14.30 uur waren er verschillende trainingen
zoals hoogspringen, verspringen, kogelstoten en
discuswerpen, polsstokhoogspringen, horden-
lopen en speerwerpen. De training was erg
intensief maar ook erg leerzaam. Je leerde van
elkaar en van de nieuwe aanwijzingen van de
trainers. Hierna gingen we eten en daarna was
nog een training. Ook dit was weer een zeer
intensieve training, maar daarna gingen we toch
echt nog even met z’n allen keten, want een
kamp zonder keten is geen echt kamp natuurlijk.

Dinsdag

’s Morgens alweer vroeg op (7.15 uur) en om
7.45 uur ontbijten. Het ontbijt was erg luxe
hoor. Een gekookt eitje, geroosterd brood,
bolleties en cornflakes. We konden er weer
tegen aan voor vandaag. Het weer liet zich van
zijn beste kant zien. Het zonnetje scheen en
iedereen zweette van top tot teen. Bij de
middagtraining werd er gefilmd. Waar het
precies voor was, wisten we niet, maar we
dachten dat het voor het Jeugdjournaal of voor
het Sportjournaal was.

Het avondeten was een welkome vulling voor

AVANTRI MEERKAMPEN
1 en 2 juli - Avantri, Schoonhoven

heren: 10-kamp dames: 7-kamp
jongens A: 10-kamp meisjes A: 7-kamp
jongens B:  9-kamp meisjes B: 7-kamp
heren vet: 5-kamp* dames vet: 5-kamp*

10. Avantri Magazine

Aanvang 7-, 9- en 10-kamp: zat. 11.00u
zon. 10.30u
5-kamp veteranen*: zon. 11.30u
Inschrijfgeld : 10-kamp f12,50
9- en 7-kamp 110,00
5-kamp f 1,50

Sluitingsdatum : 21 juni

(nainschrijving niet mogelijk)



onze leeggesporte maagjes (om het maar even
sjiiek te zeggen). Na het eten kregen we nog een
video te zien van de Wereldkampioenschappen
voor Junioren in Seoul ’92. Wauw, zullen die
topsporters ook hier in Papendal begonnen zijn?
’s Avonds weer keten natuurlijk, mddr we zorg-
den er wel voor dat de gangen leeg waren als de
leiding kwam controleren. Toch doken we vroe-
ger in ons bed dan de vorige dag, want iedereen
had toch wel doorgekregen dat je met weinig
slaap moeilijk door de trainingen heen kwam.

Woensdag
Vanmorgen was de training net zoals alle andere
trainingen: warm, vermoeiend, maar zéér leer-
zaam. Hierbij ging het niet echt om je prestaties,
van hoe ver of hoe hoog je sprong, maar meer
om je inzet de techniek te willen leren. Na de
lunch hadden we een verrassingstraining.
Niemand wist wat we gingen doen behalve de
leiding. Het was eigenlijk niet een echte training
maar meer een spelmiddag. Van hindernisbaan
tot touwtrekken en van speerdarten tot estafette.
Dit was echt een hele gezellige en leuke
"training".
Tijdens de lunch hoorden we van iemand dat het
Olympisch team van Nederland voor Atlanta op
het terras zat. Wij renden daar als een speer
naartoe, met natuurlijk onze fototoestellen in de
aanslag. We hebben ontzettend veel fantastische,
gave en onvergetelijke foto’s gemaakt. Ook
vroegen we onze idolen om een handtekening
die nu bij de foto’s in onze plakboeken pronken.
We hebben bijvoorbeeld foto’s van Ellen van
Langen (hardloopster), Ria Stalman (discus),
Ankie van Gruntsven (paardrijdster), Nieko
N MR 8 oRes ET LR

.
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£
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Rienks en Ronald Florijn (roeiers) en Freek de
Jonge (wat die daar deed, is voor ons nog steeds
een raadsel).

Voor diegenen die nog zin hadden in een frisse
duik, stond het zwembad open. Hiervan maak-
ten velen natuurlijk gebruik. Ook vanavond
bleef het keten niet achterwege, zodat het alweer
gauw half één werd voordat we in ons nestje
lagen.

Donderdag

Dit was alweer de laatste dag van het trainings-
kamp. De laatste training was voor iedereen het
zwaarst, omdat we al aardig de vermoeidheid en
de spierpijn begonnen te voelen.

Om 12.00 uwur moesten onze kamertjes aan kant
zijn omdat ze kwamen controleren of we er een
niet al te grote troep van hadden gemaakt. Alles
werd even snel in de tassen gepropt en toen
konden we vertrekken naar het hoofdgebouw
waar we nog een afscheidswoordje kregen van
alle organisatoren. Van de trainers kreeg
iedereen nog een T-shirt als herinnering aan
deze toffe, gezellige, vermoeiende en leerzame
trainingsdagen. Natuurlijk vond er nog een
hevige adressenuitwisseling plaats voor foto-
bijbestellingen of om nog eens te kletsen of te
schrijven over deze onvergetelijke dagen.

Vroeg in de middag vertrokken we weer richting
Schoonhoven, waar onze families ons al stonden
op te wachten om ons op te vangen, te masseren
en/of bij te brengen. Nee hoor, zo erg was het
gelukkig niet met ons gesteld. Wij hebben ervan
genoten zoals u heeft kunnen lezen in ons
verslag en wij willen Avantri hiervoor hééél erg
bedanken!

Timo,
Sander,
Janette,

Eva.

Wij

Avantri Magazine 1.
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.

BELVOOR MEER INFORMATIE
FORBO-KROMMENIE:
075-291911 OF GA KIJKEN
BlJ UW
WONINGINRICHTER.
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VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Naaldwijk 09.04.95
Westland Marathon.

190. Cees Jan de Leeuw 3:30.18

Utrecht 21.04.95

Instuifwedstrijd.

MA 200m 4. Esther Buurman 27,92
ver 1. Esther Buurman 4.97

Vlaardingen 22.04.95
Junioren-CD competitie.
MD: 60m Birgit Stuurman
Imke Klarus
60mH Jolanda Zijderlaan
Suzan de Vos
1000m Suzan de Vos
Imke Klarus
hoog Jolanda Zijderlaan
ver Birgit Stuurman
kogel Linda van Dijk
speer Linda van Dijk
4x60 Jolanda, Linda
Suzan, Birgit
JD: 80m Michar Breems
80mH Patrick Faaij
Peter Peltenburg
1000m Pijke den Ambtman®”
Bob Jooren
Rob Boer
hoog Pijke den Ambtman
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.35

Michar Breems 25

ver Patrick Faaij 75

Rob Boer 42

kogel Bob Jooren 02

discus Ewoud Stuurman 15.88

speer Ewoud Stuurman 15.96
4x80m Michar, Pijke,

Peter, Patrick 45,9

JC: 100m Sander Veer 13,7

Timo Hol 14,9

100mH  Arne: Pedersen 20,4

Bertjan de Graaf 23,0

800m Timo Hol 2.32,0

Arco Blanken 2.35,8

hoog Sander Veer 1.50

ver Bart Kleinhout 4.14

kogel Bjorn Ju 5.51

discus Arco Blanken 26.10

speer Sander van Harten 21.70
4x100m Timo, Sander,
Arne, Sander 54,5

Oosterhout 22.04.95

10 Engelse Mijl.

Heren 61. Jos Verlegh 1:11.32
Boskoop 22.04.95

1° wedstrijd van de pupillencompetitie
Regio Midden Holland.

JpupB 40m kogel ver 1000m
3. Niels Ros 7,2 6.31 3.58 3.58,8
7. Bart vd Ham 7,1 4.98 3.81

19. Pim Breier 7,8 4.29 3.08 4,25,6

26. Melvin Looren de J. 7,9 3.36 2.72 4.17,5

JpupC 40m bal ver 1000m
9. Tim van Rijk 8,0 14,50 2.61 5.09,6

Jmini 40m  bal ver 1000m

Mike Jansen
MpupAl

9,0 7.00 2.20 5.02,7
60m kogel ver 1000m
9. Charissa Zwiers 10,4 4.99 3.16
11. Liesbeth Herens 10,6 4.26 3.30 4.22,5
19. Mariétte Eikelenb. 11,8 3.83 2.75 5.07,8
MpupA2 60m kogel ver 1000m
1. Vana Hol 9,7 7.59 4.00 4.14,2
16. Michelle v IJzeren 11,5 3.21 2.48 4.19,6
MpupB 40m  bal hoog
4, Claudia Faaij 7,5 14.00 1.00

14. Marjolein Jansen 8,3 9.00 0.9
15. Léonie Prins 8,3 8.00 0.85
16. Romina v IJzeren 8,3 8.00 0.70
MpupC 40m kogel hoog
13. Anne Herens 8,8 3.49 0.70
Mmini 40m  bal ver

Sharon Lijnguris 9,0 7.00 2.01

Gorinchem 23.04.95

Bij de 1° wedstrijd in de junioren-A
competitie behaalden de Avantri-meisjes
de eerste plaats. Met 5759 punten bleven
zij de concurrentie verre de baas.

Er vielen drie overwinningen te vieren.
Maaike Waterreus won het hoogspringen
met 1.60m (evenaring cr), Esther Buurman
won de 800m in 2.28,2 en de estafette-
ploeg liep de 4x100m in 54,2.

De overige uitslagen:

Esther Buurman 400m (2°) 63,5
Erika Zijderlaan 100m 13,6
ver 4.58
Nicolle Terlouw kogel (4°) 8.71
Yvette Wortelboer discus 19.54
speer 25.14

De jongens-A bereikten de 11° plaats. De
complete uitslag heb ik nog niet binnen.

Avantri Magazine 13.
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Op woensdag gesioten, uitgezonderd voor het holel

© a la carte restaurant voor lunch of diner

© gezellig zaaltje tot 50 personen

© totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

© nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar
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Etten-Leur 25.04.95

Instuifwedstrijd.

Hs 100m Kasper Meerhof 12,11
ver 2. Kasper Meerhof 5.38

Dv 100m E1ls Meerhof 15,16
ver 4. Els Meerhof 3.86

Rijswijk (N-Br.) 28.04.95
"HardToopronde", 7500m.

1. Jan Korevaar 20.37
4. Wilma Korevaar 26.58
Vlaardingen 29.04.95
"Havenloop".

H 7500m 10. Jielis Visser 26.01
D 5000m 2. Esther Buurman 20.00

Kamerik 29.04.95
Weteringloop over 10km.
Heren: 3. Johan Verwoerd 32.17

Woerden 09.05.95
1° City-Run over 10.400m.
Heren: 12. Nico vd Heuvel 36.53

Nieuwegein 12.05.95

Instuifwedstrijd.

Piet v Wijngaarden 100m 13,00
200m 25,80
800m 2.13,46

Arie Visser 800m 2.13,98

Pagcndrecht 13.05.95
13 Nationale Lenteloop over 15
kilometer met 314 deelnemers.
1. Hizcon Otwori Kenia 44.34
9. Jan Korevaar 47.26
148. Wilma Korevaar 59.44
Een dik pr voor Wilma. Voor het
eerst van haar leven binnen het
uur.

Huizen 13.05.95
Veteranen en pre-veteranendag.
Arie Visser Els Meerhof

100m 13,3 14,5°"
200m 26,9 30,9°"
ver 4.52 4,27°"
400m 61,4

Sliedrecht 20.05.95
"Merwedeloop" over 10 km.

8° Vet. Kees vd Heul 35.19

Amsterdam 21.05.95
Veteranen instuifwedstrijd.

Els Meerhof 100m 15,4
200m 31,7
ver 4.20

Schoonhoven 31.05.95

De (door regen uitgestelde) onderlinge pupilien-
wedstrijd trok 46 deelnemers waarbij veel nieuwe
leden. Bij de EHBO was het druk: Melvin viel van
de hoogspringmat en er waren nog wat ongelukjes,
maar gelukkig zonder ernstige gevolgen.

Mmini 40m
1 Karin Nagel <"tz
2 Nikki vd Laan3%&9
3 Lisalotte vd Tas’¥
MpupC 53
1 Suzanne den Hartog
2 Anne Herens pea)
MpupB
Claudia Faaij o2/
Marjolein Jansen&<y
Rosa vd Tas sto
Margot Boerefijnses
Léonie Prins st
Laura Martiniss'
Romina van IJzeren’™
Lieneke Markusse v
MpupA
%1 Vana Hol
2 Charissa Zwiers
3 Hanneke Pleyte
4 Leonie Bruens
"o Michelle v IJzeren
Jmini .
X 1 Tom Groenendaal 4Y{v
2 Mike Jansen 478
3 Victor vd Ham >»>!
4 Kees de Jong >ict
JpupC ‘
1 Jasper Schutte 64<
2 Mathijs Bom 560
%3 Simon Pe]tenburgqsl
4 Tim van Rijk si%
x 5 Patrick Verwi]]ig@ﬁ
6 Paul Hamaker uyb
7 Richard den Hartog
JpupB his
1 Niels Ros 81a
Osin Pe]tenburg;;v
Pim Breier 451
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hoog kogel
0.75 4.15
0.65 3.54
0.60 3.50
hoog kogel
0.85 4.15
0.75 4.05
ver kogel
3.22 5.36
2.76  4.01
2.75 3.45
2.89 2.97
2.90 3.28
2.74 3.53
2.65 2.44
2.@ 1.85
ve kogel
3.84 8.00
3.26 5.14
3.29 5.17
3.08 3.67
2.56 4.36
hoog kogel
0.80 4.0l
0.80 4.93
0.70 4.10
0.70 2.88
hoog kogel
0.90 5.49
0.90 3.92
0.75 4.68
0.85 4.17
0.80 3.69
0.75 4.38
0.70 4.06
hoog kogel
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AVANTRI IN DE
SENIORENCOMPETITIE

Lang heeft het ernaar uit gezien, dat deze
competitie helemaal niet door zou gaan omdat er
geen vereniging bereid gevonden werd om de
wedstrijden te organiseren. Uiteindelijk werd de
competitieleider, David Ringlever, door Energie
en de Bataven op het laatste nippertje uit de
brand geholpen.

Avantri is dit jaar met twee ploegen aanwezig in
de Districtscompetitie voor senioren (Mannen!).

1e wedstrijd op 7 mei 1995 te Barendrecht
Door de lange onzekerheid over de doorgang
van de competitic kwamen de ploegen bij de
eerste wedstrijd niet in de sterkste opstelling in
de strijd, maar desondanks werd er goed
gepresteerd. Frans van der Ham bracht het
Nederlands veteranenrecord polshoog nu in een
officiéle wedstrijd naar 4.10 meter.

16. Avantri Magazine

le klasse: 5° met 12.815 punten.
4x100m Marco Zwijenburg, Dick Veer,
Fred Hogendoorn, Arjan Alberts 45,29

100m  Marco Zwijnenburg 11,83
Fred Hogendoorn 12,67
400m  Ron v.d. Linde 56,49
Roald Verhoeff 57,70
1500m Jan Zijderlaan 4.23,31
Erik van den Berg 4.20,16
5000m Johan Verwoerd 15.52,40
Nico v.d.Heuvel 16.55,43
110mH Arjan Alberts 17,75
Dick Veer 16,87
Ver Arjan Alberts 6,37
Marco Zwijnenburg 6,34
Hoog  Dick Veer 1,80
Polshg Frans van der Ham 4,10
HSS Ron van de Linde 10,81
Kogel Frans van der Ham 11,27
Rob Zwijnenburg 10,42
Discus Rob Zwijnenburg 32,96
Speer  Roald Verhoeff 43,70



2e klasse: 10° met 5699 punten.
4x100m Jeroen Eikelenboom,
Sander van IJsselmuide, Ron de Jong

Robert Hofman 49,96
100m  Jeroen Eikelenboom 12,93

Robert Hofman 13,20
400m  Robert Hofman 59,68
1500m Arie Visser 4.46,0

Ron de Jong 5.05,2
5000m Arie Visser 17.07,9
110mH Sander v.IJsselmuide 18,99
Ver Jeroen Eikelenboom 4,24

Sander v IJsselmuide 4,55
Hoog  Ron de Jong 1,65
Kogel Dick van den Dool 10,44
Discus Henk de Leeuw-den B 30,00
Speer  Dick van den Dool 42,40

2e¢ wedstrijd op 21 mei 1995 te Leiden
Dit keer stonden er sterkere ploegen in het veld.
Vooral de tweede ploeg maakte een grote sprong
voorwaarts. Ron de Jong liep zijn eerste
hordenwedstrijd en Frans van der Ham ging
weer 20 centimeter hoger, nu naar 4.30m.

le klasse: 4° met 13.731 punten.
4x100m Kasper Meerhof
Vincent Hoek
Marco Zwijnenburg

Arjan Alberts 45,7 1.394
100m  Kasper Meerhof 11,5 635
Marco Zwijnenburg 11,6 614
400m  Vincent Hoek 51,2 747
Arjan Alberts 52,2 705
1500m Jan Zijderlaan 4.13,9 705
Erik van den Berg 4.14,7 699
5000m Johan Verwoerd 15.49,7 736
Jielis Visser 16.00,1 716
110mH Dick Veer 16,6 674
Roald Verhoeff 17,6 594
Ver Arjan Alberts 6,20 649
Marco Zwijnenburg 6,05 616
Hoog  Dick Veer 1,85 725
Polshg Frans van der Ham 4,30 884
HSS Ron van de Linde 11,52 514
Kogel  Frans van der Ham 11,35 556
Rob Zwijnenburg 10,22 476
Discus Rob Zwijnenburg 34,74 578
Speer  Roald Verhoeff 41,56 514
AV40 14.029pt  Gouda 13.731pt
Spartaan  13.787pt  Bataven 12.929pt
Haag Atl. 13.744pt  Olympus 70 12.584pt
Avantri 13.731pt  Delvers 11.337pt
2e klasse: 4° met 5928 punten.
4x100m Fred Hogendoorn
Jeroen van IJsselmuide
Ron de Jong
Menno Goemans 48,7 1.077
100m  Menno Goemans 12,1 513
Fred Hogendoorn 12,4
400m  Jeroen Eikelenboom 60,7 406
Sander v.IJsselmuide 65,0
1500m Jos Schinkel 4.25,8 618
Robert Hofman 4.37,4
5000m Nico v.d.Heuvel 16.53,4 618
Arie Visser 17.24,8
110mH Sander v.IJsselmuide 19,1 490
Ron de Jong 21,8
Ver Fred Hogendoorn 5,24 429
Menno Goemans 5,17
Hoog  Ron de Jong 1,65 540
Kogel Henk de Leeuw-den B 9,04 388
Discus Dick van den Dool 28,76 446
Speer  Henk de Leeuw-den B 34,36 403
Ilion 6.789pt Avantri 5.928pt
Holland 6.593pt te Werve 5.710pt
SR 6.540pt AV40 4.966pt

De omstandigheden waren goed; zonnig, niet al
te warm en helaas de wind iets tegen bij het

polsstokhoogspringen.
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LOPEND VUUR

Avantri en "bevrijdingsvuur” horen bij elkaar
als de vis in het water.

Het was 5 mei jl. 50 jaar geleden dat ons land
zijn vrijheid terugkreeg, dankzij de inspanningen
van eenieder die op dat moment daar actief of
passief aan meegeholpen heeft. Dankzij die
inspanningen konden wij op de avond van 4 mei
1995 rond 21.00 uur vanuit Schoonhoven af-
reizen met een door Pieter v.d. Dool en Bait
Hagens van Spomuza samengesteld gezelschap
van rond de 50 personen -jong en oud- om in
Wageningen het bevrijdingsvuur op te halen. De
verwachtingen waren hoog gespannen van iedere
nicuwe deelnemer aan deze missie. Je wist
immers niet wat je te wachten stond. Maar ook
diegenen die al eens eerder het bevrijdingsvuur
zijn wezen halen, hadden een speciaal gevoel.
Wat een ieder er ook van gedacht had, het
overtrof alle verwachtingen.

Om klokslag middernacht (van 4 op 5 mei) werd
het bevrijdingsvuur ontstoken en aan alle
estafetteploegen uitgereikt. Er waren op dat
tijdstip rond de 100.000 mensen op de been in
Wageningen. Op bovengenoemd tijdstip stond ik
met Cees v.d. Dool te praten en dan blijkt wat
deze generatie mee heeft gemaakt. Eens te meer
gaat het bij je leven, wat vrijhoud inhoudt. Onze
terugreis van Wagemngen naar Schoonhoven, al
lopend midden in de nacht met het bevrgdmgs-
vuur, was zo mooi, dat wie er bij waren het niet
gemist wilden hebben en het nog lang in zijn of
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Jos Koeleman laat
zich terugzakken
om de fakkel over
te geven aan de

volgende groep

haar gedachten zal zijn. De ontvangst in
Schoonhoven was enorm. Ja, het was een
bevrijdingsdag om nooit te vergeten.

Als de jaren zo snel voorbij gaan, wat is dan een
week.

U moet weten, een week later, op 13 mei, stond
ons traditionele oud-papier feest gepland. Ron
de Jong en ondergetekende organiseerden al
weer voor de derde keer deze avond. We hadden
bij een grote groep oud-papier ophalers navraag
gedaan hoe het feest er deze keer uit moest zien.
Zo kwam ons ter ore dat Bas Zwijnenburg met
zijn broers in het verleden muziek maakten, dus
werd Bas gevraagd of hij met zijn broers de
muzikale kant wilde verzorgen. Spontaan zei hij
toe dit wel te regelen. Wat ons te wachten zou
staan wisten we niet, maar we hoopten er maar
het beste van. Bij de spelverhuurcentrale in
Polsbroek huurden wij wat leuke spelen om de
avond een dermate invulling te geven, dat er
zowel voor jong als oud wat te doen was. Toen
wij ’s middags de kantine aan het versieren
waren, kwam Bas met twee van zijn broers
aangereden met een aanhanger vol instrumenten
en geluidsapparatuur. Wij wisten niet wat we
zagen en ik kan u vertellen dat toen de avond
een aanvang nam en de muziek ging spelen, dat
de sfeer die van deze vijf broers (Bas, Ronald,
Hans, Leon en Nico) en hun gastspeler Jan
Meerhof uitging overweldigend was. Tevens
werd de aanwezigheid van de twee heren Kruit-
bosch met hun dames en de aanwezigheid van de
heer Blonk met zijn vrouw door iedereen erg op
pnjsd gesteld. Het werd een onvergetelijke
avon



Over feesten gesproken, op 20 mei was de
Schoonhovense dag. Op deze dag organiseert
Spomuza een Zilverkamp, waaraan dit keer 8
ploegen deelnamen en 6 verschillende spel-
onderdelen in competitieverband afgewerkt
worden. Deze dag was ondergetekende coach
van de ploeg van Avantri en ik zal mijn ploeg
even voorstellen. Eerst de dames, t.w. Patricia
Veer, Nicolle Terlouw, Yvette Wortelboer en
Erika Zijderlaan. Dan de heren, t.w. Menno
Goemans, Jeroen Eikelenboom, Ardy Anker en
Maurits de Bruin. De oudsten zijn geboren in
1976, de jongsten in 1978. U ziet, onze kracht
was “de jeugd". Want is het niet zo, dat wie de
jeugd heeft de toekomst heeft!? Het werd een
prachtige dag en tot het laatst bleef het
spannend. Het laatste onderdeel, het roeien,
moest de beslissing brengen. De basketbal] won
dit onderdeel en wij werden tweede. In de
einduitslag werden wij EERSTE mef een totaal
van 43 punten, gevolgd door de basketbal met
40 punten. Toen kwam de prijsuitreiking. Ik
kreeg als coach de beker uitgereikt. Toen, en

So you wanna be a rock 'n roll star?

Onze gouden ploeg voor de Zilverkamp

wij wisten hier niets van, werd door de speaker
(Ad Verhoeff) aangekondigd dat er tevens een
wisselbokaal zou worden uitgereikt. Deze
bokaal draagt de naam van Frits de Vos. U zult
begrijpen dat dit voor mij en de hele ploeg een
bijzondere betekenis had. Al de andere ploegen
waren het er over eens. Het had niet beter
gekund. We hadden op sportieve wijze bewezen
de sterkste ploeg te zijn. Wij zullen deze
speciale wisseltrofee volgend jaar met onze
jeugd zo goed mogelijk verdedigen.

Tot slot een gedicht:
Leven
Leven dat is zien met je ogen open,
leven is zien dat je voeten lopen,
leven dat is zien, leven is horen,
weten dat je niet

voor spek en bonen bent geboren.

Johan
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RATUUR EN MILIEU . ,

Dit voorjaar had ik een ware invasie van lieveheersbeestjes in de
tuin. Misschien omdat ik eerst veel last van bladluizen in de tuin
heb gehad. Dus hadden de eersten goed te eten. Nu in mei zie ik

€r geen ecn meer.

Op cerste Paasdag fietste ik
wat rond. Je kan je niet be-
wegen of je ziet Avantristen,
Avantrianen of Avantfrivolen,
of hoe ze ook heten. Eerst
reed ik Barend bijna van de
sokken en toen kwam ik Piet
met zijn vrouw tegen. Toen
maar voorzichtig aan gedaan,
want die waren met z'n
tweeeén.

Iets verderop zag ik distel-
vinkjes, prachtvogeltjes.
Waarschijnlijk aten ze de
zaadjes van de pluizen van het
kleinhoefblad. Een hele klus
want je hebt er heel wat nodig
voor een volle maag.

Hier en daar zag de Lekdijk
geel van de paardebloemen en
daar vinden de bijen, de hom-
mels en de vliegen weer hun
draai. Bovendien worden later
ook weer de zaadjes van de
paardebloem gegeten door de
vogels.

Wereld nicuws.

In een Afrikaans land (was het
Kenia of Zambia?) kwamen in
1983 nog 15000 zwarte neus-
hoorns voor.

En nu? Nog 12... Twaalf!!!
Maakt ons niets uit. Maar het
is slechts een symptoom.

Vermoedelijk vér binnen de
honderd jaar zal de Sahara
zich 1000 km verder noorde-
lijk uitgebreid hebben met
vérstrekkende gevolgen voor
0.a. Zuideuropa. Tenzij we
grote ingrijpende maatregelen
nemen.

Op 4 mei al een radiobericht
van een lichte smogvorming
in Nederland. Op 6 mei mag
er in de buurt van Hannover
niet sneller gereden worden
dan resp. 90 en 80 km/uur
wegens smog. Begin mei al.

Dat kan nog leuk worden als
eerst de winkels langer open-
gaan en later de bedrijven ook
flexibeler -lees meer uren-
gaan werken.

Deze keer heb ik maar enkele
reeds geschreven delen ge-
schrapt. De waarheid over
milieu is vaak ongewenst.

23 april. Om 11 wvur zit ik
heerlijk in de zon met een
heel lichte nevel van natuur-
liike oorsprong. Om 12 uur
pas komen de eerste condens-
strepen. Daarna kwam er een
prachtige mantelmeeuw over-
zeilen. Zo één met zwarte
bovenvleugels en een wit
lichaam. Later gevolgd door
nog twee stuks. Wanneer ze
op de grond staan hebben ze
een heel trotse houding. Maar
sommige exemplaren schrik-
ken er niet voor terug om
zelfs grotere dieren als hazen
aan te vallen en te verscheu-
ren als ze honger hebben.

Nog later zag ik drie ooie-
vaars rondcirkelen. Tk was te
Iui om te kijken op wiens of
wier dak ze neerstreken. Dat
lees ik later wel in de krant,
afdeling Burgelijke stand.
Tussen de stenen van de Lek-
dijk had ik vorige zomer weer
een aantal jonge plantjes
slangekruid uitgezet. Maar ik
vond er dit jaar niet één van
terug. Mogelijk als gevolg
van de vochtige, warme
zomer. Daarom heb ik er nu
maar weer wat uitgezaaid op
een plek waar ook wel eens
wat schaduw komt. Want het
zijn heel aardige bloeiende
wilde bloemen die niet zo
gauw geplukt worden omdat
hun steel een beetje prikt.
Even denken, anders nog iets?
Nee, het is op.
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NSG-NIEUWS

Avantri heeft al zo’n 5 jaar een NSG-groep. Na
een wat onwennige start is deze groep volledig
geintegreerd in de Avantrigelederen.

Natuurlijk zijn wij niet alleen. De NSG is
aangesloten bij de NOC*NSF en wereldwijd
worden er wedstrijden georganiseerd in allerlei
takken van sport.

Als bewijs hiervan staat hiernaast een artikel,
dat enkele weken geleden verschenen is, maar
nu weer zeer actueel is.

>>>2>2>

HOE LOSSEN WIJ HET
TRAINERSTEKORT OP?

Neem het trainingsschema uit AM3 voor je neus
en tel mee: er wordt circa 30 uur training
gegeven door 17 trainers. Dat is 1'% tot 2 uur
per trainer. Geen probleem dus!

Hoewel? Sommige trainingsgroepen zijn zo
groot, dat de training daaronder te lijden kan
hebben.

Bij de loopgroepen lukt het nog wel. Daar
immers tref je vooral volwassen mannen en
vrouwen aan en die kunnen wel op zichzelf
passen (toch?). Toch is het prettig te horen, dat
enkele lopers zich willen gaan bekwamen als
looptrainer. Zij zullen een welkome aanvulling
zijn van de trainersstaf.

De echte problemen doen zich voor bij de
baantraining, met name voor de pupillen en
jongere junioren. Op 6 juni heeft Dani€la Brauns
haar laatste training gegeven (de jongens C
worden voorlopig overgenomen door Marion
Waterreus) en na de zomer zal Maurits de Bruin
waarschijnlijk zijn maatschappelijke carritre
moeten laten prevaleren boven het training
geven. Bij de pupillen is de toeloop (gelukkig)
zo groot, dat de groepen vollopen.

Tenslotte is er ook behoefte aan allerlei vormen
van specifieke training (horden, hoog, discus
etc.) voor de oudere junioren en de senioren.
Het bestuur gaat binnenkort langs allerlei
kanalen op zoek naar trainers, maar eerst willen
we in eigen kring zoeken naar nieuw trainers-
talent.

Aspirant-trainers kunnen zich (onder bepaalde
voorwaarden op kosten van de vereniging) via
diverse KNAU-cursussen laten (bij)scholen.
Deze mogelijkheid is er natuurlijk ook voor de
huidige trainers! Het bestuur (Dick Veer) geeft
je met plezier informatie over deze cursussen.
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Voor het eerst gaat een Nederlandse afvaardiging van twintig
sporters naar de Special Olympics zomerspelen, de Olympische
Spelen voor verstandelijk gehandicapten. in het Amerikaanse
New Haven gaan zij van 1 tot 9 juli de competitie aan met 7000
sporters uit 135 landen. In Amsterdam gaven honderden
verstandelijk gehandicapten op de onderdelen voetbal, handbal,
atletiek, zwemmen, paardrijden en judo alvast een voorproefje.
Topsport? Nee. Maar zielig zijn ze ook niet.

De enige die
nergens mee
zit, is Bas zelf

door NICOLIEN VAN DOORN

AMSTERDAM - Voor een mens
met een IQ van boven de 70
valt het waarachtig niet mee
om onbekommerd te genieten
van een sportieve ontmoeting
tussen ruim 700 verstandelijk
gehandicapten. Waar je ook
kijkt, overal gebeurt wel jets
dat in geen enkel handboek of
reglement beschreven staat.
Uit de reacties van het niet-ge-
handicapte publiek vait op te
maken hoe moeilijk het is om
algemeen aanvaarde gedrags-
codes los te laten.

Zo is er vanaf de zijlijn heel wat kri-
tiek op de hoogspringer, die na een
reusachtige aanloop keer op keer
besliit de sprong nog maar even
uit te stellen: ,,Neemt-ie een aan-
loop en dan springt-ie niet

eens . .." Het tempo van de hand-
ballers, die in wandelpas de bal
naar elkaar overgooien, werkt
eveneens op menige zenuw: ,,Een
béétje looppas zit er niet in”, klinkt
het smalend.

En wat te denken van het volgende
tafereel: twee hardlopers naderen
de finishlijn. Ze zitten elkaar vlak op
de hielen. Zodra Bas ziet dat hij als
eerste over de streep is gegaan,
staat hij stil en maakt hij met beide
armen het overwinningsgebaar.
Wat hij zich niet realiseert is, dat de
finishlijn niet gevormd wordt door
de eerste, maar door de vierde en
laatste streep. Zijn achtervolger
draaft onverstoorbaar door, pas-
seert hem en wint. Het publiek
heeft verschrikkelijk met Bas te
doen. De enige die nergens mee
zit, is Bas zelf.

Er zijn twee soorten toeschouwers,
elk met hun eigen arsenaal aan
vooroordelen. De ene groep han-
teert het criterium van de topsport,
zoals die dagelijks op de televisie
wordt vertoond. Het spreekt van-

zelf dat zij van de ene teleurstelling
in de andere rollen. De andere
groep wordt gevormd door mensen
die regelmatig met verstandelijk
gehandicapten te maken hebben.
Zij houden hun hart vast en vragen
zich vertwijfeld af of sportbeoefe-
ning in competitieverband wel zo'n
goed idee is voor mensen met een
verstandelijke handicap.

Dat lichamelijk gehandicapte men-
sen in staat zijn op hoog niveau
sport te bedrijven, is onderhand
geen hieuws meer. Maar dat men-
sen met een verstandelijke handi-
cap ook wel eens wat anders willen

. dan voor de televisie zitten, is een

heel ander verhaal. Zelfs binnen de
Nederlandse Sportbond voor men-
sen met een verstandelijke handi-
cap (NSG) wemelt het van de be-
stuursleden, die wedstrijdsport
voor de mensen, wier belangen zij
behartigen, afwijzen.

,.De meeste mensen binnen de NSG
hebbén zelf een verstandelijk ge-
handicapt kind"', zegt Joris Meeg-
des, NSG-vertegenwoordiger bij
NOC*NSF. ,,Zij werken vanuit hun
hart en missen daardoor de profes-
sionele instelling die nodig is om
bepaalde zaken van de grond te
krijgen. Ze zijn eraan gewend ge-
raakt dat verstandelijk gehandicap-
ten over het algemeen worden op-
gesloten in instellingen, ver weg
van de maatschappij. Bij iedere po-
ging tot integratie stellen ze zich
afstandelijk op, omdat ze geneigd
zijn alles zielig te vinden.”

Bij zijn pogingen verstandelijk ge-
handicapten op te stuwen in de
vaart der wedstrijdsporters, heeft
Meegdes ondervonden dat het
grootste struikelblok niet wordt ge-
vormd door de handicap, maar door
bestaande vooroordelen. ,,Als je
hardop durft te zeggen dat een ver-
standelijk gehandicapte, wil hij top-
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sport bedrijven, tot het uiterste
moet gaan en dat daarbij best wel
eens een traan zal vallen, schrikken
de mensen. Een rolstoelbasketbal-
ler valt ook wel eens uit zijn stoel,
maar die kan tenminste nog zeggen
dat dat erbij hoort en dat hij deson-
danks verder wil gaan. Bij een ver-
standelijk gehandicapte zijn de
mensen geneigd te denken: Hij kan
er zelf wel om lachen, maar vindt
hij het echt wel leuk? Gaat dit niet
te ver?”.

Dat er onder verstandelijk gehandi-
capten een enorme behoefte be-
staat aan het bedrijven van sport,

bleek zo’n 25 jaar geleden, toenin

Nederland voor hen de eerste
sportactiviteiten werden georgani-
seerd. De toeloop van deelnemers
was zo groot, dat aansluiting bij
een overkoepelende organisatie
geboden was. Pogingen om zich
aan te sluiten bij bonden voor spor-
ters met dan wel zonder lichamelij-
ke handicap mislukten, zodat in
1973 de NSG werd opgericht. Ruim
twintig jaar later zijn bij de NSG on-
geveer 170 lidorganisaties aange-
sloten, die iedere week sportactivi-
teiten organiseren waaraan 20'n
15 000 mensen deelnemen.

Op het gezicht van Marco Buurman is de inspanning duidelijk af te lezen.
Op de honderd meter zal de 22-jarige atleet, die traint bij atletiekvereni-
ging Avantri uit Schoonhoven, uiteindelijk op de derde plaats eindigen.

Die 15 000 sporters zijn zich niet
bewust van de conflicten, die voor
hun bestwil worden uitgevochten.
Hoewel een aantal sportbonden al
sectoren voor gehandicaptensport
heeft, zijn het er nog lang niet ge-
noeg en dat roept de nodige erger-
nis op. ,,De NSG moet veel harder
gaan lopen om integratie tot stand
te brengen”, zegt Meegdes. , Het
mooiste zou zijn als alle sportvere-
nigingen in Nederland ruimte bie-
den aan gehandicapten, zodat de
NSG en de NEBAS (Nederlandse
Bond voor Aangepaste Sporten)
zichzelf kunnen opheffen.”

Zover is het echter nog lang niet.
,,Bij de voetbalbond en de zwem-
bond loopt het goed*, zegt NSG-di-
recteur Erik de Winter. ,,.En we heb-
ben contact met elf andere sport-
bonden om te kijken hoe we de or-
ganisatorische integratie van de
grond kunnen krijgen. De bonden
willen wel, maar het zijn de lokale
verenigingen die het moeten doen.
En die missen vaak know-how en
deskundigheid. Het grootste pro-
bleem blijkt het beeld te zijn, dat
de gemiddelde mens van verstan-
delijk gehandicapten heeft. Sport-
verenigingen zijn bang dat ze te
maken krijgen met kwijlende mon-
golen, waarvan er bij het startschot
drie de ene kant en drie de andere
kant ophobbelen. Daarom hebben
we een brochure en een videoband
ontwikkeld: hoe introduceer je ver-
standelijk gehandicapten in een
sportvereniging?”’

Tot voor kort konden verstandelijk
gehandicapte sporters zich bijna
uitsluitend op recreatief niveau uit-
leven. Zwemmen, handbal en voet-
bal waren de enige sporten die ook
in wedstrijdverband werden beoe-
fend. Wie zich in enige andere
sport wilde bekwamen, kon zich
niet met anderen meten. Die moge-
lijkheid ontstond pas, toen de NSG
zich vorig jaar aansloot bij Special
Olympics International. Deze Ame-
rikaanse organisatie hangt de theo-
rie aan dat sport pas leuk wordt
wanneer het wordt ondergebracht
in competities, die de sporter een
redelijke kans bieden om te win-
nen. Om die kans 2o groot mogelijk
te maken, worden sporters op
grond van eerdere prestaties in se-
ries ingedeeld, waarin de deelne-
mers aan elkaar gewaagd zijn.
Het heeft heel wat voeten in aarde
gehad voordat de NSG-bestuurders
bereid waren zich te voegen naar
de filosofie van Special Olympics.
Het grootste bezwaar was, dat de
Amerikaanse situatie in hun ogen

niet klakkeloos op Nederland kon
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worden overgebracht. ,, En dat was
wel de bedoeling van het Ameri-
kaanse hoofdbureau’’, zegt De Win-
ter. ,,Zij waren gewend te werk te
gaan als een goed gerund bedrijf,
met een produkt dat in zijn geheel
moest worden afgenomen. Wash-
ington bepaalde wat er gebeurde
en hoe dat moest gebeuren.”

Hamburgers

Nou is wedstrijdsport voor verstan-
delijk gehandicapten nog wel even
iets anders dan de hamburgers en
milkshakes van McDonald’s. Voor
de NSG was de ondemocratische
benadering van Special Otympics
dan ook reden om niet met ze in
2zee te gaan. Pas toen de Ameri-
kaanse organisatie na veel vijven en
zessen bereid was enkele liters wa-
ter aan de wijn toe te voegen, hap-
te de NSG toe.

Aan de grondgedachte van Special
Olympics - competities met een in-
deling die een redelijke kans op
winst biedt - is niet getornd. De
wijzigingen bleven beperkt tot de-
tails. Zo is het binnen Special Olym-
pics verboden aan judo te doen. Uit
principiéle overwegingen, omdat
het een vechtsport is. En uit prakti-
sche overwegingen, omdat judo ris-
kant zou zijn voor mensen die ge-
boren zijn met het down-syndroom,
wat een extra gevoeligheid voor
nekklachten met zich meebrengt.
..Wij hebben judo toch ingevoerd",’
zegt De Winter strijdlustig. ,, An-
dersom hebben we honkbal ge-
schrapt. Daar bestaat in Nederland
nu eenmaal geen animo voor. En
ook sporten als langlaufen en ge-
wichtheffen hebben bij ons geen
prioriteit.”’

Aan al dit soort strubbelingen heeft
de doelgroep geen boodschap.
Voor hen is de eerste Nederlandse
editie van de Olympische dag een
doorslaand succes. Vooral de prijs-
uitreiking is een belevenis. leder-
een, of hij nou een medaille heeft
gewonnen of niet, klimt op het
hoogste treetje van het erepodium
en imiteert de overwinningsgeba-
ren, die ze kampioenen op de tele-
visie hebben zien maken. ledereen
kent het lied ‘We are the cham-
pions.’ Wanneer er een muzikale
band van Soedanese asielzoekers
arriveert, is de vreugde helemaal
compleet. Zelfs het stemmen van
de instrumenten lokt al een oorver-
dovend applaus uit. ,,Dit is nou
acht integratie’’, roept staatssecre-
taris Erica Terpstra zichtbaar ont-
roerd uit. ledereen wil met haar op
de foto. Want.zo gaat dat bij kam-
picenen. = v > v
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BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Onze jaarlijkse snelwandelwedstrijd over 30km
in Schoonhoven werd gewonnen door de Belg
Dirk Nicque in 2:25.50, de tweede tijd na die
van Harold van Beek die afwezig was omdat hij
met drie anderen deelnam aan de Wereld Cup
50km in Peking. De tweede snelwandelaktiviteit
was de wedstrijd van Chalons sur Marne naar
Colmar met als Nederlandse deelneemster de
44-jarige Marleen Radder uit Poortugaal. Er was
een verzorgingsploeg om haar heen gevormd
door de R.W.V. uit Rotterdam, waarvan ik al
jaren lid ben, nog voordat er maar aan de
geboorte van Avantri werd gedacht. Mijn taak
was het een schema op te stellen en na veel
gereken kwam ik uwit op 50 uur, eventueel iets
sneller. Dat was afhankelijk van de korte stops
voor massages en verzorging en het al dan niet
snellere verval in tempo.

De eerste etappe was 87 km en ging naar Bar-le-
Duc. Het werd 11 uur 13 min (mijn snelste tijd
op de 100km). Op het schema stond 11 uur en
15 minuten. Dat zag er dus aardig uvit. Voor
Marleen was hier een verplichte rust van 2 uur.
Zelf nam ik mijn matje, legde haar op de stoep,
kroop in de slaapzak en was vertrokken. Geluk-
kig vielen ze bijna over me heen, anders had ik
daar nu nog gelegen. Het weer was redelijk en
soms wat aan de vochtige kant.

In de tweede helft van de nacht gingen we weer
op pad. Het werd soms flink nat en het tempo
bleef vrij hoog, zodat er na 100 mijl in 21.09
een voorsprong van 33 minuten op het schema
was opgebouwd. Haar beste tijd op de 100 mijl
is 21.05 minuten. In de tweede helft van de
tweede etappe van 146 kilometer raakte ze haar
voorsprong weer kwijt en kwam na een looptijd
van 32 uur en 54 minuten aan de tweede stop in
Epinal. Op het schema was 32:54.13 vermeld.
Deze stop was 1 uur en van slapen kwam niet
veel terecht.

Het goot van de regen, toen we op weg gingen
voor het laatste deel: 99,5 km naar Colmar. Er
waren voor de begeleiding 6 lopers, die voort-
durend bij toerbeurt met haar meeliepen, een
camper om te koken, slapen en uit te rusten, ecn
busje met EHBO, de lopers, chauffeur en de
verslaggever. En een auto, die zo nodig bood-
schappen kon doen.

Na 277 km was er een achterstand onstaan van
20 minuten, doch na een snelle klim naar de Col
de Bonhomme op 949 meter die door alle lopers
werd meegelopen, was de berekende 44.22 weer
in dezelfde minuut behaald.

Op dit punt kreeg Marleen wat moeite, want 10
kilometer lang steeds omhoog lopen valt echt

niet mee. Last van de wind had ze niet en ook
de regen had zich teruggetrokken. Het ging toch
ook wel vrij snel naar beneden, wat ook wel
lastig lopen is. Haar doorkomst door Kaysers-
berg was fantastisch. In dit oude plaatsje was het
hartstikke druk van de toeristen en daar door-
heen lopen met op kop een motoragent die de
weg over de kasseien voor je vrijmaakt, deed
haar toch wel wat.

Na Kaysersberg hield zij haar ...e zitting en
maakten we ons op voor het laatste deel naar de
finish. 3 minuten voor half negen volgens de
berekening zouden we aankomen. Gezien het
looptempo zou het wel eens wat eerder kunnen
worden en bij elke buskilometer werd de ver-
moedelijke eindtijd weer ietsje beter.

In Colmar werd haar verzocknummer opgezet.
De S5e symphonie van Beethoven en door de
lange straten -ze leken wel eindeloos- werd het
tempo van net 6 per uur wat verder opgevoerd.
Op een gegeven ogenblik gaf ik per microfoon
aan Marleen door: Marleen, het is nu 10 voor
acht. En toen zette ze het op een lopen door
Colmar met maar één gedachte: voor achten
binnen wezen. Veel verzorgers en begeleiders
hadden moeite met het tempo en zetten het op
een holletje. Ook de fotograaf, Gerrit de Jong,
lapte alle snelwandelregels aan zijn laars en
probeerde telkens een kiekje te maken. De finish
was om 5 voor acht na 49 uur 28 minuten. Een
drietal jongens had berekend dat zij 180 km
hadden meegelopen.

Winnares werd Kora Boufflert in 45 uur en 2
minuten. Marleen behaalde een 6¢ plaats van de
tien deelneemsters.

Bij de mannen won de Pool Zbigniew Klapa in
60 uur 13 min. over de afstand van 520 km en
met het gemiddelde van 8660 per uur liep hij de
snelste tijd ooit gelopen. De Rus Urbanowski
kwam precies 4 uur later over de streep. De
Nederlander Antoon Stoop werd afgestopt op de
Col de Bonhomme na 489 km en werd 10e van
de 27 mannen uit Polen, Rusland, Frankrijk,
Belgie, Duitsland, Hongarije en Nederland. Zij
liepen door 8 departementen en 171 plaatsen van
Paris naar Colmar. De jongste deelnemer was
24 en de oudste 56 jaar.

Voor de liefhebbers wordt er nog een verhaal
geschreven over deze wedstrijd.

De aangekondigde frisse start van mijzelf heeft
nog niet plaatsgevonden, want ik loop nog voor
geen meter.

Gerrit de Jong
ZATERDAG 8 JULI 1S
ER WEER OUD PAPIER.

WE KUNNEN BEST WAT
HULP GEBRUIKEN!
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HET BESTE ADVIES VAN GOUDA

KRIJG JE BIJ] RUNNERSWORLD

Het beste advies bij de aanschaf van
sportschoenen krijg je van

mensen die zelf sporten
Die uit eigen :
ervaring spreken. '
En die gebruik maken van een loop-
band of een voetspiegel.

Bij Runnersworld dus. Waar je het
beste voetenwerk van Gouda vindt.
Loop eens binnen bij Runnersworld.

nUNIERSYWORLD

SPECIAALZAKEN, GERUND DOOR RUNNERS.

Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda
Tel. 01820 - 83288

Running Indoor -Tennis-Triathlon Fitness- -Walking
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Nu ook voor uus n
Tel 01805-1380 babykamers TEN“ BP
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m voor Schoonhoven en omgeving. VOOR ALLE
AUTOMOBIELBEDRIJF ZUIVELPRODUKTEN
HANS KLEIJN VAN DEUR TOT DEUR
Garage en Service
NICO TERLOUW
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011
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=

e vn | ,0€ overkant” Ec]
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Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teletoon 01823-83140 bgg 85130
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Voor uw receplie, bruiloft, party en GE LOOMAN
elke andere feestelijke aangelegenheid Haven 58 Schoonhoven
RUIME PARKEERGELEGENHEID ) L Telefoon 01823 - 82426




WEDSTRIJDKALENDER

JUNI ‘95

vr 16  Typhoon Gorinchem Avondwedstrijd jun AB + senioren
za 17  Parthenon Dordrecht Vadekaloop over 15 km

do 22 AAA Alblasserdam Instuif jun + sen + vet

za 24 Avantri Schoonhoven Pup. comp. Midden-Holland

za 24 Energie Barendrecht Steeple-Chase 3000m

za 24 av Holland Leiden Gouden Spike

za 24 Phoenix Utrecht Meerkampen

zo 25 Phoenix Utrecht Meerkampen

za 24 PH Vught NK baan Veteranen

zo 25 PH Vught NK baan Veteranen

zo 25 Stg TTM Tilburg Tilburg Ten Miles

wo 28 Hellas Utrecht Zomeravondcup

wo 28  Suomi Santpoort Heidemij bokaal

vr 30 Energie Barendrecht Instuif 10 km

JULI ’95

za 01 SR Reeuwi jk pers. kamp. Midden-Holland jun CD
za 01 Typhoon Gorinchem 10 EM

za 01 Avantri Schoonhoven Meerkampen

zo 02 Avantri Schaonhoven Meerkampen

za 08 St Pap.games Arnhem Papendal Games

za 08 Ilion Zoetermeer Baanwedstrijd Pupillen

zo 09 Hellas Utrecht Interland

wo 12  Sparta Den Haag Avondwedstrijd jun BCD

13/23  WAVA Buffalo WK Veteranen

vr 14  Spado Bergen op Zoom NK baan Senioren

za 15 Spado Bergen op Zoom NK baan Senioren

zo 16 Spado Bergen op Zoom NK baan Senioren

za 22 Altis Amersfoort NK % marathon

do 20 AAV’36 Alphen a/d Rijn Avondinstuif jun + sen + vet

AUGUSTUS ‘95

04/13  SFIF/IAAF Goteborg WK Senioren

zo 06 Te Werve Rijswijk Veteranen instuif

do 10 AAV’36 A a/d Rijn Avondinstuif jun + sen + vet
vr 18 Energie Barendrecht M/L-competitie

zo 20 Haag atl. Den Haag Open Haagse kampioenschap

zo 27 Noord 5-Districtenontmoeting

wo 30 Avantri Schoonhoven Uurloop + polshoog

IN VERBAND MET HET PUPILLENKAMP OP 17 EN
18 JUNI IS DE STORMBAAN GESLOTEN.

OP ZATERDAGOCHTEND 10 UUR IS ITIEDEREEN
NATUURLIJK WELKOM BIJ DE KIND-OUDERDAG.
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,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
VOOr Uu.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel”’ de
te betalen premie en u zuit
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR VMINDER GELD

:o: ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & lJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Teletoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




