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contactienzen
gewoon praktischer

nieuwbouw

OPTIEK

tel. 0182 382328

Fa. \Ieer
AANNEMINGSBEDRIJF

restauratiewerk

verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk

Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333

7 3
HOTEL - CAFE - RESTAURANT "2 Kol Z?apr dan B

Benedeneind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 0182-309229

@ 2 la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezellig zaaltje tot 50 personen

@ totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

L Op woensdag gesloten, ullgezonderd voor het hotel @ ruime parkeergelegenheid y

 TAXI BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN
TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TEI_ 382488

ZIEKENVERVOER voor ziekenfondsen en verzekeringen N.A.den Haak
VAKANTIEVERVOER a1 uw Fietsen en bagage kan mee |Halvemaan 10 - Schoonhoven
GROEPS- ROLSTOELVERVOER

L TAXIBEDRIF HAAK-TAX SCHOONHOVEN )
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OP DE OMSLAG

Gerrit de Jong is hier op weg
naar een 8¢ plaats op de NK
50 kilometer snelwandelen te
Barendrecht.

Foto: ?

SPORTVRAAG

Hangt de Bruggenloop 1997
aan een zijden draadje?

DE REDACTIE

Pieter vd Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:

450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
18 december verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
6 december inleveren.

VAN DE REDACTIE

Buiten kan je goed zien dat het zomerseizoen erop zit.
Regen, wind en dwarrelende bladeren oftewel herfst. Voor
veel groepen is de zaaltraining al begonnen en de winter-
harde atleet kijkt al weer reikhalzend uit naar de crosses.
Voor onze pupillen staan er 4 Parkcrosses op de agenda.
Om in het eindklassement opgenomen te worden moet je
aan minstens 3 wedstrijden hebben meegedaan. Ook de
crosscompetitie van Midden-Holland start binnenkort.

Als je de wedstrijdkalender in AM9 bekijkt,

dan zie je ook een heleboel indoor-

wedstrijden. De Houtrust is
vlakbij en ook met openbaar
vervoer makkelijk te
bereiken. Dortmund
is misschien niet
vlak om de hoek,
maar zeker de
moeite waard,
vooral als je er
met een groepje
naartoe gaat.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- 169?

Verslag Bestuursvergadering
- 23 november!!!

Berichten van een snelwandelaar
- Het leven begint pas bij 55.

Tussen de oren
- Ik weet dat niet.

"Van de baan"
- Onze huisdichter is weer terug!

Clubrecords 1996
- We kunnen weer een nieuwe lijst maken.

Avantri jeugdnieuws
- Kamp: eten, spelen en (weinig) slapen.

Natuur en milieu
- Mag het ook het Wereld Natuurfonds zijn?

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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BESTUUR Secretariaat: Penningmeester:
Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JZ S’hoven 2871 HG S’hoven
Gerrit de Jong voorzitter 0182-384429
Nell Gelderblom secretaris 0182-386458
Els Schep penningmeester 0182-382700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 0182-382250
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Jan Meerhof baancoordinator 0182-384515
Erik Hol algemeen 0182-385548
Ron de Jong algemeen 0182-386758
COMMISSIE Secretariaat:
Knotwilgenstraat 13
JEUGDZAKEN 2871 RA Schoonhoven
Frans van der Grijn voorzitter 0182-386539

Els Meerhof (0182-384515 Yvonne vdr Horst
0182-309524 Hanneke Westenbrink (0182-387363
0182-385407 Maurits de Bruin

Bas Murk
Leen Prins

0182-387799
0182-384727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij
Els Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 0182-384515

Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld

van f5,00 voor jeugdleden
en 10,00 voor volwassenen.
De contributie wordt

elk kwartaal via een

De contributie bedraagt

per kwartaal:
Pupil f 27,00
Junior f 30,00
Senior f 46,50
Trimmer  f 37,50

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de
volledige contributie.
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van

acceptgirokaart geind. /3,00 per kwartaal.
TRAININGS -
T I JDEN t/m oktober 1996

19.30-20.30 P mCD
maandag: 19.30-20.30 P Damestrim I
18.30-19.30 S jD 20.30-21.30 P Dames + mAB
19.00-20.00 S jBC 20.30-21.30 P Damestrim II
19.30-21.00 S Loopgroep 21.30-22.30 P Heren + jAB
20.00-21.00 S Dames + mAB 19.00-20.30 S Loopgroep
dinsdag: 19.15-20.15 S jBC
13.30-14.30 S Damestrim donderdag:
21.30-23.00 B Herentrim 18.00-19.00 L jD
woensdag: 19.00-20.00 L NSG
16.30-17.30 P Jmini + JpupC 19.00-20.00 B Damestrim
16.30-17.30 P Mmini + MpupC 20.00-21.00 B Herentrim
17.30-18.30 P JpupAB 19.00-20.30 S Loopgroep
18.30-19.30 P MpupAB 20.15-21.15 S Recr. Atl.
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DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663



VAN DE VOORZITTER

Het wedstrijdseizoen 1996 is weer gedaan. Een
groot deel van onze wedstrijdleden is per 1
november ingedeeld in een andere categorie en
kan zich op de baan of weg weer gaan meten
met andere tegenstanders. Daarnaast zijn er de
atleten, die er genoegen aan beleven om zich
helemaal total-loss te lopen in de bagger, weide
of zand en na afloop zien zij er niet uit en de
vrouwen kunnen dan weer aan de slag met de
vuile was. In de sporthal is er een beperkter
aanbod van wedstrijden. Onze clubkampioen-
schappen 1997 zullen op een zondag in maart
worden gehouden in Sporthal de Meent.

De Dijkloop 1996 telde ruim 168 deelnemers en
verliep zonder al te veel moeilijkheden. Het
aantal wedstrijdlopers viel wel flink tegen. In dit
magazine kunt u de uitslag teruglezen.

De clubkampioenschappen troffen redelijke
omstandigheden na enkele dagen van wat al te
nat weer. Zondag was het zelfs aangenaam. Er
was een flinke declname met goede prestaties
die tot vele recordverbeteringen leidde. Onze
clubrecordlijst zal dan ook flink moeten worden
veranderd.

Het jeugdkamp op de Veluwe was geweldig
goed bevallen en u zult hierover vast meer
kunnen lezen enkele bladzijden verder op.

Het was weer ruim 51 ton oud papier dat door
de ploeg van doorzetlers van de straat werd
gehaald. Hierdoor kunnen wij de verbeteringen
van o.a. de polsstokhoogspringaanlopen verder
afmaken en volgend jaar voorzien van een nieuw
landingsmatras. Er is in de afgelopen maand
veel werk verzel.

Door de grote toeloop van jonge leden krijgen
de jeugdtrainers het druk en zullen soms flink
moeten improviseren om de trainingen aan-
trekkelijk te houden.

Veel plezier gewenst bij het sporten.
Uw voorzitter :
Gerrit de Jong

DIJKLOOP T-SHIRTS

Voor de liefhebbers zijn er nog enkele Dijkloop
T-shirts te koop a f 7,50.

Ze zijn verkrijgbaar bij Pieter van den Dool,
Oude Singel 18, telefoon 0182-382250.

VERSLAG
BESTUURSVERGADERING
d.d. 3 oktober 1996

Dit keer zorgt Flairck voor de achtergrond-
muziek. Terwijl ik met het verslag van de lange
oktober-vergadering begin, wordl "De Vlinder"
(hun vertaling van de traditionele Ierse melodie
"The Butterfly”) op een schitterende wijze
vertolkt.

- Op verzoek zal bord "Fietsers afstappen” op
het hek geplaatst worden.

- Tijdens {trainersvergadering is het winter-
schema opgemaakt. Komt in AM9.

- Ouders van pupillen die om een goede reden
niet de trainingen van hun eigen groep kunnen
volgen, worden voor overieg verwezen naar
de trainingscodrdinator, Marion Waterreus. In
principe wordt GEEN uitzondering gemaakt
voor een pupil die tegelijkertijd bijv. training
voor een andere sport heeft.

- Halterstang in krachthonk gebroken! Kosten
ruim f 300,-! Dringend verzoek: deze stang
niet uit uw handen op de grond laten vallen!

- Situatie rond oud papieracties:

* het enorme aanbod wordt steeds moeilijker
te verwerken, dringend extra hulp nodig!
Er moet iets gebeuren, anders ziet men zich
misschien genoodzaakt om te stoppen! De
financi€le gevolgen zullen dan groot zijn!
Er zal eerst een oproep aan de leden
uitgaan om te helpen. Verdere acties zullen
nader bekeken worden.

* Invoeren waardepuntensysteem als soort
beloning van de vrijwilligers.

* Autokostenvergoeding wordt verhoogd.

- Jeugd:

* Frans v.d. Grijn stopt eind 1996 als
voorzitter van jeugdcommissie.

* Problematiek rond NSG-kamp: overleg zal
worden gevoerd!

- Voor zaken over het materiaal is Jan Meerhof
het aanspreekpunt.

Datum volgende vergadering: 7 november om
19.30 uur in de kantine.
U bent met uw vragen aitijd van harte welkom.

Nell Gelderblom-Ooms
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U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

b _g
7~ 3
Tu." AARDE SNSebank Rivierenland 5
—Iwarte tuinaarde Wij zorgen datu goed zit Kerkstraat 2
— Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. telefoon olor. 36023
{met of zonder mest)
—Vulgrond
— Steenpuin \ y
— Verhardingsmateriaal
— Slakkenzand
—Zand
- N
—Draln (met cocos) [ Autobedriif
—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) 4.\ R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
—Hulp stukken s 110 en 5 125 04,0 S ——
—Betonbuizen s 60 t/m # 160 & bioeil e Sl o et
a Telefoon:10182-382546 X (0\} 3
Ziidorlaan POISbroek occasions met Fax:0182-387149 qe.( \,,a"‘r
Bovag garanﬁe. APK, N|SSAN

01 82'309603'309606_“ VVN en Nationale autopas. b2 y

f N

YoOUR HEALTH WE CARE

HOOGSTE KWALITEIT-GUNSTIG GEPRIJSD

Health & Careprodukten:

- Combi-Slank

y Igulg Vimmigezo Uw Health & Care consulente
o- Enzyme _r ]

Vitamine C-1000 TR SjAmETNEVEFY s

Oesterextract Extra Plus Lange Weistraat 57

EPA Knofloook 2871 SCHOONHOVEN

Biological Health & Care Products B.V. - Selenium Plus Telefoon (0182) 384954




LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Waar al die nieuwe donateurs vandaan komen?
Ga maar eens kijken bij het Jeu-de-Boule.
Het ledental is, inclusief donateurs, inmiddels

Mmini Denise de Jong

gestegen tot 466!

Jarige pup’s en jun’s in december:

Michelle van IJzeren MD2

05 Hendrik Heuvelman JA-G
08  Birgit Stuurman MC
09 Mark Florisson JpupB
09 Lisalotte van der Tas MpupB
10 Janette de Jong MB
10  Eelco Schippers JC
14 Victor van der Ham JpupB
15 Lisanne Ros MC
15 Milou van Oene MpupAl
18 Linda van Dijk MC
19  Vincent Stetter IC
23  Rick Rijneveld JpupA2
24 Charissa Zwiers MD1
26 Toon den Ambtman JD1
28 Richard den Hartog JpupAl
28 Bram den Besten JpupC
29  Jeremy-Nick Schreuders IJD1
Aanmeldingen in oktober:
Donat Fl. vd. Hek

Carillonstraat 8 Schoonhoven
Donat M. Visser

Bastion 1 Schoonhoven
Donat W. Steinkamp

Iepenpad 6 Schoonhoven
Donat P.'van Wijk

HA Schreuderstraat 27 Schoonhoven
Donat J. Bartels

Asserlaan 109a Schoonhoven
Donat M. Pelletier

Pasteurweg 54 Schoonhoven
Donat G. Goemans

Nassaukade 9 Schoonhoven
Donat 1. Vermeij-Voorsluijs

Edelsmidsdreef 3b Schoonhoven

Sportlaan 13 Ammerstol
Jmini  Willem Goedhart

Walnootstraat 11 Schoonhoven
Jmini  Erik Hagoort

de Terp 13 Schoonhoven
Jmini  Niels Sonneveldt

Oude Haven 32 Schoonhoven
MpupC Daniélle Kok

Leeghwaterstraat 169 Schoonhoven
JpupC Sander Kooiman

Lekdijk 51 Ammerstol
JpupC Bram den Besten

Lopikerstraat 63 Schoonhoven
MpupB Judith Houtman

Bergambachterstr. 10 Schoonhoven
JpupB Mark Florisson

Bonrepas 9 Vlist
MpupA2Natalie Kok

Leeghwaterstraat 169 Schoonhoven
JpupA1l Robbert Bodegom

Meidoornstraat 18 Bergambacht

JpupA1l Mark Schouten
Eiberplantsoen 42

JpupA2 Jeremy-Nick Schreuders
Merelplantsoen 19

Groot Ammers

Groot Ammers

Vsen  Ester Zijderlaan

Zuidzijdseweg 100 Polsbroek
V-trim Kathy Veer

Boerhaavelaan 12 Schoonhoven

V-trim Aria Wuijster-v.d. Berg
Gelkenes 36a
M-trim Matthijs Blonk

Groot Ammers

Leeghwaterstraat 123 Schoonhoven
M-trim Teus Bruijn

Leeghwaterstraat 129 Schoonhoven
Afmeldingen in oktober:
Msen Gerrit Looren de Jong Ammerstol
JC Arne Pedersen Bergambacht
Msen Fred Veelenturf Schoonhoven
JB Tjeerd van Zandwijk Schoonhoven
MA Karima el Bouchtaoui Schoonhoven
Msen Jeroen Eikelenboom Lopik
Msen Dick Roskam Lopik
M-trim Marco Sluis Oudewater
JD1 Robin de Wilde Schoonhoven

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

De Nederlandse Kampioenschappen 50 km
snelwandelen op de weg te Barendrecht. Op de
tweede dag van de clubkampioenschappen van
Avantri koos ik voor deelname aan deze jaar-
lijkse wegwedstrijd. Met startnummer 11 kon ik

voor de 1le keer een kampioenschap uitlopen.
Bij de start liep ik in de eerste groep van
achteren met Rob Wiche, Ger Reneerkens en
Manfred Loch uit Hamm in Duitsland.

De eerste 5 km ging 11 seconden langzamer dan
die van vorig jaar. Veel verval zat er niet in en
zo wist ik de 30 km, met 3 seconden over, te
lopen met een gangetje van 9 km/uur: 3:19.57.
Manfred had enkele weken geleden 219 km af-
gelegd in 28 wur (mijn record staat op 215km).

Avantri Magazine 7 =



HYPOTHEKEN

VERZEKERINGEN
PENSIOENEN

VAN SCHAIK

LOOP EENS BINNEN VOOR DESKUNDIG ADVIES: DOELENPLEIN 24
2871 Cv
OF BEL: 0182-382639 / 382522 SCHOONHOVEN

DEERENBERG v.o.r

Gediplomeerd

opticien
oogmeetkundige (o v )
contactlenzenspecialist
{a.n.v.c)

3 )| BRILLEN
= EN
CONTACTLENZEN

Haven 40 en 50
Schoonhoven
Telefoon 0182-382412

Speciaalzaak voor

boeken en kantoorartikelen

KERKSTRAAT |
SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382262

TUINMEUBELEN

huishoud - speelgoed
dekbedden
luxe artikelen

ONZE WINKEL

LOPIKERSTRAAT 79
SCHOONHOVEN
TEL.0182-385980

fiets u fit,
fiets u slank

1 KEES MAAS

voor defiets

GAZELLE
BATAVUS
GIANT

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 0182-382930

DEERENBERG
SPORT
PRYZEN

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en ®
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 0182-382334 BGG 0182-383219

GEOPEND:
di 1/m vr 8.00-18.00 uur
zaterdag 10 00-16 00 uur




Opeens liep hij van me weg en ik had het
nakijken. Ger en Rob waren al eerder afgehaakt.
Henk Plasman kwam mij voor de zoveelste keer
voorbij zetten en liep flink te slingeren als liep
hij in trance. Door de verzorger en meervoudig
Nederlands Kampioen 20km Tjabel Ras werd hij
met een flinke plons water weer bij zijn
positieven gebracht. Pedro Huntjens greep zijn
kans en werd winnaar in 4.17.23. Een 6-tal
senioren hadden het voor gezien gehouden. In
de meeste gevallen was overmoedig lopen de
oorzaak.

Als ik het tempo na 30 km kon doorzetten, kon
ik misschien in de buurt komen van mijn tijd in
1978 toen ik 5:36.15 liep. Maar het werd zwaar
en ging moeizaam. Tussen de 40 en 45 kilo-
meter ging het even goed mis. Daarna kwam er
weer een opleving en wist ik mijn schade ten
opzichte van vorig jaar te beperken tot precies 1
minuut. Nu 5:48.32 In 1995: 5:47.32.

Als de deelnamelimiet op 6 uur blijft, kan ik dus
nog 11 keer deelnemen. Een 8¢ plaats werd
behaald bij het kampioenschap. Eenmaal had ik
een betere klassering. In 1971 in erg warm weer
rondom het Friese Sint Jacobi Parochie. Daar
eindigde ik als 7e.

Enkele weken later werd er een trainings-
weekend gevolgd op Papendal. De Poolse
Amerikaanse bondstrainer liet ons kennismaken
met zijn ideeen over het snelwandelen. Onze
scheidsrechter Peet den Boer was hier een
aandachtig toeschouwer. Misschien heb ik er
weer wat van opgestoken en kan deze 54-jarige
verliefde jongeman nog een aantal jaren mee.
Volgend jaar zijn de veteranenkampioen-
schappen voor of op mijn verjaardag. Of ik ben
de oudste 50 plusser of de jongste 55 plusser. Is
dit laatste het geval dan wil ik mij wel gaan
inspannen voor een "snel" loopje van 5.000
meter op de baan.

Gerrit de Jong

TUSSEN DE OREN

Zo Willem, ging geloof ik wel lekker met jou
he.

He...wach effe...effe op adem komen...

Doe maar rustig aan joh. Maarruh, goeie tijd?
Ja Ad, eindelijk weer es. Kon misschien nog
ietsje sneller, maar ik wist op het laatst zelfs Jan
nog voor te blijven dus...

Nog sneller! Man d’r stond een prak wind hoor.
Je moet je tijd nu niet gaan vergelijken met die
van vorig jaar zeg.

Nee ik ben best tevreden joh, toch weer een
prima tijd.

Nou wéér. Volgens mij was je de afgelopen
maanden ver onder je normale kunne bezig.
Klopt ja. Ik heb echt een klote seizoen achter de
rug. Maar ik bedoel wel wéér een snelle Dijk-
loop. Kijk of ik afgelopen jaren nou een goed of
een slecht seizoen had, m’n Dijkloop was goed.
Da’s waar ja. Loop jij ook beter als het weer
wat kouder begint te worden.

Ook, maar dat is het niet alleen hoor.

Oke je zal ook wel in vorm geweest zijn. Ik had
trouwens het idee dat je voor de wedstrijd al iets
uitstraalde van "dit wordt er eindelijk weer eens
een”.

Klopt ja. Zo’ voorgevoel hé en niet alleen door
de vorm hoor. Die was er natuurlijk wel, maar
die was er drie weken geleden ook al, nou je
weet zeker nog wel hoe het toen afliep he.

In Lekkerkerk bedoel je. Ja maar daar waren de
omstandigheden wel erg slecht zeg.

Weet ik wel, maar dan nog was mijn tijd ronduit
slecht toch.

Is waar.

Dat ik toen eindelijk weer in vorm was legde een
soort druk op me. Ik blokeerde volledig man.
Had je daar nu geen last van dan.

Nee hoor. Dat probeer ik je nou juist te
vertellen, de Dijkloop gaat al jaren als
vanzelfsprekend goed.

Zit dus tussen de oren.

Ja, ik denk het. Maar hoe was jouw loop
eigenlijk. Volgens mij ben je al een tijdje binnen
of .... je bent toch niet uitgestapt he?

Né€ dat niet. Ik heb de tien gedaan.

Anders niks voor jou Ad.

Tien! Nee weet ik, maar de overtuiging vandaag
een goede tijd op de twintig te kunnen lopen
ontbrak dus...

Je was het hele seizoen toch juist uitstekend in
vorm man. En trouwens, meestal geldt voor jou
toch hoe langer, hoe beter.

Tsja. Ik ben niet echt uit vorm of zo hoor, maar
vandaag...twintig...nee.

Maar de tien, hoe ging die dan?

Prima eigenlijk.

Spijt dus!

Mwha. Gedane zaken nemen geen keer he. Die
twintig zou, denk ik achteraf, misschien ook wel
aardig gegaan zijn, maar ja...Ja ik weet wat je
nu zeggen wil.

Precies!

Groetjes,
A. van Triaan
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"VAN DE BAAN"

De één zal denken na het lezen van dit verhaal
"Nee he, niet weer die onzin" en de ander zal

Oké, ik begin met het gedicht "Speech":
We stonden vooraf plechtig bij elkaar
en Nico sprak, met theatrale krullen,
het duurde lang en toen ik even keek naar hem,
zag ik Theo denken: "Nico hou toch op met lullen".

Dit voorval zou zich afgespeeld kunnen hebben
op zondag 29 september jongstleden toen de le
Ekiden verlopen werd in Lekkerkerk. Deze door
Start (lees: Arie Visser) georganiseerde loop
was een groot succes. Er deden 18 ploegen aan
mee en elke ploeg bestond uit 6 personen.

Onze club was door twee ploegen vertegen-
woordigd, Avantri 1 en ... u raad het al ....
Avantri II. (Onder deze naam en samenstelling
doen wij ook mee met de estafetteloop Vaals-
Venlo, die over 100 km gaat).

Zoals u wellicht weet, gaat een Ekiden over een
afstand van 42.195 meter, de ons welbekende
marathon afstand.

Hoe was onze ploeg, Avantri II, samengesteld
en wat waren de tijden die gelopen werden?

Mees Herens Skm 22.05;
Bert Groenendaal 10km 44.31;
Jan Faaij S5km 21.50;
Ronald Hamaker 10 km 40.58;
Johan Gelderblom Skm 21.50;
Dick Hol 7,2km  30.31.

Totaaltijd 3:01.45, 11e plaats (van de 18).

Dhr. Kruitbosch
geeft het
startschot

voor de
een-en-twintigste

Dijkloop
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Zoals u ziet was onze ploeg weer zorgvuldig
geselecteerd. Of je dat ook van Avantri I kan
zeggen, dat is de verantwoording van Nico
Terlouw. Avantri I liep een totaaltijd van
2:51.24, wat een Se plaats opleverde. Als u zich
afvraagt wat de samenstelling van deze ploeg
was, dan kunt u contact opnemen met Nico, of u
kunt Theo, Leen, Jos, Ger of Gerrit bellen.
Je hebt weleens van die dagen dat de wind zo
dik is, dat je denkt dat je tegen een muur op
loopt. Daar hebben wij bij onze wedstrijden (&n
trainingen) ook nog wel eens last van:

"Wl'ndll

Typisch beeld van deze tijd,

Ronald wil ook wel eens een windje kwijt.

Maar ondanks de wind, of misschien wel dank-
zij de wind, was het een zeer geslaagde le
Ekiden. Volgend jaar gaan wij er zeker weer
naar toe, want de organisatie, die in handen was
van Arie Visser en vele vrijwilligers van Start,
was heel goed verzorgd ... waarvoor onze dank!

Het is weer even wennen

om opnieuw een leuk verhaal te pennen,
maar zoals u zult gaan merken,

ik zal aan verbetering gaan werken.

Tot slot natuurlijk nog een gedicht:

"Wl:i n

Wij zijn altijd in de weer

de zaken op te schroeven,
overal steken wij speeches af
... €n loeven.

Johan




DIJKLOOP 1996

Het weer en het parcours zorgden voor een
prachtige entourage, waarin de 175 deelnemers
van de Dijkloop hun kilometers aflegden.

Twee minuten nadat onze eigen starter Henk
Schep de wheelers had weggeschoten, was het
sponsor Ron Kruitbosch die de overige deel-
nemers met een startschot aan het lopen zette.
Met het aantal deelnemers zijn we echter nog
niet tevreden, vele Avantrianen werden hier niet
gezien!! Waarom ...? U mag het ons zeggen!
Schema of niet ... steun je eigen vereniging
door in ieder geval 4 keer per jaar aan onze
wegwedstrijden mee te doen! Loop desnoods
als training met de prestatieloop mee!

Aan het eind van de loop konden de declnemers
hun herinnering in ontvangst nemen. Hartelijk
dank aan de Gebr. Kruitbosch bv, die het ons
mogelijk maakten om voor het eerst een T-shirt
als herinnering uit te reiken.

De uitslag van de Dijkloop treft u hier onder
aan. Rest ons om al die vrijwilligers te bedanken
die iedere keer weer bereid zijn ons te helpen.
Lopers hebben vaak niet in de gaten dat ze
dankzij die mensen niet op het verkeer hoeven te
letten en ontspannen kunnen lopen. Ondanks het
wel heel krappe aantal vrijwilligers deze keer, is
ook deze Dijkloop weer uitstekend verlopen.
Geen wanklanken werden na afloop gehoord.
Allemaal bedankt!

Commissie Wegwedstrijden

Senioren, 20 km wedstrijd:

1 Peter vd Velden 68 PSV 1:08.04
2 Ruud vd Dool 60 Vet.Ned 1:14.29
3 Gerrit Visser 62 Avantri 1:15.05
4 John Vermeulen 61 PAC 1:16.14
5 Arie Visser 61 Avantri 1:18.47
6 John Labrie 58 Hellas 1:24.53
7 Rob Stofberg 57 Clyton. 1:27.05
8 Jef Schlappi 57 Vet.Ned 1:28.04
9 Johan Janszen 62 Avantri 1:34.37
M40+, 20 km wedstrijd:
1 Nico vd Heuvel 55 Avantri 1:15.22
2 Bouwe de Boer 54 RRA 1:19.02
3 Barend Heykoop 53 Vet.Ned 1:29.45
4 Kees-jan de Leeuw 53 Avantri 1:29.52
M50+, 20 km wedstrijd:
1 Frans Jonkers 43 Energie 1:27.18
2 Arie de Haan 40 Vet.Ned 1:28.22
3 Ger Meydam 41 Vet.Ned 1:30.11

M60+, 20 km wedstrijd:

1 Frans Albers 35 Waterweg 1:34.42

V35+, 20 km wedstrijd:

1 Silvia Vermaas 59 Vet.Ned 1:32.12
Wheelers, 20 km wedstrijd:

1 Piet vd Feest 51 RRCN 55.43

2 Theo Geeve 55 RRCN 55.44
20 km prestatieloop:

8 Piet Wuijster 51 1:26.59
31 Bert Groenendaal 58 1:38.50
2,5 km prestatieloop:

1 Raymond Tency (PAC) 82 11.09

3 Jolanda Zijderlaan 82 11.40

5 Tim van Rijk 87 12.13

6 Tom Lotz 89 12.15

7 Ruud Lotz 87 12.18

8 Charissa Zwiers 85 12.20

9 Claudia Faay 86 12.57
10 Lisalotte vd Tas 88 13.11
11 Janette de Jong 81 13.35
12 Rosa vd Tas 86 13.44
13 Simon Peltenburg 87 14.15
14 Annika Schippers 86 14.41
16 G.M. Rijnsburger 44 15.35
18 Bob Koevermans 86 16.04
19 Amy Koevermans 89 16.05
20 Annemarije v Zandwijk 88 16.08
21 Els Hartvelt 87 16.09
6 km prestatieloop:

1 Pijke den Ambtman 82 23.45

6 Roald Verhoeff Phoenix 73 25.16
12 Jan Pieter de Jong 79 27.28
13 Piet Koevermans 52 28.35
17 Leen Prins 56 31.18
18 Aria Wuijster 50 32.37
10 km prestatieloop:

1 Jos Schinkel 63 39.01

2 Piet vWijngaarden 52 39.37

3 Theo Engel 51 40.07

4 Gerrit Vonk 57 41.01

6 Leen Ceelen 42 41.25

7 Dick Hol 55 42.09

9 Hans Boon 40 43,06
10 Gerrit L.de Jong 60 43.33
11 Jan Faay 52 43.42
14 Johan Gelderblom 54 45.58
18 Ben v Doorn 49 46.42
19 Mees Herens 55 46.44
20 Ad Ermstrang 36 47.32
21 Koos Zieldorff 52 47.49
22 Adrie v Buren 53 47 .56
23 Peter Boogaard 51 47.58
26 Argen v Rijk 54 48.13
29 Cyntia den Boer 73 48.44
35 Gerard Elberse 40 50.00
37 Arnold Zwiers 59 50.34
42 Tineke Koevermans 55 52.55

Avantri
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Hapert 24.08.96
Stratenloop over 10km:
24. Johan Verwoerd

Woerden 29.08.96

19e "Singelloop" over 10 km.

20. M45 Piet Wuijster
40. M50 Leen Ceelen

Rotterdam 01.09.96

"Konmar Oosterhofloop", 10 km.

72. Bauke de Jong
Schoonhoven 11.09.96
Avondinstuif.

Jongens B

3 Timo Hol

6 Jan Pieter de Jong
7 Wouter Koevermans

8 Ewoud Stuurman
Mannen

1 Marco Zwijnenburg

2 Rob Zwijnenburg

3 Rob Voorsluijs

4 Nico vd Heuvel

5 Arie Visser

Meisjes B

1 Janette de Jong
Meisjes A

1 Maaike Waterreus

2 Nicolle Terlouw

3 Yvette Wortelboer
Vrouwen

1 Susanne vd Bosch

2 Esther Buurman
3000m: Piet Wuyster
Theo Engel
Ronald Hamake
Dick Hol

Ad Verhoeff

Erik vd Berg
Arie Visser

TN~ WMN

Robert Hofman
Esther Buurma

Gouda 13.09.96

koge] discus

11.33
1.%
8.1
1.09

362
24.16
19.86
17,68

kogel discus

1n
0.4
1.8
6.54
1.0l
HSS
8.68
HSS
10,39

HSS

r

Johan Gelderblom

Nico vd Heuvel

n

35.08
3.8
2.9
.12
18.10
hoog
1.3
hoog
1.4
1.5

hoog
LY
1.5

Jan Hein Nieuwenhuis

Speer
35.9
26.26
.02
2.0
speer
8.4
3.3
3.4
2.16
15.40
ver
3.9
ver
4.5
3.48
3.76
ver
5.04

"Goudse Singelloop" over 10.000m.

M40 2. Kees van der He
M45 3. Bauke de Jong
4. Nico Sleeuwenho
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ul

ek

33.59

37.52
40.30

38.05

pntn
1494
900
890
579
pntn
1708
1565
1072
562
426
pntn
1361
pntn
1927
695
357
pntn
1170
945
27,1
.48,3
.55,3
.30,5
.31,2
.46,5
.45,9
.39,9
44,4
.58,3
.59,3
.10,3

33.56
36.56
37.34

Spijkenisse 13.09.96

Instuif 1500m: 6. Arie Visser 4.28,8

Den Haag 17.09.96

Instuif.

1500m 2. Jan Zijderlaan 4.09,1
10. Arie Visser 4.25,9

100m 1. Esther Buurman 13,2

400m 1. Esther Buurman 62,7

hoog 1. Esther Buurman 1.50

1500m 2. Marleen Zijderlaan 5.19,4

Naaldwijk 19.09.96

Baanwedstrijd.

5000m 14. Erik van de Berg 16.20,7

Barendrecht 20.09.96
2e plaats met 1964 punten voor Arie Visser in
de midden/lange afstand competitie.

3 mei 3000m 9.40,3

24 mei 5000m 16.28,1

21 juni 3000m 9.32,9

30 aug. 5000m 16.50,6

20 sep. 10.000m 34.23,2
Zevenbergen 21.09.96
25km op de weg.
23. Gerrit Vonk 1:41.50
Rotterdam 22.09.96
Baanwedstrijd.
5000m 3. Jan Zijderlaan 15.55,7
3000m 3. Marleen Zijderlaan 11.24,8
Alblasserdam 05.10.96
10 EM: Heren 4. Arie Visser 58.43

M45 3. Piet Wuijster 60.26

Apeldoorn 05/06.10.96

10 kamp: 2. Marco Zwijnenburg 5966 pnt
11,8 6.17 11.85 1.65 52,8
17,6 37.04 3.70 44,68 4.32,7
Sliedrecht 12.10.96
"Baggermolenloop".
M45 12. Piet Wuijster 61.12
Dongen 13.10.96
"Atledo cross", 8400m.
4. Vincent Hoek 30.29
6. Erik van de Berg 31.35
8. Gerrit Visser 31.59
18. Bauke de Jong 1. M50 34.00



Waalwijk 20.10.96

"Lido cross".

M 8860m 5. Jan Zijderlaan 31.16
7. Erik van de Berg 32.04

V 4510m Elise Zijderlaan 14.11

il
6. Marleen Zijderlaan 16.34
8. Ester Zijderlaan 16.59

CLUBRECORDS 1996

De oogst tot en met september 1996:
JpupC  4xd0m  Jeroen Rooken

Kees de Jong

Dico Kruysse

Casper Silvester 32,4 Schoonhoven  13.04.9
] discus  Vana ol 17,86 Reeuwijk 13.04.96
X 100 Tino Hol 15,0  Spijkenisse  20.04.9
Vsen  4x100m  Maaike Waterreus (MA)

Erika Zijderlaan (MA)

Esther Buurman
Susanne vd Bosch 52,82 Dordrecht 05.05.%

Vsen  discus  Susamne vd Bosch 3.4 Dordrecht 05.05.9%6

W40 3000m  Bea Weijers 11.58,63  Dordrecht 05.05.9
Ysen  200m  Elise ZijderTaan 6,21,9  Corinchen 21.05.%
doupC hoog  Jeroen Rooken 100 Schoonhoven  22.05.%
B55  1000m  Hans Boon 3,00 Utrecht 28.05.%6
Ysen  100m Esther Buurman 13,09 Rotterdam 09.06.9
05 800n Hans Boon 2.09,12  Barendrecht  16.06.9
0 kogel  Vama ol 1096  Terneuzen  22.06.9
Ysen 150 Elise Zijderlaan 4,25,90  Gorinchen 25.06.9
W disus  Vana ol 23.24  Boskaop 29.06.%
Usen — ver Esther Buurnan 5.08  Schoonhoven  07.07.%
Ysen  400n Elise 71 jderTaan 61,9 Leiden 10.07.%
Ysen  200m Esther Buurman 26,7 Leiden 18.07.9%
W5 speer  Narion Waterreus 1.1 Rijswik 04.08.9
Vsen  1000m  Elise Zijderlaan 2518  Leiden 10,09.96
JoupC  hoog  Jeroen Rooken 105 loeterneer  14.09.9
Jpupl  40m Kees de Jong 6,9  Schoonhoven  21.09.9

Tijdens de clubkampioenschappen zijn er weer
zes nieuwe clubrecords genoteerd. Bij de
meisjes-D ging het 6-kamprecord van Maaike
Waterreus aan diggelen. Bij de vrouwen ver-
beterde Susanne vd Bosch haar eigen records op
de 100mH en kogel, terwijl zij ook het 14 jaar
oude record op de zevenkamp van Carineke
Steeman overnam. Esther Buurman zette (voor
het laatst) het clubrecord verspringen scherper.
Frans van der Ham (M40) stootte de kogel naar
een nieuwe recordafstand.

M0 kogel  Frans van der Ham 119 Schoonhoven  05.10.9

Ysen  100mf  Susanne van den Bosch 17,2 Schoonhoven  05.10.9

Vsen  kogel  Susanne van den Bosch 1064 Schoonhoven  05.10.%

Usen  ver Esther Buurnan 5,10 Schoonhoven  06.10.%

W Gkamp  Vana Hol 2517 Schoonhoven 05/06.10.9%
12,7 140 17.36 3.94 10,80 1.58,0

Vsen  T-kamp  Susanne van den Bosch  3468p  Schoonhoven 05/06.10.%

17,0 140 10.64 32,0 4.94 24.86 2.36,0

ATLETH
Introductie-avond

Op donderdagavond 21 november organiseert
Avantri een introductie- en instructieavond van
het computerprogramma ATLETH dat speciaal
is geschreven voor de atletiek.

Deze avond is iedereen welkom die thuis of
misschien wel op het wedstrijdsekretariaat wil
werken met dit programma.

Wat kan men met ATLETH doen?
- Jurylijsten maken en uitslagen verwerken.
Voor welke wedstrijden is ATLETH geschikt?

- Praktisch voor alle wedstrijden die Avantri
organiseert, zoals:  pupillenwedstrijden,
baanwedstrijden voor junioren, senioren of
veteranen, meerkampen, loop-, werp- of
springmeerkampen, competitiewedstrijden en
wegwedstrijden.

Wat kun je er thuis mee doen?

- Door een wedstrijd na te bootsen kun je de
punten bij de geleverde prestaties laten
uitrekenen of uitzoeken welke prestaties je
moet leveren om aan een gewenst punten-
totaal te komen.

Heb je belangstelling voor deze introductie-
avond dan graag even aanmelden bij Pieter van
den Dool, tel 0182-382250, zodat we weten
hoeveel deelnemers we kunnen verwachten.

De avond wordt georganiseert in het Avantri
clubhuis en begint om 19.30 uur.

AVANTRI’S
OLIEBOLLENLOOP

Vorig jaar was het te glad, maar op de laatste
dag van 1996 gaan we het weer proberen. Op
dinsdag 31 december om 11.00 uur starten we
op de Opweg met prestaticlopen over 2'2, 6, 10
en 15 kilometer. De inschrijving vindt plaats op
de Stormbaan tot een half uur voor de start en
het inschrijfgeld bedraagt f 2,50.

Prijzen zijn er niet, maar na afloop zijn er
natuurlijk wel weer oliebollen!

Voor meer informatie: Pieter van den Dool.

Avantri Magazine 13.



*¥%¥* Avantri Jeugdnieuws ***

De winter in ........

Na het baanseizoen en een uiterst geslaagd kamp voor pupillen en junioren gaan we een
aantrekkelijke tijd tegemoet. Ook in het winterseizoen biedt Avantri weer vele mogelijkheden
om op een sportieve manier bezig te zijn. Naast de trainingen worden er indoor wedstrijden en
crossen georganiseerd. Bovendien komt Sint Nicolaas de goede verrichtingen van jullie
bekijken. Hij heeft daarvoor zelfs een hele avond voor uitgetrokken. Wij zijn blij dat we mede
door jullie inbreng weer een leuke jeugdpagina kunnen brengen. Verder zijn we blij verrast met
het initiatief van een aantal ouders om een kledingbeurs te gaan organiseren. En vervolgens
kunnen we dan het estafettestokje eindelijk doorgeven aan een van onze enthousiaste pupillen.

Het Estafettestokje

Naam

Adres
Woonplaats
Leeftyd
Trainings groep

Leukste onderdeel

Beste atletick vriend(in)
Leukste trainer(s)
Moetlijkste onderdeel
Wat 1s je ergste blessure
Leukste tv programma
Wat eet je het liefst

Wat 1s je lekkerste drankje
Hoe lang ben je al lid
Wat wil je later worden
Wie zou je graag willen zijn
Wat vind je echt niet leuk

Wat wil je dit seizoen beretken

Aan wie geef je het estafettestokje door

Avantri1 Magazine

Osin Peltenburg
Ambachtsstraat 22
Schoonhoven

9 jaar

Jongens pupillen Al

Hoogspringen
Bart van de Ham
Maurits
Kogelstoten
Geen

Studio Sport
Patat

Cola

4 jaar

Weet ik nog niet
Patrick Kluivert
Pesten

Diploma Goud

Simon Peltenburg



DE JEUGD AAN HET WOORD

De rubrick “De jeugd aan het woord” zal dit keer volledig in het teken staan van onze “Chinese” uitspattingen
in Otterlo (mer dubbel OO, 20 goed Frans).

Op Kamp

Het duurde wel even voor dat de bus kwam. Maar na even wachten kwam de bus. Ik vond het leuk dat we deze
keer met de bus gingen. Toen we s avonds met de bus aznkwamen, aten we wat. Toen vertelden ze waar wie
moest slapen. Ik moest in het slaapzaaltje slapen, naast de eetzaal en wel naast Lisalotte en Milou. Frans vertelde
toen een eng verhaal. Toen gingen we een speurtocht doen in het donker. Die dag erop hadden we nog drie
speurtochten gedaan.

‘s Avonds aten wij Chinees, er waren geen stokjes maar het was lekker. De dag dat we naar huis gingen, deden we
nog een speurtocht. Toen gingen we weer met de bus naar huis. Ik vond en vind het een leuk kamp.

Anne Herens
Avantri kamp de “Chinese tuin”

Het was ....... ‘s middags toen we in de bus zaten. Het was al gezellig in de bus, terwijl we stil stonden. Toen we
even onderweg waren, was Prans snoepjes aan het pikken.

Toen we er eenmaal waren, moesten we nog een klein stukje lopen. We kwamen bij het huisje aan waar we eten en
byj elkaar kwamen. We werden daar in groepjes gedeeld. De kleinere kinderen mochten binnen slapen. De grotere
moesten in legertenten slapen. Toen de tenten in orde waren, kregen we drinken en gingen een spel doen. Daarna
mocht je gaan doen wat je wilde doen. Toen gingen we eten, het waren broodjes of bolletjes. We gingen na het
eten door het bos wandelen, het was erg leuk met z’n allen in het donker. Toen we terug kwamen, gingen we naar
bed. Niet slapen dat deden de meesten pas na twaalf uur.

De volgende dag half negen er weer uit. Even ons wassen en dan eten. Na het eten werden we weer in groepjes
verdeeld en gingen we een speurtocht doen met allerlei dingen zoals blinde paarden, touwtje springen, honkbal,
sterren ontmaskeren en zo voort. Daamna vrij spelen eventjes maar we gingen brood eten. Daarna gingen we allerlei
spelletjes doen zoals voetbal, hardlopen, zo ver mogelijk de bal slaan, parcours lopen, een bal in de ring gooien en
nog veel meer. Ook moesten we nog oefenen voor de toneelstukjes. Daarna gingen we weer eten: nasi.

Daarna mochten we vrij spelen en nog een keer oefenen voor de toneelstukjes voor ‘s avonds.

Maar daarna gingen we eerst met z’n allen naar het kampvuur en er werd saté gemaakt. Toen Frans met zijn
verhaal klaar was, inmiddels al twee verhalen, mochten we de saté pakken, iedereen vond het lekker. Daarna
gingen we de toneelstukjes opvoeren, het was een heel leuk gezicht. En als je het goed deed kreeg je een lolly.
Ondertussen kreeg je ook limonade en een zakje chips. Toen we alle toneelstukjes hadden gehad, gingen we naar
bed. Weer pas laat slapen.

Ongeveer kwart voor acht s ochtends kwam Frans voor ochtend gymnastick. Toen kwam er een Chinees uit het
bos en die gaf ons ochtend gymnastiek. Wie niet goed meedeed, kreeg straf van de Chinees. Toen we klaar waren
gingen we vrij spelen. Daarna gingen we in groepjes een speurtocht doen met vragen en je moest dingen doen.
Toen iedereen er was gingen we eten, patat en kroket. We gingen daama door het bos wandelen, we gingen
spelletjes doen zoals de hoogste toren maken van dennen appels en ons verstoppen en de grootste zandberg met
de sokken maken en dat was een spel van jongens tegen meisjes. En daarna gingen we naar het kamp terug.

Toen de buschauffeur er was, gingen we weer naar huis. Het was een erg leuk kamp

Vincent Stetter.

Kledingbeurs,

Gebleken is dat er behoefie bestaat aan cen kledingbeurs. Volgend voorjaar, als het nieuwe buiten seizoen begint,
willen we dit organiseren. Omdat het nog lang geen voorjaar is en er toch behoefte bestaat aan een grotere
sweater, een ander hemdje, t-shirts of wat grotere spikes, kunt u nu al opgeven wat u overbodig in de kast heeft
liggen.

Geef uw naam, artikel en maat op bij de onderstaande personen. U kunt gedurende het hele jaar contact met ons
opnemen.

Ellen Zwiers : 0182-386141
Charlotte Jooren : 0182-382116

Avantri Magazine
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® @ @ B-SICS SPORT is een

gespecialiseerde sporizaak voor de serieuze sportbeoefenaar.
De keuze van sporischoenen is mede bepalend voor het
blessure-vrij sporten, Een groot aantal blessures ontstaat door

Door middel van een loopbaan met videocamera kunnen wij uw looppatroon
analyseren. Gelieve bij uw bezoek aan onze winkel daarom uw oude schoenen ¢

mee te nemen.

B-SICS SPORT verkoopt topmerken zoals:
Nike, Reebok, Saucony, Adidas, Avia, Asics, Karhu, Brooks,
In Sport, Frank Shorter, New Line, Sub 4, Odlo en Ron Hill.

CLUBLEDEN ONTVANGEN 10% KORTING OP
AL ONZE ARTIKELEN,

Gouda /

Kazernestraat 46 (naast bioscoop)

verkeerd gekozen of versleten sportschoenen.
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m voor Schoonhoven en omgeving.
AUTOMOBIELBEDRIJF

HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011

Showroom Koestraat 142

Tel. 0182-583288 g
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babykamers
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VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 382321

Wy

wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teletfoon 0182-383140 b.g.g. 385130

RUIME PARKEERGELEGENHEID

,0€ overkant”

" a. van €ngGelen

Voor uw receplie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

DeKeurslager
\trst:nd

van
lekker viees

GE LOOMAN

Telefoon 0182-382426

Haven 58 Schoonhoven




CLUBKAMPIOENSCHAPPEN
5 en 6 oktober 1996

De week voor de clubkampioenschappen stond
in het teken van de regen. In het afgelopen jaar
zijn er nogal wat wedstrijden verstoord door
slechte weersomstandigheden, dus we hielden
ons hart vast. Tot vlak voor de start hebben we
nog overwogen om de wedstrijd af te blazen,
maar onze ras-optimisten Bas en Chris wilden
daar niet aan beginnen. Uiteindelijk troffen we
redelijk atletiekweer en het bleef in ieder geval
droog. Sterker nog: overal regende het behalve
op de Stormbaan!

’s Ochtends was het behoorlijk druk met bijna
70 pupillen en hun supporters. In een hoog
tempo werd er een 6-kamp afgewerkt.

Toen het ’s middags tijd werd voor de junioren
en senioren was het, vooral door het ontbreken
van publiek, gelijk een stuk rustiger.

Met een mengeling van pret en fanatisme werd
het baanseizoen 1996 afgesloten.

Doordat een aantal van onze vaste juryleden zelf
in het strijdperk trad (of ziek thuis was of
anderszins verhinderd), moest de klus geklaard
worden met een kleine jurygroep. Met de hulp
van omstanders en medewerking van de atleten
is dat wonderwel geslaagd.

Jan Meerhof Elise Zijderlaan is ze allemaal te snel af
Mmini, 6-kamp 40m ver hoog kogel bal 600m tot:
1 Lisanne Peltenburg 8,8 2.26 0.70 4.15 10 3.07,6 379
2 Amy Koevermans 8,9 1.63 0.75 3.68 9% 3.12,6 339
3 Helen Verwaart 8,3 2.37 0.70 2.50 7 2.44,0 335
4 Jonne Herens 9,8 2.04 0.65 4.05 9 3.00,2 205
5 Franca Korevaar 10,8 1.84 0.60 2.89 5% 3.15,8 78
Jmini, 6-kamp 40m ver hoog kogel bal 600m Tot:
1 Tom Lotz 7,6 3.12 0.90 7.16 19 2.22,5 1489
2 Joel Zwiers 8,1 2.58 0.85 .68 15% 2.41,4 988
3 Bart Deelen 8,1 2.43 0.80 5.22 13% 2.36,9 888
4 Sander Kooiman 8,7 2.52 0.70 5.18 15 2.48,1 701
5 Sjoerd v.d. Dool 8,8 2.10 0.70 3.01 11% 2.49,4 370
6 Chiel Vrieling 9,4 1.99 0.70 3.24 11% 3.08,0 260
7 Stefan Spranger 9,5 2.40 0.00 3.37 7 3.18,7 240
8 Niels Sonneveldt 9,1 2.13 0.60 2.93 6 3.07,1 196
9 Bram den Besten 9,2 2.08 0.65 2.12 9% 3.32,0 137
10 Willem Goedhart 10,9 1.75 0.60 2.23 4 3.36,9 20
MpupC, 6-kamp 40m ver hoog kogel bal 1000m tot:
1 Karin Nagel 7,8 2.69 0.95 6.19 13% 4.38,3 1205
2 Nikki v.d. Laan 7,6 2.78 0.90 4.84 10% 5.21,3 944
3 Lisalotte v.d. Tas 7,8 2.79 0.75 4.10 9% 4.48,7 826
4 Lisa Vermeulen 8,0 2.68 0.75 4.85 7% 4,38,8 818
5 Annemart Pilon 8,7 2.10 0.75 3.12 8 5.47,0 324
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JpupC, 6-kamp 40m ver hoog kogel bal 1000m tot:
1 Jeroen Rooken 7,2 3.13 1.05 7.74 25% 4.04,3 1874
2 Kees de Jong 7,3 3.19 0.85 6.44 15% 4.18,1 1446
3 Rik Jongerius 7,2 2.84 0.85 3.80 13 4.44,3 1075
4 Mike Jansen 8,2 2.42 0.80 6.50 10% 4.28,1 979
5 Max de Ruiter 8,3 2.55 0.85 4.28 13% 4.22,2 958
6 Dico Kruysse 8,5 2.35 0.80 7.00 16 5.08,7 912
7 Ted Jooren 8,2 2.37 0.80 4.43 8% 5.32,3 599
8 Mark Florisson 9,0 2.11 0.60 2.69 9% 4.55,1 321

MpupB, 6-kamp 40m ver hoog kogel bal 1000m tot:
1 Rosa de Viet 7,2 3.19 0.90 4.28 10 4.19,3 1256
2 Robin Voorsluijs 7,6 2.98 0.90 4.96 16 4.36,9 1226
3 Milou van Oene 7,4 2.78 0.70 3.60 11 4.25,4 932
4 Suzanne den Hartog 8,3 2.54 0.85 4.11 11 5.27,6 688
5 Anne Herens 8,5 2.34 0.75 4.01 11 5.12,6 580
6 Vera de Graaf 8,5 2.51 0.75 3.53 8% 4.59,7 564
7 Els Hartvelt 7,9 2.30 0.70 2.81 9% 4,56,9 543
8 Judith Houtman 8,8 2.14 0.70 3.09 9% 5.22,5 331

JpupB, 6-kamp 40m ver hoog kogel bal 1000m tot:
1 Jasper Schutte 7.3 2.84 1.00 5.47 18 4.02,1 1535
2 Tim van Rijk 7.3 3.06 0.85 4.82 21 4.33,9 1335
3 Richard den Hartog 8.5 2.47 0.90 4.03 16 4.46,6 884
4 Mohammed Jama Ahmed 9.5 1.92 0.70 2.59 7% 5.55,7 96
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MpupAl, 6-kamp

1 Claudia Faay

2 Danielle Dregmans

3 Rosa vd Tas

4 Simone v Buren

5 Laura Martini
6 Margot Boerefijn
7 Annika Schippers
8 Leonie Prins
9 Maria Krijger
Marjolein Jansen
Romina v IJzeren
Madelon v Veen
Lieneke Markusse

MpupA2, 6-kamp
1 Charissa Zwiers
2 Hanneke Pleyte

3 Mariétte Eikelenboom

JpupAl, 6-kamp

Niels Ros

Guido Davids
Melvin L. de Jong
Robbert Bodegom
Jeremy Schreuders
Wouter Straver
Pim Breijer
Erikdan Kooiman
Bob Koevermans
Mark Schouten

QWO NNOOCTRA WN =

—

JpupA2, 6-kamp
1 Sander van Buren
2 Erik de Groot

NSG meisjes, 4-kamp
1 Silvia de Koster
2 Rosanne Griffioen

NSG jongens, 4-kamp
1 Marco Buurman
2 Jan Fred Rogaar

Meisjes D, 6-kamp
1 Vana Hol

2 Suzan de Vos

3 Birgit Stuurman
4 Petra Kleinhout
5 Lisanne Ros

Jongens D, 7-kamp
1 Peter Peltenburg

2 Vincent Stetter
3 Ruben Bom

4 Bob Jooren

60m ver
10,2 3.70
10,0 3.61
10,1 2.79
10,3 2.93
10,6 2.90
10,8 3.12
11,5 2.84
11,3 2.91
11,0 2.78
11,6 2.80
12,7 2.45
10,9 2.75
12,2 2.62
60m ver
9,8 3.70
10,5 3.26
11,2 2.82
60m ver
9,7 3.72
10,2 3.26
10,3 3.57
10,7 3.26
10,3 3.53
10,7 3.32
11,1 3.23
11,5 3.13
11,4 3.12
10,1 3.07
60m ver
9,4 4,31
11,5 3.17
80m ver
15,0 2.30
16,0 2.17
80m ver
13,8 2.68
22,5 2.91
60mH hoog
12,7 % 1.40
12,6 2 1.15
13,4 4 1.35
14,2 11 1.10
14,3 i 1.00
80m ver
11,4 4,25
sio aea
12,3 3.52
3§6 322
14,5 3.02
1%9 222

b4}
32
499
316
ILH

speer
18.40

293

16.86

262

14.74

216

18.02

285

hoog
1.00
0.75

hoog
1.05
0.75

speer
17.36
20.16
14.26 0
15.16 %
9.58

mn
3

80mH
16,2

266

18,2

1]

181

ver

3.94 406
4.04 4%
3.90 3%
3.31 %
3.08

hoog
1.40

541

1.30

462

1.05

279

1.15

352

bal 1000m tot:
21 4.16.7 1748
17 4.10.9 1724
12% 4.24.1 1280
9 4,39.3 1134
14% 4.39.6 1112
12% 4.43.3 1062
11% 4.40.4 1028
11% 4.53.7 935
10% 4.44.2 895
12% 4.52.3 886
10 4.12.7 815
5 4,25.3 745
10 5.07.9 606
bal 1060m tot:
17% 4.29,8 1753
14% 4.36,7 1323
12% 4.46,5 1099
bal 1000m tot:
28 3.44,4 2198
21 4.02,4 1705
18 3.56,1 1699
26 4.05,6 1591
17 4.15,1 1475
19 4.19,9 1463
20% 4.15,8 1458
17% 4.47,5 1280
24 4.51,9 1247
14% 4.25,8 1223
bal 1000m tot:
24 3.33,3 2485
29% 4.05,3 1546
tot:
626
330 : -
tot: %ﬁb@ ‘
987
488
kogel 600m tot:
10.80 50 1.58,0 #8 2517
8.29 # 2.01,6 48 2248
8.20 i 2.04,1 ¥ 2149
7.67 43 2.44,1 6 1467
4.95 8 2.26,0 18 1160
kogel 1000m tot:
10.32 3.33é8 3111
538 456
6.39 3.40,4 2355
330 417
6.09 4'5360 1397
312 106
3.50é6 1181
362
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Jongens C, 8-kamp

et

Pijke den Ambtman

—t
N

Bart Kleinhout

N
=~

Ewoud Stuurman

O-

o
N
HWW NN N WO WO »OO IO

Merijn den Boer

)]
N

6 Eelco Schippers

ke
0~ OWw Vo1 O VOO W vl

N

Leendert Blanken

N
P

BertdJdan de Graaf

O-

Meisjes C, 7-kamp
1 Janette de Jong

2 Ingrid Westenbrink
3 Jolanda Zijderiaan

4 Linda van Dijk
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discus
31.46

497

28.52

452

20.46

315

21.70

338
16.40
236
19.64

300

18.08

270

16.00

228

ver

4.26

470

3.77

372

3.71

360

tot:
4924

4727
3993
3487
3153
2885
2784
2352
tot:
2738
2411
2215

863



Jongens B, 9-kamp
1 Merijn Star

2 Jan Pieter de
Jong

3 Wouter
Koevermans

Meisjes B, 7-kamp
1 Eva de Vos

Meisjes A, 7-kamp
1 Maaike Waterreus

Vrouwen, 7-kamp
1 Susanne vd Bosch

Esther Buurman

Mannen, 10-k. 100m
1 Rob 12.7
Voorsluijs -
2 Rob 12.9
Zwijnenburg  ***
3 Sander van 13.7
IJsselmuide 3%*
Frans 12.3
v.d. Ham i
Kasper 12.1
Meerhof =55
Dick
Veer

Mannen, Loop 4-kamp
1 Nico v.d. Heuvel

100m
12,5 5

Si3

12,1 5

13,2 4

346

100mH
19,1

3%9

100mH
17,1
5%9

100mH
e
18,5

415

ver
5.11
404
5.66
514
4.74

333

5.53

487

Piet v Wijngaarden 52

Ronald Hamaker
Johan Gelderblom
Peter Biesheuvel
Jos Schinkel
Hans Boon

Dick Hol

Ger Rodenburg
Mees Herens

Ad Verhoeff

2
3

Vrouwen, Loop 4-kamp

Elise Zijderlaan

Recreanten, 5-kamp

1 Barend de Graaf

1 Sya de Graaf
Yvonne v.d. Horst
Marion Waterreus

69

49
53
70
51

ver kog
.69 11,
521

5

.65 7.

512 3

79 9,

343 q

hoog

kogel
8.11

373

10.11

492

8.21

379
11.98
605
8.12

373

oo~

N —O W
OO O
u1¢-\4h-a>§’

L I e T

1500m
4.35,5

discus
23.88
16.66
13.98
15.14

el
03

48

89

60

51

56

hoog
1.45

352

1.65

504

1.59

457

1.65

504

1.78

610

54
475
3
3
285

8]

pols 110mH discus
2.30 17é7 24
530

199

.62

360

2.70 1948 23.10
346 331

286

2.10 18é9 20.
159 420
kogel 200m
8.64 3214
441 314
kogel 200m
8.00 30é0
399 465
kogel 200m
10.64 3250
571 337
7.08 2861
340 604
400m 110mH
e 4
o
o 4
4]
DU
400m
65,3 1
56,3 50
66,3 Nl
64,7
65,2 M
67,9 2
100m ver
16,4 2.88
19,1 2.60
19,8 2.22

dis
22

36
21
30
19

NN N NN

hoog

504

L.

P

55

26

1.65

5

ver
4.17

247

ver
4.88

527

ver
4.94

543

5.10

587

cus
.06

311
.42
592
.38

298

.62

a77

.48

262

800m

.19,4
11,2
.25,6
.24,9
.31,5
12,3
.29,5

k

o4

pol
2.8

30

3.6

50

3.2

40

4.0

61

459
571
383
m
3
555
339

ogel
7.70
6.15
6.74

speer
34.92
369

28.86
283
26.92
256

speer
20.94
306

speer
27.86
436

speer
24.86

380
28.94

457

S speer
0 38.02 5.47,7
414

=]

1500m
4.56,0
5343

5.01,3

5%2

5.21,4

800m
2.49,2
4;2

800m

2.48,3

800m
2.36,0
Géo

0 38.88

k= 426

6

7

1500m

zls

[a]

0 33.10 7.00,8
343 %1
0 44.90 5'40A9
514 347

32.24 5.44,5
331 3%1

17

19.
20.

19.
19.
20.
21.
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5000m
.48,6

02,2
47,4

Speer
19.14
10.94
11.70

527

419
28

38
316
28
Ly

tot:
4127

3682
3256

tot:
2648

tot:
3488

tot:
3468

3012

tot:
3576

3481
3082
4103
2765

610

tot:
1808
1596
1431
1295
881
555
551
383
376
282
248

tot:
1473
703
693
188
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NATUUR EN MILIE
74 954

1}

.
-.J_

Begin oktober zag ik op klaarlichte dag nog een bunzing
oversteken van de nieuwbouw van het busstation richting
Stadsherberg. Hij kon geen dorst hebben want het regende nogal
hard. Misschien had hij daardoor geluk want er was weinig
verkeer en erg snel rende hij niet.

Vorig jaar had ik ook al ge-
hoord dat er in de Bonrepas
weer een paar wezeltjes Iy,

Een koe oormerken is belang-
rijk voor de handel, maar een
kat op én of andere wijze
merken is blijkbaar onge-
wenst, want dan is de eige-
naar te achterhalen bij schade.
Het probleem van de half en
geheel verwilderde katten kan
zo wél opgelost worden. En
hoe onrechtvaardig is het niet
dat  hondenbezitters  wél
belasting betalen.

Katten veroorzaken meer
ergenis ook voor de vogel-
stand. Bij 75% minder katten
veel meer vogeltjes, waar-
onder mooie. Denk maar eens
aan vinken en distelvinkjes.

Ik een kattenhater? Helemaal
niet. Want zo’'n ding op
schoot dat lekker ligt te
knorren vind ik ook best leuk
en aaibaar. Maar het loopt de
spuigaten uit met hun aantal.
Een konijn in huis voor de

. 4

gezien waren en een groepje p [ e v
(jonge?) bunzings in een open / b, ool M
weiland. Nu de boeren geen "4 {h
kippen meer om de boerderij o )
hebben, zijn ze minder fel op Ny §
bunzings, want die schijnen f/ﬂw o LR
naast muizen, kikkers, padden VA e

. )}:’J -
en grote insecten ook best B
weleens een jong vogeltje, dus _
ook kuikens of een eitje te v / -
lusten. Hun winterpels was [fﬂ Y U
vroeger trouwens ook nogal o /K
wat waard. Nu er inmiddels Al
nertsen gekweekt worden en ;
de bonthandel is ingestort, Dit verhaal brengt me nog op kinderen is net zo leuk en net
hebben ze van de mens iets een geheel andere gedachte. zo makkelijk zindelijk te
minder te duchten. Ook Hoe zou u het vinden als dat krijgen. En persoonlijk vind
kattenmeppers hadden ten kleine jongetje van de buren ik die tuinen nog tot daar aan
behoeve van de bonthandel steeds zijn snoeppapiertjes bij toe, maar de teruggang van de
nogal wat belangstelling voor u in de tuin gooit, maar nooit vogelstand is wel erg. En
geheel zwarte katten zonder in eigen twin? En met zijn Nico, in veel bedrijven kun je
maar één ander haartje. schepje precies uw mooiste moeilijk een kat missen van-

pas geplante bollen opgraaft
en uw ingezaaide bloemperkje
omspit? Of vogeltjes dood
slaat? Nee ik ben niet gek of
dronken. Maar als u nu voor
dat jongetje dat stel poesjes
van de buren leest en voor die
papiertjes kattenstront, dan
weet u precies wat ik bedoel.

wege een mogelijke muizen-
plaag. Maar betaal voor de
rechtvaardigheid alleen al een
klein beetje belasting b.v.
voor de Vogelbescherming.

Punt.

Hans Messie
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TRAININGSSCHEMA

van half oktober 1996 tot 1 april 1997

(tijdens schoolvakanties in overleg met de trainer)

maandag

18.30-19.30 Stormbaan  jD Maurits de Brijn

19.00-20.00 Stormbaan  jB + jC Rob Zwijnenburg

19.30-21.00 Stormb/weg  Loopgroep Hans Sterrenburg

20.00-21.00 Stormbaan  mA + mB + Dames Rob Zwijnenburg & Marion Waterreus
dinsdag

13.30-14.30 Stormbaan  Damestrim Corrie Zwijnenburg

21.30-23.00 Beregracht  Herentrim Gerrit Hoek

woensdag

16.30-17.30 Plesmanzaal JpupC + mini René van Rijk & Anneke Kemp
16.30-17.30 Plesmanzaal MpupC + mini Marrie Herens

17.30-18-30 Plesmanzaal JpupB + Al + A2 René van Rijk & Yvonne van der Horst &

Marrie Herens & Marion Waterreus
18.30-19.30 Plesmanzaal MpupB + Al + A2 Rob Voorsluis & Leen Prins &

Erika Zijderlaan & Yvette Wortelboer
19.30-20.30 Plesmanzaal mC +mD Yvonne vd Horst & Marion Waterreus
19.30-20-30 Plesmanzaal Damestrim I Corrie Zwijnenburg
20.30-21.30 Plesmanzaal mA + mB + Dames Rob Zwijnenburg
20.30-21.30 Plesmanzaal Damestrim II Corrie Zwijnenburg
21.30-22.30 Plesmanzaal jA + jB + Heren  Frans van der Ham
19.00-20.30 Stormbaan  Loopgroep Klaas Lok
19.15-20.15 Stormbaan  jB + jC Rob Zwijnenburg
donderdag
18.00-19.00 LTS jD Afwisselend
19.00-20.00 LTS NSG Frans vd Grijn & Ans & Bas
19.00-20-00 Berengracht Damestrim Ad Verhoeff
20.00-21.00 Berengracht Herentrim Ad Verhoeft
19.00-20.30 Stormb/weg Loopgroep Peer van Dijk
20.15-21.15 Stormbaan  Rec. Atl. Frans van der Grijn
Telefoonnummers van trainers: Leen Prins 385407
Maurits de Bruin 384727 René van Rijk 382310
Peer van Dijk 385437 Hans Sterrenburg 385134
Frans van der Grijn 386539 Ad Verhoeff 384947
Frans van der Ham 383715 Rob Voorsluis 385801
Marry Herens 384224 Marion Waterreus 384760
Gerrit Hoek 353164 Corrie Zwijnenburg 382550
Yvonne van der Horst 387799 Rob Zwijnenburg 387483

VERZOEK mededelingen die tijdens de training worden

aan de ouders van de pupillen

Wilt u er s.v.p. op toezien dat uw zoon/dochter
zich afmeldt als hij/zij niet kan meetrainen?
Wij vragen dit o.a. vanwege de briefjes en
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verspreid. Als de trainer telefonisch niet te
bereiken is, dan kunt u ook bij Marion
Waterreus (tel. 0182-384760) terecht. De
afmelding kan natuurlijk ook via een vriendje of
vriendinnetje worden doorgegeven.

De jl:l;ﬁoren denken daar inmiddels zelf wel aan.
Toch?



SPORTBEHA ‘K‘NAU

Els Stolk, juli 1996

INLEIDING
Pas de laatste jaren wordt meer aandacht besteed aan de ontwikkeling van goede sportbeha’s, waarmee veel
(pijn-) klachten bij hardlopende vrouwen kunnen worden voorkomen!

ANATOMIE

De vrouwenborst bestaat voornamelijk uit vet- en klierweefsel en in geringe mate uit bindweefsel. De borst
wordt op haar plaats gehouden door de huid en door bindweefselstructuren (ligamenten van Cooper),
waarmee de borst aan de dieper gelegen grote borstspier (m.Pectoralis) vastzit. De natuurlijke ondersteuning
van de borst is dus minimaal en afhankelijk van de kwaliteit van het bindweefsel. De rekbaarheid van deze
ligamenten is in het algemeen echter groot, zodat de borsten zonder kunstmatige ondersteuning snel kunnen
gaan hangen.

De borst zelf heeft geen spierweefsel en het is dus een fabeltje dat hangborsten door een gerichte training
weer in hun oorspronkelijk vorm kunnen komen. Door spierversterkende oefeningen uit te voeren kan de
grote borstspier wel ontwikkeld worden, maar dat heeft slechts een minimale invloed op de vorm van de
borst zelf. Wel is het zo, dat onder invloed van hardlopen het vetpercentage bij veel vrouwen daalt, waarmee
vaak ook het vet in de borst, en daarmee de grootte van de borst, afheemt.

SPORTBEHA

Bij hardlopen gaat de borsten door hun gewicht omhoog en omlaag,
waardoor de bindweefsel-structuren het zwaar te verduren krijgen.
Hierdoor treden bij meer dan 30% van de vrouwen pijnklachten op
tijdens of na het lopen. Een goede sportbeha is in staat om deze bewe-
gingen van de borsten met 45% te beperken en in alle richtingen te
beperken tot minder dan 2 cm., waardoor de genoemde pijnklachten
voorkomen worden en de kans op beschadiging van de bindweefsel-

structuren afneemt.

Het is natuurlijk de vraag, of iedere vrouw een sportbeha moet aanschaffen om deze klachten te voorkomen.
De aanschafprijs is fors (+ f 80.-) en vaak kunnen vrouwen met kleinere borsten uitstekend toe met de steun
die het elastisch materiaal van het topje of het club-tenue geeft. Voor vrouwen met grotere borsten blijkt
deze steun vaak onvoldoende en blijkt ook de gewone beha onvoldoende steun te geven. Dat is natuurlijk
ook te verklaren uit het feit dat deze beha’s gemaakt zijn om in het dagelijks leven de borst te ondersteunen,
waarbij het uiterlijk van de beha minimaal net zo belangrijk wordt gevonden als de functionaliteit. De
sportbeha daarentegen heeft maar €én doel en dat is optimale steun geven aan de borsten tijdens sporten.
Materiaal, vormgeving, maakwijze en afwerking dienen uitsluitend een functioneel doel, waarbij aan een
goede sportbeha onder andere de volgende eisen gesteld worden:

- Het materiaal dient stevig en niet-elastisch te zijn met goede (zweet)absorptie eigenschappen.

- Er mogen geen naden aan de binnenkant van de sportbeha zitten, die de borsten kunnen beschadigen.

- De sportbeha moet goed strak zitten en niet verschuiven of schuren.

- De sportbeha moet gemakkelijk schoon te houden (te wassen) zijn.

Resumerend kan gesteld worden dat een sportbeha zeker voor vrouwen met grotere borsten een aanwinst is

en (pijn)klachten kan voorkomen.
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WEDSTRIJDKALENDER

NOVEMBER ‘96

zo 17 Houtrustsport Den Haag

zo 17 Nijmegen

za 23 Attila Tilburg

zo 24 Attila Tilburg

zo 24 av Sparta Den Haag

za 30 AVANTRI Schoonhoven
DECEMBER ‘96

za 07 SR Reeuwi jk

zo 08 av Sparta Den Haag

za 14 AVANTRI Schoonhoven
zo 15 H.Kérnig Halle Dortmund

zo 22 H.Kérnig Halle Dortmund

zo 29 H.Kérnig Halle Dortmund

di 31 AVANTRI Schoonhoven
di 31 Pijnenburg Soest
JANUARI 97

zo 05 Houtrustsport Den Haag

zo 05 H.Kdérnig Halle Dortmund

zo 12 Egmond aan Zee
za 18 av Gouda Gouda

zo 19 Houtrustsport Den Haag

zo 19 Sprint Breda

za 25 AVANTRI Schoonhoven
za 25 PEC Zwolle

za 25 PEC Iwolte

zo 25 PEC Zwolle

zo 26 av Sparta Den Haag
FEBRUARI ‘97

za 01 Apeldoorn
zo 02 de Keien Uden

zo 02 Houtrustsport Den Haag

za 08 1Ilion Zoetermeer
za 15 Houtrustsport Den Haag

zo 16 Houtrustsport Den Haag

zo 16 De Spartaan Lisse

MAART ‘97

zZa 01 AVANTRI Schoonhoven
zo 02 AV'34 Apeldoorn
zo 02 Houtrustsport Den Haag

za 08 AAV'36 Alphen a/d Rijn
za 22 Houtrustsport Den Haag

zo 23 Houtrustsport Den Haag

zo 23 AVANTRI Schoonhoven

Indoor Midden-Holland pup-A + jun-BCD
Zevenheuvelenloop

Warandeloop

Warandeloop

Indoor junioren-CD

Parkcross pupillen

Crosscompetitie Midden-Holland
Indoor senioren + junioren-AB
Parkcross pupillen

Indoor junioren-CD

Indoor senioren + junioren-AB
Indoor senioren + junioren-AB
Oliebollenloop

Sylvesterloop

Indoor Midden-Holland junioren-BCD
Indoor senioren + junioren-AB
Halve marathon

Crosscompetitie Midden-Holland
Indoor junioren-BCD
Sprintcross

Parkcross pupillen

Indoor Gala

NK meerkamp

NK meerkamp

Indoor senioren + junioren-AB

Mid-winter marathon
Profile-cross

Indoorcup

crosscompetitie Midden-Holland
NK indoor junioren-AB

NK indoor junioren-AB

NK veldloop veteranen

Parkcross pupillen

NK veldloop senioren + junioren-AB
Indoor pupillen

Twintig van Hans Verkerk

NK indoor senioren

NK indoor senioren

Indoor de Meent
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,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
VOOr u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & lJssel” de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

: : ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & lJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180-661644 . Fax 0180-664343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJsse]l
Telefoon 0180-517700 - Fax 0180-517703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




