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@ a la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezellig zaaltje tot 50 personen

© totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu ok diverse pannekoeken verkrijgbaar

@ ruime parkeergelegenheid 4
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Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel
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OP DE OMSLAG
Maaike Waterreus bij de uit-
stekend verlopen competitie-

finale van de damesploeg.

Foto: Pieter van den Dool

HAIKU

De hoogspringer was
heel even in de wolken.
Een geslaagde sprong!

DE REDACTIE

Pieter vd Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
11 november verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
1 november inleveren.

VAN DE REDACTIE

AMS8 markeert het einde van een baanseizoen met onge-
twijfeld enkele teleurstellingen, maar ook met een aantal
prachtige momenten zoals de Kind-ouderdag, de (bijna
verregende) meerkampwedstrijd en de competitiefinale van
de dames. Ook de onderlinge pupillenwedstrijd en de
schoolatletickdagen waren een succes. De aanwas bij de
pupillen heeft er onder andere voor gezorgd dat veel
gerenommeerde namen van (nu) dertigers uit de club-
recordlijst van de JpupC zijn verdwenen en Hugo, Robbie
en enkele anderen zullen volgend jaar regelmatig met angst
naar de JpupB-lijsten moeten kijken (hoop ik).

Nu de meisjes nog. Het oudste

clubrecord bij de pupillen
staat nu op naam van
Simone Gubbels
(hoog-1.00m-1976).

We zien het volgend
jaar wel weer, maar
nu eerst de winter!
Tot ziens.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- ... en 00k weer terug!

Mededelingen van de jeugdcommissie

- Dat elk onderdeel aan bod komt vindt vast niet iedereen leuk.

De Uurloop en 15 kilometer
- De Avantrianen staan er weer cursief op.

’n Zinderende finale in Alphen ad Rijn
- Felicitaties voor alle deelnemers, begeleider(s) en trainer(s).

Clubrecords 1996
- Dat is wel bijna 20 jaar geleden!

De Olympische prijsvraag
- Volgend jaar doen we allemaal mee.

De recreatieloper centraal in de Avantri-uurloop
- Toch kan Avantri wel een sponsor gebruiken!

Natuur en milieu
- ... want vis moet zwemmen.

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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BESTUUR Secretariaat: Penningmeester:
Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JZ S’hoven 2871 HG S’hoven
Gerrit de Jong voorzitter 0182-384429
Nell Gelderblom secretaris 0182-386458
Els Schep penningmeester 0182-382700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 0182-382250
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Jan Meerhof baancoordinator 0182-384515
Erik Hol algemeen 0182-385548
Ron de Jong algemeen 0182-386758
COMMISSIE Secretariaat:
Knotwilgenstraat 13
JEUGDZAKEN 2871 RA Schoonhoven
Frans van der Grijn voorzitter 0182-386539

Els Meerhof 0182-384515 Yvonne vdr Horst
0182-309524 Hanneke Westenbrink 0182-387363
0182-385407 Maurits de Bruin

Bas Murk
Leen Prins

0182-387799
0182-384727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

Els Meerhof per kwartaal:

Landsteinerhof 6 Pupil f 27,00

2871 KV Schoonhoven Junior f 30,00

Tel. 0182-384515 Senior f 46,50
Trimmer  f 37,50

Bij aanmelding geldt een

eenmalig inschrijfgeld De gezinskorting:

van f5,00 voor jeugdleden Het eerste lid betaalt de

en £10,00 voor volwassenen. volledige contributie.

De contributie wordt Elk volgend gezinslid

elk kwartaal via een krijgt een korting van

acceptgirokaart geind. 3,00 per kwartaal.

TRAININGS - woensdag:

TIJDEN t/m oktober 1996  16.30-17.30 S JpupBC
17.30-18.30 S MpupBC

maandag: 17.30-18.30 S J+Mmini

17.45-19.15 S IC 18.30-19.30 S MpupA12

18.00-19.15 S ID 18.30-19.30 S JpupAl

19.00-20.00 S NSG 19.30-20.30 S MABC

19.00-20.30 S MABC 19.30 S Coopertest

19.30-21.00 S Loopgroep 19.30-21.00 S Loopgroep

20.00-21.00 S Recr. atletiek 19.30-20.30 P Damestrim

dinsdag: 20.30-21.30 P Damestrim

13.30-14.30 S Damestrim donderdag:

17.30-18.30 S JpupA2 19.00-20.30 S loopgroep

19.00-20.30 S MD 19.00-20.30 S JAB+Heren

19.30-21.00 S Loopgroep 19.00-20.00 B Damestrim

21.30-22.30 B Herentrim 20.00-21.00 B Herentrim

4q. Avantri

Magaz ine

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663



VAN DE VOORZITTER

Onze damescompetitieploeg was op 8 september
de sterkste ploeg in de 2e klasse van district
West 1I in Alphen aan de Rijn. Mijn felicitaties
gaan uit naar de deelneemsters met hun ploeg-
leider Marion Waterreus. Jammer was het dat
Erika Zijderlaan niet van de partij kon zijn
wegens cen verkeersongeluk. Gelukkig is het
herstel in volle gang al zal het nog wel een
flinke tijd kunnen duren voordat wij haar weer
in aktie zien op ons sintelbaantje. Ik wens haar
veel sterkte.

Onze uurloop was matig bezet maar kende
goede weersomstandigheden.

De tweede pupillenwedstrijd voor eigen leden
was een groot succes. Er werd op 11 september
volop strijd geleverd waarbij de pupillen werden
aangemoedigd door de vele aanwezige ouders.
Er is ook een flinke toeloop van pupillen die bij
ons willen komen atletieken. Dit is een gevolg
van de schoolwedstrijden die wij dit jaar voor de
tweede keer organiseerden.

Hopenlijk zijn inmiddels de jaarlijkse

MEDEDEL INGEN VAN
DE JEFUGDCOMMISSIE
Maurits en Leen

Het baanseizoen nadert langzamerhand zijn
einde, maar het hoogtepunt moet echter nog
komen: de clubkampioenschappen. Deze zijn
gepland op zaterdag 5 en zondag 6 oktober.

We rekenen op een recorddeelname, gelet op het
grote aantal leden bij de pupillen. En we hopen
dat de junioren hun sportieve verplichtingen
evenzeer zullen vervullen. Het leuke van het
evement is dat elk onderdeel aan bod zal komen,
zodat je mog een laatste kans hebt om je
persoonlijke records verder aan te scherpen.
Overigens heeft er in de maand september nog
een aantal activiteiten plaatsgevonden voor de
pupillen. Om te beginnen de onderlinge pupil-
lenwedstrijd (prima weer en grote deelname),
daarna de regiowedstrijd in Zoetermeer die was
uitgesteld wegens slechte weersomstandigheden
en vervolgens op 21 september de wedstrijd op
onze eigen baan voor pupillen en junioren.
Enkele reacties van ouders geven ons aanleiding
om wat kanttekeningen te plaatsen bij de
pupillenwedstrijd die heeft plaatsgevonden in
Castricum in juni. Sommige ouders hebben zich
erover verbaasd dat zij niets hadden gehoord van
deze activiteit. Het idee voor het uitstapje is tot
stand gekomen na een wedstrijd in Gorinchem

clubkampioenschappen gehouden in goede
omstandigheden met grote declname en veel
strijd tegen elkaar om zoveel mogelijk punten te
verzamelen. .

Dan is er voor onze hardlopers op de weg onze
jaarlijkse Dijkloop,die dit jaar richting Jaarsveld
wordt verlopen. 1k hoop dat veel van onze leden
hier eens het onderste uit de kan halen en een
goede tijd neer gaan zetten.

De regio Midden-Holland heeft er nu een kunst-
stofbaan bij. In september opende AV Gouda
haar kunststofbaan met o.a. een landing van
parachutisten, een estafette met wethouders en
voorzitters en verder een heel feestprogramma
daar om heen.

Onze felicitaties gaan naar AV Gouda met deze
grote aanwinst die best wel veel nieuwe leden
zal aantrekken.

De komende dagen worden weer flink korter,
kouder en donkerder. Zorg dat je gezien wordt
en dat ze over je lezen in de plaatselijke bladen.
Maak promotie voor onze ruim 400 leden
tellende verening AVANTRI.

Gerrit de Jong

waar veel van onze pupillen aan declnamen. In
de sportkantine kwam ter sprake dat Leen van
plan was om met Leonie deel te nemen aan de
wedstrijd in Castricum. Een aantal ouders was
enthousiast om daar met hun kinderen ook naar
toe te gaan. Later, tijdens de kind-ouderdag,
hebben anderen zich daarbij aangesloten. Er was
dus geen sprake van een wedstrijd die werd
georganiseerd vanuit Avantri.
Van alle door of vanuit Avantri georganiseerde
pupillenwedstrijden blijven wij echt iedereen op
de hoogte houden! -
Binnenkort kunt u nadere informatie verwachten
over de trainingen in het winterseizoen (indoor),
want door de toename van het aantal jeugdleden
moeten we een herschikking maken van de groe-
voor de zaaltrainingen. Bovendien zijn we
blij dat dat er ook enkele nieuwe trainers bereid
zijn gevonden om de trainersgroep te gaan
versterken. Nadere presentatie volgt spoedig!
Op dit moment is de belangrijkste bezigheid
voor de jeugdcommissie de organisatie voor ons
jeugdkamp in Otterloo.De pupillen en junioren
die meegaan zullen worden geinformeerd via
een eigen nieuwsbrief genaamd DE CHINESE
TUIN (11 t/m 13 oktober).
Wat ons de laatste tijd zeker bezig heeft
gehouden is het herstel van Erika Zijderlaan en
Jeroen Eikelenboom na een zwaar ongeluk.
Inmiddels gaat het gelukkig alweer een stuk
bete':r. Wij wensen beide: een spoedig herstel
toe!

Avantri magazine 5.



TUINAARDE

—Iwarte tuinaarde

—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vuigrond

— Steenpula
—Voerhardingsmatoriaal

— Slakkenzand

—ZIand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buls (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken ¢ 110 on # 125
—Betonbuizen s 60 t/m » 160

Zijderlaan Polisbroek

U zoekt een bank die all-round is.

Wij zorgen dat u goed zit

met al uw geldzaken.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
! contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierenland =

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

0182-309603-309606
\ -

Autobedriif
s‘.‘ R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
e e
o’l' MITSUBISHI Kruispoortstraat 4
- MOTORS 2871 DK Schoonhoven uw \.N'c'ﬁ
% Telefoon:l0182-382546 X {ou A
occasions met Fex:0182-387149 \;@( oaf

Bovag garantie, APK,"

ol
VVN en Nationale autopas. NISSAN

Health & Careprodukten:
- Combi-Slank

- Multi Vitamine

- Co- Enzyme Q 10

- Vitamine C-1000 TR

- Qesterextract Extra Plus

- EPA Knofloook

Biological Health & Care Products B.V. - Selenium Plus

YOUR HEALTH WE CARE

HOOGSTE KWALITEIT-GUNSTIG GEPRIJSD

Uw Health & Care consulente
Sjanie Neven-Murck

Lange Weistraat 57

2871 SCHOONHOVEN
Telefoon (0182) 384954




LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Avantri zit in de lift! In de afgelopen weken is
het ledental met 15 gegroeid tot 447 (inclusief
donateurs). Tegen het eind van het jaar zal het
ledental wel weer een beetje dalen (de tradi-
tionele winterschoonmaak), maar wij blijven
groot en we worden telkens jonger.

Een welgemeend welkom voor alle nicuwe leden
en tot ziens of vaarwel voor de afmelders.

Jarige pup’s en jun’s in oktober:

15 Ruben Bom JD1
21  Rob Boer JC
23 Wouter Straver JpupAl
25  Jeroen van der Vlist JA
... en november:

04 Marcel Boerma JA
05  Simone Buren MpupAl
07  Els Hartvelt MpupB
08 Paul Hazeborg JpupAl

10  Jeroen Bargeman JD1

10  Corijn Kamerling JpupA2
11  Jolanda Zijderlaan MC
11  Osin Peltenburg JpupA1l
13  Simon Epskamp JpupA2
15 Bertjan de Graaf JC

17  Ingrid Westenbrink MC

17 Rosa de Viet MpupB
20 Leonie Bruens MpupA2
23  Vera de Graaf MpupB
24 Lisa Vermeulen MpupC
25 Mohamed Jama Ahmed JpupB

Afmeldingen in augustus en september:

Msen. Jo-An Mudde Nieuwpoort
V-trim Margreet van Blitterswijk
Schoonhoven
JpupC  Sebastiaan de Boer Bergambacht
JpupB  Thomas van den Berg  Schoonhoven
JD2 Thijs Joosse Schoonhoven
V-trim  Natasja Schep Schoonhoven
MpupA?2 Liesbeth Herens Schoonhoven
V-trim Anneke de Leeuw Schoonhoven

Kinderen-
gedachlen van God
speels onistoan
liefdevol geuit

aan ouders 24 september 1996

de eer

Bovenkruier 12

2964 HL Groot-Ammers

Telefoon 0184-662674

om ze le ontvouwen
even speels

even liefldevol

Aanmeldingen in augustus en september:
MpupA1 Fleur Bolders

Newtonstraat 3

MpupAl Simone Buren

Oude Singel 140

JpupAl Guido Davids
Leeghwaterstraat 31
Msen  Eildert Karstens
Lekdijk 83
MpupA1l Phylicia Lugten
Asserlaan 91
Jmini  Stefan Spranger
Broekselaantje 9
Jmini  Deef Vermeulen
Newtonstraat 27
MpupC Lisa Vermeulen
Newtonstraat 27
MpupC Manon Blaauw
Buijs Ballotsingel 1
MpupC Cilla Blaauw

Buijs Ballotsingel 1

MpupA1l Maria Krijger

JpupAl
JpupA2
JpupA2
JpupB
V-trim
V-trim
V-trim
V-trim
JpupC
V-trim
V-trim

V-trim

Koestraat 45
Wouter Straver
Nassaukade 11b
Robin Wilde
Koestraat 83
Michael Wilde
Koestraat 83

Mohamed Jama Ahmed

Edisonstraat 7

Anne van Dijke

St. Eloystraat 35
Charlotte Jooren
Einsteinstraat 26¢
Nel Krijger-de Groot
Koestraat 45

Ria Peltenburg-Vermeij

Nassaukade 23

Max de Ruiter

Al. Beylinggracht 14
Esther Speklé

A. v Vianenstraat 15
Marijke Speklé

M_.A. Reinaldaweg 1a

Ellen Zwiers
Kon. Julianastraat 9

Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Ammerstol
Schoonhoven
Bergambacht
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schodnhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Lopik

Schoonhoven

Wij zijn blij en dankbaar met de geboorte van:

Jeanne Marie

Wij noemen haar: Jeanne

Jan & Wilma Korevaar

Christine

Merijn

Avantri Magazine 7 -



De negende editie van de
Avantri-uurloop trok weer

minder deelnemers dan vorig
jaar. De terugloop zit vooral

DE UURLOOP EN 15 KILOMETER

4 september 1996

bij onze eigen lopers. Wie
weet waar dat aan ligt, mag
het zeggen.
Het aantal deelnemers dat de
15 kilometer binnen het uur
aflegde, is weer wat groter
dan vorig jaar.
Peter Boogaard -veel zien we
hem niet in uitslagen- loopt
hier in z’n achtertuin wel 7%
minuut sneller dan vorig jaar!

Volgend jaar moeten we van
de tiende Uurloop maar eens
iets bijzonders maken.

Tijden op de 15 kilometer:

WO~ OTH WN —

Michael Woerden
Kees vdr Heul
Jos Schinkel
Arie Visser
Nico vdn Heuvel
Jos Verlegh

John Vermeulen
Jan Oskam

Wietse de Bruin
Piet Wuyster
Frans Woerden
Gerrit Vonk

Jan Schinkel
Koos Sloof
Gerard Kalkman
Rick Zwartbol
Ronald Hamaker
Jos Koeleman

Ger Rodenburg
Ton de Vries

Bas Berkhouwer
Dick de Bruin
Rinus v Meijeren
Siem vd Weide
Leen Ceelen

Leo Nootenboom
Johan Gelderblom
Kees-Jan de Leeuw
Ad van Schaik
Dick Hol

Martien van Veen
Aart de Bruijn
Mees Herens
Kees Jooren

Jan Faay

Peter Boogaard

Avantri Magazine

75 Msen
51 M45
63 Msen
61 Msen
55 M40
58 Msen
61 Msen
56 M40
60 Msen
51 M45
70 Msen
57 Msen
53 M40
65 Msen
59 Mrec
67 Msen
57 Msen
53 M40
40 M55
59 Mrec
52 Mrec
52 Mrec
47 M45
53 Mrec
42 M50
52 M40
54 M40
53 M40
47 Mrec
55 M40
42 Mrec
61 Mrec
55 M40
54 M40
52 M40
51 Mrec

Totale uitslag van de wurloop:

1 Michael Woerden De Veenlopers
2 Jos Schinkel AVANTRI

3 Kees vdr Heul AVANTRI

4 Nico vdn Heuvel AVANTRI

5 John Vermeulen P.A.C.

6 Jos Verlegh AVANTRI

7 Jan Oskam AV '47

8 Wietse de Bruin Antilope

9 Piet Wuyster AVANTRI
10 Frans Woerden De Veenlopers
11 Gerrit Vonk AVANTRI
12 Jan Schinkel AVANTRI

13 Koos Sloof PK

S S S A e L T i S ey e N il i I R R
Ba %a %s se ws B4 e Fs s ww s ss 84 4w e e0 Ss Gg Py g s

Msen
Msen
M45
M40
Msen
Msen
M40
Msen
M45
Msen
Msen
M40
Msen

:14.23 Nog 59 minuten en 59 seconden te gaan

.347
.466
422
.193
.138
.122
.680
.306
.201
172
.100
.075
.040




N ZINDERENDE FINALE
IN ALPHEN AD RIJN

Het is 8 september en nu al klopt ons hart vol
verwachting. Zouden onze dames het redden?
Worden ze eerste in de distriktsfinale? Gaan ze
promoveren? Kunnen ze Parthenon voorblijven?
Een week voor de finale kregen we een schok te
verwerken: Erika en Jeroen hadden een ernstig
ongeluk gekregen en Erika lag in Breda in het
ziekenhuis met een gebroken rugwervel. Jeroen
kwam er "genadig" vanaf met "alleen" een
hersenschudding. Gelukkig viel het met Erika
mee, als je het zo mag zeggen. Op de dag van
de finale lag zij al weer thuis en is hard op weg
naar herstel.

Mijn reactie naar de ploeg toe was dan ook
meteen: de prestaties zijn voor jezelf, maar de
punten, de eerste plek en de promotie zijn voor
Erika. Met dit in hun achterhoofd en de aan-
moedigingen van ploeggenoten, de herenploeg
en de (helaas weinige) supporters, gingen ze aan
de slag.

Van de zes finalisten kwam één ploeg niet
opdagen, waren twee ploegen in-compleet en
was alleen Parthenon onze grootste concurent.
Onze tweede tegenvaller was het uitvallen, nog
voor aanvang van de wedstrijd, van Patricia; een

hamstring-blessure. Daar zij ook in de estafette-
ploeg was opgesteld, werd het even penibel.
Gelukkig kwam Elise vroeg en wilde zij de
plaats van Patricia innemen. Een nieuwe loop-
ster, een nieuwe wissel:het werd weer spannend.
Het programma begon met hoogspringen voor
Esther en discuswerpen voor Susanne. Beiden
zetten een goede prestatie neer en wisten
Parthenon op achterstand te zetten. De eerste
klap is een daalder waard. De estafette verloren
we van Parthenon, maar het verschil was klein.
Niet lang daarna liep Elise een solo-race op de
800m en pakte de winst. Ook op de 100mH wist
Maaike de andere deelneemsters voor te blijven
en de puntenvoorsprong te vergroten. Na deze
nummers stonden we 500 punten voor.

Marleen liep een geweldige 3000m en knabbelde
25 sec. van haar pr af. We gingen uit ons dak!
Zij verloor maar 17 punten op de loopster van
Parthenon. Ook op speer verloor Susanne wat
puntjes. Op de 100m was Elise nu onze enige
loopster op dit voor haar vreemde nummer.
Toch deed zij het geweldig. Helaas kon ze niet
voorkomen, dat ons punten tegoed danig slonk.
Gelukkig werd op het verspringen door
Maaike’s prestatie, gesteund door Nicolle, weer
wat winst gemaakt en deze werd weer vergroot
op de 400m door Esther. Met nog een nummer
te gaan, het kogelstoten, was de voorsprong nog
284 punten. Wetende dat Parthenon een goede
kogelstootster heeft, werd het op het laatst toch
nog spannend. Deze spanning speelde Nicolle
parten, maar gelukkig voor ons, had de dame
van Parthenon haar dag niet. Onze dames
wonnen uiteindelijk met 83 punten voorsprong.
Ik kan mij niet herinneren, dat er ooit een
damesploeg van Avantri eerste werd en
promoveerde, misschien voor mijn tijd.

Ik ben trots op mijn dames, zij hebben ’t hem
toch maar geflikt! Eerste worden met een ploeg
bestaande uit de helft senioren en de andere helft
junioren. Geweldig!

Met drie dames ben ik na afloop meteen door
naar Erika gegaan, hebben haar de bloemen
gegeven en mag zij de beker een week bij haar
bed houden, zodat zij ook kan meedelen in de
vreugde. Helaas verliezen we per 1 oktober
Esther aan concurent Parthenon, maar we hopen
deze klap volgend jaar te kunnen opvangen.
Parthenon gaat als 2e finalist ook over naar de
le klasse, we zullen hen dus volgend jaar weer
treffen. We zijn benieuwd!

Afgesproken is, dat zodra Erika weer op de
been is en ook Bea weer terug is van haar
vakantie, de hele ploeg uit eten gaat om de
promotie te vieren.

Nogmaals gefeliciteerd en bedankt meiden!

De tevreden en gelukkige ploegleidster

Marion
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UITSLAG ONDERLINGE PUPILLENWEDSTRIJD
11 september 1996

Mmini 40m ptn kogel ptn hoog ptn 600m ptn tot.
1. Lisanne Peltenburg 8,6 132 3.42 124 0.60 5 3.12,0 1 262
2. Amy Koevermans 8,7 119 3.34 117 0.70 22 3.09,8 1 259
3. Jonne Herens 9,0 80 3.63 141 0.60 5 3.02,2 1 227
4. Helen Verwaart 8,6 132 2.70 61 0.65 7 2.52,5 18 218
5. Annemieke Pardoel 9,1 68 3.00 88 0.65 7 3.38,4 1 164
6. Franca Korevaar 11,6 1 2.23 16 0.60 5 3.16,7 1 23
Jdmini 40m ptn kogel ptn hoog ptn 600m ptn tot.
1. Tom Lotz 7,7 269 6.62 343 0.95 206 2.30,8 152 970
2. Bart Deelen 7,7 269 5.71 288 0.85 132 2.45,0 61 750
3. Joél Zwiers 7,8 252 4.36 189 0.65 7 2.37,8 105 553
4. Chris Klein 9,5 21 4.02 171 0.65 7 3.41,1 1 358
5. Brendan Brouwer 9,1 68 3.02 90 0.60 5 2.55,0 5 168
6. Niels Sonneveldt 8,9 93 2.66 57 0.65 7 3.13,5 1 158
7. Emiel Jerphanion 10,1 2 2.30 23 3.35,0 1 26
MpupC bal ptn 40m ptn ver ptn 1000m ptn tot.
1. Karin Nagel 14 125 7,6 286 2.89 196 4.38,7 155 762
2. Lisalotte vd. Tas 10 52 7,8 252 2.85 188 4.30,3 185 677
3. Danielle Kok 12% 99 8,0 220 2.90 198 4.45,8 130 647
4. Nikki vd. Laan 10 52 7,6 286 2.97 212 5.00,1 84 634
5. Talitha Boorsma 11 72 8,0 220 2.62 142 4.42,1 143 577
6. Sharon Lijnguris 12 90 8,2 189 2.63 144 4.56,4 95 518
JpupC 40m ptn ver ptn kogel ptn 1000m ptn tot.
1. Jeroen Rooken 7,3 341 3.45 308 7.60 399 4.08,8 274 1322
2. Kees de Jong 7,3 341 3.24 266 5.93 302 4.12,6 258 1167
3. Rik Jongerius 7,1 380 3.16 250 3.23 108 4.34,4 170 908
4. Mike Jansen 7,8 252 2.85 188 5.47 272 4.31,4 179 891
5. Victor vd. Ham 8,0 220 2.75 168 6.45 333 4.58,8 88 809
6. Marco Jongeneel 7,9 236 2.78 174 5.18 253 4.43,4 138 801
7. Gerben Blommesteyn 8,0 220 2.38 94 4.24 187 4.21,5 220 721
8. Casper Silvester 8,4 160 2.47 112 5.71 288 4.56,4 95 655
9. Dico Kruijsse 8,4 160 2.31 80 7.20 377 617
MpupB bal ptn 40m ptn hoog ptn 1000m ptn tot.
1. Robin Voorsluijs 16 158 7,5 304 0.95 206 4.37,0 161 829
2. Rosa de Viet 8 10 7,4 322 1.00 242 4.17,8 235 809
3. Milou van Oene 9 32 7,8 252 0.00 0 4.38,6 155 439
4. Suzanne den Hartog 11 72 7,7 269 0.80 96 5.36,6 1 438
5. Anne Herens 11 72 8,4 160 0.75 59 4.51,0 113 404
JpupB 40m ptn kogel ptn ver ptn 1000m ptn tot.
1. Jasper Schutte 7,3 341 5.39 267 3.23 264 4.01,0 310 1182
2. Simon Peltenburg 7,7 269 5.16 252 3.09 236 4.05,0 291 1048
3. Tim van Rijk 7,3 341 4.46 203 3.03 224 4.11,3 263 1031
4. Ruud Lotz 7,8 252 5.06 245 3.14 246 4.21,0 222 965
5. Matthijs Bom 7,6 286 4.20 184 2.98 214 4.36,7 162 846
6. Richard den Hartog 8,1 204 4.32 193 2.97 212 4.45,9 130 739
7. Paul Hamaker 8,1 204 4.16 181 2.67 152 4.42,3 142 679
MpupAl hoog ptn 60m ptn bal ptn 1000m ptn tot.
1. Claudia Faay 1.15 352 10,4 286 22% 224 5.16,2 37 899
2. Rosa v.d Tas 1.05 279 10,4 286 14 125 4.38,9 154 844
3. Annika Schippers 0.95 206 11,3 174 9% 42 4.49,2 119 747
4. Léonie Prins 1.05 279 10,5 272 10 52 5.05,3 68 671
5. Romina v IJzeren 0.95 206 12,2 78 12 90 4.15,5 245 619
6. Marjolein Jansen 1.00 242 11,6 140 12% 99 4.45,7 130 611
7. Simone v Buren 0.95 206 10,8 234 7% 1 4.51,9 110 551
8. Carlijn Sonneveldt 0.95 206 11,0 209 10 52 5.29,1 2 469
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MpupA2 hoog ptn 60m ptn bal ptn 1000m ptn tot.
1. Liesbeth Herens 1.15 353 10,0 342 18 188 3.55,2 338 1220
2. Charissa Zwiers 1.20 389 10,0 342 16 158 4.13,9 252 1141
3. Hanneke Pleyte 1.10 316 10,7 246 16 166 4.55,9 97 825
4. Nathalie Kok 0.80 96 11,1 197 18% 196 4.50,8 113 602
JpupAl kogel ptn 60m ptn hoog ptn 1000m ptn tot.
1. Niels Ros 8.31 438 10,0 342 1.15 352 3.48,2 374 1506
2. Melvin Loorend J 4.56 211 10,2 313 1.05 279 3.53,1 349 1152
3. Pim Breijer 5.49 274 10,6 259 1.05 279 4.13,3 254 1066
4. Guido Davids 5.40 268 10,6 259 1.00 242 4.21,9 218 987
5. Jaap Verdoold 4,15 181 10,4 286 0.90 169 3.55,7 336 972
6. Bob Koevermans 5.05 245 11,4 162 1.05 279 4.47,2 125 811
JpupA2 kogel ptn 60m ptn hoog ptn 1000m ptn tot.
1. Sander v Buren 7.44 390 9,2 469 1.20 389 3.27,8 494 1742
2. Josja Graafland 7.27 381 9,6 403 1.10 316 3.59,1 319 1419
3. Erik de Groot 5.60 281 11,1 197 1.05 279 4.08,2 277 1034
4. Toon den Ambtman 6.25 321 11,2 185 0.85 132 4.39,2 153 791
EINDUITSLAG PUPILLENCOMPETITIE
REGIO MIDDEN-HOLLAND

JpupAl 60m bal kogel ver hoog tot: 1000m

14. Pim Breijer 10,6 19% 5.86 3.38 1.00 1302 4.08,5 (24)
28. Melvin Loorend J 10,8 14 4.40 3.30 1.00 1077 4.07,2 (20)
29. Bob Koevermans 11,6 19 4,91 2.94 0.95 989 4.43,8 (31)
30. ErikJan Kooiman 11,2 14% 4.08 3.15 0.95 949 4.40,7 (30)
JpupB 40m bal kogel ver hoog tot: 1000m

15. Tim van Rijk 7,2 21 3.89 3.19 1.05 1287 4.44,6 (35)
31. Richard d Hartog 8,0 15 4.11 2.52 0.90 829 4.58,0 (40)
JpupC 40m bal kogel ver hoog tot: 1000m

3. Jeroen Rooken 7,1 24 6.83 3.20 1.05 1544 4.06,8 (4)
8. Kees de Jong 7,2 13 6.45 2.76 0.95 1177 4.40,4 (19)
18. Mike jansen 7,7 12 5.42 2.67 0.85 911 4.42,7 (21)
Jmini 40m bal ver tot: 600m

1. Tom Lotz 7,1  19% 3.03 814 2.30,3 (2)
4. Joél Zwiers 7,8 16% 2.83 601 2.33,9 (4)
MpupAl 60m bal kogel ver hoog tot: 1000m

4. Claudia Faay 10,1 21% 6.07 3.70 1.20 1622 4.35,4 (18)
13. Rosa v.d Tas 10,1 12% 4.85 3.45 1.00 1207 4.18,6 (12)
15. Léonie Prins 10,8 10% 4.65 3.05 1.05 1019 4.59,6 (22)
18. Marjolein Jansen 11,1 15 4.71 2.94 0.9 971 4.27,0 (15)
22. Romina v IJzeren 11,5 8 3.31 2.76 0.90 614 4.13,7 (11)
MpupA2 60m bal kogel ver hoog tot: 1000m

7. Liesbeth Herens 9,9 16 7.16 3.62 1.20 1621 4.02,9 (8)
10. Charissa Zwiers 9,5 13 6.26 3.58 1.20 1572 4.19,8 (19)
MpupB 40m bal kogel ver hoog tot: 1000m
20. Suzanne d Hartog 7,8 10% 4.06 2.67 0.80 735 5.09,7 (28)
29. Anne Herens 8,2 7% 3.47 2.41 0.80 512 4.59,9 (27)
MpupC 40m bal kogel ver hoog tot: 1000m

10. Lisalotte v.d Tas 7,6 9 4.32 2.66 0.85 792 4.29,2 (8)
Mmini 40m Dbal ver tot: 600m

7. Amy Koevermans 8,6 10% 2.29 267 3.12,5 (8)
8. Jonne Herens 8,9 7 2.45 198 3.13,0 (9)
9. Helen Verwaart 8,7 5 2.28 190 2.43,8 (5)

Avantri Magazine

11.



UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Gorinchem 21.05.96
D. 2000m Elise Zijderlaan®"

Maarsen 23.06.96
"ANOVA RUN".10 km weg
12. Addie Versluis
15. Jos Verlegh

Castricum 23.06.96

Jongens pup C 40m bal
3 Joél Zwiers 8,0 17.11
7 Mike Jansen 8,2 12.12

1000m: 5 Mike Jansen

6 Joél Zwiers
meisjes pup C 40m bal
5 Lisalotte 7,9 9.65
11 Jonne Herens 8,9 6.87

3 Lisalotte vd Tas
8 Jonne Herens
jongens pup B 40m kogel
11 Tim van Rijk 7,5 3.80
17 Richard de H. 8,3 4.01
1000m: 12 Tim van Rijk
17 Richard de Hartog
meisjes pup B 40m kogel
9 Suzanne de H. 8,5 4.03
10 Anne Herens 8,6 3.60
1000m: 9 Anne Herens
13 Suzanne de Hartog
meisjes pup Al 60m kogel

1000m:

4 Claudia Faay 10,6 5.52
9 Rosa vd. Tas 10,1 5.03
12 Marjolein J. 10,8 4.46
14 Leonie Prins 10,8 4.0l

4 Rosa vd. Tas
5 Claudia Faay
6 Marjolein Jansen
9 Leonie Prins
meisjes pup A2 60m kogel
1 Charissa Zwiers 9,7 5.90
2 Liesbeth Herens 9,8 6.09

1000m:

Gorinchem 25.06.96
Instuifwedstrijd Thyphoon.

MB Janette de Jong (C) ver:

MA Maaike Waterreus ver:
hss:
100m:
MA Nicolle Terlouw ver:
100m:
MA Patricia Veer ver:
100m:
Dames Elise Zijderlaan 1500m:
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6.21,9

34.49
35.15

ver
2.85
2.62

pnt
583
424
4.38,6
4.51,3
pnt
465
118
4.37,2
5.27,5
pnt
688
462
4.38,0
4.48,0
pnt
466
414
4.56,6
5.37,7
pnt
814
739
679
646
.29,3
.33,1
.37,8
.48,8
pnt
1039
1036

ver
2.83
2.03

ver
3.06
2.50

ver
2.65
2.63

hoog
1.05
0.90
1.00
1.00

E- I I

hoog
1.15
1.15

3.78
4.90
10.81
13,79
3.66
16,19
3.28
14,81
4.25,90

JB Jan Pieter de Jong 100m: 12,47
400m: 56,70
JB Arco Blanken 100m: 13,08
400m: 60,62
JB Sander Veer 100m: 13,46
400m: 59,62

Boskoop 29.06.96
CD-competitie regio Midden-Holland; uitslag 4e
wedstrijd en de eindstand.
meisjes D 60m ver disc. pnt.
1 Vana Hol 9.1 3.66 23.34 1204
6 Birgit Stuurman 9.5 3.60 14.28 948
12 Lisanne Ros 10.6 2.97 9.20 538
Eindstand: 1 Vana Hol 3522pt
4 Birgit Stuurman 2974pt
12 Michelle v IJzeren 1731pt
13 Lisanne Ros 1716pt

Utrecht 26.07.96
Instuifwedstrijd.
800m (M) 24. Arjan Alberts®” 2.02,47
30. Erik van de Berg 2.06,59
34. Arie Visser 2.09,55
44. Nico van de Heuvel 2.18,27

2

800m (V) 3. Elise Zijderlaan®" 2.12,75
kogel 6. Arjan Alberts 12.11
Rijswijk (ZH) 04.08.96
Werpdriekamp discus kogel speer
V45 Marion Waterreus 13.88 6.38 14,14
Utrecht 09.08.96
200m 12. Marco Zwijnenburg 24,14
ver 2. Marco Zwijnenburg 6.16
kogel 3. Marco Zwijnenburg 12.02
4. Arjan Alberts 11.42
5000m 10. Johan Verwoerd 15.38,33
17. Erik van de Berg®™™ 16.00,22
27. Arie Visser 16.59,43

30. Nico van de Heuvel 17

Leiden 14.08.96
1 EM (1609m) 5. Johan Verwoerd®™™ 4.27,9

Amsterdam 16.08.96

. 1535

1 EM 3. Erik van de Berg®" 4.31,95
10. Arie Visser 4.58,44

Hapert

VDL Centrumloop over 10km

11. Jan Korevaar 31.03



Breda
Instuif 3000m 1. Elise Zijderlaan 9.48,2

Leiden 22.08.96
Heren 1500m 12. Erik van de Berg 4.10,9
26. Arie Visser 4.25,8

Amsterdam 24.08.96
Drie Avantrianen namen deel aan de Nationale
C-spelen. Timo probeerde de finale kogel met
polshoog te combineren (en dat lukte niet zo

goed). Pijke was de snelste eerstejaars.

Timo Hol kogel kwalificatie 3. 13.16
finale 10. 11.81
polshoog 8. 2.60
Pijke den Ambtman 800m 11. 2.09.01
Linda v Dijk kogel kwalifi. 11. 10.23
finale 11. 9.58
80m serie 11.83

Gorinchem 30.08.96

Sprint tweekamp 100m  200m
JB 2. Jan Pijeter de Jong 12,39 25,34
H. 3. Kasper Meerhof 12,12 25,51

800m 1. Esther Buurman 2.25,42
Barendrecht 30.08.96

M.L.A. competitie.

1500m 1. Erik van de Berg 4.17,9
5000m 3. Arie Visser 16.50,6
kogel 2. Arie Visser 7.38
Tessenderloo (B) 31.08.96

3000m Dames Internationaal.

5. Elise Zijderlaan®" 9.33,5
Benschop 31.08.96
10° Benschopper Wetering Loop.

5 kilometer (65 deelnemers):

1. Tijmen Zentveld 17.47
16. Ester Zijderlaan 22.00
43. Marrie Terlouw 27.05
10 kilometer (119 deelnemers):

1. Jan Zijderlaan 33.07

2. Jaap Stijlaart Leusden 33.56

3. Jos Schinkel 34.08

4. Addy Versluis 34.34

7. Ronald Hamaker 38.47

8. Theo Engel 38.53

9. Jos Koeleman 39.00
28. Bert Groenendaal 41.54
30. Marleen Zijderlaan 42.02
57. Koos Zieldorff 46.04
72. Ad Ermstrang 48.20

15.k110meter (99 deelnemers):
1. Ronald op der Heijde A’foort 49.22

6. Gerrit Visser 53.22
7. Arie Visser 55.08
M40+ 5. Nico vd Heuvel 55.10
20. Kees Jan de Leeuw 1:06.13

Spijkenisse 31.08.96

01.09.96
Districtskampioenschappen
junioren CD.

meerkamp  voor

MD 11. Vana Hol 2342 pnt.
60mH 13,31 ver 3.91
hoog 1.30 kogel 9.94
speer 19.88 600m 2.02,61
JC 8. Timo Hol 5038 pnt.
100m 12,50 100mH 15,52
ver 5.41 discus 29.08
kogel 11.98 speer 29.70
hoog 1.60 1000m 3.05,82

Schoonhoven 03.09.96

Avondwedstrijd polstokhoogspringen.

1. Frans van der Ham 3.80
2. Wim Langeland 3.80
3. Marco Zwijnenburg 3.40

Alphen a/d Rijn 08.09.96

Districts competitie Finale.

Heren 1° klasse 1. AAV’36 14.682 pnt.
9. Avantri 11.633 pnt.

4x100m Marco, Kasper,
Menno, Sander ‘ 47,91
100m Kasper Meerhof 12,23
Menno Goemans 12,73
400m Jan Z1ijderlaan 56,30
Robert Hofman 59,33
1500m Jan Zijderlaan 4.10,29
Erik van de Berg 4.15,15
5000m Johan Verwoerd 15.57,21
Arie Visser 16.33,28
110mH Marco Zwijnenburg 17,20
Sander v IJsselmuide 18,34
ver Marco Zwijnenburg 6.47
Menno Goemans 4.13
hoog Robert Hofman 1.50
polsh. Wim Langeland 3.80
HSS Sander v IJsselmuide 10.80
kogel Rob Zwijnenburg 10.55
Wim Langeland 9.46
discus Rob Zwijnenburg 37.00
speer Rob Voorsluis 40.20
Dames 2° klasse 1. Avantri 7363 pnt.

2. Parthenon 7280 pnt.

3. Reeuwijk 5362 pnt.

4x100m Maaike, Susanne,
Elise, Esther 53,33
100m Elise Zijderlaan 14,69
400m Esther Buurman 62,85
800m Elise Zijderlaan 2.14,57
3000m Marleen Zijderlaan 11.18,16
100mH Maaike Waterreus 16,99
hoog Esther Buurman 1.50
ver Maaike Waterreus 4.90
kogel Nicolle Terlouw 8.32
discus  Susanne van de Bosch 31.74
speer Susanne van de Bosch 30.04
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VERZEKERINGEN
PENSIOENEN

VAN SCHAIK

LOOP EENS BINNEN VOOR DESKUNDIG ADVIES: DOELENPLEIN 24
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Leiden 10.09.96
1000m 1. Elise Zijderlaan®" 2.51,8

Zoetermeer 14.09.96
Uitslag 4e pupillencompetitie van de regio
Midden-Holland.

Jongens pup Al 60m kogel ver
15. Pim Breijer 10.6 5.34 3.21
22. Bob Koevermans 11.9 4.91
Jongens pup B 40m bal hoog
8. Tim van Rijk .2 21 1.05
18. Richard den Hartog 8.4 15 0.90
Jongens pup C Om kogel hoog
2. Jeroen Rooken .1 6.83 1.05
5. Kees de Jong .2 5.40 0.95
16. Mike Jansen .7 5.23 0.75
Jongens pup mini Om bal ver
2. Joél Zwiers .8 16% 2.68
Meisjes pup Al Om bal hoog

21% 1.20
12% 1.00
15 0.90
10 1.05
bal hoog

13 1.20

16 1.20

2. Claudia Faay 1
11. Rosa v.d Tas 10.
14. Marjolein Jansen 1
15. Léonie Prins 1
Meisjes pup A2

7. Charissa Zwiers

9. Liesbeth Herens 1

OO BNDONBOOWN—HOORNND NN
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@
o
—

Meisjes pup B ver
15. Suzanne d Hartog 4.06 2.67
22. Anne Herens 3.47 2.41
Meisjes pup C bal ver
6. Lisalotte v.d Tas 9 2.66
Meisjes pup mini bal ver
6. Amy Koevermans 10 2.20
7. Jonne Herens 5% 2.45

1000m:

JpupAl 16. Pim Breijer 4.08,5
20. Bob Koevermans 4.43,8

MpupB 21. Anne Herens 4.59,9
22. Suzanne d Hartog 5.09,7

MpupC 7. Lisalotte v.d Tas 4.29,2

Amsterdam 15.09.96

Vana Hol (MD1) nam deel aan de landelijke D-
spelen 1996 op atletickcentrum Ookmeer.
discus: 6. 20.62m (16 deelnemers)
kogel : 2. 10.59m (14 deelnemers)

Schoonhoven 21.09.96
Baanwedstrijd voor pupillen (lekker druk), NSG
en junioren (te stil).

Jmini 40m ver kogel TOT.
1 Tom Lotz 7.2 3.10 7.00 964
2 Joel Zwiers 7.8 2.93 5.54 732
3 Bart Deelen 7.9 2.77 4.61 620

Mmini 40m ver kogel TOT.
1 Lisanne Peltenburg 8.6 2.42 3.83 387
3 Helen Verwaart 8.2 2.46 2.78 365
4 Amy Koevermans 9.0 2.14 3.90 284
5 Jonne Herens 9.4 2,08 3.48 190
6 Franca Korevaar 10.3 1.78 2.58 50

JpupC 40m ver kogel
1 Jeroen Rooken 7,3 3.38 7.3%5
2 Kees de Jong 6,9 3.16 6.15
4 Rik Jongerius, 7,1 3.00 4.26
5 Mike Jansen 7,8 2.73 6.30
8 Marco Jongeneel 7,8 2.58 4.98

10 Gerben Blommesteijn 7,9 2.50 4.75

11 Dico Kruysse 8,5 2.29 6.79

12 Max de Ruiter 8,1 2.68 3.64

MpupC 40m kogel ver
2 Nikki vd Laan 7,6 5.56 3.01
3 Lisalotte vd Tas 7,5 5.09 2.91
4 Karin Nagel 7,5 6.34 2.50
5 Talitha Boorsma 7,8 5.36 2.82
6 Lisa Vermeulen 8,0 5.11 3.06
7 Sharon Lijnguris 8,2 4.11 2.63
8 Annemart Pilon 8,2 3.59 2.41

JpupB 40m kogel hoog
2 Tim van Rijk 7,4 4.85 1.00
3 Ruud Lotz 7,8 5.05 0.95
5 Richard den Hartog 8,4 4.26 0.90

MpupB 40m kogel hoog
3 Rosa de Viet 7,1 4.30 0.95
8 Suzanne den Hartog 7,7 4.78 0.80
9 Miloe van Oene 7,2 3.70 0.00
10 Anne Herens 8,3 4.43 0.75

JpupAl 60m bal ver
1 Niels Ros 9,5 25% 3.85
3 Melvin Loorendedong 10,1 16% 3.41
5 Bob Koevermans 11,4 235 3.14

JpupA2 60m bal ver
3 Sander v Buren 8,8 21  4.40
7 Erik de Groot 1,1 22 2.93
8 Simon Epskamp 11,0 19 2.98

MpupAl 60m bal ver
1 Claudia Faay 10,3 20 3.87
2 Danielle Dregmans 9,8 19 3.53
5 Rosa vd Tas 10,2 11% 3.32
6 Simone van Buren 10,6 11% 3.46
8 Maria Krijger 10,8 10% 3.10
9 Leonie Prins 11,3 10% 3.02
10 Marjolein Jansen 11,3 11 2.82

11 Romina v IJzeren 11,8 11 2.5

MpupA2 60m bal ver
6 Charissa Zwiers 9,9 14 3,91

JpC 1000m 1 Jeroen Rooken 4

2 Max de Ruiter 4
5 Kees de Jong 4
6 Gerben Blommesteijn 4
7 Mike Jansen 4
10 Marco Jongeneel 4
11 Rik Jongerius 4
12 Dico Kruysse 4
MpC 1000m 2 Talitha Boorsma 4
3 Lisa Vermeulen 4
4 Lisalotte vd Tas 4
5 Karin Nagel 4
6 Sharon Lijnguris 4
7 Nikki vd Laan 5
8 Annemart Pilon 5

Avantri Magazine

TOT.
1019
986
787
739
625
576
572
498
TOT.
783
750
748
698
697
509
424
TOT.
795
702
515
TOT.
778
590
506
432

1097
793
673

1270
645
625

908
899
676
650
533
457
427
320

TOT.
882

.05,8
.10,4
.13,0
.15,9
.21,5
.31,6
31,7
.50,3
.32,3
.39,2
.44 .4
.47,5
.59,7
.02,0
41,4
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JpB 1000m 3 Ruud Lotz 4.14,9
4 Tim van Rijk 4.27,4 CLUBRECORDS 1996
5 Richard den Hartog 4.43,6
MpB 1000m 2 Rosa de Viet 4.07,9 ;
6 Miloe van Oene 4.26,8 De oogst tot en met juli 1996:
9 Suzanne den Hartog 5.25,0 Jupt  &dé0n  Jeroen Rooken
JpAl 1000m 1 Niels Ros 3.47,8 Kees de Jong
2 Melvin Loorendedong 3.54,9 Dico Kruysse
5 Bob Koevermans 4.42,2 Casper Silvester 32,4 Schoonhoven  13.04.9
JpA2 1000m 1 Sander v Buren 3.24,4 Jupl  hoog  Jeroen Rooken 1.0 Schoomhoven  22.05.%6
4 Erik de Groot 4.07,5 W discus  Vana Kol 1786 Reeuwijk 13.04.9
7 Simon Epskamp 4.12,7 B Kogel  Vana ol 1096 Terneuzen  22.06.%
MpAl 1000m 2 Danielle Dregmans 4.02,8 N 100 Tino Hol 15,0  Spijkenisse  20.04.9
3 Romina v IJzeren 4.11,9 Vsen  4xl00m  Maaike Naterreus (WA)
4 Rosa vd Tas 4.19,6 Erika ZijderTaan (MA)
5 Marjolein Jansen 4.22,5 Esther Buurman
6 Claudia Faay 4.25,9 Susanne vd Bosch 52,8 Dordrecht  05.05.9%
8 Simone van Buren 4.36,5 Ysen  100m  Esther Buurman 13,00 Rotterdan 09.06.96
9 Maria Krijger 4.45,6 Ysen  200m Esther Buurman 2%6,] Leiden 18.07.9
1 Leonie Prins 4.59,6 Ysen  400m Elise ZijderTaan 6,9  Leiden 10.07.%
MpA2 1000m 5 Charissa Zwiers 4.10,9 Ysen  1500n  Elise Zijderlaan 425,90  Gorinchen 25.06.9
Jmini 600m 1 Tom Lotz 2.20,6 Ysen  ver Esther Buurman 5.08  Schoonhoven  07.07.%
2 Joel Zwiers 2.31,4 Ysen  discus  Susanne vd Bosch 3266 Dordrecht 05,0596
3 Bart Deelen 2.38,8 V40 3000m  Bea Neijers 115,63  Dordrecht  05.05.%
Mmini 600m 1 Helen Verwaart 2.44,0 W5 800n  Hans Boon 2.29,12  Barendrecht  16.06.96
3 Lisanne Peltenburg 3.03,3 W5 100  Hans Boon 307,00 Utrecht 28.05.96
4 Amy Koevermans 3.09,8
5 Franca Korevaar 3.12,1 Het clubrecord op de 4 x 100m van de vrouwen
6 Jonne Herens 3.15,2 was aan het verkeerde viertal toegeschreven.
MD 60m (s) 1 Suzan de Vos 9,4 Hierboven staat het (eindelijk) goed.
3 Michelle v IJzeren 10,2 Elise Zijderlaan blijft scoren op het clubrecord-
MD 60m (s) 1 Vana Hol 9,0 front met een (bij mijn weten) eerste notering op
2 Birgit Stuurman 9,5 de 2000 meter en een verbetering van haar eigen
MD 60m (f) 1 Vana Hol 9,1 cr op de 1000 meter.
3 Suzan de Vos 9,5 Ook Vana jaagt met succes op haar eigen club-
4 Birgit Stuurman 9,6 records, terwijl Marion Waterreus het één jaar
MD 1000m: 1 Suzan de Vos 3.39,1 oude clubrecord van Els Meerhof afhandig
3 Michelle v IJzeren 4.04,5 maakt.
MD ver: 1 Suzan de Vos 4.14 Bij de JpupC voegt Kees zich in het rijtje Rob
2 Birgit Stuurman 3.92 Zwijnenburg (*77), Arjan Snijders (’79) en
4 Vana Hol 3.55 Hugo Bakker (*79). Geen slecht gezelschap!
6 Michelle v IJzeren 2.74 Jeroen Rooken verbetert zijn clubrecord hoog-
MD discus: 1 Vana Hol 22.00 springen nog maar eens een keertje.
3 Suzan de Vos 18.52
4 Birgit Stuurman 14.36 Ysen  2000m Elise Zijderlaan §.21,9  Gorinche 21.05.96
5 Michelle v IJzeren 12.84 W discus  Vana ol 2.4 Boskoop 29.06.9
JC 100m: 1 Timo Hol 12,1 W45 speer Marion Naterreus 1414 Rijowigk 04.08.9%
JC hoog: 1 Timo Hol 1.65 Ysen  1000m  Elise Zijderlaan 25,8 Leiden 10.09.96
JC kogel: 1 Timo Hol 13.80 JpupC  hoog Jeroen Rooken 1.05  TZogterneer  14.00.9
MC 80m: 2 Janette de Jong 11,7 JpupC  4lm Kees de Jong 6,9  Schoonhoven  21.09.96
MC 600m: 2 Janette de Jong 2.21,5
MC ver: 2 Janette de Jong 4.13
MC speer: 2 Janette de Jong 16.28
NSG-Jongens 80m 400m ver kogel TOT.
3 Marco Buurman 13.5 1.46.0 3.09 6.33 1421
4 Arian Goudriaan 15.8 1.40.4 2.20 4.06 967
6 Rene de Redelijkheid 17.9 1.59.5 1.33 4.62 646
NSG-Meisjes 80m 400m ver kogel  TOT.
2 Rosanne Griffioen 15.1 1.50.2 2.27 5.62 1004
3 Bianca Murk 16.0 2.07.3 2.43 4.53 695
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DE EEN-EN-TWINTIGSTE
AVANTRI DIJKLOOP
19 oktober 1996

Wedstrijdloop over 20 kilometer voor
dames, heren, veteranen en wheelers.

Start: 14.15 wur

Inschrijven: bij Pieter van den Dool
of tot 13.45 uur op de
Stormbaan

Inschrijfgeld: f7,50

Prijzen: naast een fraai T-shirt voor

alle deelnemers zijn er bekers
in alle categorieén

Prestatieloop over 2%, 6, 10 en 20 km.
Start: 14.15 uur

tussen 12.30 en 13.45 uur op
de Stormbaan

Inschrijven:

Inschrijfgeld: tot 13 jaar: £5,00
13 jaar en ouder: f1,50
Prijzen: een fraai T-shirt voor alle

deelnemers
Voor informatie: tel. 0182-384947

SPONSOR:
KRUITBOSCH BV

AVANTRI-SCORES 1IN
DE OLYMPISCHE
PRIJSVRAAG

De vijf Avantrianen Arjan Alberts, Erik van de
Berg, Marco Zwijnenburg, Pieter van den Dool
en Frans van der Ham namen deel aan de
Olympische atletickprijsvraag, die de KNAU
voor al haar leden openstelde.

Een door sponsors aangeboden prijzentafel was
de inzet, hoewel natuurlijk het wedijverelement,
het enthousiaster volgen van de OS-uitzendingen
en niet in het minst het onderlinge prestige
m.b.t. toetsing van atletickkennis, deze
Olympische prijsvraag kleur gaven.

Het doel van deze prijsvraag was om zoveel
mogelijk prijsvraagpunten te scoren. Per
atletieckonderdeel moest je voorspellen welke
atleet goud, zilver en brons zou halen. Goede
voorspellingen leverden resp. 4, 3 en 2 punten
op. Je ontving een bonuspunt wanneer je per
onderdeel alle drie de atleten juist had
voorspeld. Kortom per onderdeel waren er 10
punten te verdienen. Had je een favoriet bij de
eerste drie geplaatst, maar op de verkeerde
medailleplaats, dan ontving je 1 punt.
Hoofdsponsor InfoProducts bood alle 759
deelnemers een diskette aan, waarop direct de
OS-uitslagen ingevoerd konden worden. De
toegekende prijsvraagpunten werden direct in
punten omgezet, zodat er een up-to-date
tussenstand inzichtelijk werd gemaakt. Niet
alleen je eigen tussenstand , maar ook die van
alle andere deelnemers waren oproepbaar! Een
vernuftig systeem!
In totaal zijn er in Atlanta 44 atletickonderdelen
verwerkt. De Olympische prijsvraag telt 42
onderdelen. De marathons zijn vreemd genoeg
niet in de prijsvraag opgenomen. De maximale
score (alle voorspellingen goed!) leverde 42 x
10 pnt. 420 punten op. Winnaar van deze
landelijke prijsvraag werd Harm Zijlstra van AV
NOP met 179 punten. Een hogescore waarmee
Zijlstra de beste puntenprestatie aller tijden
evenaarde. De Avantriscores lagen daar niet
eens zo ver vandaan! Arjans totaalscore was
duidelijk het hoogst (duidelijk het langst
gestudeerd) met 151 punten (111e plaats), Erik
werd goede 2e met 148 punten (142e¢), Frans
volgt met 145 punten(192e), Marco 141 punten
(284e) en Pieter 137 punten (299¢). Laten we
zeggen dat het kwintet Avantrianen bij de
nationale top van de middenmoot behoort!
Er waren onder de Avantrianen individuele
succesjes per onderdeel, waarmee ze alle andere
deelnemers voorbleven! Arjan voorspelde het
best van iedereen op de onderdelen 800m en
1500m dames. Erik was foutloos bij de 4 x
400m heren. Frans won het onderdeel polshoog
(hoe kan het ook anders als bondscoach) en de
200m heren. Marco voorspelde het best bij de
10-kamp, de 1500m dames, 20 km snelwandelen
heren en ook, net zoals Erik, de 4 x 400m
heren. Pieter maakte indruk door bij de 200m
g:{en de maximale score van 10punten binnen te
en.

Al met al een aardige hapenning , waarbij
Avantri tussen heel veel doorgewinterde
prijsvraag-vakidioten het niet zo onaardig deed.
Volgend jaar is er opnieuw een toto, dan voor
het WK. Mogelijk zijn er dan meer Avantrianen
van de partij!

Frans van der Ham
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BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Twee jaar geleden was ik eens in Vallorbe
wezen kijken naar de 200 km wedstrijd. Omdat
ik na 1 week nog niet uitgerust was van de 28
uurs wedstrijd in Roubaix moest ik mij toen
afmelden en dit jaar zou het dan moeten gaan
gebeuren. Samen met Jan Willem Dijkgraaf uit
Epe en Roel den Harder uit Spijkenisse ver-
trokken we vanaf Delivlaai in de Lopikerstraat
naar Zwitserland, waar wij na ruim 1200
autokilometers in ruim 2 dagen aankwamen.
Zoals gebruikelijk was het ook dit jaar een
wedstrijd waarin veel regen zou gaan vallen met
veel klimmen en dalen op het 6.105m lange
parkours. Het was de 20e editie en evenzoveel
Fransen nam hier aan deel, 3 Zwitsers , 3
Hollanders en daarnaast nog ©6 andere
nationaliteiten. 32 Man aan de start en Kora
Bouflert was de enige dame die hier met succes
de 24 uur volmaakte. Officieel gaat de wedstrijd
over 200km. Een viertal deelnemers slaagde
hierin. De andere 20 finishers (er waren 13
uitvallers) mochten tot 23.30 uur met de laatste
ronde beginnen en werden op de dan gelopen
afstand en tijd geklasseerd.

Om 3 uur zaterdagmiddag 23 september klonk
het startschot voor de eerste 4 ronden door de
plaats Vallorbe. Totaal 4.640 meter. Een 30e
plaats was toen mijn deel. Roel werd later
gepasseerd en Jan Willem bleef mij bezig-
houden. Zou hij mij dit keer echt voorblijven?
Na 10 grote ronden had hij een voorsprong van
2.07 en ging hij even langs de kant om andere
schoenen aan te trekken en zo ging ik hem
zonder strijd voorbij. We namen toen een 17¢ en
18e plaats in en Roel was 24e van de nog 32
deelnemers. Tot 72 km wist ik mijn gemiddelde
looptempo boven de 8 te houden en was 16¢. Na
12 uur 22 had ik nog een tempo van 7.777 en
vond het nodig om naar de Samaritanen te gaan,
oftewel de EHBO wegens pijn in mijn voeten.
Er werd niet geprikt en met een witte creme
werden mijn voeten dik ingewreven. Zo was ik
na 8 minuten weer op weg voor deel 2. Het
regende inmiddels volop en het werd ook wat
kouder. Na ruim 15 uur stortte startnummer 12
Jacky Gerault in. Tk was er als de kippen bij om
hem overtuigend in te halen. Een 14e plaats!
Mijn maximale mogelijkheden lagen op 173 km
had ik onderweg weten te berekenen. Hiervoor
bestaan aparte rekensommetjes. Na 19 uur had
ik een 1le plaats ingenomen en liep inmiddels
met Avantri sweater, handschoenen en ijsmuts.
Want het was in de morgen ook koud geworden.
Ik liep dit keer op Cola, suikerklontjes en Liga
kaken en lauwe thee en af en toe een reep Mars.
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Bananen en melk waren hier niet voorhanden.
De 100 mijl gingen in rond de 22 uur 20 min,
ruim 1% uur sneller dan in Colchester, mijn
laatste wedstrijd in Engeland. Uiteindelijk werd
een 12e plaats behaald met 169.475m in 23 uur
37 min en 24 sec. Gemiddelde loopsnelheid was
7174m per uur. Jan Willem 16e met 163.370m
in 24 uur 4 min 55 sec. Roel 157.265m in
23:56.03 en een 19¢ plaats van de 24 finishers.
Na een nachtrust van 12 uur bereikten we na
900 km Schoonhoven en sloten dit uitstapje af
met een heerlijke vlaai. Handdoekensets,
joggingpakken horloges werden ons deel en als
herinnering kregen we een koeienbel om-
gehangen zodat de mensen kunnen horen waar
wij ons ophouden.

Het was een wedstrijd op hoog niveau 750 meter
boven de zeespiegel. Het was mijn 4e 24 uur dit
jaar en mijn 30e voltooide 24 uur in totaal.

Over twee weken is dit Barendrecht bij de 50km
kampioenschappen. Zelf zal ik hier lopen en
denk aan een tijd van 5:38 tot 5:43. Roel zal
rondjes tellen en Jan Willem komt misschien
nog even kijken hoe het er met mij aan toe is bij
mijn 15e kampioenschap.

Hierna volgen nog de 10km wedstrijden in
Rotterdam. In Zaandam zal ik in december gaan
proberen mijn 50+ records te gaan verbeteren
inde zaalopde 1, 2, 3, 4 en 5 km.

Gerrit de Jong

DE RECREATIELOPER
CENTRAAL 1IN DE
AVANTRI -UURLOOP

persmeeting
Schoonhoven
4 september 18.00 uur

Hedenavond zal de bekende atleet Martijn
Bloemkool de Avantri-uurloop gebruiken als
decor voor een aanval op het uurrecord. Ruim
een jaar is er door een team van experts uit de
wereld van de sport en de wetenschap nauw
samengewerkt aan de voorbereiding op deze
poging. Een samenwerking, die geheel belange-
loos, mogelijk is gemaakt door sponsors uit het
bedrijfsleven. Achter de tafel hier ziet u de
mensen die hun medewerking hebben verleend
aan dit project. Wij stellen u thans in de
gelegenheid uw vragen voor te leggen aan
achtereenvolgens de fysiotherapeut, de psycho-
loog, de trainer, de expert op het gebied van de
bewegingsleer, de medicus, de sportvoedings-
deskundige, de vertegenwoordiger van de



hoofdsponsor, de manager, de accountant, en
uw spreker, de pr-man van het team. Oh en
natuurlijk niet te vergeten de atleet. Ik zou
zeggen barst u maar los:

w Jk lees in het persbulletin dat het vertrouwde
Uurloop-parcours ingewisseld is voor een totaal
nieuw parcours. Tevens zijn er onderweg allerlei
extra voorzieningen getroffen. Heeft een en
ander te maken met de voorgenomen poging en
zoja, wat heeft u Avantri daarvoor moeten
betalen?

- Dank u. De manager.

- In overleg met de wedstrijdleiding is inderdaad
besloten om het parcours te verleggen om z0
nog gunstigere voorwaarden voor het verloop
van de wedstrijd te creeren. De kilometer-
aanduidingen waren voorts nodig voor een
exacte controle van een wetenschappelijk
onderbouwd schema terwijl een goede verzor-
ging onderweg natuurlijk ook zeer belangrijk is
bij zo’n evenement. Ter verduidelijking, ook de
recreatielopers zullen natuurlijk volop mee
profiteren van de geboden faciliteiten. Avantri is
zich natuurlijk bewust van de publiciteit rondom
zo’n evenement en zal in de toekomst de vruch-
ten plukken van het feit dat haar naam voor
lange tijd verbonden zal zijn aan het uurrecord.
Onze accountant kan u bevestigen dat een en
ander met gesloten beurzen geregeld kon
worden.

- Klopt ja. Heb ik niets aan toe te voegen.

- Volgende vraag!

m Jk lees hier in een folder van de hoofdsponsor
dat het nieuwe record gevestigd gaat worden op
schoenen die vervaardigd zijn van een nieuw
soort materiaal. Materiaal is toch totaal
ondergeschikt aan de kwaliteit van een atleet?

- Prima, lijkt me een vraag voor de sponsor.

- Dat zijn wij niet met u eens. Kijk, onze firma,
de importeur van het merk Huppelgeit en tevens
de hoofdsponsor van dit unieke samenwerkings-
project, denkt dat de specificaties van onze
schoenen, vervaardigd van materiaal dat
oorspronkelijk ontwikkeld is door de NASA
voor de ruimtevaart, zo revolutionair zijn dat ze
een essentiele bijdrage zullen leveren aan het
verloop van welke wedstrijd dan ook. Vanavond
zullen wij dit bewijzen. Na vanavond zal onze
merknaam gevestigd zijn.

w Is er echt zo’n team van mensen nodig om
iemand een uurtje lekker hard te laten lopen?

- Pardon? Alleen serieus bedoelde vragen s.v.p!

w Oke, mag ik dan de atleet zelf vragen of hij
denkt dat zijn poging kans van slagen heefi?

- Eh, ja... kijk, als er zoveel in je geinvesteerd
is mag je natuurlijk niemand teleurstellen.

- Tk dank u allen voor uw aandacht. De atleet
moet zich nu gaan prepareren op het gebeuren.
We zien u allen graag een half uur na de
wedstrijd hier weer terug.

vervolg persmeeting
Schoonhoven
4 september 21.30 uur

- Dames heren stilte graag. In de eerste plaats
hartelijk dank voor uw geduld. Ik zal u nu een
gezamelijke verklaring voorlezen, opgesteld
door alle betrokkenen met uitzondering van de
atleet.

Ondanks de teleurstelende resultaten
vanavond, hebben de gezamelijke deel-
nemers aan dit project besloten de, in onze
ogen unieke samenwerking, voort te zetten.
Wij zijn ervan overtuigd dat de ingeslagen
weg de juiste is. We zullen onze weten-
schappelijk gestoelde hightech-benadering
van de sport verder uitbouwen. Ook onze
belangrijkste sponsor zal het ontwerp van
zijn schoenen nog eens onder de loep
nemen en waar nodig misschien op details
wijzigen. Mede op aandrang van diezelfde
sponsor zullen wij echter op zoek gaan naar
een geschiktere atleet om onze verdere
plannen ten uitvoer te brengen. We zullen
snel weer van ons doen spreken. Bedankt
voor uw aandacht en tot ziens.

- Als u geen vragen meer aan mij hebt dan ga ik
ook maar.

m Nou wacht even, misschien kun je in het kort
even vertellen hoe jij de wedstrijd ervoer.

- Nou kijk, de eerste tien minuten gingen wel,
maar daarna ging het al snel mis. Ik voelde me
vermoeid en tot overmaat van ramp begonnen
ook mijn voeten zeer te doen. Waarschijnlijk
door die verdomde ****¥**x*¥ gchoenen. Sorry
hoor.

m Hoe kan dat nou allemaal, na zo'’n
begeleiding.

- Ach ik heb nooit helemaal achter de gevolgde
methoden gestaan! Maar ja, naar mij werd niet
geluisterd.

®» Maar waarom deed je dan mee aan het
experiment?

- Ach mooie beloftes, een sportcarriere die in
het slop zat en er moest toch brood op de plank
komen.

» Ondanks alles heb je de wedstrijd, zei het min
of meer anoniem, uitgelopen.

- Ja toen de eerste recreatielopers langszij
kwamen heb ik me bij hun aangesloten en het
laatste kwartiertje lekker zij aan zij met hen
uitgelopen. Tk moet zeggen dat bracht weer wat
ontspanning in m’n lijf na alle gebeurtenissen.

w Js dat niet de belangrijkste drijfveer om sport
te bedrijven, ontspanning?

- Tsja.

Groetjes, A. van Triaan
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OP WELK NIVEAU
JE OOK SPEEL],
HET GAAT ALTIUD
OM DE BASIS.

De vioerbedekkingen van Forbo-Krommenie
ziin niet alleen mooi, ze zijn ook nog eens
bijzonder praktisch. En dat is de basis voor
een comfortabel interieur. Geen wonder dat
je ze op elk niveau kunt aantreffen.

Klasse herken je immers aan de kwaliteit...
Vraag er naar bij uw woninginrichter.

[Rodbe

expert in vloerbedekkingen
e _______ ]|

Forbo-Krommenie BV 075 647 74 77




Door het droge voorjaar heb ik weinig last van onkruid in mijn
groentetuintje, ook slakken zag ik nauwelijks. Dit jaar gaat alles
best. Alleen vrees ik voor mijn aardappeloogst (schreef ik in juni).
Spinazie prima, sla primaprima en rode bessen primaprimaprima.
Boontjes, bonen en worteltjes als de sla.

Zelf zie ik er langzamerhand
uit als een verkeerslicht, rood
van de bessen en groen van de
sla. Na jaren afwezigheid
hebben de vliegevangertjes
weer eens genesteld in mijn
tuin. Van de vier eitjes zijn nu
drie jongen uitgevlogen. Een
paar vinken maken ook veel
misbaar. Tk kan hun nest niet
vinden en laat ze maar met
rust. Toen ik met niet genoeg
te prijzen middelecuwers -
tenslotte zijn die geboren niet
zo ver voor het midden van
deze eeuw - het sportterrein
aan het onderhouden was, zag
ik hoog in de lucht nog zo’n
snel boomvalkje rondcirkelen
op zoek naar een vers stukje
vlees.

Op de radio hoorde ik nog
eens de levensloop van een
gentiaanblauwtje, een
vlindertje. Dat vliegt alleen
op de ’natachtige’, pardon,

ha “1V“<ﬂd\g
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vochtige heidevelden. Dat
waren die ’woeste gronden’,
die zo dringend gecultiveerd
en dus winstgevend gemaakt
moesten worden. De jonge,
pas uitgekomen rupsjes van
dat vlindertje worden door in
de buurt wonende mieren op
de rug genomen en ontvoerd
tot in het mierenest omdat ze
een zoet vocht afscheiden. Nu
gaat die logé uit dankbaarheid
de eitjes van zijn gastvrouwen
opeten en wordt na verloop
van tijd een rechtgeaarde
vlinderpop. Barst die dan
weer open dan moet de pas-
geboren vlinder als een haas
(als een haas??) maken dat die
wegkomt, want de mieren
herkennen hem of haar niet
meer en lusten wel een vers
vlinderhapje.

Een mooi verhaal voor de
kleinkinderen, v66r het naar
bed gaan. Doen ze dat nog?

Gelukkig worden er door de
natuurorganisaties alweer
spaarzaam  nieuwe  natte
gebieden op hun oude plaats
hersteld.

Jan M. rijdt auto. Met eb naar
het westen en met vioed naar
het oosten. Met volle maan
naar het zuiden zeker en met
nieuwe maan naar het
noorden?

Bij de dinsdagmorgengroep
stak ik nog enkele wijsheden
op. Bitterzoet -rankachtige
planten met paarsachtige
bloempjes en gele hartjes-
schijnt een schadelijke invioed
te hebben op aardappels. Een
stukje rabarber om knolvoet te
bestrijden bij koolplanten.

In de Vlist had laatst een fuut
een vrij groot visje te pakken
en probeerde dat door veel en
hard schudden wat op zijn
gemak te stellen. Dan slik je
zo’n rustige vis wat makke-
lijker in. Probeer maar eens.
Maar het jong van die fuut
bleef maar zeuren. "J6h, hou
nou eens op", zei Ma fuut.
Hij is veel te groot en dan ga
je weer hoesten. Jij bent toch
al zo verkouden door dat
rotzooien in dat koude water.
Je maakt me zenuwachtig
...(alweer?? achtig??)

Kijk, daar heb je het ged...
nou ontsnapt ic me. Maar na
een snelle duik werd de arme
viuchteling toch weer
gearresteerd en verdween na
lang getob zichtbaar door de
slanke hals naar de binnen-
vertrekken. Het zat kennelijk
toch nog niet lekker want er
werd nog enige tijd romp
gekronkeld om die forse hap
tot bedaren te brengen en nog
enige keren een paar teugjes
gedronken.

Gegroet, gij allen
Hans Messie

@@ <7 I,
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KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

EEN INJECTIE KAN GRIEP VOORKOMEN

Els Stolk, bondsarts KNAU

Elke winter weer vallen atleten uit door de griep. Vaak denken mensen dat een griep iets onschuldigs is,
waarbij de ’patiént’ er na een paar dagen onder de wol wel weer bovenop is.

FATALE GEVOLGEN
Het is voor de meeste mensen echter onbekend dat in ons land elk jaar ongeveer twintigduizend mensen als
gevolg van de griep in het siekenhuis belanden en voor meer dan tweeduizend mensen per jaar fatale
gevolgen heeft. Voor de zogenaamde risicogroepen: hartpatiénten, nierpatiénten en mensen die suikerziekte of
een verminderde weerstand hebben waardoor hun afweermechanisme onvoldoende functioneert is de
griepprik voorgeschreven.

DE GRIEPPRIK
Helaas laten de meeste mensen voor wie griep riskant kan zijn, zich niet inenten. Daarom voert de
Nederlandse Influenza Stichting een landelijke voorlichtingscampagne over het nut en voor sommige mensen
de noodzaak van een griepinjectie.

Ook onder de (oudere) atleten kunnen zich personen bevinden die in een van
de risicogroepen vallen en dus een verhoogd risico lopen op een griepinfectie.
Daarnaast is het bekend dat door intensief sporten het afweersysteem van de
sporter minder goed kan gaan werken waardoor de weerstand kan dalen en het
griepvirus eerder kan ‘toeslaan’.Er zijn zeer veel soorten virussen die griep
kunnen veroorzaken. Over de gehele wereld zijn er "uitkijkposten’, waar
deskundigen de plaatselijk voorkomende griep virussen inventariseren en
onderzoeken.

Daardoor is goed (maar helaas niet perfect) te voorspellen welke typen griepvirussen in de komende winter
in Nederland zullen rondwaren. De griepprik bevat doodgemaakt en in stukjes gehakt griepvirus van het type
dat wordt verwacht. Het afweersysteem in het lichaam reageert daarop en maakt afweerstoffen, die speciaal
op dat type griepvirus inwerken. Als iemand dan later in aanraking komt met dat virus, maken de afweerstof-
fen het direct onschadelijk. Een griepprik beschermt dus niet tegen alle soorten griepvirus. Er bestaat een
kleine kans dat iemand die een griepprik heeft gehad toch de griep krijgt, doordat er een >onverwacht’
griepvirussoort in Nederland *rondwaart’, of doordat de persoon verre reizen (trainingskampen!) maakt, naar
een gebied waar andere griepvirussen voorkomen dan in Nederland.

GRIEP EN VERKOUDHEID

Griep en verkoudheid zijn aandoeningen waarmee we in ons klimaat regelmatig te maken hebben. In de
koude, vochtige jaargetijden, als onze weerstand extra wordt beproefd, komen deze aandoeningen het meest
voor. Bij griep en verkoudheid zijn de slijmvliezen van de bovenste luchtwegen ontstoken. Hoesten, niezen,
keelpijn, hoofdpijn en tranende ogen zijn daarvan het gevolg. Eigenlijk is het gehele lichaam erbij betrokken,
koorts, spierpijn, een algeheel gevoel van slapte zijn veel voorkomende verschijnselen. Griep is het gevolg
van een (epidemische) besmetting door een griepvirus. Verkoudheid daarentegen wordt veroorzaakt door een
virus dat onder normale omstandigheden al in het lichaam aanwezig is, maar pas bij verlaging van de
weerstand of ander andere abnormale omstandigheden klachten zal veroorzaken. Ook voor het griepvirus kan
men, afhankelijk van de lichamelijke conditie, meer of minder vatbaar zijn. Voor een goed herstel van een
griep of verkoudheid is het uiteraard belangrijk voldoende rust te nemen (zo nodig bedrust), veel te drinken
en gezond te eten.
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WAT IS GRIEP ?
Griep wordt veroorzaakt door het influenzavirus en wordt verspreid door hoesten of

niezen. Het griepvirus is een klein bolletje, waarvan de buitenste ’schil’ regelmatig
verandert. Daardoor verrast het ons afweersysteem telkens opnieuw. Er zijn gradaties
in de hevigheid waarin je griep kunt krijgen. Soms heb je echt alle verschijnselen van
hoesten, rillen, niezen en overal pijn tot hoge koorts en overgeven. In andere gevallen
voel je je alleen maar ellendig en heb je het koud en warm tegelijk.

Een echte griep slaat binnen een paar uur toe, meestal met een bonzende hoofdpijn, hoge koorts en spierpijn
over je hele lichaam. Soms komt er ook nog een droge hoest bij en is je keel rood en pijnlijk. Elke winter
krijgt ruim 1 op de 20 mensen griep. Voor atleten is dat een 'ramp’, want het betekent zeker één of

meerdere weken niet kunnen trainen.

WAT HELPT ER TEGEN ?
Niets! Als je eenmaal griep hebt, zit er niets anders op dan het uit te zieken. Neem vooral veel bedrust en

drink veel. Tegen de pijn en de koorts kun je eventueel pijnstillende en koortsverlagende middelen innemen,
maar die versnellen het genezingsproces niet.

VOORKOMEN
Ongeveer 80 procent van alle mensen die een griepprik hebben gehad, krijgen die wintér geen griep.

Diegenen die toch ziek worden, krijgen de griep dikwijls minder ernstig en hebben minder kans op
complicaties. Een griepprik is geen middel tegen verkoudheid of andere virusziekte.

DE PRIK EN BIJWERKINGEN
Ongeveer 1 op de 5 mensen krijgt op de plek van de injectie (de bovenarm) een dag of twee een rode,

gevoelige plek. Er wordt weleens beweerd dat je van de griepprik een paar dagen een grieperig gevoel krijgt
of zelfs de griep. Dat kan niet, omdat er geen levend virus wordt gebruikt.

WEL OF NIET EEN INJECTIE ?

Voor mensen uit een van de zogenaamde ’risicogroepen’ kunnen de gevolgen van griep zeer ernstig zijn. Zij
kunncn bijvoorbeeld longontsteking of een hartinfarct krijgen of het bloedsuikergehalte kan ontregeld
worden. Maar ook langdurig kwakkelen met allerlei nare kwaaltjes komt voor. Voor hen is de griepprik dus
erg belangrijk. Voor patiénten uit deze groepen is de griepprik voorgeschreven en hij wordt volledig vergoed
door een ziekenfonds of particuliere verzekeraar. Ook voor hard trainende (duur-)atleten kan het zinvol zijn
om een griepinjectie te halen. Zeker als zij de voorgaande jaren de ’griep’ hebben gekregen. Atleten die niet
tot de bovenbeschreven ’risicogroepen’ behoren, moeten de prik wel zelf betalen. Als er na het lezen van dit
artikeltje nog vragen zijn over de griepprik raadpleeg dan de huisarts of de Nederlandse Influenza Stichting.

Bij het schrijven van dit artikel, is gebruik gemaakt van een artikel van de Nederlandse Influenza Stichting,

dat in september 1993 in het blad "Massage" is gepubliceerd.
Correspondentieadres Nederlandse Influenza Stichting: Gebouw Z, K 840, Dr. Molewaterplein 40,
3015 GD ROTTERDAM. Hier is ook verder informatie-materiaal aan te vragen.
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MEaXZD& oor Schoonhoven en omgeving.

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011
L Showroom Koestraat 142 y
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“A. van €ngelen

Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teletoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID
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HELP MET VEEL PLEZIER
MET OPHALEN VAN OUD PAPIER

este atletiekvrienden,

Hierbij een dringende oproep in dit clubblad om mee te helpen oud
papier op te halen. Dat doe ik niet in het belang van mijzelf, maar
in het belang van ons allemaal! Tk kan u zoveel argumenten
noemen waarom u als lid ook eens de moeite moet nemen om
daadwerkelijk een steentje bij te dragen aan onze atletiek-
vereniging. Maar laten we eerlijk zijn .... dat kunt u zelf ook wel
bedenken, nietwaar?

Als u bedenkt dat we dit jaar zes maal oud papier opgehaald
hebben met een totale opbrengst van 247.000 KILO ....

en als u dan ook weet dat dit met gemiddeld 30 Avantrianen heeft
plaatsgevonden .....

en als u dan weet dat we ruim 400 leden tellen .....

dan verzoek ik dringend: "VELE HANDEN MAKEN LICHT
WERK, HELP GEWOON MEE. Wacht met het verzinnen van een
smoes tot u een keer heeft meegeholpen en u zult zien hoe de kijk
op onze club bij u verandert. We zijn tenslotte met z'n allen
verantwoordelijk voor het wel en wee van onze atletiekclub. "

De eerstvolgende ophaaldatum is 12 oktober en de laatste keer van
dit jaar zal op 23 november zijn. Ik vertrouw er op dat u zich
aanmeldt om ’s ochtends en/of ’s middags mee te helpen .... of
kom gewoon op bovengenoemde 12 oktober en/of 23 november
om 08.45 uur naar de atletickbaan om mee te helpen.

Namens alle vaste "oud papier-ophalers"”,
Johan Gelderblom

PS. Alleen al voor de lunch die Ans op de "papierzaterdagen”
serveert ....

RECTIFICATIE

De 12e halve marathon van
Doetinchem zal, anders dan in
het Trimloopboekje staat
aangegeven, op zondag 10
november plaatsvinden.

BEDANKJE

Ik wil graag iedereen heel
hartelijk bedanken, voor de
leuke reacties bij mijn
afscheid als trainster.

Dus, allemaal bedankt voor de
leuke tekeningen, gedichten
en bloemen. En tot ziens op
de baan.

Groetjes Maaike

s

Baggermolenloop
Hamershof loop 15 km
Marathon Eindhoven

10 EM Boven ‘'t IJloop

Instuif werpmeerkamp
Alphen Noord cross .
7e Geul Techniekloop
Marathon Brabant

10 km Vestingloop

WEDSTRIJDKALENDER

OKTOBER ‘96

za 12 AV. Sliedrecht Sliedrecht

za 12 Triathlon Leusden

zo 13 Stg. mar. Eindh. Eindhoven

zo 13 ATOS Amsterdam

za 19 Avantri Schoonhoven 21e Dijkloop
zo 20 Haag atletiek Den Haag Haagse 10
zo 20 av Sprint Breda

za 26 AAV’36 Alphen ad Rijn

za 26 Fortuna Vlaardingen

zo 27 Stg. mar. Breda Etten Leur

zo 27 av Edam Edam

zo 27 Hollandia Hoorn ParkToop
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,,de Onderlinge Lek & lJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
voor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel’” de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

:o: ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & lJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC lLekkerkerk
Telefoon 0180-661644 - Fax 0180-664343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180-517700 - Fax 0180-517703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




