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OP DE OMSLAG

Frans van der Ham tijdens de
5-kamp op de Europese Kam-
pioenschappen voor veteranen

te Malmo.

Foto: Jan Meerhof

MALMO-LES

~ Je bent nooit te oud om te

sporten!

DE REDACTIE

Pieter vd Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
2 oktober verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
20 september inleveren.

VAN DE REDACTIE

De vakantie zit er weer op. Langzamerhand begint alles
weer zijn normale loop te hernemen.

zullen tevergeefs zoeken naar mijn verslag. AM7 is overvol
en er zijn zelfs wat stukjes copij naar het volgende clubblad

uitgebreide aankondiging van de pupillen, junioren en
NSG-wedstrijd van 21 september ook slachtoffer is
geworden van mijn schrapacties. Vraag inlichtingen bij je
trainer en schrijf je in voor 11 september!
September en oktober zijn
traditioneel drukke maanden.
Genoeg te doen voor alle
sportievelingen en
voldoende momenten
0mn nog eens na te
praten over alle
zaken die niet in

dit clubblad staan.

Jan Meerhof

De EK-veteranen in Malmd was een belevenis, maar jullie

verbannen. Tot mijn schrik moest ik ontdekken dat de

IN DIT NUMMER
Van de voorzitter
- Koop een zaktelefoon, Gerrit!

Mededelingen van de jeugdcommissie
- Een donderslag bij heldere hemel?

Bestuursvergadering
- Denk ook eens aan dat oud papier.

Wat ons opviel met kind-ouderdag
- Sommige ouders willen vast wel weer junior worden.

EK-veteranen in Malmé
- Waar gaan we over twee jaar naartoe?

De Olympische droom
- Blijf dromen.

Berichten van een snelwandelaar
- Verrassend kort voor onze lange afstandman.

Avantri meerkampen
- Ondanks de regen blijft dit dé wedstrijd van het jaar!

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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BESTUUR Secretariaat: Penningmeester:
Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JZ S’hoven 2871 HG S’hoven
Gerrit de Jong voorzitter 0182-384429
Nell Gelderblom secretaris 0182-386458
Els Schep penningmeester 0182-382700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 0182-382250
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Jan Meerhof baancoordinator 0182-384515
Erik Hol algemeen 0182-385548
Ron de Jong algemeen 0182-386758
COMMISSIE Secretariaat:
Knotwilgenstraat 13
JEUGDZAKEN 2871 RA Schoonhoven
Frans van der Grijn voorzitter 0182-386539

Els Meerhof 0182-384515 Yvonne vdr Horst
0182-309524 Hanneke Westenbrink 0182-387363
0182-385407 Maurits de Bruin

Bas Murk
Leen Prins

0182-387799
0182-384727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij
Els Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 0182-384515

Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld

van 5,00 voor jeugdleden
en 10,00 voor volwassenen.
De contributie wordt

elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

De contributie bedraagt
per kwartaal:

Pupil 27,00
Junior J 30,00
Senior f 46,50
Trimmer f 37,50

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de
volledige contributie.
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van
3,00 per kwartaal.

TRAININGS -
T I JIDEN t/m oktober 1996

woensdag:

16.30-17.30 S JpupBC

maandag:
17.45-19.15
18.00-19.15
19.00-20.00
19.00-20.30
19.30-21.00
20.00-21.00
dinsdag:
13.30-14.30
17.30-18.30
19.00-20.30
19.30-21.00
21.30-22.30

S IC

S JD

S NSG

S MABC

S Loopgroep

S Recr. atletiek

S Damestrim
S JpupA2

S MD

S Loopgroep
B Herentrim

q. Avantri Magazine

17.30-18.30
17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
19.30-20.30
19.30

19.30-21.00
19.30-20.30
20.30-21.30
donderdag:
19.00-20.30

S MpupBC

S J+Mmini
S MpupA 12
S JpupAl

S MABC

S Coopertest
S Loopgroep
P Damestrim
P Damestrim

S loopgroep

19.00-20.30 S JAB+Heren
19.00-20.00 B Damestrim
20.00-21.00 B Herentrim

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663



VAN DE VOORZITTER

In het vorige Avantri Magazine geen VOOrI-
woord. Pogingen van de redacteur om mij te
bereiken mislukten, doordat ik veelal buitens-
huis vertoefde om te trainen of vakantie te
houden.

De jaarlijkse meerkampen in begin juli werden
massaal bezocht door de atleten uit de regio. Net
als in 1986 wisten 75 vrouwen en mannen hun
meerkampen af t¢ maken met hier en daar cen
persoonlijk succesje. Het werden voor sommige
groepen wel alternatieve meerkampen, daar op
zaterdag de regen zorgde voor ecn ondergelopen
baan. Op de zondag was er cen inhaalactic met
prachtige weersomstandigheden en na afloop
sloten zo’n 100 mensen de meerkampen af met
cen uitgebreid koud buffet.

Jammer is het dat wij afscheid moesten nemen
van 2 trainers: Maaike Watereus en Barend
Versluis. Beiden nog hartelijk bedankt voor
jullie inzet voor onze vereniging. 2 andere leden
gaan zich nu bezighouden met trainingen bij de
jeugd en wel René van Rijk en Erika Zijderlaan.
Ik wens hun veel plezier en succes met de
prestaties van hun pupillen.

Bij de Nederlandse Kampioenschappen voor
Veteranen wisten Frans van der Ham en Hans
Boon in hun leeftijdscategorie als le te eindigen
op resp. Polsstokhoog M40+ en 800m M55+ .
Op de Europese Kampioenschappen in Malmo
wist Frans van der Ham zich bij de cerste 10 bij
het polsstokhoog en het verspringen. Ook onze
redacteur en familie waren bij dit evenement
aanwezig. Wellicht verderop in dit blad een kort
verslag over deze kampioenschappen.

Ons polsstokhoogspringbed is na ruim 20 jaar
gebruik hard aan vervanging toe. Besloten werd
een nicuw bed aan te schaffen uit de gelden van
contributies en de opbrengsten uit het ophalen
van het oud-papier.

Momenteel wordt er hard gewerkt om deze mat
een plaats te kunnen geven. Het wordt dan
mogelijk van 2 kanten te springen.

Het oud-papier.

Hulp bij het ophalen is nog steeds hard nodig.
Met veel mensen in actie is het plezieriger en
hoeft ook niet de gehele zaterdagmiddag
opgeofferd te worden aan de liefdewerk-oud
papier. Meld je aan bij Gerard Wortelboer, Ron
de Jong, Johan Gelderblom of bij cen van de
bestuursleden. Alle hulp, hoe klein ook is
welkom.

In september is cr op de 8¢ de finalewedstrijd in
de competitie en op de 11e is er 's middags cen
pupillenwedstrijd voor de Avantri pupillen.
’s-Avonds is er een kort avondprogramma voor
de ouderen.

Begin oktober zijn er weer onze jaarlijkse
clubkampioenschappen, waar de laatste jaren
meer dan 100 leden aan deelnemen.

Ook de groepen dic in de zaal aan hun conditic
werken beginnen weer aan dc training en ik
wens ze veel plezier om de ontstane buikjes van
het lekkere eten en luieren in de vakantie weg te
werken.

Gerrit de Jong

MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Maurits en Leen

Vanaf een zonnig terras in onze fraaie zilverstad
komt deze korte flits. ]
We blikken nog even terug op de meerkamp van
begin juli die moeizaam startte door de over-
vloedige regenval, maar een prima tweede dag
kende. Goede sport met knappe resultaten van
onze jeugdige atleten en een uiterst gezellige
afsluiting met een prima koud buffet.
Er wacht iedereen een zeer druk programma in
de komende periode, want na het starten van de
eerste trainingen staan er vele activiteiten op het
programma. Derhalve een kort overzicht van de
evenementen:
= woensdag 11 september
onderlinge pupillenwedstrijd op de Stormbaan
aanvang: 13.30 uur.
avondwedstrijd AB junioren eveneens op de
Stormbaan
voor jongens werp-drieckamp
voor meisjes spring-drieckamp
= zaterdag 14 september
regio-competitie pupillen Zoetermeer
informatie volgt via de trainers
= zaterdag 21 september
open wedstrijd voor pupillen en CD junioren
aanvang: 10.30 uur
inschrijven bij de trainers of Simone
nadere informatie via de trainers

Dan een moment om even stil bij te staan de
clubkampioenschappen op zaterdag 5 oktober en
zondag 6 oktober waarvan wij vinden dat
iedereen moet deelnemen!

Als we dat gehad hebben dan komt er een
weekeinde voor de pupillen en de CD-junioren
om niet snel te vergeten namelijk het jaarlijks

Avantri Magazine 5.
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terugkerende kamp. Dit keer gaan we met de
bus maar Otterlo. Je kunt je opgeven bij de
trainers en de kosten bedragen zestig gulden.
We vertrekken in de namiddag op vrijdag 11
oktober en keren op zondag weer terug.

Voor de AB-junioren komen we binnenkort met
een activiteit en als het aan ons ligt dan blijft het
daar niet bij.

Tot slot willen we namens de jeugdcommissie
iedereen bedanken die zijn steentje heeft
bijgedragen om van de schoolatletiek-
ontmoetingen in 1996 een succes te maken. We
noemen geen namen, maar de baanploeg, de
juryleden, het kantinepersoneel en de vrij-
willigers van de EHBO hebben op een
fantastische manier hun ondersteuning gegeven
wat enorm positief heeft gewerkt voor onze
vereniging.

Oh ... ja iedereen veel succes bij de komende
trainingen en de verschillende wedstrijden.

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in september:

Anne Herens MpupB
04  Merijn den Boer JC
06 Timo Hol JC
09  Bart Kleinhout IC
09  Marco Jongeneel JpupC
13 Annemart Pilon MpupC
15  Jeroen Eikelenboom JA
27  Freek Lips JC
29  Bob Jooren JD2
29  Chris Klein Jmini
30  Joost van den Berg JD1
... en begin oktober:
02  Eric Mulder JpupA2
03  Leonie Prins MpupAl
08  Jaap Verdoold JpupAl
09  Sander Veer JB
15 Ruben Bom ID1
Afmeldingen in juli:
JpupAl Nils van der Waal Schoonhoven
JB Gideon van Harten Schoonhoven

Msen Ardy Anker Lopik
MB Manja Westenbrink Schoonhoven

Aanmeldingen in juli:
Donat. dhr. B. Verhoeven

Bergambachterstraat 8 Schoonhoven
Jmini  Sjoerd van den Dool
Eijkmanstraat 14 Schoonhoven

BESTUURSVERGADERING
d.d. 4 uli 1996

"Zachtjes tikt de regen tegen 't zolderraam".
Nee, dit keer geen muziek op de achtergrond,
maar het geluid van de regen tegen het
zolderraam. Heel rustgevend dus.

De belangrijkste punten van de bestuurs-

vergadering van 4 juli:

* Forbo be€indigd het sponsorcontract aan het
eind van dit jaar. Dus atleten, bij wedstrijden
in 1997 géén gesponsorde shirtjes meer
dragen! -

* Train(st)ers:

- Rob Voorsluijs gaat samen met Leen Prins
de Mpup A1+2 trainen. Succes!

- Yvette Wortelboer gaat Marrie Herens
assisteren bij de Jpup B+C.

- Maaike Waterreus en Barend Versluis zijn
gestopt met training geven. Beide hartelijk
bedankt voor de vele inzet!

* In het bestuur is gesproken over de relatie
baanplocg-atleet. In principe mag de baan-
ploeg aan de atleet vragen om zijn/haar
training op een andere plek op de baan voort
te zetten. Natuurlijk dient dit wel in alle
redelijkheid (van beide kanten) te geschieden.
Gedacht wordt hierbij aan bijvoorbeeld het
prepareren van de baan voor een wedstrijd.

* Laatste opbrengst oud-papier: 47.000 kilo!
Medewerking van leden loopt weer terug ....
en dat terwijl de renovatie van de baan zoveel
geld kost. Alle hulp is nodig. Hierbij een
oproep aan alle wedstrijdatleten en AB-jeugd
om in de drukke maand oktober de helpende
hand toe te steken!

* Schoolwedstrijden waren ook dit jaar groot
succes. Dit heeft vele nieuwe leden op-
geleverd.

* Reiskosten naar en van wedstrijden (jeugd)
blijven een probleem. Jeugdcommissie zoekt
naar oplossing.

* Seniorencompetitie: zowel dames als heren
hebben zich geplaatst voor de finale. Heel
veel succes!

De volgende vergadering wordt gehouden op

5 september en begint om 19.30 uur.

Avantri Magazine 7.



TUINAARDE

— Lwarte tuinaarde

-

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierenland 5

'Wij zorgen dat u goed zit Kerkstrast 2

— Gemengds tuinaarde met al uw geldzaken. telefoon o16s582ass
(met of zonder mest)
—Vulgrond
— Steenpuin P
— Verhardingsmaterlaai
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--Zand - N\
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—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) ,‘..\ R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
— Hulp stukkon s 110 on » 125 049 o ——
— Betonbuizen # 60 1/m s 160 E{, Mllurg'ruonss e o e
Telefoon:0182-382546 *(o\i
Ziidorlaan POISbroon occasions meét Fax:0182-387149 \,g,\’ ddr
Bovag garanﬁe, APK, NlSSAN
0182-309603-309606 VVN en Nationale autopas. L=
A\, _ _J
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Health & Careprodukten:
- Combi-Slank
- Multl Vitamine Uw Health & Care consulente
) ffz?t-af:: 2’:";: IQO 0100 TR Sjanie Neven-Murck
- Oesterextract Extra Plus Lange Weistraat 57
Biological Health & Care Products B.V. - Selenium Plus Telefoon (0182) 384954
b &




WAT ONS OPVIEL MET
KIND-OUDERDAG

Dat de kinderen na het lopen van de avond-
vierdaagse nog fit genoeg waren om de strijd
met hun ouders aan te gaan.

Dat de ouders veel zenuwachtiger waren dan
de kinderen en sommigen door de kriebels in
hun buik zelfs niet geslapen hadden.

Dat er een record aantal aan deelnemers was:
55 koppels (vorig jaar nog 45).

Sommige ouders baalden dat er maar één kind
op Avantri zit of dat ze volgend jaar junior
worden.

Dat twee jaar geleden mw. Faay stickem na
afloop aan het kogelstoten was en dat dit jaar
Mees Herens het stickem deed.

Yvonne en Cyntia

40/60 meter tijd  tot. Lisalotte van de Tas
papa van de Tas
Lisanne Peltenburg 8,7 Rosa van de Tas
papa Jeroen 8,4 17,1 mama van de Tas
0sin Peltenburg 7,5 Suzanne den Hartog
mama Peltenburg 10,2 17,7 mana Maaike
Sven Schutte 7,1 Richard den Hartog
papa Ton 9,7 16,8 papa den Hartog
Jasper Schutte 7,2 Charissa Iwiers
mama Lucy 12,5 19,7 mama Iwiers
Erik de Groot 7,6 Jo&l Iwiers
papa de Groot 9,5 17,1 papa Iwiers
Simon Epskamp 7,6 Annika Schippers
mama Epskamp 11,8 19,4 papa Schippers
Mike Jansen 8,7 Léonie Prins
papa Jansen 9,7 18,4 papa Prins
Marjolein Jansen 7,8 Victor van de Ham
mama Jansen 13,1 20,9 mama van de Ham
Jonne Herens 8,9 Bart van de Ham
pana Herens 10,0 18,9 papa van de Ham
Anne Herens 8,6 Melvin Looren de Jong
papa Johan 8,7 17,3 papa Looren de Jong
Bob Koevermans 7,8 Tom Groenendaal
papa Koevermans 9,7 17,5 papa Groenendaal
Any Koevermans 8,8 Vera de Graaf
nana Koevermans 10,7 19,5 nama de Graaf
Robin Voorsluys 7,3 Helen Verwaard
papa Voorsluys 8,2 15,5 nama Verwaard
Claudia Faay 7,3 Els Hartvelt
papa Faay 9,2 16,5 papa Hartvelt
Jaap Verdoold 7,2 Rosa de Vliet
mama Verdoold 10,6 17,8 pama de Vliet
Josja Graafland 6,7 Talitha Boorsma
mama Graafland 11,7 18,4 papa Boorsma
Sander van Buren 6,2 Tim van Rijk
papa van Buren 8,9 15,1 neef Frank
Niels Ros 6,7 Matthys Bom
papa Ros 8,8 15,5 vader Bom

Er gezongen was voor de vader van Melvin
Looren de Jong. Het was z’n verjaardag.

Dat het lekker warm weer was, en ondanks
dat iedereen lang moest wachten op zijn/haar
beurt er vooral geen gemopper was en er een
heel gezellig sfeertje hing.

Ondanks dat iedereen na afloop meteen naar
huis ging om voetbal te kijken.

We nog een suggestie gehoord hebben voor
de volgende keer: warming-up met z’n allen.
opmerking uit het publiek: getrainde ouders
volgend jaar met hindernissen laten lopen en
springen.

17,9
20,5
19,3
17,1
18,8

17,1

7,7 Sharon Lynguris 8,3
9,5 17,2 mama Lynguris 9,6
7,2 Franca Korevaar 10,5
14,7 21,9 papa Korevaar 10,0
8,1 Kees de Jong 7,5
9,4 17,5 mama de Jong 11,8
8,4 Dico Kruysse 7,8
10,5 18,9 papa Kruysse 9,3
6,9 Jeroen Rooken 7,6
10,7 17,6 nama Rooken 11,2
7,9 Gerben Blommestijn 7,9
8,3 16,2 papa Blommestijn 9,2
8,0 Margot Boerefijn 7,5
9,7 17,7 mama Boerefijn 10,7
7,6 Linekke Markusse 8,0
10,2 17,8 papa Markusse 9,7
7,7 Rik Jongerius 7,4
9,9 17,6 nama Jongerius 11,2
6,5 Paul Hamaker 7,9
7,9 14,4 papa Hamaker 9,3
7,1 Maria Krijger 7,6
10,5 17,6 mama Krijger 11,0
7,5 Pim Breyer 7,5
8,7 16,2 papa Breyer 9,5
8,2 Ted Jooren 8,5
11,4 19,6 papa Jooren 9,1
8,6 Jorien Boerefijn 7,6
9,9 18,5 papa Boerefijn 10,3
7,9 Hanneke Pleyte 7,2
8,9 16,8 papa Pleyte 11,6
7,3 Toon den Ambtman 7,6
9,5 16,8 broer de Ambtman 8,0
7,5 Marco Jongeneel 8,1
9,5 17,0 mama Patricia 9,4
7,4 Annemart Pilon 8,0
7,9 15,3 mama Pilon 1,1
7,4
9,4 16,8

Avantri Magazine 9.



verspringen

Victor van de Ham
pana van de Ham
Bart van de Ham
papa van de Ham

Melvin Looren de Jong

papa Looren de Jong
Tom Groenendaal
papa Groenendaal
Vera de Graaf
nama de Graaf
Helen Verwaard
nana Verwaard
Els Hartvelt
papa Hartvelt
Rosa de Vliet
nana de Vliet
Talitha Boorsma
papa Boorsna
Tim van Rijk
neef Frank
Matthys Bom
vader Bom

Ted Jooren

papa Jooren
Sharon Lynquris
mama Lynquris
Franca Korevaar
papa Korevaar
Kees de Jong
nama de Jong
Dico Kruysse
papa Kruysse
Jeroen Rooken
mana Rooken
Gerben Blommestijn
papa Blommestijn
Robin Voorsluys
papa Voorsluys
Claudia Faay
papa Faay

Jaap Verdoold
pama Verdoold
Josja Graafland
nama Graafland
Sander van Buren
papa van Buren
Niels Ros

papa Ros
Marjolein Jansen
mama Jansen
Jonne Herens
nama Herens

Anne Herens

papa Johan

Bob Koevermans
papa Koevermans
Amy Koevermans
nama Koevermans

10. Avantri Magazine

afst

2.76
2.84
3.40
5.38
3.00
3.22
2.76
4.58
2.45
2.88
2.30
3.52
2.35
4,02
3.20
3.9
2.82
.M
3.06
5.17
3.00
3.20
2.60
3.87
2.60
2.89
1.94
.n
2.62
2.37
2.50
4.13
2.72
3.3
2.50
3.06
2.80
4.85
3.32
3.94
3.32
2.92
3.58
2.31
4.04
4.24
3.82
4.12
2.86
1.96
1.95
3.35
2.33
3.67
2.90
3.97
2.25
2.84

5.33

5.82

6.37

7.15

6.53

8.23

6.20

6.47

5.49

5.71

4.99

6.63

6.06

5.56

7.65

7.26

6.24

5.89

8.28

7.94

4,82

5.30

6.00

6.87

5.09

Margot Boerefijn
nana Boerefijn
Linekke Markusse
papa Harkusse
Rik Jongerius
mana Jongerius
Paul Hamaker
papa Hamaker
Maria Krijger
mana Krijger

Pim Breyer

papa Breyer
Jorien Boerefiin
papa Boerefijn
Hanneke Pleyte
papa Pleyte
Annemart Pilon
nama Pilon

Lisalotte van de Tas

papa van de Tas
Rosa van de Tas
nama van de Tas
Suzanne den Hartog
nana Maaike
Richard den Hartog
papa den Hartog
Charissa Iwiers
nama Iwiers

Joél Iwiers

papa Iwiers
Lisanne Peltenburg
papa Jeroen

Osin Peltenburg
pama Peltenburg
Sven Schutte
papa Ton

Jasper Schutte
mama Lucy

Erik de Groot
papa de Groot
Simon Epskamp
nana Epskamp
Mike Jansen

papa Jansen
Annika Schippers
papa Schippers
Léonie Prins
papa Prins

Toon den Ambtman
broer de Ambtman
Marco Jongeneel
mama Patricia
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4.74
2.32
4.96
3.42
3.29
3.21
3.74
3.17
2.41
3.17
3.70
2.96
3.38
2.65
4.00
2.80
2.70
3.00
2.89
3.06
4,95
2.78
3.42

5.02

6.06

5.08

5.99

5.90

7.05

7.77

6.83

5.17

6.81

4.59

6.57

5.50

7.28

6.71

6.95

5.58

6.87

6.34

6.65

5.50

5.89

8.01

6.20

kogelstoten

Victor van de Ham
mama van de Ham
Bart van de Ham
papa van de Ham

afst

4.85
6.52
6.62
13.72

Melvin Looren de Jong 4.33

papa Looren de Jong

Ton Groenendaal
papa Groenendaal
Vera de Graaf
mama de Graaf
Helen Verwaard
nara Verwaard
Els Hartvelt
papa Hartvelt
Rosa de Vliet
nama de Vliet
Talitha Boorsma
papa Boorsma

Tim van Rijk
neef Frank
Matthys Bom
vader Bon

Ted Jooren

papa Jooren
Sharon Lynquris
mama Lynquris
Franca Korevaar
papa Korevaar
Kees de Jong
nana de Jong
Dico Kruysse
papa Kruysse
Jeroen Rooken
nama Rooken
Gerben Blommestijn
papa Blommestijn
Margot Boerefijn
pama Boerefijn
Linekke Markusse
papa Markusse
Rik Jongerius
nama Jongerius
Paul Hamaker
papa Hamaker
Maria Krijger
mama Krijger
Pin Breyer

papa Breyer
Jorien Boerefijn
papa Boerefijn
Hanneke Pleyte
papa Pleyte
Annemart Pilon
pama Pilon
Robin Voorsluys
papa Voorsluys
Claudia Faay
papa Faay

8.18
3.92
10.72
3.33
6.68
2.27
7.80
2.63
9.28
3.38
7.04
3.18
8.95
4.27
10.62
3.97
10.25
4.15
7.70
3.46
6.59
2.07
8.10
4.42
6.95
4,12
9.49
5.13
6.14
4.50
8.48
4.36
5.85
3.79
9.58
3.57
5.45
3.91
6.72
3.63
5.83
5.2
9.83
4.96
9.49
5.39
9.40
3.19
6.59
4.69
10.50
5.24
9.37

tot.

11.37

20.34

12,51

14.64

10.01

10.07

11.91

10.42

12.13

14.89

14.22

11.85

10.05

10.17

11.37

13.61

11.27

12.98

10.21

13.37

9.02

10.63

9.46

15.08

14,45

14,79

9.78

15.19

14.61



Jaap Verdoold
pana Verdoold
Josja Graafland
nana Graafland
Sander van Buren
papa van Buren
Niels Ros

papa Ros

Lisalotte van de Tas

papa van de Tas
Rosa van de Tas
nama van de Tas
Suzanne den Hartog
nana Maaike
Richard den Hartog
papa den Hartog
Charissa Iwiers
pana Zwiers

Joél Iwiers

papa Iwiers
Lisanne Peltenburg
papa Jeroen
Osin Peltenburg
pama Peltenburg
Sven Schutte
papa Ton

Jasper Schutte
pama Lucy

Erik de Groot
papa de Groot
Simon Epskamp
mama Epskamp
Mike Jansen

papa Jansen
Marjolein Jansen
mama Jansen
Jonne Herens
mama Herens

Anne Herens

papa Johan

Bob Koevermans
papa Koevermans
Any Koevermans
pama Koevermans
Annika Schippers
papa Schippers
Léonie Prins
papa Prins

Toon den Ambtman
broer de Ambtman
Marco Jongeneel
nama Patricia

@

A

Kogelstoten

4,40
6.59
7.64
5.36
6.43
9.711
7.11
9.34
4,31
9.96
5.00
6.54
4,26
9.11
4,33
8.82
5.63
7.64
4,08

10.83

3.34

12.20

4.85
7.03
4.77
7.42
5.12
5.55
5.00

10.99

4.79
4,52
3.7
8.51
4.84
6.07
3.05
7.72
3.73
9.61
5.40
9.05
3.63
5.49
4.70
7.96
4,36
8.62
5.62
8.52
4.99
6.27

10.99

13.00

16.14

16.45

14,27

11.54

13.37

13.15

13.27

14,91

15.54

11.88

12,19

10.67

15.99

9.31

12.24

10.91

10.77

13.34

14.45

9.12

12.66

12,98

14,14

11.26

600 meter

Maria Krijger
nana Krijger

Pin Breyer

papa Breyer

Toon den Ambtman
broer de Ambtman
Hanneke Pleyte
papa Pleyte
Jorien Boerefijn
papa Boerefijn
Ted Jooren

papa Jooren
Lisanne Peltenburg
papa Jeroen
Osin Peltenburg
nama Peltenburg
Sven Schutte
papa Ton

Jasper Schutte
mama Lucy

Erik de Groot
papa de Groot
Simon Epskamp
rama Epskamp
Mike Jansen

papa Jansen
Marjolein Jansen
pama Jansen
Sander van Buren
papa van Buren
Niels Ros

papa Ros

Lisalotte van de Tas

papa van de Tas
Rosa van de Tas
pama van de Tas
Suzanne den Hartog
nama Maaike

Kees de Jong
nama de Jong
Dico Kruysse
papa Kruysse
Jeroen Rooken
mama Rooken
Gerben Blommestijn
papa Blommestijn
Margot Boerefijn
mama Boerefijn
Linekke Markusse
papa Markusse
Rik Jongerius
pama Jongerius
Paul Hamaker
papa Hamaker
Annemart Pilon
pama Pilon

Jonne Herens
mama Herens
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tot.

5.10,6
4.37,7
4.17,6
4.38,1
1.44,4
5.00,7
4.53,9
4.46,9
4.28,4
5.56,1
4.22,7
5.42,6
5.01,0
6.39,9
4.10,8
3.54,6
4.27,1
6.32,2
6.08,6
4.58,1
5.38,0
4.32,6
1.39,4
5.28,9
5.34,3
4.38,4
6.14,2

5.39,2

Richard den Hartog
papa den Hartog
Charissa wiers
mama Iwiers

Joél Zwiers

papa Iwiers

Rosa de Vliet
nana de Vliet
Annika Schippers
papa Schippers
Léonie Prins

papa Prins

Victor van de Ham
pama van de Ham
Bart van de Ham
papa van de Ham
Melvin L. de Jong

papa Looren de Jong

Ton Groenendaal
papa Groenendaal
Vera de Graaf
nama de Graaf
Helen Verwaard
mama Verwaard
Els Hartvelt
papa Hartvelt
Talitha Boorsma
papa Boorsma
Tim van Rijk
neef Frank
Matthys Bom
vader Bom
Sharon Lynquris
mama Lynquris
Franca Korevaar
papa Korevaar
Marco Jongeneel
mama Patricia
Anne Herens
papa Johan

Bob Koevernans
papa Koevermans
Any Koevermans
nama Koevermans
Robin Voorsluys
papa Voorsluys
Claudia Faay
papa Faay

Jaap Verdoold
nama Verdoold
Josja Graafland
mama Graafland

Avantri Magazine

5.20,6
5.39,9
4.59,3
4.40,8
5.11,6
4.46,8
5.36,8
3.47,7
4.52,6
4.31,5
6.05,1
5.37,1
4.40,0
4.48,3
£.37,9
5.14,2
5.04,1
5.51,4
5.25,1
4.46,3
4.51,2
5.42,2
4.20,7
4.48,0

5.17,6
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OP WELK NIVEAU

JE OOK SPEELT,

HET GAAT ALTIJD
OM DE BASIS.

De vloerbedekkingen van Forbo-Krommenie
ziin niet alleen mooi, ze zijn ook nog eens
bijzonder praktisch. En dat is de basis voor
een comfortabel interieur. Geen wonder dat
je ze op elk niveau kunt aantreffen.

Klasse herken je immers aan de kwaliteit...
Vraag er naar bij uw woninginrichter.

[Rodbe

expert in vloerbedekkingen

Forbo-Krommenie BV 075 647 74 77




CD-FINALE
TERNEUZEN
22 juni 1996

De uitslag van de
finale van de CD-
competitie stond al in
AMG6.

Hier zijn nog wat
foto’s van de ploeg,
twee wissels en de
bijbehorende reactie.

Avantri Magazine
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Eindelijk, we mogen weer .....

Voor velen zit de vakantie er weer op. De school staat weer te schrecuwen om de kinderen. Wi
hopen dat iedereen een fantastische vakantie heeft gehad en er weer lekker tegenaan wil gaan.
De trainers staan weer te trappelen, de juryleden om weer te mogen jureren, het secretariaat om
jullie nieuwe persoonlijke records te noteren en om zeker niet te vergeten, de kantine- dames die
die altijd weer klaar staan voor de nodige haps en snaps. Wi zijn heel blij, ondanks de vakantie,
toch iets te kunnen pupliceren. Een 10 jarige atleet en een dame die al een aardige steen heeft
bijgedragen. Maar als eerste onze enige eigen .........

Het Estafettestokje

Naam Bob Koevermans
Adres Visseryjstraat 23
Woonplaats Ammerstol

Leeftyjd 10 jaar

Trainings groep Jongens pupillen Al
Leukste onderdeel Hoogspringen

Beste atletiek vriend(in) Melvin, Osin, Erik-Jan
Leukste trainer(s) Maurits

Moeilijkste onderdeel 1000 meter

Wat 1s je ergste blessure Geen

Leukste tv programma The A-Team

Wat eet je het liefst Patat

Wat is je lekkerste drankje Cola

Hoe lang ben je al lid 4 jaar

Wat wil je later worden Militair

Wie zou je graag willen zijn Weet ik niet |
Wat vind je echt niet leuk Pesten ,‘ﬁfﬁ?‘\)j
Wat wil je dit seizoen bereiken Diploma Brons

Aan wie geef je het estafettestokje door Osin Peltenbur g

14. Avantri Magazine




Even voorstellen
TRAINER VAN DE MAAND

Naam : Marion Waterreus
Beroep : Huisvrouw, parttime infanterist
Leeftijd : 45 jaar

- Hoe lang ben je al lid van Avantri?
Twaalf en een half jaar.

- Wat was de reden dat je lid bent geworden?
De kinderen waren lid en Hans Gubbels zat om hulp verlegen. Hij vroeg mij erbij.

- Wat is je favoriete onderdeel?
Werpnummers om zelf te doen, polshoog om te jureren.

- Wat doe jij nog meer bij Avantri behalve trainingen geven?
Jureren, trainers codrdineren, af en toe wedstrijdsecretariaat, assisteren bij organisatie schoolatletick en de
onderlinge pup-wedstrijden.

- Wat zijn de leukste momenten bij Avantri?
Afgelopen jaar de contacten met de ouders, het zien opgroeien en het zich ontwikkelen van pupillen die ik

vroeger had.

- Wat zou je graag willen veranderen binnen de vereniging?
Op het moment eigenlijk niets. ‘t Is wel gezellig zo, en iedereen doet z'n best er iets van te maken.

DE REDACTIE AAN HET WOORD

De rubriek “De jeugd aan het woord” zal even op zich moeten laten wachten.

Oorzaak: de vakantie, geen zin, met moeite jezelf uit je luie vakantiestoel trekken. Nee, het luie
leven is afgelopen, ook wij gaan er weer goed tegenaan. Ook gaan we er vanuit dat we weer
kunnen rekenen op de nodige wedstrijdverslagen en de leuke berichten van jullie. Zijn er dingen
die jullie graag vermeld willen zien, neem contact op met ons, en wij zullen kijken wat wy
hiervan kunnen plaatsen.

Tot ziens op de baan en veel sportplezier.

René

Avantri Magazine
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HYPOTHEKEN

VERZEKERINGEN
PENSIOENEN

VAN SCHAIK

LOOP EENS BINNEN VOOR DESKUNDIG ADVIES DOELENPLEIN 24
2871 CV
SCHOONHOVEN

OF BEL: 0182-382639 / 382522

N

DEERENBERG vor

Gediplomeerd

opticien
oogmeetkundige (o v )
contactlenzenspecialist
(anvc)

N ;-, BRILLEN
= EN
CONTACTLENZEN

Haven 40 en 50
Schoonhoven
Telefoon 0182-382412

J
3 s =
Speciaalzaak voor TU I N M EU BELE N
boeken en kantoorartikelen
huishoud - speelgoed
\]ESTADTS dekbedden
§ luxe artikelen
ONZE WINKEL
KERKSTRAAT | LOPIKERSTRAAT 79
SCHOONHOVEN
SCHOONHOVEN TEL.0182-385980
TEL.; 0182-382262
_J \ y
\

KEES MAAS

voor de fiets

| fiets u fit,
fiets u slank

GAZELLE
BATAVUS
GIANT

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 0182-382930

DEERENBERG
SPORT
PRUZEN

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en ®
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 0182-382334 BGG 0182-383219

GEOPEND:
di t/m vr $00-18 00 uur
zaterdag 10.00-16.00 uur




UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Barendrecht 24.05.96
3° Drieluik wedstrijd.

1500m- 6. Erik van den Berg 4.16,6
5000m 7. Gerrit Visser 16.03,1
9. Arie Visser 16.28,1
5000m SW 6. Gerrit de Jong 30.57,3
Utrecht 28.05.96
"Domstadwedstrijden".
800m 4. Marleen Zijderlaan 2.32,99
5000m 4. Jan Zijderlaan 15.23,36
8. Johan Verwoerd 15.37,39

Boskoop 01.06.96
"Flora Run", 10 km op de wegq.

Veteranen: 2. Kees van der Heul 35.49
5. Mart Spruit 38.13
6. Bauke de Jong 38.19

Maastricht 16.06.96

N.K. Bergloop over 13,7 km.

1. Milkassa Wohdeselassa 59.07
2. Jan Korevaar 60.59
Er waren 101 deelnemers.

Papendal 18.06.96
"Papendal Games".

3000m 3. Elise Zijderlaan®" 9.39,44
Utrecht 22/23.06.96
10 kamp Marco Arjan
Zwi jnenburg Alberts
100m 11,7 11,6
ver 6.24 6.39
kogel 11.61 11.04
hoog 1.63 -

400m 53,7 -y
Marco en Arjan hebben, om ons onbekende
redenen, de wedstrijd gestaakt.

Schiphol 23.06.96
"Road Air Run". 10 km op de weg.
M45 14. Bauke de Jong 38.04

Alblasserdam 28.06.96
Instuif: 100m ver speer tot
2. Arie Visser 13,5 4.23 20.42 592

1500m 1. Arie Visser 4.35,8
Hilversum 03.07.96

"Gooi-Eemland Circuit".

3000m 5. Johan Verwoerd®" 8.52,86

Utrecht 05.07.96

5000m 5. Jan Zijderlaan®" 15.15
14. Arie Visser®” 16.19,18
800m 1. Esther Buurman 2.22,49

5000m 1. Elise Zijderlaan®  16.55.45

Gorinchem 06.07.96
10 Eng Mij1 (16090m).

1. Jan Korevaar 52.12,01
8. Mart Spruit M40 1:00.59,02
13. Gerrit Vonk 1:03.21,01

Leiden 10.07.96

1500m 5. Erik van de Berg®”
5000m 5. Johan Verwoerd®" 15.
400m 1. Elise Zijderlaan®"

[& 2 = =1
O =
D N
Yol é, Nanl

Naaldwijk 11.07.96
4° "Lievaart" competitie.
1500m 6. Arie Visser 4.25,5

Den Haag 16.07.96
Ms 800m 4. Arie Visser 2.1
3000m 1. Jan Zijderlaan 9.1
Vs 3000m 11. Marleen Zijderlaan 11.4
100m Esther Buurman 1
200m Esther Buurman©” 2
ver Esther Buurman 5

Leiden 18.07.96

Vsen 100m 1. Esther Buurman 13,2
200m 1. Esther Buurman®"™ 26,7

Tweede clubrecordverbetering in twee dagen!

MA 100m 1. Patricia Veer 14,4

kogel . Maaike Waterreus®™ 9.03
. Nicolle Terlouw 8.92
discus . Maaike Waterreus 26.04

2
3
1
2. Nicolle Terlouw 21.26
3. Patricia Veer 13.84
Msen 3000m 16. Erik vd Berg®™ 9.13,1
4,
1.
1.

JA 800m Maurits de Bruin 2.14,1
kogel Maurits de Bruin 9.95
discus Maurits de Bruin 27.78

Malmo 19/27.07.96
EK veteranen.

Frans van der Ham Polshoog 4.20
Vijfkamp 3246
(Zie blz. 18 voor een wedstrijdverslag.)
Els Meerhof 100m 15.03
200m 32.50
verspr. 3.89

Avantri Magazine 17.



Amsterdam 19.07.96
Ms 1500m 3. Jan Zijderlaan® 4.05,89
Vs 1500m 5. Marleen Zijderlaan 5.23,79

Haamstede 25.07.96

13e "Hotel Bom Bokaal" over 10000 meter.
Msen 10. Jan Zijderlaan 33.44
Vsen 3. Marleen Zijderlaan 43.42

Ninove (B) 03.08.96

Internationale baanwedstrijd.

Ms 1500m 13. Jan Zijderlaan 4.11

Vs 1500m 10. Elise Zijderlaan 4.28,01

Colchester (GB) 04.08.96

100 Eng. Mij1 snelwandelen.

19. Gerrit de Jong 23:55.52
Er waren 39 deelnemers. Voor Gerrit was dit de
16e keer dat hij aan deze wedstrijd deelnam.

CLUBRECORDS 1996

De oogst tot en met juni 1996:
dJupt  4xd0m  Jeroen Rooken

Kees de Jong

Dico Kruysse

Casper Silvester 32,4 Schoonhoven  13.04.%
dpupl  hoog  Jeroen Rooken 0.9  Schoonhoven  11.05.%6
Jupt  hoog  Jeroen Rooken 100 Schoonhoven  22.05.96
)] discus  Vana Hol 17.86  Reeuwijk 13.04.9%
W kogel  Vana Hol 1096  Terneuzen 22.06.%
N 100 Tino ol 150  Spijkenisse  20.04.%
Vsen  &x100n  Maaike Waterreus (MA)
Erika Zijderlaan (MA)
Esther Buurman
Patricia Veer ~ (MA) 52,42  Dordrecht 05.05.96
Susanne vd Bosch 32.64  Dordrecht 05.05.9
Ysen 100w Esther Buurman 13,09 Rotterdan 09.06.%
Y40 3000m  Bea Weijers 11.58,63  Dordrecht 05.05.9%
#55  800n Hans Boon 2.3,%8  Utrecht 10.05.96
5  100m  Hans Boon 301,00 Utrecht 28.05.%
#5800 Hans Boon 2.29,12  Barendrecht  16.06.9%

Ysen  discus

Op 25 juni verbeterde Elise Zijderlaan het nog
maar ¢één jaar oude clubrecord van Brenda
Sleeuwenhoek op de 1500m. Twee weken later
verdrong zij Ina Booy (1984) uit de boeken.
Even later raakte Elise het clubrecord op de
200m kwijt aan Esther Buurman die tijdens de
meerkampwedstrijd van Avantri ook al het bijna
20 jaar oude verspringrecord van Marja Steeman
had verbeterd.

Ysen  1500m
Ysen  ver

fsen 400n
Ysen  200m

Elise I7jderlaan 4.25,9  Gorinchen 25.06.%
Esther Buurman 5.08  Schoonhoven  07.07.%
Elise ZijderTaan 61,9  Leiden 10.07.%
Esther Buurman 2,7 Leiden 18.07.%
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EK-VETERANEN
IN MALMO
19 tot en met 27 juli 1996

Verleden jaar bij het WK in het Amerikaanse
Buffalo heb ik door een ernstige blessure een
medaille op de tienkamp niet mee naar Schoon-
hoven kunnen nemen. Iets wat in een sportman
blijft kriebelen! Die blessure is in november
1995 door een operatie opgelost. Met goede zin
ben ik in december gaan revalideren en vanaf
februari 1996 gaan trainen voor het volgende
doel: de EK in het Zweedse Malmé. Een locatie
en tijdstip die op een prettige wijze te
combineren viel met onze 3e gezinszomer-
vakantie naar Zweden op rij.

De trainingsopbouw ging voorspoedig. Vier a
vijf trainingen per week van ruim een uur waren
fysick haalbaar. In maart (doorgaans de
gevaarlijke blessuremaand) speelde een oude
blessure op aan de achterzijde van het dijbeen
(hamstrings). Fysiotherapie en aangepaste
trainingsarbeid hielpen onvoldoende.  Uit-
eindelijk ben ik in april via orthopedist Heiboer,
Dijkzigt te Rotterdam, doorverwezen naar een
manuele therapeut, die de onderrug moest
losmaken om de knagende pijn in de hamstrings
weg te nemen (pseudohernia). Na enige manuele
behandelingen werd er een positief resultaat
geboekt door Michel van Osch in Den Haag
(een vakman uit mijn Haagse periode bij
V&LTC). Steeds opnieuw kwam na enkele
trainingen die knagende, belemmerende en
blokkerende pijn in het dijbeen terug. In deze
periode tot aan de dag van het EK in Malmo
was het eigenlijk maar sukkelen voor mij op de
atletiekbaan.

Toch naar Malmé!!! De inschrijving, de
oversteek naar Zweden, de camping, mijn
vakanticbestemming, alles was geregeld!
Meedoen is tenslotte belangrijker dan het
neerzetten van een goede klassering of mogelijk
het behalen van eremetaal (of ..... ) . En je weet
maar nooit of er eremetaal in zit ondanks dat je
niet optimaal kan presteren! Je bent natuurlijk
sterk afhankelijk welke atleten voor zo’n
titelstrijd zich inschrijven!

Helaas geen 10-kamp in het EK-programma,
maar een 5-kamp. Zo’n 5-kamp is voor mij
enigermate nadelig, omdat een verkort meer-
kamponderdeel de ware allrounder tekort doet!
Bovendien mis ik zelf mijn sterkste onderdelen
in deze 5-kamp! Jammer! Mijn programma in
Malm¢ was dus gericht op 2 onderdelen: het
polsstokhoogspringen op 19juli en de 5-kamp op
20 juli, met de prettige gedachte daarna door te
rijden naar de provincie Dalarna 700 km ten
noorden van Malmé voor onze gezinsvakantie.



Het gezelschap polshoogspringers was select.
Alle dertien atleten hadden minimaal 4 meter
gesprongen. De wedstrijd verliep vlot in een
uiterst collegiale sfeer. Ik haalde mijn
aanvangshoogte van 4.00 meter in de le poging,
een opluchting van jewelste. Vijf atleten waren
al uit de strijd. Op 4.20 m koos ik voor mijn
nieuwe stok, iets korter maar stugger. De 2e
poging was zeer solide. Een ruime latpassage,
die door Gerard Wortelboer op de gevoelige
plaat is vastgelegd. Een goed gevoel, zo’n
sprong die op alle fronten goed in elkaar stak.
De lat ging naar 4.30m met nog 7 atleten volop
in de strijd. Helaas mede door het opspelen van
de knagende hamstring kon ik een dergelijke
sprong, zoals die mooie jump over 4.20 m niet
meer herhalen. De strijd was voor mij voorbij!
Een 7e¢ plaats bij dit EK. Winnaar werd de
Duitser Joachim Jung met 4.70m (ooit 5.41m).
Nummer 2 had 4.60m, nummer 3 had 4.50m.
Derhalve een leuke wedstrijd, goed weer, een
redelijke prestatie en voldoende energie gevend
om in het naseizoen of in 1997 hoger te willen
springen! De aanmoedigingen van de families
Wortelboer, Meerhof en Van der Ham waren
voor mij een enorme stimulans, een waar hart
onder de riem! Net zoals de fier wapperende
Avantrivlag boven in de nok van het Malmo-
stadion. Prachtig!

Een dag later voltrok zich de 5-kamp. Niet
minder dan 36 atleten in mijn leeftijdscategorie
namen deel. Een beduidend minder selectief
gezelschap. Oud toppers, doorgewinterde
atleten, maar ook diverse recreanten kwamen
aan de start bij dit EK-meerkamponderdeel.
Onder goede weersomstandigheden werd de vijf-
kamp afgewerkt in de 2 niveaugroepen. Bij het
verspringen kwam ik duidelijk snelheid tekort.
Een beste afstand van
5.75m motiveert bepaald
niet. Maar goed, dit was
mij bekend.

Het speerwerpen leverde
een goede 45.58m op. In
het klassement rukte ik
op van de 13e naar de
10e plaats. Op de 200m
gingen de eerste 100m
gereserveerd en bij de
rest alles uit de kast om
te finishen in 24,98.
Opnicuw een verschui-
ving in het algemeen
klassement: van de 10e
naar de 7e plaats.

Bij het discuswerpen was
de le poging de beste:
33.30m. De 7e plaats
werd geconsolideerd.

Op het slotnummer, de 1500m, had ik maar één
doel voor ogen: onder de 5 minuten lopen, via
een geheel eigen race. Best een klus, aan het
einde van een meerkamp, waarbij je toch
behoorlijk verzuurd bent na zo’n 200 m race.
Enfin mijn eindtijd was niet verkeerd: 4.58,7.
In het algemeen klassement ging ik hierdoor
zelfs nog een plaatsje hogerop.

Een 6e plaats in de 5-kamp EK96 Malmé: een
aardige prestatie gezien de fysieke gesteldheid.
Het puntentotaal van winnaar Georg Werthner
(op de OS van ’84 en ’88 deelnemer op de 10-
kamp) leverde goud op met 3824 pnt. Zijn
speerworp van maar liefst 63.32m gaf het
doorslaggevende gat met de andere deelnemers.
Mijn totaal lag op 3246 punten, toch bijna 200
punten meer dan begin juli bij ons op de baan
bij de traditionele meerkamp! 30 Meerkampers
haalden de finishlijn. Zes vielen er uit.

Het aardige van deze 5-kamp was de prima
onderlinge sfeer, de goede prestaties van
oudtoppers en dat deze atleten vrijwel alle
Europese landen vertegenwoordigden. Getuige
het feit dat de eerste 10 uit het algemeen
klassement uit 10 verschillende landen komen!
Leuk toch! Willem Threels, een collega uit
Nederland werd in deze 5-kamp 12e.De
Nederlandse equipe deed het in Zuid-Zweden
erg goed! Onze Els Meerhof startte op
verschillende onderdelen bij dit kampioenschap.
Ongetwijfeld vind je in deze AM haar eigen
Malmostory terug. Al met al een EK met voor
mij aanvaardbare resultaten. Resultaten, die
zonder medische knelpunten tot meer hadden
geleid! Maar dit EK had ik zeker niet willen
missen!

Frans van der Ham
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DE OLYMPISCHE DROOM

Daar sta je dan. Vlak voor de start van de
wedstrijd van je leven. Hier had je zes jaar naar
toe geleefd. Vier jaar geleden werd je door de
Atletickunie niet voorgedragen voor uitzending
naar de spelen, omdat je 20 seconden te kort
kwam voor de limiet. Na de verwerking van die
teleurstelling was je met nog meer inzet
begonnen aan de voorbereiding van het alsnog
verwezenlijken van je droom. Volgens sceptici
zou dat een onmogelijke taak worden, immers
toen was je al, voor atletick begrippen,
behoorlijk op leeftijd. Je hebt harder getraind
dan waarschijnlijk ooit iemand voor je gedaan
heeft. Deze keer voldeed je royaal aan de
gestelde limiet. Uiteraard kreeg je de kritiek
over je heen dat dat staaltje machtsvertoon wel
eens te veel van je krachten gevergd zou
hebben. Je weet echter dat juist jouw ervaring
en koersinzicht je de overwinning zullen
bezorgen in deze wedstrijd der wedstrijden. Je
zal iedereen versteld doen staan en vandaag zal
je aan het eind van je sportieve loopbaan de
eeuwige roem vergaren die je zal onderscheiden
van alle andere atleten. En winnaars hebben
altijd gelijk dus iedereen zal jouw trainings-
methode, die zo bekritiseerd is, kopieren en je
wedstrijdtaktick roemen.

Moet je dat nu eens zien, terwijl de ene
declnemer beweginloos, stijf van de spanning
voor zich uit in het niets staat te staren, loopt
een ander juist druk energie verspillend heen en
weer te huppelen. Na een gedegen maar niet
overdadige warmingup wacht jij rustig op wat
komen gaat. Je hebt alles gedaan wat je kon
doen in je voorbereiding en tijdens de wedstrijd
zal alles op zijn plaats vallen.

Pang! Hoewel je vlak voor het startschot nog op
de eerste rij stond, word je nu al geheel
ingesloten door de, voor normale marathon-
begrippen, niet eens zo grote meute lopers.
Beheerst kies je er al direct voor om zuinig
langs de binnenrand de eerste rondjes op de
baan te voltooien. Heerlijk ontspannen en zelfs
een beetje genietend van de toejuichingen van
het publiek voltooi je je eerste kilometer. Een
fraktie te snel, dus nog iets inhouden. Al direct
na het verlaten van de baan zie je voorin enkele
deelnemers los van het loperspeleton komen.
Laat ze maar gaan. Daar is het Skm-punt al.
16.20, 6 seconden achter op de koplopers. Ik zie
m’n coach tevreden lachend tussen het publiek.
Het geheel verloopt volgens de van te voren
opgestelde tactiek.

10km. De tweede Skm gaan, zoals we verwacht-
ten op dit parcours, zowel voor mij als voor de
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kopgroep een stuk sneller. Ze lopen 9 seconden
verder uit.

15km-punt. Zelfde verhaal. Nu ben ik benieuwd
want de volgende S5km zullen een zwaarder
gedeelte bevatten. 1.04.37 op de 20 wat me op
dit moment een 53e plaats oplevert. Ik wacht af!
Op het 25 km-punt blijkt de eerste groep nog
steeds uit 21 man te bestaan wat mij een
redelijke verklaring verschaft voor het feit dat
het me nog niet lukt om de eerste seconden
terug te pakken van m’n in de eerste helft
bewust opgelopen achterstand. M’n trainer zie
ik voor het eerst wat van z’n kalmte verliezen.
Ik blijf geloven in de gekozen strategie en loop
rustig door. Dat ik in de volgende 5km wel
enige seconden dichter bij de voorste plaats kom
zonder ook maar te versnellen, sterkt m’n
vertrouwen weer. Alsof ik ook maar een
moment onzeker was geweest!

Nu begin ik echt deelnemers in te lopen en ik
geniet van het heerlijke gevoel van het gelijk
van m’n gouwe strategie. Het 35km punt is
aanstaande en een lichte euforie maakt zich
meester van me. Een 4e plaats inmiddels en de
reeds gepasseerde mensen waren voor het op-
dweilen. 37, 38km...de nummers 3 en 2 worden
m’n prooi. Toch begin ik me enige zorgen te
maken. Waar is de nummer 1! Op de wat lange-
re rechte stukken zie ik inmiddels ook hem,
maar de afstand is wel wat groot. Ik versnel nog
wat. 40km en ik zie de afstand tussen ons niet
slinken. 41km, ik pers er nu alles uit wat ik nog
heb maar kom slechts heel langzaam dichter bij
de kleine donkere gestalte voor me. De grappige
energicke loop van deze, voor mij onbekende
Afrikaan, kan het publiek duidelijk bekoren.
Met nog plusminus 500m te gaan begin ik me
echter oprecht zorgen te maken. Het verschil is
immers nog zo’n 10 seconden. Voluit sprintend
alsof het een 100m wedstrijd betreft doe ik wat
ik kan. 250m, nog 40m verschil.... 100m nog
15m verschil. Dan ben ik naast hem en zij aan
zij gaan we de laatste S0m in. Ik probeer voor
hem te komen maar hij blijkt een taaie tegen-
stander. En dan met nog 25m te gaan lijkt het
alsof m’n benen tegengehouden worden. Naar
m’n gevoel beweeg ik me nog slechts voort als
in een vertraagde film. Op de streep ben ik
verslagen. Het duurt even voor ik de man die
me verslagen heeft kan feliciteren. Tk begeef me
snel weg van de chaotische taferelen rond de
winnaar. Daar is m’n coach. "Gefelicteerd",
roept hij en wil me omarmen. Maar ik wuif zijn
goedbedoelde uitlatingen van vreugde gedesilu-
sionecerd weg. "Zilver man. Wie had dat nou
gedacht!", zegt ie. Nou ik zeker niet, alleen
goud telt immers. Mensen hier in Amerika
begrijpen dat als geen ander. Wie biedt nou de
nummer twee een vet reclamecontract aan. Wie
wil de nummer twee nu in z’n tv-show, die de



nummer één talkshow pretendeert te zijn. Zie jij

ze al, de grote krantenkoppen op de voorpagina,

"het verhaal van de op een na grootste

marathonloper van deze spelen!". M’n droom is

een nachtmerrie geworden! Zes jaar...

- Ad....Ad, wakker worden. Wordt nou wakker
joh. Je zou toch vandaag een wedstrijd gaan
lopen. Het is al over negenen en je moest er
toch op tijd zijn.

- He...eh, ja schat, je hebt gelijk, dat is
vandaag.

Na een lange tijd geen wedstrijden te hebben
gelopen zou je het vandaag eindelijk weer eens
proberen. Na wat perikelen rond het lopen de
afgelopen periode had je eindelijk weer een
tijdje redelijk kunnen trainen en voel je jezelf
weer sterk genoeg worden om aan een loop mee
te doen. Je kiest weliswaar voor een niet zo
sterk bezette loop, om niet te veel in de
verleiding te komen om al weer gelijk te...,
maar je wilt wel weer eens wat strijd leveren.

- Ik kom eruit!

Tring!

- Met Ad van Triaan.

- Ha die Ad, met Piet. Jij zou het toch vandaag
weer eens gaan proberen he.

- Klopt ja. In Woerden.

- En, hoe ging het.

- Mwah. Ging wel. Ik was derde.

- Wie zaten er voor je dan.

- Rinus Grootwild en Kees Aandehaal.

- Ja van Rinus zal jij nooit winnen, maar je had
toch makkelijk tweede kunnen worden. Van
Kees hoef jij met een beetje inspanning toch
niet te verliezen.

- Ach vandaag nam ik eens een keer genoegen
met een derde plaats. Meer zat er gewoon ook
niet in. Het belangrijkste is toch dat ik weer
eens lekker gelopen heb. Een volgende keer
misschien nog een trapje hoger, hoewel het
deelnemen belangrijker is dan het winnen
toch?

Groetjes, A. van Triaan

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDEIL AAR

Bij een wedstrijd in Etten-Leur wist ik op de
3km onder de 18 minuten te komen. Weliswaar
was ik hier laatste, maar toch was ik best
tevreden over dit voor mij kleine resultaat van
boven de 10 km per uur.

Voor de 7e¢ maal liep ik in Apeldoorn een
Vierdaagse van 4 x 50km en dat ging me
allemaal vlot af.

Als voorbereiding voor de 100 mijlwedstrijd in
Colchester liep ik rondom Schoonhoven een
100km en met een "schone” 100km tijd van 12
uur 40 min was ik best tevreden.

Met Katrien Duck toog ik in mijn uppie naar
Engeland via Vlissingen en Sheerness. Ruim op
tijd was ik op het parkours te vinden. Het
gemaakte schema kon ik wel de vuilnisbak
ingooien, daar de lengte van de te lopen ronde
was veranderd. Het was warm bij de start en
voortvarend wist ik mij de eerste uren in de top-
10 te handhaven. De temperaturen werden
’s nachts aanmerkelijk beter; helaas kreeg ik te
maken met Klaas Vaak en het tempo zakte
zienderogen. Zelfs de slaapzak werd nog even
opgezocht. Van de geplande 20 uur 30 minuten
kwam dan ook niets terecht en op zondagmorgen
toen de temperatuur weer omhoog schoot was de
fut er uit en maakte ik de 100 mijlen vol in 23
uur 55 minuten en 51 seconden. De laatste uren
werden zelfs plezierig doorgebracht. Het was
rustig mooi warm weer, maar niet om echt te
presteren. .

Hierbij werd ik 26e en laatste van de 39
deelnemers. Wel was ik de man met veruit de
meeste uitgelopen 100 mijlen in Engeland. Sinds
1970 lukte mij dit 16 keer. De winnaar Richard
Brown had er 18 uur voor nodig en volmaakte
voor de 1le maal een 100 mijl wedstrijd in
Groot-Bretagne.

7 Nieuwe Centurions kwamen er bij. In
november zullen zij hun badge met speld en
Centurion nummer uitgereikt krijgen bij een
reunie van de Nederlandse Centurions.

Op de terugweg kreeg ik te maken met pech.
Uiteindelijk bleek dat de benzine op was. Mijn
terugreis had ik een dag later geboekt met een
slaapcabine. Doordat ik een dag te vroeg bij de
boot stond heb ik de nacht in de slaapzak op het
dek doorgebracht en werd wakker bij het strand
van Walcheren.

Na wat uitrusten en een korte vakantie in Belgie
wordt het weer tijd om mij te gaan voorbereiden
op de 24 wuurswedstrijd in Vallorbe te
Zwitserland. Roel den Harder en Jan Willem
Dijkgraaf, die onlangs bij de 12 wur in Geldrop
een afstand overbrugde van 112 km, zullen mijn
medereizigers zijn naar dit bergachtige land,
waar ik eens een 9-daagse liep bij het meer van
Geneve.

Zolang ik dit lange werk aardig vind om te doen
in combinatie met de reisjes heen en terug zal ik
regelmatig in training zijn in Schoonhoven en
omgeving.

Gerrit de Jong
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AVANTRI -MEERKAMPEN
6 en 7 juli 1996

Op zaterdag 6 juni zat het weer wat tegen. Met
een angstige blik op de (bewolkte) hemel nam
de meerkamp cen aanvang. De (horden)sprints
werden veelal nog wel droog afgewerkt, maar
bij de eerste technische nummers begon het te
regenen. Toen de tienkamp tot het hoogspringen
was gevorderd, was de aanloop én de mat zo nat
dat er niet meer veilig te springen was. Op dat
moment besloot de wedstrijdleider de wedstrijd
stil te leggen. Als het weer het zou toelaten, dan
zouden de meerkampen (in een aangepaste volg-
orde) op zondag worden voortgezet.
Zondagochtend 9.30 uur. Zon, een beetje wind
en iedereen was er weer (zelfs onze deelnemers
uit Veendam). Met veel inzet van deelnemers en
jury werden de resterende onderdelen van de
meerkamp (in gewijzigde volgorde) afgewerkt.
Alleen de vijfkampen van de veteranen zijn op
zondag normaal afgewerkt. Bij de puntentelling
van de vijfkamp zijn de leeftijdscorrectiefactoren
van 1995 gebruikt, waarna de puntenwaardering
van de 1.A.A.F. scoring tables is toegepast.

Om 19.00 wur was het sportfeest afgelopen en
konden zo’n 100(!) aanwezigen zich wijden aan
het koud buffet.

Jan Meerhof

7-kamp, Meisjes B
1 Judith Vis
2 Marion Kanbier

80 av Gouda
80 sv Veendam 3683

3986

3 Maaike van Dijk 79 Spartaan 2908
100mH hoog kogel
5 Janette de Jong 18.2 1.25 7.72
444 359 381
6 Manja Westenbrink 21.8 1.40 7.18
155 512 347
7 Tessa de Bruin 23.1 1.20 7.06
85 312 339
7-kamp, Meisjes A
1 Maaike Waterreus 77 Avantri 3665
2 Erika Zijderlaan 78 Avantri 2705
100mH hoog kogel
1 Maaike Waterreus 17.0 1.50 8.91
570 621 458
2 Erika Zijderlaan 19.6 1.40 6.44
316 512 299
5 Patricia Veer 22.0 1.35 5.69
143 460 252

Esther wint de 7-kamp bij de vrouwen

4 Kim Disco 79 av Gouda 2453
5 Janette de Jong 81 Avantri 2429
6 Manja Westenbrink 79 Avantri 2038
7 Tessa de Bruin 79 Avantri 1333
200m ver speer 800m T0T:
30.8 4.04 17.08 3.09.6 2429
412 317 235 281
34.2 4.11 13.98 3.07.9 2038
21e 333 178 295
36.1 3.36 17.86 3.50.5 1333
134 172 249 42
3 Hanneke vd Krogt 77 Randstad S 2531
4 Fiona v Gerven 77 Spartaan 2212
5 Patricia Veer 78 Avantri 1813
200m ver speer 800m TOT:
29.0 5.01 29.48 2.51.3 3665
537 562 467 450
30.2 4.38 17.74 ?2.48.3 2705
452 398 247 481
30.8 3.60 14.46 3.29.6 1813
412 220 187 139
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7-kamp, Vrouwen 5 Anneke de Niet 71 Te Werve 2802
1 Esther Buurman 76 Avantri 3733 6 Trudy v Deuren 64 AAV’36 2572
2 Rina vd Stouwe 70 AAV’36 3338 7 Andrea Smits 71 Spartaan 2474
3 Susanne vd Bosch 75 Avantri 3092 8 Hillie de Jonge 68 P’drecht 1730
4 Michelle Blommesteyn 66 Rot.At1. 2985 9 Daphne Droog 75 S.R. 1576

100mH hoog kogel 200m ver speer 800m TOT:

1 Esther Buurman 18.8 1.50 6.94 27.1 5.08 27.66 2.29.7 3733
387 621 331 &84 581 432 697

3 Susanne vd Bosch 19.4 1.40 9.76 29.9 5.00 29.36 3.15.0 3092
333 512 514 a472 559 464 2383

Het puntenaantal van Esther zou goed geweest zijn voor een clubrecord, maar door de (gedwongen)
afwijking van het wedstrijdprogramma kan dit record helaas niet erkend worden. Misschien is het
clubrecord verspringen (was 4.93 van Marja Steeman uit 1977) een pleister op de wonde.

5-kamp, Vrouwen veteranen 1 Laura Blommesteyn 44 Rot.Atl. 3151
9-kamp, Jongens B 9 Jeroen Hoogeveen 79 av Gouda 3130
1 Sander Mechielsen 80 Haag Atl. 4043 10 Sierk Boorsma 79 av Gouda 3097
2 Timo Hol 81 Avantri 4028 11 Arco Blanken 79 Avantri 2999
3 Marco Vermaas 80 Hercules 3710 12 Peter-Paul Houtman 80 av Gouda 2983
4 Mick Verwilligen 80 Hercules 3351 13 Bart Noordanus 80 av Gouda 2943
5 Pijke den Ambtman 82 Avantri 3328 14 Allan Hart 80 av Gouda 2895
6 Jan Pieter de Jong 79 Avantri 3318 15 Sander Veer 80 Avantri 2494
7 Nils Rietveld 80 av Gouda 3278 16 Bart Kleinhout 80 Avantri 2390
8 Wouter Koevermans 79 Avantri 3181 17 Ewoud Stuurman 82 Avantri 1970
100m ver kogel pols 110mH discus hoog speer 1500m TOT:
2 Timo Hol 12.4 5,28 11.27 2.80 18.1 26.98 1.65 29.96 5.12.7 4028
531 437 562 309 3482 4385 504 255 489
5 Pijke den Ambtman 13.1 5.24 8.34 2.40 20.7 21.46 1.60 24.42 4.50.5 3328
312 428 386 220 275 300 454 222 6186
6 Jan Pieter de Jong 12.3 6.02 8.37 2.60 23.8 21.24 1.55 23,98 5.12.6 3318
549 581 388 263 101 2585 326 215 2898
8 Wouter Koevermans 13.0 4.51 9.02 2.20 19.0 22.02 1.60 27.02 5.27.4 3181
428 282 427 179 412 310 453 257 312
11 Arco Blanken 12.9 4,97 9.53 1.90 21.1 25.90 1.55 25.32 5.50.2 2999
434 377 3457 iz21 251 3843 326 234 305
15 Sander Veer 13.4 5.06 9.18 2.00 23.5 22.34 1.50 32.80 2494
365 354 a37 180 114 316 389 339 o
16 Bart Kleinhout 13.6 4.72 7.99 1.70 21.9 17.78 1.45 27.84 6.10.9 2390
335 330 3686 86 200 231 352 263 221
17 Ewoud Stuurman 14.2 4,44 6.77 0.00 22.4 14.30 1.40 19.08 5.42.8 1970
253 280 284 s} 171 167 317 145 339
10-kamp, Jongens A
1 Sam Bruinse 78 Statina 4509 5 Thierry Droog 77 S.R. 3226
2 Alex van Zutphen 78 av Gouda 4347 6 Dennis Heemskerk 77 S.R. 2982
3 Laurens van Putten 78 av Gouda 4233 7 Krispidnvidsselmuide 78 Avantri 2915
4 Jeroen Eikelenhoom 77 Avantri 3418 8 Nico van Leeuwen 78 av Gouda 2659

100m ver kogel hoog 400m 110mH discus pols speer 1500m  TOT:

4 Jeroen 12.5 4.88 7.73 1.45 60.9 20.2 20.60 3.10 22.96 5.55.0 3418
Eike1enb00m 513 360 350 352 378 315 283 381 201 285

7 Krispijn van 135 4,94 8,98 1.50 69,5 2.1 23,98 1,90 33,34 6.32,5 2915
Idsselmuide
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- ~ i ' 22 Mannen en

hun kerfstok.

Moe maar
zichtbaar
voldaan.

10-kamp, Manne
1 Dennis Verhaar 72 Spartaan 5422 12 Martijn Feijt 76 Spartaan 3737
2 Alex vd Nol 69 AV’34 5127 13 Peter Maystre 65 Rot.At1. 3519
3 Marco vd Wielen 68 Rot.At1. 4689 14 Sander vIJsselmuide 75 Avantri 3406
4 Minne de Vries 62 Te Werve 4617 15 Edwin Warmerdam 70 Spartaan 3376
5 Arnoud Koot 72 Spartaan 4584 16 Ron de Jong 69 Avantri 3347
6 Dick Veer 64 Avantri 4367 17 Ramon Laffeber 72 P’drecht 3202
7 Hubert Kops 64 Spartaan 4283 18 Gert Velthuizen -- Bataven 3155
8 Richard Verhaar 70 Spartaan 4178 19 Peter Blommesteyn 42 Rot.At1. 3136
9 Manuel v Schoonhoven 75 av Gouda 3988 20 Arie Visser 61 Avantri 3053
10 Jaco Hodzelmans 70 av Gouda 3882 21 Rob Voorsluijs 57 Avantri 2992
11 Antal Amptmeijer 74 PAC 3835 22 Nico vd Heuvel 55 Avantri 1903

100m ver kogel hoog 400m 110mH discus pols speer 1500m TOT:
5 Dick Veer 12.8 5.63 9.71 1.75 60.6 19.4 31.30 3.00 33.94 5.34.5 4367
461 388 378 490 355

508 468 585 357 377

14 Sander van 13.6 4.77 7.96 1.55 64.5 19.1 22.90 3.20 35.32 6.27.7 3406

IJSSE1mUide 335 339 364 426 269 403 327 406 375 162
16 Ron de Jong 13.5 4.76 8.32 1.55 64.2 22.3 23.88 2.70 36.08 5.34.3 3347
350 337 385 426 277 176 346 286 386 378
20 Arie Visser 13.6 4.24 7.40 1.45 59.1 25.2 18.16 2.30 21.72 4.40.0 3053
335 245 331 352 439 49 238 199 185 680
21 Rob 12.9 5.08 8.06 1.45 19.8 27.54 2.40 40.28 2992
VOOFS]uijS 444 398 370 352 o] 346 416 220 446 o
22 Nico van den 15.8 2.99 6.07 1.25 65.9 29.4 16.90 0.00 23.76 4.49.1 1903
Heuve] a5 65 253 218 231 0] 215 (] 212 624
5-kamp, Mannen veteranen
1 Cor Braak 31 Waterland 3620 5 Gerard Advocaat 51 PAC 2332
2 Frans vd Ham 54 Avantri 3063 6 Theo vd Krogt 49 Randstad S 1980
3 Cor Kanbier 47 sv Veendam 2782 7 Jan Kempe 35 Olympus’70 1899
4 Fred vd Steenhoven 48 PAC 2678 8 Jan Schrauwen 41 D.J.A. 681

ver speer 200m discus 1500m TOT:
2 Frans vd Ham 5.74 44.84 26.3 33.38 5.04.9 3063
688 634 586 531 624
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BINNENKORT . ..

Woensdag 11 september:
Om 13.30 uur begint de tweede onderlinge
pupillenwedstrijd van Avantri in 1996.

GEZOCHT SPORT-FREAKS

RADIO 9 DE LOKALE OMROEP VAN LOPIK EN ZEER W1JDE
OMGEVING IS OP ZOEK NAAR NIEUWE MEDEWERKERS M/V
(VRIJWILLIGERS) VOOR O.A. HET SPORTPROGRAMMA.

BENT U ZO'N SPORTFANAAT?

Als je niet aan de eerste wedstrijd op 22 mei
hebt meegedaan, kan je je toch nog inschrijven

voor de tweede!

Woensdag 11 september:

RADIO 9 ZOEKT PRESENTATOREN, VERSLAGGEVERS,
REDAKTIEMEDEWERKERS EN TECHNICI, DIE BIJNA IEDERE

ZATERDAGMIDDAG IN DE STUDIO OF OP LOKATIE ONZE
VELE LUISTERAARS VAN SPORTINFORMATIE WILLEN
VOORZIEN.

Vanaf 19.00 uur is er een instuifwedstrijd voor
senioren en junioren AB.

HEEFT U INTERESSE?

SCHRIJF EEN BRIEFJE NAAR: A
RADIO 9
BURG. SCHUMANLAAN 7

heren . speer / discus / kogel - 3000m
jongens AB  : speer / discus / kogel

dames . ver / hoog / hss - 3000m
meisjes AB  : ver / hoog / hss

Inschrijfgeld : 3-kamp f 5,00; 3000m f 2,50
Inschrijving tot '2 uur voor aanvang nummer.

3411 XM LOPIK /@

’,
OF BEL 'S-AVONDS NA 17.00 UUR aJ/ﬁ
RONALD VAN LOON 0348 - 554 051

HANS PAPENBURG

0182 - 383 551

WEDSTRIJDKALENDER
SEPTEMBER ‘96

za 07 SR Reeuwi jk

zo 08 AAV’36 Alphen ad Rijn
zo 08 PAC Rotterdam

wo 11  Avantri Schoonhoven
wo 11  Avantri Schoonhoven
za 14 Reserve datum

za 14  AAV’36 Alphen ad Rijn
za 14 Altis Amersfoort
zo 15 Blauw Wit Amsterdam

vr 20 Energie Barendrecht
za 21 Avantri Schoonhoven
za 21  Atverni Nieuwegein
zo 22 Le Champion Amsterdam

zo 22 Ilion Zoetermeer
zo 22 Rot. atl. Rotterdam

zo 29 Stg A’dam mar. Amsterdam

zo 29 Hermes Utrecht
OKTOBER ‘96

za 05 Avantri Schoonhoven
zo 06  Avantri Schoonhoven
za 05 AAA Alblasserdam
zo 06 av Gouda Gouda

zo 13 Stg. mar. Eindh. Eindhoven

zo 27 Stg. mar. Breda Etten Leur

pup + jun + sen

Distr. finale sen. comp.
Konmar Oosterhof loop
ond. pupillenwedstrijd
Avondinstuif junAB + sen
Pup comp. Midden-Holland
Pupillenwedstri jd

Halve marathon
Junioren-D spelen

Loop Competitie

Pup + Jun + NSG

10 km wegwedstri jd

Dam tot Dam loop
Stadshartloop 15 km
Lange afstand wedstrijd
Marathon

Singelloop

Clubkampioenschappen
Clubkampioenschappen
10 EM Toop
Bloemendaalloop
Marathon Eindhoven
Marathon Brabant
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,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
VOOr u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel” de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

:o: ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180-661644 - Fax 0180-664343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJdssel
Telefoon 0180-517700 - Fax 0180-517703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




