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OP DE OMSLAG
Dico Kruysse en Lisalotte van
der Tas in de sneeuw tijdens

de laatste Parkcross.

Foto: Pieter van den Dool

HAIKU

Langzaam dooit het ijs,
de schaatsen opgeborgen,
het wordt weer lente!

DE REDACTIE

Pieter vd Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoetf 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
9 april verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
29 maart inleveren.

VAN DE REDACTIE

Vorige keer géén Oliebollenloop en nu, in AM2, ontbreekt
de uitslag van de indoor in de Meent. Door een communi-
catiestoring tussen de gemeente en de pachter van de
kantine in de sporthal waren wij genoodzaakt deze
wedstrijd uit te stellen tot 17 maart a.s.

In AM2 staan dus weinig uitslagen, maar wel veel ver-
slagen voor de Algemene Ledenvergadering van 29 maart.
Kom ook meedenken en meepraten over de toekomst van
Avantri! RS

En wat heeft de nabije toekomst '
ons te brengen? Maart is een
betrekkelijk rustige maand,
maar daarna barst het
zomerseizoen 10s.
We komen elkaar
nog wel tegen.

Jan Meerhof

PS. Ik zag zojuist Elise
Zijderlaan naar een 4°
plaats lopen bij de NK-indoor 3000m. Klasse.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- 24 keer in 21 jaar?

Mededelingen van de Jeugdcommissie
- Nog 8 maandjes slapen!

De Parkcross
- Een mooie beker tot slot.

40+
- Pret of Poen.

Avantri Jeugdnicuws
- Verkeerde sport, Tim!

Uitslagen
- Liever schaatsen dan crossen?

Natuur en Milieu
- Hengelen mag (van Hans).

De Algemene Ledenvergadering
- Ruim 5 pagina’s verleden, heden en toekomst van Avantri!

Lopend vuur
- Wie zou 5997 zijn?

En nog veel meer.

Avantri Magazine



Penningmeester:
Beneluxlaan 8
2871 HG S’hoven

0182-384429
0182-386458
0182-382700
0182-382250
0182-384515
0182-384515
0182-386257
0182-386758

Knotwilgenstraat 13
2871 RA Schoonhoven

BESTUUR Secretariaat:
Zeemanhof 26

AVANTRI 2871 JZ S’hoven

Gerrit de Jong voorzitter

Nell Gelderblom secretaris

Els Schep penningmeester

Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris

Els Meerhof ledenadministratie

Jan Meerhof baancoordinator

Bram den Boer algemeen

Ron de Jong algemeen

COMMISSIE Secretariaat:

JEUGDZAKEN

Frans van der Grijn voorzitter

Els Meerhof 0182-384515 Yvonne vdr Horst
0182-309524 Hanneke Westenbrink 0182-387363
0182-385407 Maurits de Bruin

Bas Murk
Leen Prins

0182-386539
0182-387799

0182-384727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij

Els Meerhof

Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 0182-384515

Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld

van f5,00 voor jeugdleden
en /10,00 voor volwassenen.
De contributie wordt

elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

De contributie bedraagt
per kwartaal:
Pupil 127,00
Junior f 30,00
Senior f 46,50
Trimmer f 37,50

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de
volledige contributie.
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van

13,00 per kwartaal.

TRAININGS -
TIJDEN t/m maart 1996

maandag:
18.00-19.30
18.30-19.30
19.00-20.00
19.00-20.00
19.30-21.00
20.00-21.00
20.00-21.00
dinsdag:
13.30-14.30
19.30-21.00
21.30-22.30
woensdag:
16.30-17.30

4q . Avantri

S IC

S JD

S MC

S NSG-groep

S Loopgroep

S M-AB-+Dames
S Recr. atletiek

S Damestrim
S Loopgroep
B Herentrim

P Jmini+JpBC

Magazine

17.30-18.30
17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
19.30-20.30
19.30-20.30
19.30-21.00
20.30-21.30
20.30-22.00
donderdag:
18.00-19.00

P Mmini+MpBC
P JpA2

P JpAl

P MpA12

P MD

P Damestrim

S Loopgroep

P Damestrim

P J-AB-+Heren

L MC

L JC+ID

S Loopgroep

B Damestrim

B Herentrim

L. M-AB+Dames

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Marion Waterreus

van ’t Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel. 0182-384760

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663



VAN DE VOORZITTER

Bij de uitreiking van de bijna 100 atletiek-
diploma’s was het opnicuw een witte wereld.
Dit keer konden de pupillen hun diploma’s in
ontvangst nemen na de 4e¢ parkcross op 10
februari. Een half uvurtje later waren ook de
clubkampioenen bekend en de junioren C en D
kregen hun diploma met de felicitaties.

Niet iedereen kon aanwezig zijn i.v.m. het niet
al te veilige wegdek met gladheid en sneeuw.
De deelname van de ouderen viel flink tegen en
of we hier volgend jaar mee doorgaan moet nog
eens goed bekeken worden.

De geplande indoorwedstrijd op 3G januari kon
door onverwachte omstandigheden geen door-
gang vinden. Zondag 17 maart is de nieuw
geplande datum.

Zullen we weer 119 deelnemers aan de start
krijgen zoals in 1989, het topjaar? Deze
wedstrijd zal als 24e de geschiedenis ingaan. Op
11 januari 1976 was de le.

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Veel nieuwe trimmers dit keer. Leuk dat je weer
terug bent, Natasja.

Ook Roald Verhoeff staat bij ons voortaan ais
trimmer te boek. Hij traint bij (en komt uit
voor) Phoenix in Utrecht.

Aanmeldingen in januari:
M-trim Jacob Maat

Esdoornstraat 29 Schoonhoven

V-trim  Nel Steenbergen-Schermers

van ’t Hoffplaats 16 Schoonhoven
V-trim Ciska Kurvers

Beneluxlaan 52 Schoonhoven
V-trim Ans de Heus

van Berkumstraat 40 Schoonhoven
V-trim  Natasja Schep

Kazerneplein 21 Schoonhoven
V-trim Ans Stuurman

Hogedijk 100 Bergambacht
M-trim Rick Zwartbol

Houtstraat 24 Bergambacht
Afmeldingen in januari:
Msen Niek Verbaan Schoonhoven
Msen Bert Dekker Ouderkerk a/d IJssel
JpupA2 Arco Overbeek Lopik
JD2 John-Paul vd Ham Schoonhoven
JD2 Michar Breems Schoonhoven

De jaarvergadering zal dit jaar zijn op vrijdag
29 maart. In dit clubblad treft u verschillende

jaarverslagen aan en de agenda voor deze

vergadering.

Na het schaatsseizoen met een lange Negen-
dorpentocht en veel kou wind en gladheid zal
dan naar verwachting de lente aanbreken met de
bekende "maartse buien".

De trainers kunnen dan zo langzamerhand hun
ploegen voor de diverse competities gaan
opstellen en hun pupillen oppeppen om hun
records overhoop te lopen, stoten springen of
werpen.

In april is onze Parkloop, waarbij vele leden aan
de start worden verwacht.

Maar het belangrijkste blijft, dat alle Avantri
leden met veel plezier hun sport beoefenen,
binnen en buiten, op de weg, baan of in de
natuur.

Gerrit de Jong

Jarige pup’s en jun’s in maart:
01  Erik de Groot JpupA2
02  Jan Willem Verhey IDI

02  Talitha Boorsma MpupC
04  Edo Steenbergen b
05 Lieneke Markusse MpupAl
05 Thomas van den Berg JpupB
10 Dico Kruysse JpupC

11  Tom Lotz Jmini

16  Paul Hamaker JpupB
22 Jorien Boerefijn MpupA2
28  Sander van Buren JpupA?2
31 Jan Pieter de Jong JB
en april:

05  Jeroen Rooken JpupC
09  Bart Deelen Jmini
10 Claudia Faay MpupAl
11 Pijke den Ambtman JC
12 Mariétte Eikelenboom MpupA?2
12 Romina van lJzeren MpupAl
14 Evade Vos MB
15 Imke Klarus MD2
18  Matthijs Bom JpupB
19  Bart van der Ham JpupAl
19  Nils van der Waal JpupAl

21 Joost van der Waal D2
23 Daniélle Dregmans MpupAl
26  Tom Groenendaal JpupC

Avantri Magazine 5.



YOUR HEALTH WE CARE

HOOGSTE KWALITEIT-GUNSTIG GEPRIJSD

Biological Health & Care Products B.V.

Health & Careprodukten:
- Combi-Slank

- Multi Vitamine

- Co- Enzyme Q 10

- Vitamine C-1000 TR
Oesterextract Extra Plus
EPA Knofloook

- Selenium Plus

Uw Health & Care consulente
Sjanie Neven-Murck

Lange Weistraat 57

2871 SCHOONHOVEN
Telefoon (0182) 384954

e 3 h
U zoekt een bank die all-round is.
Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
} contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?
Op onze kantoren vertellen wij
L ) u er graag meer over.
4 N
Tul NAARDE SNSebank Rivierenland 5
— Iwarte tuinasrde Wij ZOrgen dat e goed . légslll(s;;agghzonhov
{o] e
—Gomengde tuinaarde met al uw geldzaken. telefoon 0182.382233
(met of zonder mest)
—Vulgrond
— Steenpuin y
—Verhardingsmaterlaal
— Slakkenzand
—1Tand D
—Drain (met cocos) Autobedriif
—P.V.C. Buis (tot 10 mir.) WA R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
mE——————ea==
_ Hulp stukken s 110 on 9 125 & h N—
MITSUBISHI ruispoortstraa
—Betonbuizen s 60 t/m ¢ 160 & MOTORS 2871 DK Schoonhoven o et
— E Telefoon:l0182-382546 *(o\'\ d
Z“dorlaan POISbroek occasions mét Fax:0182-387149 \Iq,( od(
Bovag garantie, APK, NISSAN
0182-309603-309606 VVN en Nationale autopas. | ==
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MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Maurits en Leen

Zoals iedereen in het clubblad kan zien,
verschijnt er een heuse jeugdpagina. Het aantal
jeugdige atleetjes is aanmerkelijk gestegen,
zodat we nog meer aandacht willen geven aan
deze groep. Wij zijn bijzonder blij dat Rene van
Rijk (de vader van Tim) zich beschikbaar heeft
gesteld om zijn niet geringe capaciteiten op
computergebied ten dienste te stellen aan de
vereniging. De jeugdpagina’s zullen volgens een
vast stramien worden samengesteld en dus op
die manier zeer herkenbaar zijn.

Wij zullen deze rubriek in de toekomst vooral
benutten om aan te geven wat de plannen van de
jeugdcommisie zijn. Op het moment zijn we
bezig om de invulling van onze activiteiten vorm
te geven. Zaken die op het moment worden
besproken, zijn de volgende:

Pasen.

Op Tweede Paasdag zal er in ieder geval weer
iets bijzonders worden georganiseerd voor de
pupillen en wellicht ook voor de D-junioren.
Yvonne en Maurits zijn dit jaar de Paashazen.
Op 8 april wacht jullie dus een verrassing!

DIPLOMA’S 1995
JUN CD EN PUPILLEN
plus de tellingen van de persoonlijke records

Jongens C pr dipl. eis pntn
Timo Hol 13 Zilver 4200 4494
Sander Veer 14 Zilver 4200 4417
Arco Blanken 14 Zilver 4200 4246
Arne Pedersen 7 Blauw 1625 2134
Gideon van Harten 7 Blauw 1625 2097
Bart Kleinhout 2 Blauw 1625 2020
Bjorn Ju 7 Blauw 1625 1771
Bertjan de Graaf 1

Jongens D pr dipl. eis pntn
Pijke den Ambtman 16 Goud 3325 3866
Ewoud Stuurman 16 Zilver 2975 3067

Brons 2250 2453
Brons 2250 2370
Brons 2250 2300
Brons 2250 2276
Blauw 1275 1830
Blauw 1275 1708
Blauw 1275 1599
Blauw 1275 1382
Blauw 1275 1380

Peter Peltenburg

Merijn den Boer

Patrick Faaij 1
Leendert Blanken
Vincent Stetter

Michar Breems

Bob Jooren

Eelco Schippers

Thijs Joosse

Rob Boer

WO W~ — N =— NN

Promotieactiviteiten.

Vorig jaar heeft onze vereniging met enorm
succes schoolatletickwedstrijden georganiseerd.
Overigens was dat zonder de steun van veel
mensen binnen de club niet mogelijk geweest.
Nu zijn we de nieuwe plannen aan het maken.
Daarom, als alles rondkomt, een uitgekiend
aanbod, zodat er vooral voldoende begeleiding
aanwezig kan zijn.

Kind-ouderdag.

Genoeg tijd om te gaan trainen, want deze
bijzondere sportdag is vastgesteld op 22 juni.
Kamp.

Zoals het er nu voorstaat vindt het kamp plaats
in oktober en buiten de baan. Nader bericht
volgt zo spoedig mogelijk.

En dan waar het om begonnen is namelijk leuke
wedstrijden.

Allereerst de indoorclubkampioenschappen in
DE MEENT op zondag 17 maart. Informatie via
de trainers. Heb je je nog niet aangemeld doe
het dan als nog.

Erg leuk is ook de PARKLOOP op zaterdag 6
april. Voor de juiste tijden zie de aankondiging
in het clubblad.

En dan de regiocompetities(voor de pupillen vier
wedstrijden). Aanmelden bij de trainers!

Wij wensen jullie een sportieve tijd toe.

Jongens pup A2 pr dipl. eis pntn
Henrik Looi) 2 Brons 1950 2225
Jan Willem Verhey 7 Blauw 1125 1462
Jongens pup Al pr dipl. eis pntn
Sander van Buren 5 Zilver 1950 2037
Eric Mulder 7 Zilver 1950 1963
Josja Graafland 0 Brons 1650 1847
Enno Boeve 10 Brons 1650 1762
Joost van Engelen 5 Blauw 875 1346
Sven Schutte 7 Blauw 875 1273
Edwin Peltenburg 6 Blauw 875 1159
Erik de Groot 6 Blauw 875 1107
Simon Epskamp 3

Jongens pup B pr dipl. eis pntn
Niels Ros 18 Goud 1950 2183
Bart v.d. Ham 17 Goud 1950 2085
Osin Peltenburg 11 Brons 1350 1648

Pim Breijer 28 Brons 1350 1543
Melvin Looren de J 19 Blauw 625 1147
Erikjan Kooiman 8 Blauw 625 1103

Jaap Verdoold 0 Blauw 625 994
Bob Koevermans 25 Blauw 625 872
Paul Hazeborg 4 Blauw 625 753
Bas Breider 3
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Jongens pup C pr dipl. eis pntn Meisjes pup Al pr dipl. eis pntn
Tim van Rijk 19 Brons 1050 1308 Liesbeth Herens 15 Zilver 1650 1721
Matthijs Bom 5 Brons 1050 1207 Charissa Zwiers 22 Brons 1350 1443
Ruud Lotz 9 Blauw 375 918 Hanneke Pleyte 8 Brons 1350 1431
Simon Peltenburg 7 Blauw 375 871 Jorien Boerefijn 4 Blauw 625 1014
Paul Hamaker 10 Blauw 375 746 Leonie Bruens 4 Blauw 625 1011
Richard den Hartog 7 Blauw 375 635 Mariétte Eikelenboom 11 Blauw 625 773
Patrick Verwilligen 0 Blauw 375 509 Meisjes pup B pr dipl. eis pntn
Jongens mini pr dipl. eis pntn Claudia Faajj 25 Zilver 1500 1799
Jeroen Rooken 4 Zilver 1050 1226 Daniélle Dregmans 4 Zilver 1500 1643
Tom Lotz 10 Brons 750 957 Rosa v.d. Tas 6 Brons 1200 1284
Tom Groenendaal 9 Brons 750 863 Marjolein Jansen 12 Blauw 500 1055
Dico Kruysse 4 Brons 750 835 Laura Martini 8 Blauw 500 1040
Mike Jansen 15 Blauw 250 614 Leonie Prins 21 Blauw 500 932
Gerben Blommesteijn 4 Blauw 250 612 Margot Boerefijn 9 Blauw 500 911
Bart Deelen 0 Blauw 250 504 Romina van [Jzeren 16 Blauw 500 873
Victor v.d. Ham 4 Blauw 250 501 Meisjes pup C pr dipl. eis pntn
Kees de Jong 9 Blauw 250 481 Suzanne den Hartog 8 Brons 900 944
Caspar Silvester 0 Blauw 250 394 Robin Voorsluijs 0 Brons 900 927
Marco Jongeneel 0 Blauw 250 289 Rosa de Viet 7 Blauw 250 784
Boy Voorrips 0 Blauw 250 274 Anne Herens 21 Blauw 250 563
Meisjes C pr dipl. eis pntn Els Hartvelt 7 Blauw 250 432
Eva de Vos 16 Brons 2100 2718 Liencke Markusse 4

Hilde Ouweneel 4 Brons 2100 2467 Meisjes Mini pr dipl. eis pntn
Janette de Jong 11 Brons 2100 2139 Karin Nagel 3 Zilver 900 916
Meisjes D pr dipl. eis pntn Nikki van d.Laan 6 Brons 600 779
Linda van Dijk 17 Zilver 2100 2547 Lisalotte vd Tas 4 Brons 600 625
Jolanda Zijderlaan 6 Zilver 2100 2171 Sharon Lynguris 8 Blauw 125 531
Suzan de Vos 10 Zilver 2100 2153 Talitha Boorsma 2 Blauw 125 469
Birgit Stuurman 12 Brons 1800 2026 Annemarije v Zandwijk 3 Blauw 125 325
Ingrid Westenbrink 6 Brons 1800 1929 Amy Koevermans 2 Blauw 125 195
Imke Klarus 6 Blauw 1000 1403 Lisanne Peltenburg 5 Blauw 125 187
Meisjes pup A2 pr dipl. eis pntn Annemart Pilon 4 Blauw 125 139
Vana Hol 17 Zilver 1950 2348

Michelle v. IJzeren 25 Blauw 875 1073

Kirsten v.d. Laan 3 Blauw 875 1038

Petra Kleinhout 1

4e

PARKCROSS
Schoonhoven 10.02.96

Er lag sneeuw bij de 4° en
laatste  Avantri-pupillencross
van dit seizoen! Ruim dertig
pupillen meldden zich voor de
wedstrijd in dit prachtige
winterse decor. Het parcours
was een beetje glad maar goed
te belopen. Alleen de brug-
getijes moesten  sneeuwvrij
gemaakt worden.

Hiernaast staat de uitslag van
deze wedstrijd. De eindstand
van de Parkcompetitie staat
tussen de haakjes. A “

8. Avantri Magazine



NSG 600m: MpAl 1000m:

1. Ronald van Nes 4.00 [1] 1. Daniélle Dregmans 4.49 [1]
Arian Goudriaan [2] 2. Marjolein Jansen 5.03 13]
René de Redelijkheid [3] 3. Claudia Faay 5.13 2]

Mmini 600m: 4. Léonie Prins 5.34 [6]

1. Lisanne Peltenburg 3.29 [1] 5. Rosa vd Tas 5.52 151

2. Amy Koevermans 3.34 12] Romina v IJzeren [4]

Jmini 600m: MpA2 1000m:

1. Tom Lotz 2.51 1. Liesbeth Herens 4.42 [1]

2. Bart Deelen 3.07 [1] 2. Charissa Zwiers 4.55 2]

MpC 1000m: 3. Hanneke Pleytte 5.11 13]

1. Lisalotte vd Tas 5.52 [1]

JpC 1000m:

1. Tom Groenendaal 4.52 1]

2. Jeroen Rooken 4.53 2]

3. Kees de Jong 5.20

4. Mike Jansen 5.27 13]

5. Dico Kruysse 5.49 [4]

6. Casper Silvester 5.49 15]

MpB 1000m:

1. Robin Voorsluys 5.32 1]

2. Anne Herens 6.06 12]

JpB 1000m:

1. Jasper Schutte 4.42 [1]

2. Ruud Lotz 5.00

3. Tim van Rijk 5.22 131

4. Simon Peltenburg 5.30 12]

JpAl 1000m:

1. Niels Ros 4.32 1]

2. Pim Breijer 4.47 [3]

3. Melvin Looren de J. 4.56 12]

4. Bob Koevermans 5.29 [4] -

JpA2 1000m:

1. Erik Mulder 4.25 [1] -

2. Sven Schutte 4.26 2] ’
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HYPOTHEKEN

VERZEKERINGEN
PENSIOENEN

VAN SCHAIK

LOOP EENS BINNEN VOOR DESKUNDIG ADVIES: DOELENPLEIN 24

OF BEL: 0182-382639 / 382522

2871 CV
SCHOONHOVEN

DEERENBERG v.o.F

N

Gediplomeerd

opticien
oogmeetkundige (o v )
contactlenzenspecialist
(anvc)

EN
CONTACTLENZEN

Haven 40 en 50
Schoonhoven
Telefoon 0182-382412

Speciaalzaak voor

boeken en kantoorartikelen

NIESTADT

BOEK & KANTOO

KERKSTRAAT |
SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382262

TUINMEUBELEN

huishoud - speelgoed
dekbedden
luxe artikelen

ONZE WINKEL

LOPIKERSTRAAT 79
SCHOONHOVEN
TEL.0182-385980

fiets u fit,
fiets u slank

KEES MAAS

voor de fiets

GAZELLE
BATAVUS
GIANT

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 0182-382930

DEERENBERG
SPORT
PRUZEN

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en ®
showroom @

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
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AVANTRI CROSS-
KAMPIOENSCHAP 1996

De deelname aan dit kampioenschap was zo
gering dat we besloten hebben deze wedstrijd
volgend jaar niet meer in het programma op te
nemen (sorry Marius).

De winnaars kregen een mooie beker en de
andere deelnemers een medaille als herinnering
aan deze laatste aflevering van het Avantri Cross
Kampioenschap.

Hier volgen de uitslagen.

JD 1000m: 1. Peter Peltenburg 4.16
2. Bob Jooren 4.34
MD 1000m: 1. Michelle v 1Jzeren 4.32
2. Vana Hol 4.38
3. Suzan de Vos 4.40
4. Birgit Stuurman 4.51
JC 2928m: 1. Timo Hol 9.12
2. Pijke den Ambtman 9.12
3. Ewoud Stuurman 9.37
MB 2928m: 1. Eva de Vos 11.57
JB  2928m: 1. Merijn Star 11.26
JA 35856m: 1. Maurits de Bruin 25.25
Hsn 5856m: 1. Nico vd Heuvel 21.10
2. Marius de Rijk 33.39

Avantri Magazine 11



r ) q
oturu HOOGSPRINGT o: VERSPRINGT
1§77
\o.“we Vs S
9 o5 Overbeg, om kunt u niet heen, als het gaat om prima
c® ( | kwaliteit, service en goede ideeén
heuk 'entnl Daarom maken wij van een verbouwing
eukenc m
schoonhoven by geen MABATH“N
In de melkfabrick. Tcl. 0182-383018 maar 'n goede spnINT wat dat betreft
Gespecialiseerd in:
S > R < KEUKENS vinden wij dat REGORDS er ziin om
3 te1 018 BETIMMERINGEN
C4 040 INTERIEURVERBETERING i
OO nh Alles uitgevoerd met - . -
) | Mogen wij dat pl i u_thuns eens demonstreren?
€igen personee Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
u zult er geen spijt van hebben
y e
é v A
, Is - §
\S Vi ompleet assortiment verse en
S HOPMAN'S ggt?;hffemcvits b%nt u bij Hopman's Zeevis IIW Woonhllls
aan het juiste adres =pu
ZEEVIS ledere donderdag A]btertd PlesbmaSplein bevelll_gen
ledere dinsd zaterdag De Dam
Tel. 033-2981961 ve;nigaoc;?gtiigognuur s tegen Inbraak
) ‘ @
1
7
‘“EEUHELER anwc r‘(;nq G E. .R. C 0
WIM DEN HAAK R\ heveiligingen
AAN 10 2871 AG SCHOONHOVEN o
?eﬁ‘.lhov‘lig-méwi achter de ‘melkfabriek” B.ﬂ!.., SCHOONHOVEN
S Tel. 0182-383357 en 383577
Koop bij de man, die uw fiets repareren wil en kan! ¥ Erkend door TBB.S.
- A
VOOR AL ® ®
UW DAGELJJKSE HOLLAND REIZEN CENTRALE
BOODSCHAPPEN i g f Vv e
X, 2 ‘]ri ; o V'(p &
() e A el Ky
GARANT-MARKT BAX voor al uw eV i o
Doelenplein 10 g L"/TN ‘sﬁ
2871 CV Schoonhoven . ° (. '.‘jw T ﬁ g
reisplezier ... o, OO g
( S ”-W
) K d
Voordellg Haven 66 (! / Lf;} N
Vertrouwd 2871 CR Schoonhoven Lo e
Tel. 0182 - 386777 Raadhunsplem 25-27
Vriendelijk A, s 2941 BS Lekkerkerk
3 Tel. 0180 - 664455
BGR  aomen no
. J A




40+

Prima gelopen Ad! Hoeveelste was je nou
eigenlijk?

Eérste!

Net jes.

Eérste?! D’r zaten er toch minstens 6 voor hem!
Eerste veteraan joh. Je weet toch wel
dat Ad pas veertig is geworden!

Dit was als het ware m’n debuut he.

Oh.

En gelijk in de prijzen!

D’r zal hier toch wel niet veel te verdienen zijn.
Je zou je wedstrijden de komende tijd eens met
wat extra zorg uil moeten kiezen. Kan je
misschien leuk wat prijzengeld bij elkaar lopen.
Zo goed ben ik nou ook weer niet hoor. De
veteranenklasse is op de weg behoorlijk sterk.
Dus als er echt een leuke prijzenpot is dan weet
je het zeker wel.

Maar als jij eens wat extra trainingskilometertjes
zou maken. Een goeie wedstrijd planning
maakte. Ik zou het wel weten.

Ach.

Toch moet je daarmee oppassen. Ken je
Sjaak nog, van de Tegenvoeters? Eén fan-
tastisch veteranenjaar en toen was het
op. Voortdurend allerlei vage klachten.
Opgebrand. Gerrit van Advéé zestien.
Drie jaar geleden iedere wedstrijd voor-
in. En dan bedoel ik wel nationale wed-

DRIE EN TWINTIGSTE
SNS - BANK PARKLOOP
zaterdag 6 april 1996

WEDSTRIJDLOOP:

13.30u: Skm MA, Dames, Dames veteranen
14.00u: 10km JA, Heren, Heren veteranen
Inschrijven bij Pieter van den Dool

Inschrijfgeld f 6,00

Nainschrijving is bij het wedstrijdsekretariaat
mogelijk vanaf 12.30 uur tot een half uur voor
aanvang wedstrijd. Nainschrijving f 7,50
PROGRAMMA PRESTATIELOOP:

15.15u:  2175m en 5000m

16.00u:  10.000m

Vanaf 14.00 uwur kunt u inschrijven bij het
clubhuis van Avantri aan de Nieuwe Singel.

Inschrijfgeld:

tot 14 jaar f 3,50
15 jaar en ouder 1 6,00
zonder herinnering f 2,50

Voor informatie: tel.0182-384947

strijden hoor! Mag sinds kort weer een
beetje Tlopen. Anderhalf Jjaar aan het
tobben geweest met zijn pezen. Kent de
behandelingskamers van alle fysiothera-
peuten uit de wijde omgeving van binnen.
En onze eigen Wim. Hoor je het laatste
halfjaar ook weinig meer van.

Beetje uitgeblust heb ik begrepen.

Niet zoveel zin meer, beetje uitgekeken
zegt ie zelf. Heeft in zijn eerste vete-
ranenjaar ook alles gepakt wat er te
pakken viel.

Laat mij nou maar voor m’ plezier lopen. Hoop
ik nog jdren vol te kunnen houden.

Gelijk heb je.

Nogmaals, ik zou het wel weten hoor.

Hé, maar voor jou duurt het toch zeker ook niet
7o lang meer voor je veteraan bent?

Krap anderhalf jaar nog.

Mag je d’r binnenkort zelf wel vast voor gaan
trainen want vandaag ging het geloof ik niet zo
he.

Eh, nee. Hard getraind deze week. Zat denk ik
nog een beetje in m’n benen. Meer dan honderd-
vijftig kilometer joh.

In dat geval mag je wel zorgen dat je op
je veertigste nog kan Topen!

Mijn idee. Gaan jullie mee uitlopen?

Tuurlijk.

Nee ik loop maar eens keer niet uit. 1k heb war
last van m’n hamstrings.

Groetjes A. van Triaan

Dolblij zijn wij met de geboorte
van onze zoon

Marco

Martinus Cornelis Maria

Geboren op 3 februari 1996

Jos en Helma Schinkel

Hr. W. van Egmondstraat 24
3415 PW Polsbroek

Tel. 0182 - 309916

Fan

Helma en Marco rusten van 13.00 tot 15.00
uur en na 22.00 uur.
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*¥%¥*k Avantri Jeugdnieuws *%*

Zoals belooft .....

Is dit de eerste uitgave in ons clubblad van het Avantri-jeugdnieuws.
De rubriek van de jeugdcommissie zal overigens wel blijven bestaan.
Vaste onderdelen zullen zijn: het estafettestokje waarbij een jeugdlid
in de schijnwerpers komt te staan, verder zal er iedere keer een
jeugdtrainer worden voorgesteld en uiteraard komt de jeugd zelf aan
bod met leuke wedstrijd-verslagen of grappige voorvallen (bv: tij-
dens de trainingen of andere activiteiten).

Het Estafettestokje

Naam Tim van Ryk

Adres Lange Weistraat 52
Woonplaats Schoonhoven

Leeftijd 8 jaar

Trainings groep Pupillen B

Leukste onderdeel 40 meter sprint

Beste atletiek vriend(in) Ruud Lotz

Leukste trainer(s) Maaike Waterreus / Marrie Herens
Moeilijkste onderdeel 1000 meter

Wat is je ergste blessure Ik heb geen blessure
Leukste tv programma Disney Festival

Wat eet je het liefst Ritja Ritja

Wat 1s je lekkerste drankje Fanta

Hoe lang ben-je al lid 3 jaar

Wat wil je later worden Ober en schrijver

Wie zou je graag willen zijn Rintje Ritsma

Wat vind je echt niet leuk Koffie zetten en afdrogen

Wat wil je dit seizoen bereiken  Records halen

Aan wie geef je het estafettestokje door Ruud Lotz

Avantri Magazine



Even voorstellen
TRAINER VAN DE MAAND

Naam : Maurits de Bruin Leeftijd : 18 jaar Beroep : Restaurant-kok

Daarbij is het niet gebleven, want op het moment is hij lid van de jeugd-commissie en verzorgt
hij de trainingen van pupillen Al en de junioren D. Sinds 1983 is Maurits lid van Avantri. Als
deze trainer aanwezig is dan valt er voor veel jonge meisjes heel veel te lachen, dan hebben ze
minder aandacht voor hun training. Zijn favoriete onderdelen zijn de 800 en de 1500 meter.
Voor een aantal ouders is dat minder prettig want tijdens de kind ouder dag valt hij regelmatig in
en dan is er geen eer te behalen voor trimmende vaders en moeders.

De vragen:

- Wat betekende het voor jou dat je de jeugdtrofee kreeg?
Het was een keerpunt in mijn atletiekloopbaan.

- Wat is tot nu toe het hoogtepunt in je atletiek carrié¢re?
De dag dat ik geen laatste werd op de 1000 meter.

- Waarom vind je het leuk om training te geven?
Soms vraag ik mij af waar ben ik eigenlijk mee bezig, maar ik wil op een positieve manier de
kinderen van Avantri iets bij proberen te brengen.

- Waarom is Avantri belangrijk voor jou?
Ik ben met Avantri opgegroetd en voel mij er erg thuis en dat houdt mij tenminste van de

straat (grapje).

- Wat zou je wens zijn voor de toekomst bij Avantri?
Tk zou graag een kunststofbaan willen zien hoewel ik weet dat dit niet mogelijk is, want
dan kunnen wij met minder weer normaal op de baan trainen.

DE JEUGD AAN HET WOORD

De training

‘s Avonds van half 7 tot half 8 hebben we training. Soms is het saai en soms 1s het wel leuk
vooral als Maurits er is, want dan kunnen we lekker pesten. Yvette dit is voor jou: waarom gaan
we niet bokkie springen met de echte bok. Gaan we ook niet te veel rondjes lopen, want dat
doen we altijd al. Nou gaan we stoppen want we moeten ons trainings-jasje en schoenen nog

aantrekken.
Groetjes Claudia Faay en Leonte Bruens

De cross!

Zaterdag was de laatste cross. Het sneeuwde toen ik naar Avantri ging. Toen tk in de kantine
kwam, waren er al veel kinderen. Ik ging mijn nummer halen. Je kon over de gracht naar het
park lopen. Voordat we moesten lopen hielden we een sneeuwballen-gevecht. Daarna begon de
cross. Het was erg glad onderweg. Toen we gelopen haden gingen we naar de kantine. Daar
kregen we drinken en ontbijtkoek. Toen werden de diploma’s uitgereikt. Ook werden de
prestatiekaarten van de cross uitgedeeld. De kantine was erg vol. Na de diplomauitretking ging ik
naar huis.
Groetjes Leonie Prins

Avantri Magazine
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UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Soest 31.12.95
"Sylvestercross.
Dames 5200m: 11 ETise Zijderlaan 19.44
29 Marleen Zijderlaan 25.27
Heren 8000m: 11 Jielis Visser 27.29
19 Jan Zijderlaan 28.12
32 Johan Verwoerd 28.48

Lekkerkerk 14.01.96
"Loetboscross" over 8500m.

1. Jielis Visser 28.48
2. Gerrit Visser 29.54
3. Jos Schinkel 30.09
5. Arie Visser 30.52
7. Erik vd Berg 31.28
43. Robert Hofman 37.16
44, Pijke den Ambtman 37.17
Esther Buurman (le vrouw) 39.31

Niels Ros (1), Pim Breijer (4) en Toon
den Ambtman (6) liepen 2780 meter en op
5560m komen we Nico Sleeuwenhoek tegen.

Breda 21.01.96
27° Internationale Sprintcross.
Heren 12.500m:

1. Elijas Lagat Ken. 40.15
42. Jielis Visser 44 .13
59. Jan Zijderlaan 46.48
72. Gerrit Visser 48.24
Vet. 10.200m:

29. Bauke de Jong 42.10
Dames 5650m:

1. T. Toivonen Fin. 20.39
16. Elise Zijderlaan 21.57
42. Esther Buurman 25.42

Den Haag 29.01.96
Indoor 3000m: 3. Jielis Visser 8.51,86

Alblasserdam 03.02.96
26° "Souburgcross"over 11250m.
7. Arie Visser 39.21

Gouda 03.02.96
4° wedstrijd cross Regio Midden Holland.

JB  4000m (6 deeln.) eind (7)
3. Merijn Star 16.26 3.
Jan Pieter de Jong 7.

MD1 1200m (10 deeiln.) (12)
6. Michelle v IJzeren 5.37 7.
MpAl 1000m (10 deeln.) (11)
6. Romina v IJzeren 5.59 9.

JpAl 1000m (16 deeln.) (18)
9. Niels Ros 5.28 8.
16. Pim Breijer 6.24 16.
JpB 1000m (19 deeln.) (21)
5. Jasper Schutte 5.39 6.
19. Tim van Rijk 7.00 21.
Heren 11 km (11 deeln.) (12)
1. Johan Verwoerd 35.59
Jan Zijderlaan 3.
2. Nico van der Heuvel 37.48 4.
M45 11 km (14 deeln.) (18)
4. Bauke de Jong 40.40 4.
Piet v Wijngaarden 8.
M50 11 km (5)
Hans Boon 3.

Net als ons eigen c]ubcrosskamp1oenschap
was ook deze wedstrijd weinig in trek
bij onze lopers.

Uden 04.02.96

"Profile cross" over 5560m.

1. Irma Heeren 19.35
15. Elise Zijderlaan 21.24
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.
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WONINGINRICHTER.
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Februari 1996

Enkele jaren geleden hadden we in Schoonhoven veel last van
kleine miertjes in huis. Ik dacht dat het farao-mieren waren. Daar
veel woningen centraal verwarmd worden kunnen deze miertjes
tegenwoordig ook in onze koelere streken de winter overleven en
krijgen in het voorjaar gezinsuitbreiding.

Tf S =

Maar een troepje mieren in de
suikerpot vinden wij meestal
niet zo prettig hoewel zij zich
daar best vermaken. Dus vlug
bij de drogist een mierenlok-
doosje gehaald. Die stomme
mieren slepen dat lokvoer mee
naar hun nest en zo vergit-
tigen ze zelf hun eigen buren
en jonkies. Ha, ha.

Zou dat misschien een goede
manier zijn om die edelherten
op de Veluwe een beetje in
toom te houden?? Want die
rotbeesten vreten veel jonge
boompjes kapot.

=N

Maar beste mensen, die kleine
pestmiertjes zijn nuttig in
bosgebieden en ook in uw
tuin. Tk weet wel niet precies
in welke mate, maar bos-
beheerders vinden het erg
jammer dat veel miersoorten
sterk in aantal teruglopen de
laatste jaren. Vermoedelijk
ook door de zure regen. En
die teruggang heeft weer als
gevolg dat het aantal groene
spechten drastisch afneemt
omdat deze mooiste specht
voornamelijk van mieren leeft
die hij als enigste spechtesoort
op de grond uithakt en in
massa verorbert.

Andere zaak. De laatste jaren
heb ik weinig gehengeld maar
ben van plan dat weer vaker
te gaan doen. Lekker buiten!
Sorry, dierenbeschermers.

Ik weet ook wel dat een visje
nict staat te jubelen als hij een
haakje in zijn bek krijgt. Maar
meer dan én keer heb ik
meegemaakt dat een visje
voor de tweede keer tochapt.
Een keer een zonnebaarsje en
jaren later nog ecens een
baarsje. Deze beide waren
herkenbaar, maar het zal heus
wel vaker voorkomen. Ook is
het me meer dan eens over-
komen dat cen visje rustig uit
mijn hand wegzwom alhoewel
de meesten haast schijnen te
hebben.

Maar hebben die goed bedoe-
lende dierenbeschermers wel
eens nagedacht over wat veel
toeristen -waaronder dieren-
beschermers- aanrichten om
per vliegtuig naar b.v. Kenia
te reizen om daar leeuwtje en
olifantje te gaan kijken? Of
iedere week per auto op be-
zoek te gaan. En forenzen die
wekelijks enkele honderden
kilometers per auto naar hun
werk rijden. Van de laatste
zijn er toch ook vele die bij
hun werk konden blijven
wonen, neem ik aan.

De mensen die in hun eigen
omgeving een hengeltje uit-
leggen doen de natuur heel
wat minder kwaad, enkele
botte figuren uitgezonderd.
Hoeveel klein gedierte ver-
moord ik wel niet alleen bij
het omspitten van mijn tuin-
tje? En dan de landbouwer die
kilometers op een dag om-
ploegt of egt. Tot vermaak en
voedsel voor de meeuwen.
Heus diervriendelijkheid is
goed maar ga geen vergroot-
glas richten op een onderdecl
van de ellende die we met zijn
allen aanrichten. Veel plant-
en diersoorten worden met
uitsterven bedreigd en vele
zijn de laatste jaren uiterst
zeldzaam geworden of reeds
verdwenen. Ten dele door
"sla maar dood wat je niet
kent", maar ook omdat steeds
meer "ongebruikte" grond
ingepikt werd.

Hans Messie
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AGENDA VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING
op vrijdag 29 maart 1996 om 19.30 uur in het clubhuis van Avantri

01. Opening.

02. Uitreiking wisseltrofee voor de jeugd.

03. Uitreiking Tuinenburgbeker.

04. Ingekomen stukken.

05. Notulen algemene ledenvergadering d.d. 16 maart 1995.

06. Jaarverslag secretaris.

07. Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.

08. Jaarverslag jeugdcommissie.

09. Jaaroverzicht 1995 penningmeester.

10. Verslag kascommissie.

11. Beleidsvoornemen.

12. Contributie.

13. Begroting 1996.

14. Bestuursverkiezing:

Aftredend en herkiesbaar zijn: Els Schep, Nell Gelderblom en Jan Meerhof (de
penningmeester en secretaris worden in functie gekozen).

Aftredend en niet herkiesbaar is: Bram den Boer.

Ter opvulling van deze vrijkomende plaats draagt het bestuur de heer E. Hol

voor. Tevens is er nog een drietal vacatures voor algemeen bestuurslid.
15. Verkiezing van de kascommissie.

16. Rondvraag.
17. Shuiting.

Ad. 14: Tot aan de aanvang van de algemene vergadering kunnen door het
bestuur of door ten minste vijf leden (tegen)kandidaten worden gesteld voor de
functie van bestuurslid. Het bestuur roept u op zich aan te melden !!!

Elk verenigingslid ouder dan 16 jaar is stemgerechtigd.

NOTULEN ALGEMENE LEDENVERGADERING
d.d. 16 maart 1995

Aanwezig: 9 bestuursleden, 27 stemgerechtigde
leden, een paar jeugdleden en nog enkele andere
belangstellenden.

Eén bestuurslid is met kennisgeving afwezig.

01. OPENING.

Voorzitter Gerrit de Jong opent de vergadering
om 19.40 uur. Hij heet de aanwezigen van harte
welkom. In zijn welkomstwoord blikt hij in het
kort terug op het atgelopen jaar en memoreert
hij Arie v.d. Grijn, die in december is over-
leden. De vergadering herdenkt Arie met een
minuut stilte.

02. UITREIKING WISSELTROFEE VOOR DE
JEUGD.

Dit keer gaat de beker naar een junior, vanwege

zijn prima prestaties in het afgelopen jaar. Aan

Marion Waterreus is de eer om aan een verraste

Pyke den Ambtman de trofee en een cadeautje te

overhandigen.

20 . Avantri Magazine

De voorzitter stelt de vergadering voor om eerst
agendapunt 4 te behandelen. Men gaat hiermee
akkoord.

04. AFSLUITING "SPONSORING NAAR
PRESTATIE".

Het woord wordt gegeven aan Frans v.d. Ham.
Frans blikt terug op een erg druk maar bijzonder
succesvol jaar. Hij zegt blij te zijn maar 1 keer
in het leven veteraan te worden. De actie
"Sponsoring naar prestatie” heeft veel moeite en
tijd gevergd, maar het uiteindelijke resultaat
mag er zijn. Hij overhandigt de voorzitter een
video en een boekje over de actie. Verder deelt
hij een overzicht rond zodat alle aanwezigen het
resultaat van de actic kunnen zien. Daarop
verzoekt hij de voorzitter een kleine pauze in te
lassen waarin de aanwezigen een deel van de
opbrengst, de renovatic van het krachthonk,
kunnen bewonderen. Aldus geschied.



Weer terug in de kantine, gaat de voorzitter
verder met agendapunt 3.

03. UITREIKING TUINENBURGBEKER.

De voorzitter deelt de vergadering mee dat het
bestuur heeft besloten de beker dit jaar te geven
aan Frans v.d. Ham, die met zijn sponsoractie
heeft laten zien een Avantriaan in hart en nieren
te zijn. Onder luid applaus wordt hem de beker
overhandigd. Zijn vrouw krijgt een bos bloemen
en een dinerbon overhandigd.

05. INGEKOMEN STUKKEN.
Brief van de kascommissie. Deze zal behandeld
worden onder agendapunt 11.

06. NOTULEN ALGEMENE LEDEN-
VERGADERING D.D. 18 MAART 1994.
De notulen worden goedgekeurd.

07. JAARVERSLAG SECRETARIS.
Het jaarverslag wordt goedgekeurd.

08. JAARVERSLAG
WEDSTRIJIDSECRETARIAAT.
Het jaarverslag wordt goedgekeurd.

09. JAARVERSLAG JEUGDCOMMISSIE.
Jan Meerhof deelt mede, dat het jaarverslag
door ziekte niet op tijd was voor het Avantri
Magazine van februari. In het eerstvolgende AM
zal het geplaatst worden. Het verslag wordt bij
voorbaat goedgekeurd.

10. JAAROVERZICHT 1994
PENNINGMEESTER.

De voorzitter licht een en ander toe.

Op een vraag van dhr. v.d. Dool wordt mee-

gedeeld, dat de financi€én met de voetbal-

vereniging nu glad zijn. Vorig jaar bleck dat

nog 1 termijn van f600,- betaald moest worden.

Het overzicht wordt goedgekeurd.

11. VERSLAG KASCOMMISSIE.

Marco Zwijnenburg leest het verslag van de
kascommissie voor. De commissie (Marco en
Johan Gelderblom) heeft bij de kascontrole alles
in orde bevonden. De vergadering verleent de
penningmeester decharge.

12. CONTRIBUTIE.

Het bestuur stelt voor de contributie met f 0,50
per maand te verhogen.

Tijdens een korte discussie wordt gesproken
over de hoogte van de contributie in vergelijking
met andere atletiekverenigingen en plaatselijke
verenigingen. Jan Meerhof zal dit onderzoeken
en het resultaat in het clubblad zetten.

De vergadering gaat akkoord met de voor-
gestelde verhoging.

13. BEGROTING 1995.

De voorzitter licht een en ander toe.

Nadere toelichting bij:

* post extra trainingsmateriaal: voornemen
aankoop hartslagmeter en bijbehorende
computeraansluiting ten behoeve van de
loopgroepen.

- Vanuit de vergadering wordt aandacht ge-
vraagd voor elektrische ogen aan te sluiten op
de klok. Dick Veer zal deze mogelijkheid
onderzoeken. De voorzitter belooft dit in de
volgende bestuursvergadering te bespreken.

* post promotie-aktie april: Ad Verhoeff stelt
voor een nieuw boekje over Avantri te
maken. De voorzitter neemt dit mee naar de
volgende bestuursvergadering.

* post vervoerskosten competitie: Ad Verhoeff
zal voortaan de jongens AB begeleiden naar
wedstrijden. Hij vraagt waarom deze post niet
geldt voor de AB-jeugd. Het bestuur deelt
mede dat de AB-jeugd hier niet van uit-
gesloten is.

* Tot slot vraagt de voorzitter toestemming aan
de vergadering voor een extra aflossing van
f3.500,-. De vergadering gaat hiermee
akkoord.

De begroting wordt goedgekeurd.

14. BESTUURSVERKIEZING.

De voorzitter deelt mede, dat Corrie Zwijnen-
burg zich niet meer herkiesbaar heeft gesteld. In
tegenstelling tot het vermelde in de agenda in
het AM heeft zich geen nieuwe kandida(a)t(e)
gemeld.

Gerrit de Jong, Pieter v.d. Dool, Els Meerhof
en Ron de Jong worden bij acclamatie herkozen.
Hierna wordt van Corrie afscheid genomen. De
voorzitter haalt aan dat Corrie al sinds februari
1984 deel heeft uitgemaakt van het bestuur.
Naast haar bezigheden als bestuurslid was en is
ze erg actief als jurylid én als trainster van een
paar trimgroepen. Hij dankt haar hartelijk voor
haar grote inzet. Onder applaus worden haar een
bloemetje en een attentie overhandigd.

15. VERKIEZING VAN DE
KASCOMMISSIE.

In 1996 vormen Marco Zwijnenburg en Leen

Prins de kascommissie. Rob Zwijnenburg meldt

zich als reserve.

16. RONDVRAAG.

Hans Messie vraagt en krijgt toestemming om
wat AM’s neer te mogen leggen in wat scholen.
Hij merkt op dat bij de oud-papieracties de
oudere jeugd nogal verstek laat gaan. Hij vraagt
hiervoor aandacht. Dit zal via de trainers en het
AM worden gespeeld.

Rob Zwijnenburg vraagt hoe het zit met de
"Forbo-sweaters". Het bestuur deelt mede, dat
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het wachten is op een antwoord van Forbo.

Hij maakt verder een compliment richting het
bestuur voor o.m. de goede verzorging van de
accommodatiec en de opstelling richting de
jeugd, die z.i. flink is verbeterd.

Marry Terlouw vraagt om een schrift in de
kleedkamers, waarin de mensen hun resultaten
kunnen schrijven. Deze kunnen dan door-
gespeeld worden naar Piet Stam. Mening van
bestuur en vergadering: wil men de uitslagen in
de krant hebben, dan moet men zelf Piet bellen.
Maaike Waterreus vraagt om een platina
diploma in te stellen. Na discussiec wordt
besloten om totale puntentelling opnieuw te
bekijken en aan te passen. Gouden diploma wel
als hoogste diploma aanhouden.

Verder heeft ze een concept-inschrijfformulier
voor wedstrijden gemaakt ter voorkoming van
fouten. Dit concept zal verder uitgewerkt
worden.

Maurits de Bruin deelt namens Frans v.d. Grijn
mee, dat Gerda van Wingen 2 speren heeft
geschonken aan Avantri. Het bestuur zal een
bedankje sturen.

Ad Verhoeff vraagt waarom de jaarvergadering
naar de donderdag is verzet. Het bestuur deelt
mede door omstandigheden hiertoe gedwongen
te zijn geweest.

Hij merkt op dat de diploma-uitreiking tijdens
de nieuwjaarsreceptie te veel van het goede was.
Een andere opzet dient hiervoor gekozen te
worden. Het bestuur is het met de spreker eens.
Hij geeft Frans complimenten voor zijn actie.
Verder vraagt hij toestemming om rond de 400
indiaca’s te mogen kopen. Hij wil deze met
winst (voor de vereniging) verkopen op rommel-
markten.

Frans v.d. Ham vraagt zich, met het oog op de
promotie-campagne, af of er voldoende kader
beschikbaar is om de nicuwe atleetjes op te
vangen. Voor goede begeleiding moet gezorgd
worden! Bestuur zegt hiervoor aandacht toe.

Dan vraagt hij om te bekijken of een oneffen-
heid in de baan (ontstaan door wortels) ver-
wijderd kan worden. Dit zal bekeken worden.
Vervolgens dient hij opnieuw een plan in om de
baan anders in te richten. Het bestuur zal contact
met hem opnemen, zodat hierover overleg kan
plaatsvinden. Cees v.d. Dool vraagt het bestuur
hier aandacht aan te besteden. Ad Verhoeff
springt hier op in en vraagt om een verhoging
van de discuskooi. Het bestuur deelt mede dat
men hier al mee bezig is.

Frans komt tenslotte terug op zijn verzoek van
vorig jaar om een zuivere behandeling van
clubrecords. Gerrit zegt toe in april met Piet in
conclaaf te gaan. Het voorstel van Frans om een
formuliertje te ontwerpen wat door de wedstrijd-
leiding ingevuld moet worden, wordt door het
bestuur meegenomen.
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Henk Fredrikze vraagt naar aanleiding van het
zojuist uitgedeelde Jeu-de-Boules-verslag de
mening van het bestuur over het jeu de boules-
en. Ook vraagt hij toestemming om artikels te
mogen plaatsen in het AM. Hij mag deze aan-
leveren en als er ruimte is worden deze
geplaatst.

Ad Verhoeft stelt inkorting van uitslagen van
eigen wegwedstrijden voor, zodat er meer
ruimte in het AM ontstaat voor andere kopij.
Hans Sterrenburg stelt voor de naam 7Zuinen-
burgbeker te veranderen in een actuelere naam.
De vergadering is van mening dat de huidige
naam gehandhaatd dient te blijven.

Bas Murk komt terug op een prijsuitreiking
waarbij de jeugd allemaal de prestatickaart
overhandigd kregen maar de NSG-groep tot
maandagavond moest wachten. Hierover is reeds
eerder gesproken en indertijd is toegezegd
speciaal hiervoor extra mankracht in te zetten.
Gerrit de Jong deelt de vergadering tot slot
mede, dat Herman Woudenberg de naam van
Avantri bij het toegangshek op de tegels zal
aanbrengen.

17. SLUITING.
De voorzitter sluit de vergadering om 22.50
uur.

JAARVERSLAG 1995

Veel heeft zich in 1995 afgespeeld in en rond
onze vereniging.

Eén algemene ledenvergadering werd gehouden,
waar Corrie Zwijnenburg het na 11 jaar als
bestuurslid voor gezien hield.

Het bestuur vergaderde daarnaast nog 11 maal.
Dick Veer stapte tussentijds op als bestuurslid.
Marion Waterreus volgde hem op als trainings-
codrdinator.

Verder werd er nog een vergadering belegd
waarin de wedstrijdcommissies, de wedstrijd-
secretariaten en de jurycommissie diverse zaken
bespraken.

Dankzij de 10 Avantri Magazines bleef iedereen
op de hoogte van het reilen en zeilen van de
vereniging.

Onze sponsors Forbo en SNS-bank steunden
Avantri ook in 1995.

De oud-papierploeg vestigde 2 nieuwe p.r.’s.
Op 14 oktober werd 54.360 kilo opgehaald en
de totaalopbrengst was 300.600 kilo!!! Een
gezellig "oud-papier-feest” werd gehouden,
waar o.m. ook de firma Kruitbosch acte de
presénce gaf! Van het vele geld dat op deze
manier bij elkaar werd gebracht werd ondermeer
wedstrijdmateriaal gekocht en werden ver-



beteringen aan de accommodatie bekostigd.

Rond de kantine werd herbestraat, dakgoten
werden vakkundig bevestigd, de naam Avantri
werd op de tegels bij de ingang aangebracht, de
watervoorziening van de douches alsmede de
verwarming van de kantine werd vernieuwd.
Een eerste aanzet werd gemaakt om het midden-
veld te egaliseren en de accommodatic te
herstructureren.

Dankzij het prima beheer bleef de kantine het
hele jaar een perfect visitekaartie en kon
iedereen tijdens de vele evenementen terecht
voor een hapje en een drankje.

Door de medewerking van de vele |uryleden
en/of ouders verliepen de wedstrijden nagenoeg
probleemloos.

Van april t/m september werden op de woens-
dagavonden weer coopertests gehouden.

Onder begeleiding van de enthousiaste trainers
kon iedereen zijn/haar trainingen volgen op of in
de buurt van de accommodatic en/of in de
sportzalen.

Dankzij de actie "Sponsoring naar prestatie” kon
een aantal leden in maart een atletiekstage in
Parijs doorbrengen. Dit was een groot succes!

In de nacht van 4 op 5 mei ging een groot aantal
Avantrianen het bevrijdingsvuur halen in
Wageningen. Een enorme happening, waar de
deelnemers nog steeds met veel plezier op
terugkijken.

Een actie van de jeugdcommissie op de basis-
scholen zorgde voor veel nieuwe jeugdleden.

Een duidelijke ledengroei is te zien over 1995.
Aan het eind van het jaar telde Avantri 400
leden en 33 donateurs.

Om niemand te passeren zijn bewust bijna geen
namen genoemd in dit verslag. Rest het bestuur
om, onder verwijzing naar de jaarverslagen van
de ]eugdcomm1s51e en het wedstrijdsecretariaat,
ALLE vrijwilligers heel hartelijk te bedanken
voor het vele werk dat zij verricht hebben.
Dankzij hen kan 1995 in onze boeken worden
bijgeschreven als een geslaagd jaar.
AVANTRIANEN, BEDANKT!

De secretaris,
Nell Gelderblom-Qoms

JAARVERSLAG 1995

WEDSTRIJDSECRETARIAAT

In het afgelopen jaar zijn weer veel atleten en
atletes aktief geweest, ieder op zijn eigen
niveau. Volgens de statisticken van Gerrit de
Jong en Simone Zwijnenburg hebben 210 Avan-
trianen in 123 wedstrijden 3379 prestaties
geleverd op offici€le atletick onderdelen.

Daarbij zijn 1119 persoonlijke- en 62 club-
records gesneuveld. Er zijn 9 Gouden, 21
zilveren, 40 Bronzen en 68 Blauwe atletiek-
dlplomd s behaald. Dit was onmogelijk geweest
zonder de steun van de trainers, juryleden,
wedstrijdorganisaties,  begeleiders,  belang-
stellende ouders en sponsors.

Bijzondere prestaties:

Brenda Sleeuwenhoek liep met 15.55,86 op de
5000m een geweldig clubrecord en bereikte
daarmee de 2e plaats op de Nederlandse ranglijst
voor 1995.

Elise Zijderlaan behaalde een 6e plaats op de
1500m sen. NK-indoor. Ze liep tijdens deze
mooie race een nieuw clubrecord van 4.32.02.
Maaike Waterreus werd met 10,99 m op het
nummer HSS 4e bij de Meisjes A NK-indoor en
staat op de bestenlijst 8¢ op de 7-kamp met
4033pt.

Esther Buurman staat
als 9e met 3904pt.

Jan Korevaar werd officieél Nederlands kam-
pioen Berglopen.

Frans van der Ham werd 2 maal le op de NK
veteranen op de onderdelen verspringen en
polsstokhoog. Op het laatste nummer bracht hij
het Nederlands record M40 op 4.40m.

Marco Zwijnenburg kwam door de selectie voor
de NK meerkampen voor senioren en behaalde
tijdens deze wedstrijd 5980pt.

D-junior Pijke den Ambtman behaalde op de D-
spelen een 3e plaats op de 1000m met een tijd
van 2.56.40.

Veteraan Bauke de Jong komt in het cross-
seizoen ’94-’95 maar liefst 13 keer in de
uitslagen voor.

op dezelfde lijst

De competitie’s:

In de einduitslag van de crosscompetitie van de
regio Midden-Holland komen 26 avantrianen
voor. In de pupillencompetitic van Midden
Holland waren 22 Avantri-pupillen aktief.
Claudia Faay en Vana Hol behaalden de 3e
plaats.

Aan de CD Distriktscompetitic hebben een
Meisjes D-, een Jongens D- en een Jongens C
ploeg deelgenomen De uitslagen werden erg
laat of zelfs helemaal niet ontvangen. Aan de
landelijke A-competitic namen een jongens 2e
klasse ploeg en een meisjes 2e klasse ploeg deel.
De meisjes haalden de finale waar ze als 6e
eindigden met 6120pt.

Voor de Distrikts competitic Senioren waren een
Heren le klasse- en een Heren 2e klasse ploeg
ingeschreven. De 2e ploeg draaide goed mee en
komt de gezelligheid zeker ten goede. De le
ploeg bereikte de distrikts-finale. Op de
gezellige maar natte baan van AV’40 in Delft
bereikten ze een 6¢ plaats met 13087pt.
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De Avantri wedstrijden:

De 23e¢ Avantri indoorwedstrijd in sporthal de
Meent trok 88 deelnemers, waarbij zowel het
ochtend- als het middagprogramma goed bezet
was. De 4 parkcrossen zijn goed verlopen,
alleen de opkomst voor het crosskampioenschap
was erg mager.

De 22¢ SNSbank Parkloop trok 256 deeclnemers
naar Schoonhoven. Op wat incidenten aan de
Lopikerweg na, is de wedstrijd goed verlopen en
met Ed van Gemeren en Elise Zijderlaan hadden
we twee goede winnaars. De verloting voor de
prestatielopers werd op prijs gesteld.

De baanwedstrijd voor de jeugd op 15 april was
gezellig druk, met vele bezoekende verenigin-
gen. De snelwandeldag met bijnummers was
redelijk bezet en werd onder goede weers-
omstandigheden afgewerkt.

De onderlinge pupillenwedstrijden op 31 mei en
20 september waren door de grote deelname en
de hulp van de ouders een groot succes.

De avondwedstrijd voor junioren op 14 juni
bracht hoofdzakelijk Avantrianen aan de start.
Op 24 juni organiseerde Avantri de 3e wedstrijd
van de pupillencompetitic regio Midden-
Holland. De wedstrijd verliep vlot en het
wedstrijdsekretariaat had een makkelijke dag.

De Meerkampen op 1 en 2 juli werden door 71
deelnemers onder tropische temperaturen
afgewerkt en werd besloten met een massale
openlucht chinese maaltijd.

De uurloop op 30 augustus was voor 50% een
Avantri-aangelegenheid en bij het polststok-
hoogspringen teiden we 6 springers.

De avondinstuif op 6 september verliep door de
grote maar ook late inschrijving een "beetje"
chaotisch, maar de zomerse avond en de ge-
moedelijke sfeer maakte dat het toch een
geslaagde wedstrijd werd.

De jeugdwedstrijd op zaterdag 23 september was
goed bezet.

Aan de clubkampioenschappen hebben meer dan
130 pupillen, NSG-ers, junioren, senioren, vete-
ranen en rekreanten deelgenomen. Het was
gewoon gezellig druk met af en toe een momen-
tie om in de zon te zitten genieten van de
prestaties.

De 20e Dijkloop had met 169 deelnemers een
magere opkomst. Onder de deelnemers waren
ook 6 wheelers die de 20 km in rekordtijd
aflegden.

De Oliebollenloop op 31 december moest van-
wege het gladde parkoers worden afgelast.
Desondanks werd het in het clubhuis toch nog
gezellig druk en werd menige oliebol ver-
snaperd. Volgend jaar beter.

Het wedstrijdsekretariaat,

Simone Zwijnenburg
Pieter van den Dool
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JAARVERSLAG
JEUGDCOMMISSIE

In het jaar 1995 stelde de Jeugdcommissie zich

ten doel de atleticksport onder de jeugd te

promoten. Er werden schoolatletiekwedstrijden

bedacht en georganiseerd. Veel basisscholen

namen deel aan deze activiteit. De aanmelding

was zelfs zo groot dat wij bovengenoemde

wedstrijden ook in 1996 zullen organiseren.

Deze promotie-activiteit bleek een groot succes,

er kwamen veel extra jeugdleden.

® Eerder het jaar waren er wedstrijden in het
park, onze ¢igen cross, en in De Meent, de
indoor. De jeugd kwam in groten getale naar
deze wedstrijden. Menig pupil, junior en
ouder(s) trotseerde vaak het koude, druilerige
"cross-weer" om een prima tijd te lopen.
Tijdens de indoor in De Meent brak een groot
aantal jeugdleden hun persoonlijke record(s).
Enthousiast publiek was er volop.

= Op tweede paasdag werd er door de pupillen
gezocht naar een gebakken ei. Tot ieders spijt
werd hij niet gevonden. Maar het feestje dat
georganiseerd was voor zo’n 50 belangstel-
lende pupillen werd een knalsucces. Er werd
gegeten, gedronken, gelachen en gespeeld.

= De onderlinge pupillencompetitie werd bezocht
door een groot aantal pupillen, die fanatiek de
strijd met elkaar aangingen.

= Dat de kind-ouderdag inmiddels een begrip is
geworden bleek uit het feit dat er zelfs ouders
waren die weken voor deze sportieve wed-
strijd in training gingen. Het was een
gezellige dag, de weersomstandigheden waren
goed en de sfeer nog beter.

= Het pupillenkamp op de baan werd met zon
overgoten, het was een heerlijk weekend
waarin we de wereld omdraaiden. Kleding
werd binnenstebuiten gedragen, namen ver-
draaid, om 6.00 uur in de ochtend disco
gedanst en pannekoeken gegeten. Pupillen en
begeleiding vierden 48 uur lang een feest.

= Net als bij de wedstrijd in De Meent aan het
begin van het jaar waren de clubkampioen-
schappen in oktober voor veel pupillen en
junioren de gelegenheid om hun records nog
eens scherper te stellen. Dit werd door veel
atleten aangegrepen, menig record werd
gebroken. Maar ook al de atleten die geen
p.r. verbraken hadden er veel zin in. Er werd
fanatiek en sportief gestreden.

= Het Sint Nicolaasfeest werd bezocht door 69
pupillen. Uiteraard nam de Sint even de tijd
om ook bij Avantri langs te komen. Samen
met twee Pieten maakte hij het feest com-
pleet. Iedere pupil kreeg een "echte Avantri-
portemonnaie”.



= Een activiteit waar we met gemengde ge-
voelens aan terugdenken is de survivaldag.
Vanuit de juniorengroepen kwam het verzoek
een dergelijke activiteit te organiseren. Toch
bleek het aantal belangstellenden op de
bewuste survivaldag zeer gering. Toen de
oorzaak bekend was, heeft de commissie
besloten dat dit voorlopig de laatste survival
was. Maar de atleten die deelnamen aan de
survival hadden een prachtige dag, die werd
afgesloten met een heerlijk hapje eten.
Al deze activiteiten verliepen volgens plan en
werden door alle jeugdleden als positief ervaren.
Het is leuk om als commissie op zo’n succesvol
jaar terug te kijken. Wij zijn ons er van bewust
dat dit allemaal te danken is aan iedereen die
zich zo belangeloos heeft ingezet tijdens
bovengenoemde activiteiten. Wij bedanken
daarom iedereen voor alle steun die de jeugd-
commissie heeft gehad.

De jeugdcommissie

BEZORGERS GEZOCHT!

Wij zoeken nog steeds enkele nieuwe bezorgers
voor het Avantri Magazine. Bel 384515 en ik
vertel je er van alles over.
Op hetzelfde nummer kan je je ook aanmelden
voor het vouwen en nieten!

Jan Meerhof

LOPEND VUUR

Het is donderdag 22 februari 1996 en onder
startnummer 13 staat Evert van Benthem in-
geschreven voor zijn laatste wedstrijd als
wedstrijdrijder op het natuurijs van het
Uitgeestermeer. Het is een met zon overgoten
dag. Hij wordt 13¢ in de einduitslag. Ja, zo snel
gaat het dan in het leven. Ineens is het V()Ol‘bl_],
maar wat gelukkig nooit voorbijgaat zijn de
mooie herinneringen van al die wedstrijden en
tochten op het natuurijs. ledereen weet dat Evert
in 1985 en 1986 de Elfstedentocht won, maar
niet alleen de winnaar heeft daar mooie
herinneringen aan overgehouden.

Hadden wij de afgelopen winterperiode niet
allemaal een beetje dat Elfstedentocht-gevoel en
de hoop dat hij na 10 jaar weer eens door zou
gaan?

In ieder geval de twee broers waarover ik u ga
vertellen wel!

Onder startnummer 5996 en 5998 staan deze
twee broers ingeschreven bij de vereniging De
Friese Elfsteden. 1k laat u nog even in spanning
over wie het gaat. Zij werden geboren midden
in de polder in het begm der jaren ’50. In die
tijd was het motto: "niet zeuren, we gaan er
tegenaan”. En zo kan het gebeuren dat, toen
Evert van Benthem de Elfstedentocht won, Loek
en Jan Faaij enkele uren na de winnaar over de
eindstreep kwamen in Leeuwarden met datzelfde
mooie gevoel van "dit nemen ze mij nooit meer
af".

Wie Loek en Jan kent, weet als geen ander dat
als het kwik onder nul daalt bij hen de schaats-
koorts gaat beginnen. U kunt begrijpen dat de
afgelopen periode bij deze twee schaatscracks de
koorts niet is weggeweest. Om u een indruk te
geven van de prestatie die zij geleverd hebben in
de afgelopen periode, kan ik u vertellen dat zij
per persoon + 2000 km. op de schaats gestaan
hebben. Ik geef u een kort overzicht van de
tochten die zij gemaakt hebben:

03/01, Poldertocht vanuit Bergambacht, 120km;
05/01, Omloop Alblasserwaard, 150km (deze
werd in wedstrijdverband gereden, Jan werd 17¢
met een eindtijd van 4 uur en 12 minuten, Loek
deed er 10 minuten langer over en werd 22e);
29/01, Rottemeren, 100km; 31/01, Jisp, 90km;
02/02, De Hoef, 90km; 03/02, Molentocht,
75km; 07/02, Negendorpentocht, 75km (in
werkelijkheid bijna 100km); 08/02, Nieuw-
koop, 90km; 09/02, 3 provinciéntocht vanuit
Ter Aar, 100km!

Ja ja, u ziet: het zijn liethebbers van het
zuiverste water (bevroren water dan wel)!

Deze winter van 95/96 gaat de boeken in en
zullen wij ons blijven herinneren als een mooie
lange geslaagde winter.

Voor een ieder was het zo dicht bij huis
wintersportplezier.

Tot slot een gedicht:

Sneeuw

Hij ligt nog wel, de sneeuw,

maar niet meer zo gewichtig,

nog wit, dat wel, maar hier en daar
al duidelijk doorzichtig,

ik hoor al iets van voorjaar

in de vogels op de daken,

hun nieuwe tekst heeft al geen moer
meer met de sneeuw te maken.

Johan
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BESTUURSVERGADERING
d.d. 1 februari 1996

Mede-aanwezig Marion Waterreus,
Terlouw en Kees Jooren.

Marion: navraag gedaan bij trainers n.a.v.
brieven gemeente inzake klachten rond
gebruik sportzaal Vlisterweg. Avantri houdt
zich aan de regels. Aldus zal bericht worden
naar gemeente.

Marry

Vanwege de grootte van de trainingsgroep
van Marry Herens is Plesmanzaal voor extra
uur gehuurd.

Jeugdkamp dit jaar waarschijnlijk buiten
Schoonhoven.

Herstructurering baan: uitnodiging voor
presentatie-avond gaat met giro’s de deur uit
naar alle leden.

Oud-papier: opbrengst 35.190 kilo!
Jaarvergadering d.d. 29-03-96: aantal concept-
vergaderstukken doorgesproken. Komen in
volgende A-M te staan.

Volgende vergadering: i.v.m. vakanties week

= Marry en Cees: voorstel oprichten ver-
vervroegd, dus 29 februari 1996.

zorgingsgroep met doel: bij iedere wedstrijd
sportmasseur en E.H.B.O.-er. Wordt verder

uitgewerkt! Nell
WEDSTRIJDKALENDER
MAART ‘96
za 02 sc Antilope Waddinxveen 10 km
zo 03 Attila Tilburg NK veldloop
zo 03 DAK Drunen Halve marathon
za 09 Stg. 20 v. Alphen Alphen ad Rijn 20 km
za 09 Delta Sport Zierikzee Pannekoek 1oop
za 09 CAV Tenaco Bleiswijk Halve marathon
za 16 Hercules Dordrecht Halve marathon
zo 17  AVANTRI Schoonhoven Indoor de Meent
zo 17 PH Vught Océ tkiden
za 23 IAAF/RSA Capetown WK cross
zo 24  Suomi Velsen NK veteranen 15/10km
zo 24  Sparta Rigjswigjk 10 km
zo 31 Stg. Promotie Den Haag City-Pier-City Toop
APRIL ’96
za 06  AVANTRI Schoonhoven 23e SNS-bank Parkloop
za 13 SR Reeuwi jk CD competitie Midden-Holland
za 13 AVANTRI Schoonhoven Baanwedstrijd Pup/NSG
za 13 Stg Westland Mar. Naaldwijk Westland marathon
za 20 AV'47 Boskoop Pup. comp. Midden-Holland
za 20 CD competitie distrikt W II
za 20 Scorpio Oosterhout 10 EM
zo 21 Mars A-junioren competitie
z0 28 B competitie distrikt W II
z0 28 AVANTRI Schoonhoven Snelwandelen + bijnummers
zo 28 Stg.mar. R’dam Rotterdam 16e Marathon Rotterdam
zo 28 De Spartaan Lisse Ter Specke bokaal
MEI ’96
za 04 AVANTRI Schoonhoven CD comp. Midden-Holland
di 14 Delta Sport LZierikzee Avondwedstrijd junioren/senioren

Avantri Magazine 27 .



,,de Onderlinge Lek & IJssel”
IS een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
voor u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel”’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

coo ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180-661644 - Fax 0180-664343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180-517700 - Fax 0180-517703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




