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U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.-
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

&
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T“.N AARDE SNSebank Rivierenland =}
__Iwarte tuinaarde Wij zorgen dat u goed zit Kerkstraat 2
—Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. telefoon olr 360235
(met of zonder mest)
—Vulgrond
— Steenpuin
—Verhardingsmaterlaal
— Slakkenzand
—Zand :
—Drain (met coc\os) Autobedrijt
—P.V.C. Buis (1ot 10 mir.) ,‘} R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
_ Hulp stukken » 110 on 0 125 049 I —
—Betonbuizen s 60 t/m s 160 & M:OS’TJCE:!SSHI i, o g
% Telefoon:0182-382546 _\,(o A
Ziiderlaan Po‘snroek occasions met Fax:0182-387149 e {lor
Bovag garanﬁe, APK, N|SSAN
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YoOUR HEALTH WE CARE

HOOGSTE KWALITEIT-GUNSTIG GEPRIJSD

Biological Health & Care Products B.V.

Health & Careprodukten:
- Combi-Slank

- Multi Vitamine

- Co- Enzyme Q 10

- Vitamine C-1000 TR

- Qesterextract Extra Plus

- EPA Knofloook

- Selenium Plus

Uw Health & Care consulente
Sjanie Neven-Murck

Lange Weistraat 57

2871 SCHOONHOVEN
Telefoon (0182) 384954




OP DE OMSLAG

Elise Zijderlaan loopt naar
een 4e plaats op de 1500m
tijdens de NK indoor.

Foto: Pieter van den Dool

LIEFDE IS

(Schaats)belg worden om bij
je vriendin te zijn als zij
wereldkampioen wordt.

DE REDACTIE

Pieter vd Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeft 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhot 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
8 mei verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
26 april inleveren.

VAN DE REDACTIE

Met AM3 staan we op de drempel van het baanseizoen. De
SNS-Parkloop is (als jullie dit lezen) alweer achter de rug,
maar misschien ben ik nog net op tijd om de eerste pupillen
en NSG-wedstrijd van dit seizoen op de Stormbaan (op
13 april) aan te kondigen. Daarna is er tot aan de zomer-
vacantie elke week wel wat gaande bij Avantri of elders.

Inmiddels is ook de jaarvergadering achter de rug. Gerrit
de Jong deelde eerst kwistig complimenten en prijzen uit.
Daarna werd de agenda in een vlot tempo afgewerkt en
even leek het erop dat we vroeg thuis zouden zijn. Bij de
rondvraag echter sloeg de vlam in de pan en dat was vooral

te wijten aan een stommiteit
van ondergetekende.
Inmiddels is er een
start gemaakt met
graafwerkzaamheden
op de baan. Dit zal
ongetwijfeld overlast
opleveren voor de
gebruikers, maar als
we Kklaar zijn, dan ...

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Hij is geen pupil, dus?

Mededelingen van de Jeugdcommissie

- In één pennestreek een week minder om te trainen!

Avantri Jeugdnicuws

- Ruud wil héél groot worden en daarom eet hij wel erg veel!

Uitslagen

- Op de valreep toch nog een paar indoorclubrecords.

Sponsering
- Wie de schoen past ...

Natuur en Milieu
- Neem een bunzing in je tuin.

Terug in de Tijd
- Ik weet het al!

Lopend vuur

- Johan roemt de concurrentie.

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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BESTUUR Secretariaat: Penningmeester: DE STORMBAAN
Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JZ S’hoven 2871 HG S’hoven Nieuwe Singel 25a

Schoonhoven

Gerrit de Jong voorzitter 0182-384429 Tel. 0182-385610
Nell Gelderblom secretaris 0182-386458
Els Schep penningmeester 0182-382700 Bespreken kantine
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 0182-382250 Ans van der Horst
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515 Voltastraat 17
Jan Meerhof baancoordinator 0182-384515 2871 ZK Schoonhoven
Erik Hol algemeen 0182-385548 Tel. 0182-385663
Ron de Jong algemeen 0182-386758
WEDSTRIJD-
COMMISSIE Secretariaat: SECRETARIATEN
Knotwilgenstraat 13
JEUGDZAKEN 2871 RA Schoonhoven Pupillen en junioren
Marion Waterreus
Frans van der Grijn voorzitter 0182-386539 van ’t Hoftplaats 15

2871 KL Schoonhoven
Tel. 0182-384760

Els Meerhof 0182-384515 Yvonne vdr Horst 0182-387799
Bas Murk 0182-309524 Hanneke Westenbrink 0182-387363
Leen Prins  0182-385407 Maurits de Bruin 0182-384727
Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en atmeldingen bij De contributie bedraagt

Els Meerhof per kwartaal: Alleen voor startgelden:
Landsteinerhof 6 Pupil 127,00 Gironr. 3988010
2871 KV Schoonhoven Junior f 30,00 tnv. Pieter van den Dool
Tel. 0182-384515 Senior f 46,50

Trimmer  f 37,50

Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld

van 5,00 voor jeugdleden
en 10,00 voor volwassenen.
De contributie wordt

elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

BANK - EN

De gezinskorting: GIRONUMMERS

Het eerste lid betaalt de
volledige contributie.
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van
f3,00 per kwartaal.

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

TRAININGS -
T IJDEN t/m oktober 1996 woensdag:

16.30-17.30 S JpupBC ALGEMEEN
maandag: 17.30-18.30 S MpupBC
17.45-19.15 S IJC 17.30-18.30 S J+Mmini PR en uitslagen van
18.00-19.15 S ID 18.30-19.30 S MpupAl12 senioren en veteranen
19.00-20.00 S NSG 18.30-19.30 S JpupAl Piet Stam
19.00-20.30 S MABC 19.30-20.30 S MABC Galvanistraat 64
19.30-21.00 S Loopgroep 19.30 S Coopertest 2871 XD Schoonhoven
20.00-21.00 S Recr. atletiek 19.30-20.30 P Damestrim Tel. 0182-383412
dinsdag: 20.30-21.30 P Damestrim
13.30-14.30 S Damestrim donderdag: Lotto / toto
17.30-18.30 S JpupA2 19.00-20.30 S loopgroep Chris van der Horst
19.00-20.30 S MD 19.00-20.30 S JAB+Heren Voltastraat 17
19.30-21.00 S Loopgroep 19.00-20.00 B Damestrim 2871 ZK Schoonhoven
21.30-22.30 B Herentrim 20.00-21.00 B Herentrim Tel. 0182-385663

4q. Avantri

Magazine



WEDSTRIJDBOEKEN

Bij Pieter van den Dool kan je de nieuwe
wedstrijdboeken van district West 1 en West 11
weer aanschaffen. De prijs is respectievelijk
circaf 7,=enf 10,=.

VAN DE VOORZITTER

Het eerste kwartaal van 1996 is al weer achter
de rug en de trainingsomstandigheden buiten
zijn nog niet al te best. Een koude en nog nooit
zo’n opgevroren sintelbaan als nu was het
gevolg van de koude winter. De baanploeg
maakt overuren om de baan weer in orde te
krijgen. Gelukkig met wat steun van enkele
leden die ecen handje willen meehelpen. Van
Bram den Boer namen we afscheid als bestuurs-
lid en hij wil toetreden tot de baanploeg en zijn
krachten wijden aan het in orde houden van
onze accomodatie.

De winter heeft flink toegeslagen en het zal best
veel moeite kosten om de nieuwe toplaag aan-
gebracht te krijgen. Als dit lukt hebben onze
atleten van pupil tot topatleet er veel profijt van
en kunnen zij zich verder bekwamen in de
diverse atleticknummers. 1k wens de ploeg
hierbij veel succes bij deze grote klus.

Tijdens de jaarvergadering van 29 maart 1996
werden er 3 leden benoemd tot lid van ver-
dienste. Corrie Zwijnenburg, trainster van de
dames in de zaal en op de baan, Piet Stam, onze
PR-man voor de kranten en de plaatselijke
radiostations. en FEls Schep, onze penning-
meester. Van harte gefeliciteerd.

De Kees Tuinenburgprijs ging dit jaar naar let
en Henk Stigter, die al jarenlang bij onze
wedstrijden jureren. Deze werd uitgereikt door
Pieter van den Dool.

De wisseltrofee voor de jeugd ging naar de
zusjes Michelle en Romina van lzeren. Zjj
kregen de trofee uit handen van één van de
trainers: Yvonne van der Horst.

Van Dick Veer en Bram den Boer werd officieel
afscheid genomen als bestuurslid. Herkozen
werden: Els Schep als penningmeester, Nell
Gelderblom als secretaris en Jan Meerhot als
algemeen lid. De 39-jarige Erik Hol, vader van
Vana en Timo, werd ongezien gekozen als
nieuw bestuurslid. Wegens werkzaamheden kon
hij niet aanwezig zijn op de vergadering.

De contributie blijft ongewijzigd en de diverse
jaarverslagen werden allemaal vlot goedgekeurd
door de aanwezigen.

De rondvraag had wat meer voeten in de aarde
en enkele onderwerpen zullen in het bestuur
verder moeten worden behandeld om het é€n en
ander recht te zetten.

De indoorwedstrijd op 17 maart in sporthal de
Meent werd goed bezocht. Vooral de pupillen
waren in groten getale op komen dagen.

Met de renovatie van de stormbaan is inmiddels
een begin gemaakt en over een tijdje zal de
indeling van het middenterrein een flinke
gedaantewisseling  hebben  ondergaan.  De
bestaande luchtfoto’s kunnen we dan in de
geschiedenisboekjes van Avantri inplakken. Die
zijn dan uit de tijd.

Deze maand worden de eerste baanwedstrijden
weer georganiseerd en ik wens de deelnemers
hieraan veel plezier en succes.

Gerrit de Jong

BAANWEDSTRIJD VOOR
PUPILLEN & NSG

Op zaterdag 13 april is de Stormbaan het toneel
voor de eerste baanwedstrijd van dit seizoen.
We verwachten veel deelnemers én ook veel
publiek. Door de werkzaamheden zal het wel
wat rommelig zijn op de baan en we hopen dat
iedereen zich (nog meer dan gebruikelijk) zal
aanpassen aan onze erg gezellige, maar toch ook
kleine accomodatie.

Het programma begint om 10.30 uvur.

MpA: 60m - kogel - hoog + 1000m + 4x60m
MpB: 40m - bal - ver + 1000m + 4x40m
MpC: 40m - bal - ver + 1000m + 4x40m
JpA: 60m - kogel - hoog + 1000m + 4x60m
JpB: 40m - bal - ver + 1000m + 4x40m
JpC: 40m - bal - ver + 1000m + 4x40m

NSG: vierkamp: kogel-speer-discus-400m

DIPLOMA’S 1995
Een aanvulling

In de lijst van diploma’s in AM2 is minstens €€n
foutje geslopen. Bij de JpupC was ontbrak
Jasper Schutte. terwijl hij verreweg de meeste
punten had gescoord. Met 1399 punten verdient
hij het Zilveren Diploma (eis: 1350 punten).
Sorry Jasper, ik hoop dat we het hiermee hebben
recht gezet!

Avantri Magazine 53
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Gediplomeerd
HYPOTHEKEN opticien
oogmeetkundige (o v )
VERZEKERINGEN contactienzenspecialist
(anvec)
PENSIOENEN
"% »| BRILLEN
P~ EN
N SCHAIK
LOOP EENS BINNEN VOOR DESKUNDIG ADVIES DOELENPLEIN 24 Haven 40 en 50
2871 CV
OF BEL: 0182-382639 / 382522 SCHOONHOVEN Schoonhoven
Telefoon 0182-382412
| ) \ J
4 N f A

Speciaalzaak voor

boeken en kantoorartikelen

gt O
SCHOONHOVEN TEL.0182-385980
TEL.: 0182-382262
k » Ry »
4 R b

TUINMEUBELEN

huishoud - speelgoed
dekbedden
luxe artikelen

ONZE WINKEL

fiets u fit, 7
fiets u slank

DEERENBERG
SPORT
PRUYZEN

in elke denkbare variatie @
voorzien van een eigen ®
graveerinrichting en @
showroom e

KEES MAAS

voor defiets

GAZELLE
BATAVUS
GIANT

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 0182-382334 BGG. 0182-383219

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 0182-382930

GEOPEND:
di 1/m vr 900-18 00 uur
zalerdag 10 00-16.00 uur




KORT VERSLAG
ALGEMENE
LEDENVERGADERING
d.d. 29 maart 1996.

Opkomst: 40 belangstellenden, waarvan 4 niet
stemgerechtigd.

Na het welkomstwoord van de voorzitter wordt
de jeugdbeker door Yvonne v.d. Horst over-
handigd aan Romina en Michelle van IJzeren.
Hierna wordt door Pieter v.d. Dool de
Tuinenburgbeker uitgereikt aan Henk en Iet
Stigter. Drie mensen worden hierna door de
voorzitter benoemd tot lid van verdienste, te
weten Corrie Zwijnenburg, Piet Stam (voor de
2e¢ keer!) en Els Schep.

Alle verslagen worden goedgekeurd.

De rekening 1995 én de begroting 1996 worden
goedgekeurd.

In het kort deelt de voorzitter het beleids-
voornemen voor 1996 mee.

De voorzitter bedankt achtereenvolgens Dick
Veer en Bram den Boer voor de werkzaamheden
die zij als bestuurslid hebben verricht.

De vergadering gaat akkoord met de benoeming
van Erik Hol als algemeen bestuurslid.

Tijdens de rondvraag wordt o.a. gesproken
en/of gediscussieerd over: aanvangstijdstip
Coopertest, nut van rondvraag, hartslagmeter,
onderhoud baan en onderlinge communicatie
hierover, hoogte contributie voor wegatleten,
ophalen oud papier door Voetbalvereniging,
uitslagen van pupillenwedstrijden in krant, hulp
bij werkzaamheden aan de accommodatie, info
over Olympiade van SNS-Bank, overzicht club-
records bij wedstrijden, bedankje Jeugd-
commissie voor alle medewerking, ontbreken
enige materialen in krachthonk.

Sluiting vergadering: 22.16 uur.

Hierna is nog lang nagepraat.

Nell Gelderblom-QOoms

LOPEND VUUR

Eind maart/begin april en nog steeds nachtvorst
en ’s morgens ijs in de sloot. Het koude weer
weet maar van geen wijken.

Langzaam maar zeker naderen wij 6 april, de
eerste zaterdag van april waarop traditiegetrouw
de Parkloop (dit maal de 23e) gehouden wordt
.... de eerste krachtmeting van dit jaar op de
weg. Deze eerste wedstrijd is een goede graad-
meter om aan de weet te komen hoe de atleten
de winter zijn doorgekomen.

Eén ding staat vast: aan de speaker zal het niet
liggen. Zoals u weet is Ad Verhoett onze vaste
speaker en hij heeft ook dit jaar niets aan het
toeval overgelaten. Begin maart, om precies te
zijn week 10, is hij samen met zijn vrouw Elly
naar Oostenrijk vertrokken en wel naar de plaats
Nauders. Deze plaats ligt op een hoogte van
2400 m en u kunt het vinden aan de Italiaans-
Zwitserse grens. Het is een schitterend gebied,
waar je met volle teugen van de wintersport kunt
genieten. Ad krijgt er maar geen genoeg van.
ledereen weet dat je aan Ad het beoefenen van
een sport wel kunt overlaten. In de atletiek heeft
hij al lang zijn sporen verdiend. Ook op de
schaats en de fiets staat hij zijn mannetje. Maar
wist u dat Ad ook kan skién als de beste en dan
bedoel ik ook werkelijk als de beste?

Want op donderdag 8 maart 1996 werd om elf
uur ’s morgens het startschot gegeven voor een
wedstrijd slalom. Ad was één van de 150 deel-
nemers aan deze wedstrijd en bij loting werd de
volgorde bepaald. Wat wil het toeval ... Ad
moest als eerste van start en een tijd neerzetten
waar de andere 149 zich op stuk zouden bijten.
Zoals wij Ad kennen, gaat hij van start op deze
slalom als bij het lopen ... als een raket schiet
hij uit het starthok. Tomba doet het niet beter.
Na een vlekkeloos parcours te hebben geskied
gaat Ad door de finish in een tijd van 1 min. en
23 sec. Deze tijd bleek de winnende tijd ! Ad
kreeg een prachtige beker voor zijn prestatie en
alle deelnemers spraken hun bewondering uit
over de geleverde prestatie ... en dat doen wij
natuurlijk ook. Zo ziet u hoe veelzijdig Ad is.
En als Ad op zijn uitkijktoren staat om verslag
te doen van de 23e Parkloop, dan kan het
gebeuren dat zijn gedachten even afdwalen en
hem meevoeren naar een prachtig artikel dat in
de Goudsche Courant van 28 maart stond.

Dit artikel ging over een talentvolle dichter, te
weten Osin Peltenburg, een jonge Avantriaan.
Dat hij goed in sport is, dat wist Ad wel, maar
waar hij van opkeek is dat Osin zo mooi kan
dichten .... ja, zelfs zo mooi dat de Staats-
secretaris van Onderwijs, de heer Nuis, een
speciale oorkonde aan Osin heeft gegeven voor
zijn schitterende dichtprestatie. Zijn creatie
hoorde zelfs bij de beste twaalf van de 37.800
gedichten!!

Ikzelf werd hierop gewezen door Marry
Terlouw en mocht u het artikel niet gelezen
hebben, dan maak ik u hierbij deelgenoot van
het mooie gedicht van Osin Peltenburg.

Ome Kees uit Linschoten

Is met zijn fiets de sloot ingeschoten
Dit was voor hem een reuze strop
Nu groeien er algen op zijn kop

Johan

Avantri Magazine 21 .



OP WELK NIVEAU
JE OOK SPEELT,
HET GAAT ALTIJD
OM DE BASIS.

De vloerbedekkingen van Forbo-Krommenie
zijn niet alleen mooi, ze zijn ook nog eens
bijzonder praktisch. En dat is de basis voor
een comfortabel interieur. Geen wonder dat
je ze op elk niveau kunt aantreffen.

Klasse herken je immers aan de kwaliteit...
Vraag er naar bij uw woninginrichter.

[Rodbe

expert in vloerbedekkingen

Forbo-Krommenie BV 075 647 74 77




Meisjes pup-A2 5m kogel hoog 600m totaal

3
1 Liesbeth Herens 6,5 535 6.22 320 1.05 279 2.14,1 285 1419
2 Charissa Zwiers 6,4 566 5.93 302 1.15 352 2.37,1 110 1330
3 Jorien Boerefijn 6,8 442 4.70 220 0.95 206 2441 66 934
4 Mariétte Eikelenboom 7,3 287 5.65 284 0.90 169 2.447 62 802

Martin, Jan Fred

en Marco op de

600 meter.
Jongens mini 35m ver bal 600m totaal
1 Ted Jooren 7,7 468 205 28 6.50 1 2.53,1 15 736
2 Bart Deelen 7,2 608 2.07 32 11.50 81 512
3 Tom Lotz 2.55 128 128
Jongens pup-C 35m ver bal 600m totaal
1 Jeroen Rooken 6,7 748 2.65 148 21.00 231 2.31,9 145 1272
2 Kees de Jong 6,7 748 2.80 178 11.50 81 2.38,9 98 1105
3 Victor vd Ham 6,6 776 2.50 118 15.50 150 2.45,5 58 1102
4 Tom Groenendaal 7,1 636 2.78 174 10.00 52 2.36,8 112 974
5 Gerben Blommesteijn 7,1 636 2.10 38 12.50 99 2.35,1 123 896
6 Mike Jansen 7,3 580 2.42 102 9.50 42 2412 B84 808
7 Dico Kruysse 7,5 524 2.46 110 10.00 52 247,1 48 734
Jongens pup-B 35m hoog bal 600m totaal
1 Jasper Schutte 6,7 636 0.95 206 17.50 181 2.21,2 225 1248
2 Tim van Rijk 6,7 636 0.95 206 21.00 231 2423 77 1150
3 Simon Peltenburg 6,9 580 0.95 206 14.00 125 2.21,1 225 1136
4 Ruud Lotz 7,2 496 0.95 206 19.00 203 2.24.3 200 1105
5 Paul Hamaker 7,0 552 0.90 169 14.00 125 2.38,0 104 950
6 Richard den Hartog 7,2 496 0.70 22 13.00 108 2.41,6 81 707
Jongens pup-Al 35m hoog kogel 600m totaal
1 Bart vd Ham 5.9 721 1.15 352 6.25 321 2.10,8 315 1709
2 Niels Ros 6,0 690 .15 352 6.39 330 2.10,2 321 1693
3 Osin Peltenburg 6,6 504 1.00 242 4.31 193 2.12,3 30t 1240
4 Pim Breijer 6,7 473 0.95 206 496 238 2.29.2 164 1081
5 Jaap Verdoold 6,8 442 0.90 169 425 188 2.19.0 243 1042
6 Erik Jan Kooiman 7,1 349 0.95 200 383 156 2.34.7 125 836
7 Bob koevermans 7,4 256 0.90 169 4.72 222 2.47,7 45 692

-
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Jongens pup-A2 35m hoog kogel 600m totaal
1 Josja Graafland 6,3 597 1.00 242 7.12 372 2.17,5 255 1466
2 Joost v Engelen 6,4 566 1.05 279 5.65 284 2.13,6 289 1418
3 Sven Schutte 6,6 504 1.05 279 5.59 280 2.15,9 296 1332
4 Erik de Groot 6,9 411 1.05 279 4.88 233 2.26,9 181 1104
5 Edwin Peltenburg 6,3 597 0.85 132 3.85 158 2.26,0 187 1074
6 Simon Epskamp 6,8 442 0.90 169 4.45 203 2.18,3 248 1062

Zes meisjes D

op de 600m.

Meisjes-D 35m kogel hoog 600m totaal
1 Vana Hol 5,8 670 9.66 506 1.35 499 2.19,2 241 1916
2 Suzan de Vos 6,0 604 7.56 397 1.20 389 2.10,9 314 1704
3 Birgit Stuurman 6,2 538 7.23 379 1.25 426 2.20,1 234 1577
4 1mke Klarus 6,4 472 7.07 370 1.20 389 2.33,5 134 1365
5 Michelle v Uzeren 6,6 406 6.18 317 0.90 169 2.17,9 252 1144
6 Lisanne Ros 6,8 340 5.06 245 1.05 279 2.24,3 200 1064
Meisjes-C 35m kogel hoog 600m totaal
1 Linda van Dijk 5,6 544 4.48 497 1.25 426 2.13,0 295 1762
2 Ingrid Westenbrink 5,7 596 7.67 403 1.35 499 2.18,9 243 1741
3 Janette de Jong 5,9 430 7.14 374 1.30 462 2.26,6 183 1449
Meis jes-B 35m kogel hoog 600m totaal
1 Evade Vos 5,9 430 7.66 377 1.40 512 2.09,5 327 1646
2 Manja Westenbrink 5.9 430 7.88 392 1.30 409 2.10,0 323 1554
3 Tessa de Bruin 6,5 202 6.93 331 1.10 222 2.43,8 68 823
Meisjes-A 35m kogel hoog 600m totaal
1 Maaike Waterreus 5,6 544 8.48 430 1.55 678 2.08,0 342 2003
2 Erika Zijderlaan 5,6 544 6.52 304 1.40 512 2.07,8 344 1704
3 Nicolle Terlouw 6,1 354 8.58 437 2.27.8 174 1425
4 Patricia Veer 5,9 430 5.59 245 1.30 409 2.34,0 130 1214
5 Yvette Wortelboer 6,1 354 7.57 372 2.24.5 199 925
Dames 35m kogel hoog 600m totaal
1 Suzanne vd Bosch 5,3 658 10.05 533 1191
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Jongens-D 35m hoog kogel 600m totaal
1 Peter Peltenburg 5,6 640 1.30 462 7.99 421 2.05,3 369 1892
2 Jan Willem Verhey 5,8 568 1.20 389 7.34 385 2.08,6 336 1678
3 Vincent Stetter 6,2 424 1.20 389 6.29 324 2.10,8 315 1452
4 Bob Jooren 6,4 352 1.10 316 6.05 309 2.15,8 270 1247
Jongens-C 35m hoog kogel 600m totaal
1 Pijke den Ambtman 5,3 538 1.45 582 7.49 393 1.46,1 601 2114
2 Timo Hol 5,2 580 1.45 582 7.50 394 1.54,9 485 2041
3 Ewoud Stuurman 5,7 370 1.35 499 7.58 398 2.06,8 354 1621
4 Patrick Faay 5,8 328 1.35 499 5.53 276 2.11,4 309 1412
5 Bertjan de Graaf 6,1 202 1.25 426 5.72 288 2.30,1 157 1073
Jongens-B 35m kogel hoo 600m totaal
1 Merijn Star 5,1 622 11.27 562 1.65 504 1.48,9 562 2250
2 Jan Pieter de Jong 5,0 664 7.79 354 1.60 464 1.51,3 530 2021
3  Wouter Koevermans 5,4 496 8.84 416 1.55 426 1.38,0 448 1786
4 Sander Veer 5,5 454 9.44 452 1.50 389 2.15,8 270 1565
Jongens-A 35m kogel hoo 600m totaal
1 Jeroen vd Vlist 5,1 622 8.25 381 1.60 464 1.46,0 602 2069
2 Maurits de Bruin 5,3 538 9.92 481 1.55 426 1.45,3 606 2051
3 Jeroen Eikelenboom 5,0 664 7.72 350 1.45 352 1.56,0 472 1838
4 Krispijn v 1Jsselmuide 5,3 538 8.07 370 1.40 317 2.02,6 357 1582
Heren 35m kogel hoog 600m totaal
1 Menno Goemans 4,9 706 7.89 360 1.50 389 1.45,3 612 2067
2 Fred Hogendoorn 5,0 664 6.43 274 1.65 504 2.05,7 365 1807
3 Sander v IJsselmuide 5,4 496 8.16 376 1.55 426 1.54,7 487 1785
Rob Zwijnenburg 10.34 506

Menno, Fred

en Sander.

Van start tot
finish in
die volgorde.

Avantri Magazine 13.



Even voorstellen

TRAINER VAN DE MAAND

Naam : Yvonne van de Horst  Leeftijd : 25 jaar
Beroep : administratief medewerkster

Yvonne is lid geworden bij avantri toen ze 9 jaar oud was, omdat haar nieuwe buurman (Hans
Sterrenburg) lid was. Ondertussen is ze nu lid van de jeugdcommissie en is trainer van de
jongens pupillen Al en meisjes junioren D. Ook gaat ze vaak mee voor de begeleiding van
wedstrijden, hoewel ze niet altijd precies de weg terug weet te vinden.

De vragen:

- Vertel eens iets over jouw atletiekcarriere?
Ik ben begonnen bij de B pupillen en heb alles doorlopen tot de A junioren. Vervolgens ben
ik gestopt wegens de school en nu zit ik op maandagavond bij de recreanten.

- Wat is je favoriete onderdeel?
Hoogspringen.

- Wat is de reden dat je trainer bent geworden?
Ik ben een paar jaar geleden (hoeveel weet ik niet meer) gebeld door het bestuur of ik met

Natasja Schep een groep meisjes training wilde geven.

- Kun je iets vertellen over de trainerscursus die je hebt gevolgd?
Drie jaar geleden heb ik die cursus gevolgd bij AV Gouda met nog vijttien andere trainers
uit de regio. Daar leerde je hoe je training moest geven. Flke week bereidde je een trai-
ning voor en die gaf je aan de andere cursisten of aan de kinderen van AV Gouda. Aan
het einde van de cursus werd er een examen gedaan en daar ben ik dus voor geslaagd.

- Wat zijn de leukste momenten bij Avantri?
De wedstrijden, kampen en het Paas/Sinterklaasfeest en de blijheid en enthousiasme
van kinderen als een onderdeel goed gaat of als ze gewonnen hebben. En natuurlijk de
kind-ouderdag.

- Wat zou je graag willen veranderen binnen de vereniging?
Wat ik eerst wilde veranderen, gebeurt de laatste tijd al, want er is meer trainersovetleg
vergaderingen). Aangezien dat nu plaats vind zou ik het op dit moment niet zo gauw
meer weten.

DE JEUGD AAN HET WOORD

Een bezoekje in je vrije weekend aan ..........

Op zaterdag 24 en zondag 25 januari ben ik naar Nederlandse Kampioenschappen Indoor
Atletiek in Den-Haag geweest. Ik heb genoten van de vele onderdelen die er zijn bij de Indoor
Atletiek. Tk heb een aantal Avantri-leden gezien die hielpen met de organisatie. In het
programma zag ik dat er twee leden van Avantri meededen. Dat waren Vincent Hoek op de 800
m heren en Elise Zijderlaan op de 1500 m dames. Vincent raakte door het duw-en trekwerk
onder de lopers achter. Elise verloor de derde plaats in deze finale aan Elly van Hulst die dus
derde werd. Vooral het polsstokhoogspringen van de jongens-C vond ik heel mooi. Er werd
3.60 m hooggesprongen. Volgend jaar ga ik zeker weer naar de N.K. Indoor Atletiek.

Pim Bretjer
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Z.oals belooft .....

heeft Tim van Rijk het estafettestokje doorgegeven aan Ruud Lotz, die dat op een pertecte
manier heeft overgenomen. Wat hebben wij over deze zeer sportieve atleet te melden. Ruud
heeft over zichzelf het een en andere vrj durven te geven, waar wij natuurlijk heel erg
nieuwsgierig naar zijn. Hij heeft de vragen keurig ingevuld en zeer vlot bij ons ingeleverd (onze
dank hiervoor).

Hier is hij dan, onze tweede loper.

Het Estafettestokje

Naam Ruud Lotz
Adres Archimedesstraat 32
Woonplaats Schoonhoven
Leeftyd 9 jaar
Trainings groep Jongens Pupillen B
Leukste onderdeel Balwerpen
Beste atletiek vriend(in) Tim van Rk
Leukste trainer(s) Marry Herens
Moeilijkste onderdeel Hoogspringen
Wat is je ergste blessure Nog nooit gehad
Leukste tv programma Mr. Bean
Wat eet je het liefst China
Wat is je lekkerste drankje Sinas

Bijna 3 jaar

Hoe lang ben je al hd

Wat wil je later worden

N.B.A. Basketballer

Wie zou je graag willen ztjn Rik Smits

Wat vind je echt niet leuk Naar bed gaan

Wat wil je dit seizoen bereiken Diploma brons

Aan wie geef je het estafettestokje door Claudia Faa y

WEDSTRIJDEN DIE KOMEN !t

Zaterdag 13 april <-> Pupillen wedstrijd in Schoonhoven™.
Zaterdag 20 april <-> Pupillen competitie in Boskoop*.

# Inschrijven bij de trainer of bij Simone Zwijnenburg tot en met 10 april




aan de ouders van de pupillen

Wilt u er s.v.p. op toezien dat uw zoon/dochter
zich afmeldt als hij/zij niet kan meetrainen?
Wij vragen dit o.a. vanwege de briefjes en

16. Avantri Magazine

TRAININGSSCHEMA

van 1 april 1996 tot half oktober 1996

(tijdens schoolvacanties in overleg met de trainer)

maandag

17.45-19.15 Stormbaan  jC Marion & Maaike Waterreus

18.00-19.15 Stormbaan D Maurits de Bruin

19.00-20.00 Stormbaan  NSG Frans vd Grijn -+ ass.

19.00-20.30 Stormbaan  mABC Rob Zwijnenburg & Marion Waterreus

19.30-21.00 Stormb./weg Loopgroep Hans Sterrenburg

20.00-21.00 Stormbaan  Recr. atletiek Frans van der Grijn

dinsdag

13.30-14.30 Stormbaan  Damestrim Corrie Zwijnenburg

17.30-18.30 Stormbaan  JpupA2 Yvonne van der Horst

19.00-20.30 Stormbaan  mD Yvonne van der Horst

19.30-21.00 Stormb./weg Loopgroep Barend Versluis

21.30-22.30 Berengracht Herentrim Gerrit Hoek

woensdag

16.30-17.30 Stormbaan  JpupBC Marrie Herens & Maaike Waterreus

17.30-18.30 Stormbaan  MpupBC Maaike Waterreus

17.30-18.30 Stormbaan  J+Mmini Marrie Herens

18.30-19.30 Stormbaan  MpupAl+2 Yvette Wortelboer

18.30-19.30 Stormbaan  JpupAl Maurits de Bruin

19.30-20.30 Stormbaan  mABC Marion Waterreus

19.30 Stormbaan  Coopertest Ad Verhoeft

19.30-20.30 Plesmanzaal Damestrim Corrie Zwijnenburg

20.30-21.30 Plesmanzaal Damestrim Corrie Zwijnenburg

donderdag

19.00-20.30 Stormb./weg loopgroep Peer van Dijk

19.00-20.30 Stormbaan  jAB + Heren Frans van der Ham

19.00-20.00 Berengracht Damestrim Ad Verhoeff

20.00-21.00 Berengracht Herentrim Ad Verhoetf

Telefoonnummers van trainers: Hans Sterrenburg 385134

Maurits de Bruin 384727 Ad Verhoeft 384947

Peer van Dijk 385437 Barend Versluis 384629

Frans van der Grijn 386539 Maaike Waterreus 384760

Frans van der Ham 383715 Marion Waterreus 384760

Marry Herens 384224 Yvette Wortelboer 386841

Gerrit Hoek 353164 Corrie Zwijnenburg 382550

Yvonne van der Horst 387799 Rob Zwijnenburg 387483
- mededelingen die tijdens de training worden

VERZOEK verspreid. Als de trainer teletonisch niet te

bereiken is, dan kunt u ook bij Marion
Waterreus (tel. 0182-384760) terecht. De
afmelding kan natuurlijk ook via een vriendje of
vriendinnetje worden doorgegeven.

De junioren denken daar inmiddels zelf wel aan
(toch?).



UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Deurne 03.12.95
De "Zandboscross" over 10.100m.
10. Jielis Visser 35.40

Hank 06.01.96

"Brabandse Biesboscross", 5830m.
1. T. Toivonen Finland 21.40
2. Elise Zijderlaan 22.10

Breda 21.01 96
27° Internationale Sprintcross, 5650m.

1. T. Toiuvonen Finland 20.39
16. Elise Zijderlaan 21.57
Delft 21.01.96
Trimloop 15 km: Arie Visser 55.17

Hazerswoude 28.01.96
Polderloop 10,2 km: Arie Visser 36.59

Alblasserdam 03.02.96
26° Souburgcross over 11,2 km.

Arie Visser 39.21

Den Haag 10.02.96
West Nederlandse indoorkampioenschappen.

1500m: 1. Cor Olieman AAC 3.54,67
4. Vincent Hoek 3.56,83

800m: 1. Carine v Dorp Hellas 2.11,53
2. Elise Zijderlaan " 2.14,45

Gouda 11.02.96

"Groenenhoven Plus Tloop"; % marathon.

M40 5. Nico vd Heuvel 1:15.12

Den Haag 25.02.96

N.K. Indoor in de Houtrust.

Elise Zijderlaan werd op de 1500m vierde
in een uitstekende tijd van 4.26,02. Dit
is tevens een nieuw clubrecord.
800m Heren: Vincent Hoek 1.54,68
Waddinxveen 02.03.96

28° "Langs de Gouweloop".

Heren 10 km: 11. Johan Verwoerd 32.10

19. Jo-an Mudde 33.13
33. Wim vd Heide 35.04
57. Gerrit Vonk 38.38
62. Dick Roskam 39.21
M40 9. Nico vd Heuvel 34.41

11. Piet Wuyster 35.32
M55 12. Hans Boon 41.28

Tilburg 03.03.96
N.K. veldlopen.
Heren 12 km:

1. Tadesse Woldemeskel PSV 36.
82. Gerrit Visser 41.
126. Jos Schinkel 44,
Dames 6km:
1. Mieke Aanen 20
44 . Esther Buurman 25.

Etten-Leur 10.03.96
Achilles-cross over 10.300m.
M45 7.

Sint Oedenrode 10.03.96
50km Snelwandelen.

4. Gerrit de Jong 5:42.
Reeuwijk 16.03.96

44° Plassenloop, 15 km.

M40 10. Nico vd Heuvel 55
M45 5. Nico Sleeuwenhoek 1:02.
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©® @ @ B-SICS SPORT is een Ll ;
gespecialiseerde sportzaak voor de serisuze sportbeoefenaar.
De keuze van sportschoenen is mede bepalend voor het
blessure-vrij sporten, Een groot aantal blessures ontstaat door
verkeerd gekozen of versleten sporischoenen.
2
9 R\l
Door middel van een loopbaan met videocamera kunnen wij uw looppatroon ﬂc,ot
analyseren. Gelieve bij uw bezoek aan onze winkel daarom uw oude schoenen Ei:f‘-
mee te nemen. ?.\'\ 4
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B-SICS SPORT verkoopt topmerken zoals; ° \L""
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Baby-afdeling .. . .
Grote sortering in: Wijnen en gedistilleerd
Kinderwagens
wandelwagens
boxen .
B Albrecht Bey! ht 4
kinderstoelen choonhofgnlnggrac 14
babykleding H““B Telefoon 0182-382566
ML OOSTENDORP
Lekkerkerk
babykamers
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MAaZD&A oor Schoonhoven en omgeving. VOOR ALLE
AUTOMOBIELBEDRIJF EUIVELFROBUICTEN
HANS KLEIJN EUR
Garage en Service
NICO TERLOUW
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011 BENELUXLAAN 60. TELEFOON 382321
Showroom Koestraat 142 )
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r " R [ 1
.O0€ overkant
A. van €ngelen
Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven lekker viees
Teletoon 0182-383140 b.g.q. 385130
L4
Voor uw receptie, bruiloft, party en GE LOOMAN
elke andere leestelijke aangelegenheid Haven 58 Schoonhoven
RUIME PARKEERGELEGENHEID ) ! Telefoon 0182-382426




SPONSORING

Ha die Ad. Stukje samen oplopen.

Gaaf pakkie Willem. Heeft zeker wel een lieve
duit gekost?

Nee joh, heeft me niks gekost.

Gejat!?!

Tuurlijk niet. Nee ik heb sinds kort een sponsor.
Een sponsor?

Ja ik krijg al m’n loopspullen gratis. Trainings-
pakken, schoenen, loopsetje, tas, noem maar
op. En aliijd het nieuwste van het nieuwste.

En wat staat daar dan tegenover.

Zoveel mogelijk naamsreclame maken rond de
wedstrijden he.

Dan mag je zeker niet meer zelf je wedstrijden
kiezen.

Jawel. Alleen bij een aantal wedstrijden moet ik
m’n gezicht laten zien. Voor de rest ben ik vrij
in m’n keuze.

Ik miste je in de langs de Gouweloop afgelopen
weekend. Zeker elders verplichtingen.

Nee, deze week niet. Maar ik was wel aan een
dagje rust toe. Deze maand al drie keer moeten
opdraven voor de sponsor joh.

Jammer. ledereen was er. Gezellig. ldeaal weer.
Veel pr’s. Nogmaals jammer. Maar volgende
week in Reeuwijk toch zeker wel weer van de
partij he?

Moet ik eerst even in m’n agenda kijken hoor.
Reecuwijk heb je anders toch al in geen jaren
gemist. Als je trouwens altijd het nieuwste van
het nieuwste krijgt mag je wel weer eens nieuwe
schoenen vragen. Bepaald geen reclame.

Zijn m’n eigen ouwe schoenen. Bij wat langere
duurloopjes met die modelletjes van m’n sponsor
raken m’n schenen wat geirriteerd.

En bij een wedstrijd dan.

Ja dan moet ik ze wel aan. Maar dar geeft niet
want dan neem je toch de volgende dag meestal
rust.

Jaja. Wat heb je trouwens een rooie kop. Je
voelt je toch wel lekker.

't Is ook zo warm joh.

Met dit weer moet je ook geen trainingspak aan.
Een sweatshirt en een short zijn nu warm zat
man.

M’n sponsor heeft nog geen sweaters met zijn
naam erop. Dus... Maar is het niks voor jou.
Wat.

Sponsoring.

Nee laat mij zelf m’n vrijetijdsbesteding maar
financieren. Schept ook geen verplichtingen.

Hé, ik vind het wel weer genoeg voor vandaag.
Ik keer hier om en ga terug... wat doe jij.

Ik ga nog een stukje door. Ik wil me de komende
weken nog wat meer voorin melden.

Sponsor belangen?!

Hm...

Loop ze verder he.

Dank je, groetjes thuis.

Jij ook.

Groetjes, A. van Triaan

BESTUURSVERGADERING
d.d. 29 februari 1996

Als speciale gast is aanwezig Erik Hol.

» Bericht van Forbo: sponsorcontract verlengd
t/m 31 december 1996. Dit jaar bekijken ze
opnicuw de sponsoring van amateursport-
clubs. T.z.t. krijgen we mnader bericht
hierover.

= Voor de jeugdbeker dragen de jeugdtrainers
de zusjes Romina en Michelle van llzeren
VOOr.

= Het huidige prestatiehord in de kantine zal
uitgebreid worden. Eerst zal een ontwerp
gemaakt worden.

» Herinrichting baan: 12 maart wordt definitief
plan opgemaakt. Zodra dit bekend is, wordt
bij de eigenaar (de gemeente) toestemming
gevraagd.

= Laatste pupillen-parkcross van dit seizoen
gehouden. Na afloop zijn bijna honderd
atletiekdiploma’s uitgereikt!

N.a.v. lage opkomst bij de junioren en

senioren is besloten géén clubkampioen-

schappen cross meer te organiseren.

= Indoor in De Meent wordt 17 maart gehouden.

» Algemene ledenvergadering d.d. 29 maart
aanstaande:

- Rekening 1995 en begroting 1996 bespro-
ken. Hieruit is ondermeer uit af te lezen dat
Avantri helemaal vrij van schulden is;

- Tuinenburgbeker gaat naar de trouwe jury-
leden let en Henk Stigter;

- Tot lid van verdienste zullen worden
benoemd: Corrie Zwijnenburg en Piet
Stam. Daarnaast wordt stickem besloten
66k Els Schep lid van verdienste te maken.

Volgende bestuursvergadering op 4 april om
19.30 wur in de kantine.

Nell Gelderblom-Ooms
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Vaak zijn
contactilenzen
gewoon praktischer

nieuwbouw

OPTIEK

tel. 0182 382328

verbouw en onderhoudswerk

Fa. \‘eer
AANNEMINGSBEDRIJF

restauratiewerk
machinaal timmerwerk

Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333
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HOTEL - CAFE - RESTAURANT j&l Z?afzen Yan U(b)emc&fp
. Benedeneind Noordzide 478 Polsbroekerdam Benschop = Tel 0182-309229 Geschenk
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L Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel © ruime parkeergelegenheid y ’
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VAKANTIEVERVOER a1 uw fietsen en bagage kan mee | Halvemaan 10 - Schoonhoven Tel. 0182-386740
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LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Aanmeldingen in maart:
M-trim Ben van Doorn

Nes 3 Schoonhoven
Jmini  Emiel Jerphanion

Voltastraat 80 Schoonhoven
JpupC  Ted Jooren

Einsteinstraat 26¢ Schoonhoven
V-trim  Marrie Herens

Kastanjestraat 8 Schoonhoven
Mmini Jonne Herens

- Kastanjestraat 8 Schoonhoven
Afmeldingen in maart:
M-trim Piet van Bree Schoonhoven
1C Patrick Faaij Lekkerkerk
Msen.  Rogier Hoek Bergambacht
JpupC  Boy Voorrips Schoonhoven
MA Silvia Wielaard Bergambacht
V-trim  Ciska Baron Vlist
M-trim  Paul Ooms Vlist
Jarige pup’s en jun’s in mei:
01  Maaike Waterreus MA
01  Hanneke Pleyte MpupA2
09  Tessa de Bruin MB
10  Nina Hol MA
14  Nikki van der Laan MpupC
22 Arco Blanken JB
31  Sharon Lijnguris MpupC
MEDEDEL INGEN VAN

DE JEUGDCOMMISSIE
Maurits en Leen

Het buitenseizoen staat op het punt van beginnen
en dat betekent dat de trainingen vanaf maandag
1 april weer op de Stormbaan worden gehouden.
Voor de trainingstijden verwijzen we naar het
schema elders in ons clubblad.

Een leuke opwarmer voor de wedstrijden is de
Parkloop op 6 april waarbij we rekenen op een
grote deelname van onze pupillen en junioren.
Het wordt een druk paasweckeinde, want op
tweede Paasdag worden de pupillen op ver-
schillende manieren verrast. De aanvang is
bepaald om half elf.

Toch willen we nog even terugkijken op het zeer
geslaagde Indoorkampioenschap in de Meent.
Vooral het ochtendgedeelte was uitermate
succesvol met een behoorlijke deelname en hele
knappe prestaties (zie uitslagenlijst).

Met name de finish van Jasper Schutte en Simon
Peltenburg op de 600 meter gaf een golt van
enthousiasme op de goed bezette tribunes.

Voor de pupillen beginnen op zaterdag 13 april
de wedstrijden op onze thuisbaan. Een week
later, dus 20 april, begint in Boskoop de
regiocompetitie met de eerste wedstrijd in een
serie van vier.

Naast de vertrouwde ploegencompetitie van de
CD-junioren is er nu ook de mogelijkheid om
aan een individuele competitic deel te¢ nemen.
De CD-competitie Midden Holland (individueel)
is op 13 april in Reeuwijk en op 4 mei in
Schoonhoven. Verder is er de districtscompetitie
West 11 (eerste wedstrijd) op zaterdag 20 april
op een nog nader te bepalen plaats.

Nog even een wijziging in het activiteitenschema
en voor sommige in het trainingsschema: de
kind-ouderdag wordt (waarschijnlijk) gehouden
op zaterdag 15 juni. Reden van de verandering
is dat er op 22 juni diverse andere leuke dingen
te beleven zijn in de Zilverstad.

Kortom veel sportieve hoogtepunten staan ons (e
wachten en vergeet niet om de jeugdpagina te
lezen! Voor het overige veel succes in het
nieuwe seizoen.

SCHOOLATLETIEK 1996

In het afgelopen jaar hebben wij schoolatletick-
wedstrijden georganiseerd voor de bassischolen
in Schoonhoven. Het is een heel groot succes
geworden mede door de inzet van vele jury-
leden, de baanploeg en de andere vrijwilligers
(kantine/EHBO).

Ook dit jaar willen wij weer een programima
realiseren voor de basisscholen waarbij de
leerlingen kennis kunnen maken met de onder-
delen: 40 meter, verspringen, Kkogelstoten,
balwerpen en een afsluitende 600 meter.

Evenals het afgelopen jaar kunnen we weer
gebruikmaken van  het MARS-schoolatletiek-
pakket.

Voorlopig hebben wij een vijftal vrijdag-
middagen ingepland om de basisscholen kennis
te kunnen laten maken met de atletieksport. Het
gaat om de volgende data:

26 april, 10 mei en 7, 21 en 28 juni.

Wij vragen weer om jullie medewerking. Als je
in staat bent om ons te ondersteunen dan graag
even een berichtje naar de jeugdcommissie.

(0182-385407)
(0182-386539)

Leen Prins
Frans vd Grijn
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INDOOR IN DE MEENT
Schoonhoven 17.03.96

Nadat we in januari deze wedstrijd hadden
moeten afgelasten, hadden we eigenlijk geen al
te hoge verwachtingen voor de opkomst. Dat
kwam ons ook wel goed uit, want een deel van
ons jurycorps zou zich die dag op de Bruggen-
loop storten. Maar wat bleek? Niet alleen was
het deelnemersveld groter dan gedacht, ook het
jurycorps -met hier en daar een extra helpende
hand van toeschouwers- was op sterkte. Er
waren er zelfs die ons nd hun wedstrijd in
Rotterdam kwamen helpen. Ware clubliefde!

Jongens NSG 35m ver
1 Martin Bouter 6,3 118 2.10
2 Marco van Nes 6,4 76 1.98
3 Jan Fred Rogaar 6,8 10 1.93
Meisjes NSG 35m ver
1 Silvia de Koster 6,7 126 2.33
2 Bianca Murk 6.8 88 2.08
3 Rozanne Griffioen 7,6 1 1.84
Meisjes mini 35m ver
1 Lisanne Peltenburg 8,0 384 1.85
2 Amy Koevermans 8,1 356 1.66
3 Jonne Herens 8,5 244 1.80
Meisjes pup-C 35m ver
1 Lisalotte vd Tas 7,2 608 2.47
2 Nikki vd Laan 7,1 636 2.57
3 Karin Nagel 7,3 580 2.06
4 Sharon Lynguris 7,2 496 2.38
5 Annemart Pilon 7,5 524 1.88
Meisjes pup-B 35m ver
1 Robin Voorsluijs 6,9 580 2.91
2 Els Hartvelt 7,0 552 2.42
3 Suzanne den Hartog 7,2 496 2.62
4 Anne Herens 7,4 440 2.16
Meisjes pup-Al 35m kogel
1 Claudia Faay 6,5 535 5.60
2 Daniélle Dregmans 6,5 535 4.96
3 Marjolein Jansen 6,8 442 4.57
4 Rosa vd Tas 6,7 473 4.53
S Margot Boerefijn 6,6 504 3.90
6 Léonie Prins 7,2 318 4.17
7 Romina v [Jzeren 7,4 256 2.63
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Zoals gebruikelijk kwam de wedstrijd langzaam
op gang, maar uiteindelijk werd alles binnen de
tijd afgewerkt. Helaas konden we de gegevens
van Gerrit de Jong niet opdiepen, zodat we niet
weten of er Meentrecords zijn gesneuveld, maar
dat zoeken we nog op.

Voor een enkeling was de 600 meter met zijn
scherpe bochten een benenbreker (figuurlijk).
Het echte slachtoffer van de dag was Tom Lotz,
die uitgleed en nogal ongelukkig op een start-
blok viel. Gehecht en wel kwam hij nog even
kijken. Lekker zitten was er waarschijnlijk niet
meer bij, maar hij verdroeg zijn verwondingen
als een man!

Na afloop hebben we de sporthal opgeruimd en
meteen de hoogspringkussens op de baan klaar-
gelegd. Best wel handig om de indoorwedstrijd
vlak voor het begin van het buitenseizoen te
houden. Bij de nazir in onze eigen kantine
misten we vooral Ans die met griep thuis zat.
Nou ja, volgend jaar beter!

kogel totaal

38 8.19 431 587
14 6.15 315 405
4 5.71 288 302
kogel totaal

84 5.44 270 480
34 4.30 192 314
1 5.11 249 251
bal 600m totaal

395 7.00 1 3.09,3 1 781
338 7.00 1 3.06,1 1 696
380 3.50 1 3.22.0 1 626
bal 600m totaal

563 8.50 21 2.40,2 90 1282
589 7.50 1 2.51,6 23 1249
455 7.00 1 2.36,7 112 1148
540 11.00 72 2.56,2 1 1109
404 3.50 1 3.15,8 1 930
bal 600m totaal

670 13.00 108 2.41,1 84 1442
551 9.50 42 2.42.4 76 1221
601 8.50 21 1118
482 7.00 1 3.02,9 1 924
hoog 600m totaal

281 1.10 316 2.27.9 173 1305
238 0.95 206 2.25,0 195 1174
211 0.95 206 2.29.9 159 1018
208 1.00 242 2.40,1 90 1013
162 0.90 169 2.54,6 17 842
182 1.05 279 2.49,7 34 813
55 0.90 169 2.28,5 169 649



TERUG 1IN
DE TIJD
Uit Ad’s archief

Het is alweer ruim
een jaar geleden dat
er weer een oud stuk-
je Schoonhoven in dit
clubblad verscheen.
Vele mensen hebben
mij gevraagd om dit
weer op te pakken.
Daarom in dit club-
blad een tweetal kaar-
ten. Op de bovenste
kaart ziet u een aantal
militairen die aan het
voetballen zijn. De
foto toont u het
Bastion, dat nog on-
bebouwd was.

De huizen rechts staan op de Wal. De huizen in
het midden staan aan de Nes en u ziet dus de
achterkant van deze huizen. Deze kaart is uit
1910.

RANGL IJST VETERANEN

Op de ranglijst voor veteranen van 1995 treften
we 6 keer Frans van der Ham aan:

1. polshoog 4.40 4. hoog 1.72
1. ver 6.12 4. speer 46.94
2. 110mH 16,41 9. 400m 53,93

De onderste kaart is.... nee laat ik u dat nou
eens niet vertellen. Gaat u maar eens wandelen
in Schoonhoven. De twee huizen links met het
aangrenzende poortje staan er nog steeds.

Er is één Avantri-lid
die het zeker moet
weten, want die heett
er gewoond. Als u
een idee heeft dan
hoor ik dat wel van
u. Links ziet u een
aantal militairen en
rechts wat vutters en
ook twee postbodes
die tijdens hun ronde
even poseren. U her-
kent ze aan de lichte
broeken.

Diegenen die mij de
juiste plaats van deze
kaart vertelt, krijgt
een leuke oude kaart
van de Dam zoals die
er rond 1950 uitzag.

Ad Verhoeff
Frans heeft tevens het nederlands record
polsstokhoogspringen indoor met 4.20m.

Bij de vrouwen 45 komen we Els Meerhof tegen
op een Se plaats bij het verspringen met 4.27.

1k ben benieuwd hoever zij kunnen reiken bij de

Europese kampioenschappen in Malmd in juli
van dit jaar.
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Dankbaar en blij zijn wij met onze derde dochter op rij

Sophie Corline

geboren op 13 maart 1996
om 09.15 uur.

Sophie is een zusje van Gitta en Jeanne

Marcel Quverbeek en
Pauline van den Boogert
Albert Schweitzerlaan 32
2871 LD Schoonhoven
tel.: 0182 - 386012

SNELWANDELDAG MET
BI JNUMMERS
zondag 28 april

Aanvang van de wedstrijd: 12.00u

Snelwandelen: mannen 30 km.
jongens AB 10 km.
vrouwen 5 km.
meisjes AB 5 km.
junioren CD 1 km.

Bijnummers:

mannen 5000m

3-kamp ver - hoog - polshoog
jongens AB 3-kamp ver - hoog - polshoog
vrouwen 3-kamp kogel - discus - speer
meisjes AB  3-kamp kogel - discus - speer

Inschrijven bij Marion Waterreus of op de
Stormbaan tot een half uur voor aanvang.

Kosten: 30km snelw.  f 5,00
3-kamp 15,00
overige nrs. f 2,50

SNS OLYMPIADE
GORINCHEM
2e Pinksterdag - 27 mei 1996

Maandag 27 mei organiseren de door de SNS-
bank gesponsorde verenigingen een Olympiade.
Dit evenement vindt plaats op en rond het
Unitasterrein, het party- en bowlingcentrum de
Molenvliet en op de atletiekbaan van Typhoon.
Het sportfestiin wordt ’s ochtends op een
spectaculaire wijze geopend waarbij de deel-
nemende verenigingen zijn verzocht om hun
club door een 5-tal leden in clubtenue te laten
vertegenwoordigen.
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Na de opening wordt er op het Unitas veld een
hinderniswedstrijd georganiseerd voor teams van
vier personen waarvan één vrouw. Avantri mag
1 tot 3 teams aanmelden.

De jeugdleden van Avantri mogen een kaartje
opsturen met hun naam, adres, vereniging en
leeftijd. Deze wordt dan aan een luchtballon
geknoopt en op 27 mei opgelaten. Het kaartje
dat teruggestuurd wordt van de verste bestem-
ming levert f 1250,= op voor de clubkas en de
winnaar ontvangt een leuke attentie. De kaartjes
kunnen tot 8 mei bij onderstaand adres worden
ingeleverd.

Avantrileden vanaf 18 jaar kunnen zich schrif-
telijk bij de organisatic aanmelden om mee te
doen aan de verloting van 4 plaatsen in hete-
luchtballons die -ijs en weder dienende- aan het
begin van de avond zullen opstijgen.

Stuur voor 10 mei een brief of kaartje met je
naam, adres, leeftijd, naam van de vereniging
en je motivatic waarom je graag met een hete-
luchtballon mee wil naar:

Organisatie SNS Olympiade

A. de Witpad 12

4207 JV Gorinchem

Avantri zal samen met Typhoon vanaf 13.00 vur
het volgende atletickprogramma organiseren:
Een 4-kamp voor pupillen. Om 13.00u, 14.00u
en 15.00u een Coopertest. Demonstraties kogel,
discus en speer (bal) waarbij de liethebbers ook
een poging mogen doen. Voor krachtsprinters
wordt een korte sprintwedstrijd georganiseerd
met belasting door middel van mee te trekken
autobanden.

In de categorieén Jongens 12-16 jaar, Meisjes
12-16 jaar, Jongens van 17 jaar en ouder en
Meisjes van 17 jaar en ouder wordt een geldprijs
beschikbaar gesteld.

De overige aktiviteiten op deze dag zijn: Jeu de
Boules-tournooi, Turndemonstraties, Jeugd-
voetbaltournooi, Fietspuzzeltocht, Motorcross-
trial, Tafeltennisdemonstraties, Kortfbal-
wedstrijden en een Bowlingtournooi voor 50-
plussers (max. 3 personen per club). ’s Avonds
is er een voetbalwedstrijd tussen een team
samengesteld uit spelers van PSV, Twente en
Oud-internationals en een team met spelers van
door de SNS « bank gesponsorde voetbalclubs.

Wil je een steentje bijdragen aan de organisatie
van het atletiek-programma of meer informatie
over de evenementen, neem dan contact op met:

Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
tel. 0182-382250
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Ik herhaal nog eens een berichtje van jaren geleden: "Mensen, haal
het voer voor de vogels direct na de vorst weg". Ze moeten hun
eigen, veel gezondere kostje weer opscharrelen. Als ook later in de
tijd bijvoorbeeld mezen hun jongen gaan voeren met pinda’s,
worden die jonkies vermoord. (?2777777777)

toedienen. Dat zal wel goed
tegen de jeuk helpen.

Hoe ik mieren bij huis weg
hou? In de hoeken van de
deurkozijnen waar ze graag
naar binnen willen een paar
druppels pertoleum. Aan de
buitenkant wel te verstaan!!
Hun holletjes tussen de tegels
giet ik vo! met heel fijn,
uitgezeefd droog zand. Nu
vergaat ze de lol wel om dat
allemaal naar boven te sjou-
wen en vaak loopt het als
water weer terug. ls ze het
toch gelukt om iets naar
boven te krijgen, dan ecven
terug vegen dat kleine beetje.
Het heeft bij mij wel resultaat
gehad. Verderop in de tuin
laat ik ze hun gang maar gaan
tot verdriet van de diverse
tuinparasieten.

Hun maag wordt gevuld met
onverteerbaar  voedsel.  Zij
voelen dus een dikke maag en
sperren hun bek niet open.
Dan zitten ze daar met een
volle maag dood te hongeren.

Oh ja. Nog iets over de mie-
ren. In het vroege voorjaar
heb ik al meerdere keren
merels ijverig naast en op de
tegels zien pikken. lk dacht
dat dat miertjes waren. Wat ik
zeker weet is dat sprecuwen
soms hele aantallen mieren
oppikken en tussen hun
vleugels stoppen. lk las dat
ook Vlaamse gaaien dat doen
en we! om jeuk (van luizen?)
tegen te gaan. Ik vermoed
eerder dat ze die rakkers van
spreeuwen eens goed in de
huid bijten en/of mierezuur

Alleen heb ik één grote pech.
In de voortuin staat een jas-
mijnstruik die elke zomer erg
veel zwarte luis heeft. En dat
zou best eens de schuld van
mieren kunnen zijn.

Wanner u dit voorjaar gaat
wandelen of trainen, besef
dan eens hoe bevoorrecht we
zijn hier te kunnen wonen. De
laatste jaren kom ik nogal
eens in Amsterdam en zie dan
daar atleten hun kilometertjes
maken. Bij windstil weer in
de uitlaatgassen terwijl we
hier in zuurstotrijke lucht
draven.

En dat onderhuidse gemurmel
over een Kkunststof atletiek-
baan, daar trek ik mijn wenk-
brauwen bij op. Afgezien van
de kosten en afschrijvingen:
een keiharde borstel-langlauf-
baan vond ik genoeg. Vraag
maar aan mijn ribbenkast.

MOLLENPLAAG IN
KRIMPENERWAARD

Een paar struiken hier (bij-
voorbeeld bramen of bessen),
een windschermpje van wat
sierboompjes en struiken daar
en er is weer een beetje dek-
king voor bunzing, hermelijn
en wezel die heus wel eens
een mol als middagmaal zul-
len gebruiken en dikwijls een
muizenexplosie kort houden
of zelts voorkomen. Want een
echte muizenplaag doet aan
het gras veel kwaad. En nu de
meeste  boeren toch geen
kippen meer houden is hun
haat tegen die drie boven-
genoemde rovertjes toch niet
erg gegrond meer.

Hans Messie
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BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Met de nodige twijtels werd eind januari de bus
en trein genomen naar het startlokaal van de 9e
Bossche 100 in ’s Hertogenbosch. Door de kou
was er weinig getraind en ook was er een tiks
koutje gevat en het was erg koud met flink wat
wind. Met Roel en Jan Willem gingen we als
laatsten van start op vrijdagavond. Het was Acht
over Tien.

Vrij snel belandden we in de staart van het
peloton van zo’n 70 liethebbers. Bij het
afwateringskanaal gingen we in de fout. Een
bordje ontnapte aan onze aandacht en wij gingen
rechtdoor. Bij het volgende kruispunt, zo’n 200
meter verder, hielden we krijgsraad, want ook
hier zagen wij geen pijlen. Het bleek dat we
enkele punten verder op het parkoursbriefje op
deze weg uit zouden komen en het zou volgens
ons weinig uitmaken deze weg op te gaan op
zoek naar het punt in de parkoursbeschrijving.
Een kwartier later was deze weg afgelopen en
stonden we opeens bij de verzorgingspost en wij
waren de eersten. Zo ongezien hadden we het
hele lopersveld achter ons gelaten. We hadden
achterat een stukje van 22 km afgesneden. Tot
de eerste rust na 32 kilometer bleef dat zo.

Na bijna 2 uur rust gingen we opnieuw als
laatste weg en het tempo bleef tussen de 7 en
7% per uur in het donker over de bevroren
onverharde paden. Gelukkig geen mooie boom-
stronken meer. Het kussen van de grond bij de
IJzeren Man in Vught was goed voor mij af-
gelopen. Geen nare gevolgen. Halverwege werd
’s Gravenmoer gerond en kregen we de wind
tegen en het werd echt koud. Even later liep ik
alleen, want door deze ommezwaai was mijn
inzet wat groter geworden. Dit duurde tot de
rust bij 80 km. Vanaf hier namen de jongens mij
op sleeptouw en had ik de grootste moeite om ze
bij te benen. Met de finish in "zicht" gingen de
laatste 4,5 km met een gangetje van 8,6 km en
werden nog zo’n 20 man ingehaald en maakten
we dezelfde tijd als in 1994,

Een week later was de marathon in Apeldoorn
het strijdtoneel. Al snel bleek dat mijn plan van
4:40 niet kon doorgaan en met Roel op zo’n 100
meter achter mij werd na 25km overgestapt op
het overlevingsschema van net onder de 5 uur.
In Berg en Bos was het nog glad op de weg en
al schaatsend werd dit stukje van 1 km 2 keer
gepasseerd. Voor Roel een eindtijd van 4:58.45
en voor mij 4:59.03. Rob Wiche bleek één dag
later uit Utrecht te zijn vertrokken, maar
jammer voor hem was dit één dag te laat.
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De weersomstandigheden bleven onaangenaam
voor trainingen en dit werd dan ook bijna niet
gedaan. Toch werd er in Zaandam weer een
30km prestatietocht onder de voet gelopen op 18
februari. Stromende regen met veel wind buiten,
toen ik in de bus naar Utrecht zat. In Utrecht
zag ik Rob Wiche en moest lachen om zijn
verhaal van de Marathon. Het werd beter weer
en uiteindelijk zouden we midden in de op-
klaringen onze 30km gaan atleggen. Geen
nattigheid, wel een stormachtige wind.

Plannen had ik niet. Maar Jaap Visser, ruim 58
jaar, begon mij te belagen met een "peptalk”.
Uiteindelijk werd er een groepje gevormd van
onze sterkte en na het eerste kleine rondje van
4,7 km liepen we op het schema van Roel, die
hier precies 9 km per vur wilde lopen. Zelf was
ik tevreden met 3 uur 23 min. Bij een parallel-
weg langs de rijksweg konden wij de 100 meter
paaltjes goed zien en probeerde ik 38-ers te
lopen en het tempo ging lekker omhoog. De
gemaakte winst konden we dan weer verspelen
op het stuk zwaar wind tegen. Na 20 km liepen
Jaap en ik vooraan met Roel, Rob en de anderen
flink op afstand. Jaap ging aandringen en ik
moest toestaan, dat hij er tussenuit kneep.
Uiteindelijk finishte hij in 3 uur 15 minuten, één
van zijn beste tijden. Voor mij werd het 3:18.04
met startnummer 180. Roel had er 3:20.47 voor
nodig. Mijn beste tijd op de 30km heb ik
destijds op dit parkours gelopen met een
temperatuur van 12 graden, een zonnetje en
geen wind. 3:00.04. Het is lange tijd een
obsessie voor mij geweest. Inmiddels heb ik me
er bij neergelegd, dat een tijd van onder de 3
uur voor mij 5 sekonden te ver was.

Op 25 februari werd nog een 10km afgelegd in
het Kralingse Bos te Rotterdam bij de R.W.V.
Erg flitsend ging het niet in 1:04.57. Er werden
enkele vrije dagen gebruikt om wat te gaan
trainen en de volgende activiteit was een 50 km
wedstrijd in St-Oedenrode op 9 maart. De start
ging vrij voortvarend met 1:05.38 op de eerste
10 km en zo regelmatig steeds iets langzamer
werden de 50 kilometer samen met Jaap Visser
afgelegd in 5:42.53. Jaap verbeterde zijn beste
tijd met 12 minuten en zelf was ik sneller dan
vorig jaar bij de Ned. Kampioenschappen.

Een week later was Torcy sur Marne het strijd-
toneel voor mijn 6e optreden aldaar. Na wat
berekeningen was ik tot de conclusie gekomen
dat ik goed moest zijn voor 170km en na een
vrij snelle start op de 50km in 5:59.55 had ik
moeite om de 100 km onder de 13 uur te wan-
delen. Uiteindelijk werden het 170.850 meter in
23 uur 46 minuten en mijn vijfde voltooide 24-
uurs zat er op. Bij Joop Zoetemelk in Meaux
genoten van een welverdiende nachtrust.
Onderweg moest ik nog even blazen bij de



politie om te zien of ik niet te veel had
gedronken. Ze kwamen er niet achter dat ik
minstens 10 liter achterover had geslagen. Het
resultaat van Roel, Jan Willem en mij was bijna
gelijk aan de uitslag van 1986 met dezelfde
aantallen kilometers en duidelijk was dat wij in
10 jaar tijd nog weinig aan kracht hadden
moeten inleveren.

Een week later werd er van Amsterdam naar
Hoorn gewandeld over een afstand van 40 kilo-
meter in 4:33.32. Pas in de laatste 5 kilometer
voelde ik nog de vermoeidheid van de laatste
24 uur. Ik kwam als 13e over de streep, maar

doordat 1k de start miste bleek mijn zelt
opgenomen tijd goed voor een 6e plaats.

Direct na de jaarvergadering word ik in Uden
verwacht op zaterdagmorgen 10 uur voor een
mogelijke 444 ronden op de kunststotbaan, te
lopen in baan 3. Mijn inzet is dan 175 km in
24 uur met verzorger Roel den Harder. In het
volgende clubblad meer over deze onderneming.
10 jaar geleden liep ik in Gloucester 183,5 km
en werd 4e wandelaar van de 20 hardlopers.

Gerrit de Jong

WEDSTRIJDKALENDER

APRIL ’96

vr 12 Typhoon Gorinchem Avondinstuif JjunAB + sen. + vet.
za 13 SR Reeuwi jk CD-competitie Midden-Holland
za 13 AVANTRI Schoonhoven Baanwedstrigjd pupillen + NSG
za 13 Stg Westland Mar. Naaldwijk Westland marathon

zo 14  Plantaris Roelofarendsveen Braasemloop

za 20 AV’47 Boskoop Pupillen comp. Midden-Holland
za 20  Spark Spijkenisse CD competitie distrikt West II
za 20  Scorpio Oosterhout 10 EM

za 20 AV’56 Goes 27e Kapelleloop 15 km

zo 21 Mars A-junioren competitie

za 27  AV'47 Boskoop Instuif junABC + senioren

za 27 De Spartaan Lisse 14e Ter Speckebokaal

zo 28 Leidse clubs Leiden B competitie distrikt West II
zo 28  AVANTRI Schoonhoven Snelwandelen + bijnummers

zo 28 Stg.mar. R’dam Rotterdam 16e Marathon Rotterdam

di 30 Fortuna Vlaardingen 50e Havenloop

di 30 Stg Nijm. 10 mijl Nijmegen 10 Migjl

MEI ‘96

za 04  AVANTRI Schoonhoven CD competitie Midden-Holland
zo 05 Hercules Dordrecht Seniorencompetitie West II

vr 10 Vitesse Utrecht Avondinstuif JjunAB + senioren
za 11  av Gouda Gouda Pupillen comp. Midden-Holland
za 11 SR Reeuwi jk CD ploegenmeerkamp

za 11  Energie Barendrecht Baanwedstrijd vet. + pre-vet.
za 11 ARSV P’drecht Papendrecht l4e Lenteloop

zo 12 Hercules Dordrecht NK OCE Ekiden

di 14 Delta Sport Zierikzee Avondwedstrijd jun/sen

do 16 Leidse clubs Leiden Distr. kamp. JjunCD

za 18 AC TION Enschede NK meerkamp senioren

zo 19  AC TION Enschede NK meerkamp senioren

zo 19 Mars A-junioren competitie

vr 25  av Weert Weert Pinkster-meerkamp

ma 27  SNS-Olympiade Gorinchem Pupillen meerkamp + Coopertest

Avantri Magazine 27 .



,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
VOOr Uu.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel” de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

Ooo ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180-661644 - Fax 0180-664343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJdssel
Telefoon 0180-517700 - Fax 0180-517703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




