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OP DE OMSLAG

Anne Herens vliegt!

Foto: Pieter van den Dool

LEESBAAR

Het is onzin om de tijd van snel-
heidssporten in honderdsten van
seconden te meten, terwijl het ge-
luid van het startschot de deelne-
mers met een verschil van meer
dan tweehonderdste van een se-
conde bereikt, ten gevolge van de
afstand die het geluid moet over-
bruggen.

H.J. de Koning Gans

Technische Universiteit Delft

DE REDACTIE

Pieter vd Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoetf 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhot 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
4 september verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
23 augustus inleveren.

VAN DE REDACTIE

Met AM6 gaan we de vacantie in. Naast de nodige uit-
slagen is er ook voldoende te lezen voor als het weer wat
tegenzit (ik bedoel: als het weer wat tegenzit!).

De uitslag van de meerkampwedstrijd van 6 en 7 juli kan ik
net niet meer meenemen, maar een (subjectief) verslag van
de tienkamp van vorig jaar vergoed veel. Op boven-
genoemde uitslag moeten jullie zo'n 2 maanden wachten,
want de redactiekantoren gaan voorlopig dicht! Uw hootd-
redacteur gaat dan op weg naar de EK veteranen in Malmdo
(als toeschouwer, supporter en verslaggever) en daarna
naar de gletschers en fjorden van Noorwegen. iR
Strandliggers en berglopers, j
zonaanbidders en schaduwzoekers,
uitgaanders en thuisblijvers,
zuidgangers en noordgangers:
of jullie nu willen uitrusten
of uitsloven, ik wens jullie

een prettige vacantie!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- 2727?

Ledenadministratie
- Vaarwel Brenda en misschien tot ziens.

Mededelingen van de jeugdcommissie
- Gravelspecialisten kunnen het ook op gras!

Natuur en Milieu
- Mijn auto rijdt bij eb én bij vioed.

Tienkamp
- Dit verslag is best wel 8000 punten waard.

Uitslagen
- Succes op het EK, Frans!

Stoppen
- Hoe zal het verder gaan met Ad van Triaan?

Blessure Bulletin
- De laatste tijd zie je wel veel tape bij neusblessures.

En nog veel meer.
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BESTUUR Secretariaat: Penningmeester:
Zeemanhof 26 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JZ S’hoven 2871 HG S’hoven
Gerrit de Jong voorzitter 0182-384429
Nell Gelderblom secretaris 0182-386458
Els Schep penningmeester 0182-382700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 0182-382250
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Jan Meerhot baancoordinator 0182-384515
Erik Hol algemeen 0182-385548
Ron de Jong algemeen 0182-386758
COMMISSIE Secretariaat:
Knotwilgenstraat 13
JEUGDZAKEN 2871 RA Schoonhoven
Frans van der Grijn voorzitter 0182-386539

Els Meerhof 0182-384515 Yvonne vdr Horst
0182-309524 Hanneke Westenbrink 0182-387363
0182-385407 Maurits de Bruin

Bas Murk
Leen Prins

0182-387799
0182-384727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij
Els Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Tel. 0182-384515

Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld

van f5,00 voor jeugdleden
en £10,00 voor volwassenen.
De contributie wordt

elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

De contributie bedraagt
per kwartaal:

Pupil f 27,00
Junior /30,00
Senior f 46,50
Trimmer  f 37,50

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de
volledige contributie.
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van
3,00 per kwartaal.

TRAININGS -
T IJDEN t/m oktober 1996

woensdag:

16.30-17.30 S JpupBC

maandag:
17.45-19.15
18.00-19.15
19.00-20.00
19.00-20.30
19.30-21.00
20.00-21.00
dinsdag:
13.30-14.30
17.30-18.30
19.00-20.30
19.30-21.00
21.30-22.30

S JC

S D

S NSG

S MABC

S Loopgroep

S Recr. atletick

S Damestrim
S JpupA2

S MD

S Loopgroep
B Herentrim

q . Avantri Magazine

17.30-18.30
17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
19.30-20.30
19.30

19.30-21.00
19.30-20.30
20.30-21.30
donderdag:
19.00-20.30

S MpupBC

S J+Mmini
S MpupA12
S JpupAl

S MABC

S Coopertest
S Loopgroep
P Damestrim
P Damestrim

S loopgroep

19.00-20.30 S JAB-+Heren
19.00-20.00 B Damestrim
20.00-21.00 B Herentrim

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK - EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663



Als de voorzitter hier zou zijn geweest, dan had
hij jullie vast en zeker een gezonde en sportieve
vakantie toegewenst!

LEDENADMINISTRAITIL
Els Meerhof

Onlangs zijn wij een prominent lid kwijt
geraakt. Na 15 jaar hardlopen (waarvan een
groot deel op topniveau) heeft Brenda haar
loopschoenen opgeborgen en is ze begonnen aan
haar maatschappelijke cariere in de VS. Wij
wensen je veel succes toe en misschien tot ziens.

Aanmeldingen in juni:

MpupB  Vera de Graaf

Walnootstraat 27 Schoonhoven
Mmini Franca Korevaar

Haven 46 Schoonhoven
IC Freek Lips

Gelkenes 45 Groot Ammers
MpupB  Milou van Oene

Linnaeushof 11 Schoonhoven
MpupAl Annika Schippers

Vuurkruidstraat 40 Nieuwpoort
Afmeldingen in juni:
JA Erik Joosse Schoonhoven
Msen  Fred Hogendoorn Bergambacht
M-trim Piet Lamboo Schoonhoven

Vsen Brenda Sleeuwenhoek Tucson (USA)
Msen  Rob Verhagen Nieuw Lekkerland

MC Sanne van der Waal  Schoonhoven
D2 Joost van der Waal Schoonhoven
MD2 Imke Klarus Schoonhoven
Jarige pup’s en jun’s in juli:

16 Bjorn Ju IJB
18 Lisanne Peltenburg Mmini
21  Merijn Star JB
21  Leendert Blanken IC
21  Sven Schutte JpupA2
28 Bas Goemans J
28  Margot Boerefijn MpupAl
... en augustus:

01 Annika Schippers MpupAl
02  Caspar Silverster JpupC
04 Karima el Bouchtaoui MA
05 Karima Rouichi MC
05 Rosa van der Tas MpupAl
05 Amy Koevermans Mmini

12 Emel Jerphanion Jmini

13  Edwin Peltenburg JpupA?2
13 Laura Martini MpupAl
15 Manja Westenbrink MB
24  Jasper Schutte JpupB
28  Nicolle Terlouw MA
31  Simon Peltenburg JpupB

BESTUURSVERGADERING
d.d. 2 mei en 6 juni 1996

Met "Per amore” van Andrea Bocelli op de
achtergrond begin ik mijn verslag van de
bestuursvergadering van 2 mei jongstleden.

w Gesproken wordt over het krijgen van enige
zekerheid over het beschikbaar zijn van
train(st)ers. Zal nog nader bekeken worden.

= Verzorgen van pr-werk jeugd is aan Patricia
Veer gevraagd. Moet nog nader door-
gesproken worden.

m Suggestie vanuit Jeugdcommissie gekomen
om Jeugdtrofee voortaan gelijk te laten
gebeuren met de uvitreiking van de diploma’s.
Per jaar zal dit bekeken worden.

= Schoolmiddagen worden gehouden op 7, 21
en 28 juni én 5 juli.

» Qud-papier: laatste keer heeft dit 45.820 kilo
opgebracht! Bezetting was klein!

Verslag bestuursvergadering d.d. 6 juni.

= De gemeente heeft toestemming gegeven voor
de renovatie van de baan. )

» Het aantal train(st)ers wordt uitgebreid met
René van Rijk en Erika Zijderlaan. Nog enige
anderen zullen benaderd worden hiervoor.

= Frans v.d. Grijn zal in oktober jeugd-
commissie verlaten.

= NSG-kamp zal begin november worden
gehouden in Otterlo.

= Renovatie middenterrein
spoedig.

® Firma Kruiswijk zal takken op de dam
verwijderen.

= VERBOD: Afgesproken wordt om tijdens het
ophalen van oud-papier te verbieden dat
kinderen op de aanhangers zitten. Een
ongeluk zit in een klein hoekje!

Opnieuw waren er weinig mensen om te
helpen! Met ruim 400 leden moet dit toch
anders kunnen!!!

= Rob Z. is geslaagd voor trainerscursus. Van
harte gefeliciteerd, Rob!

= Met Frans v.d. Ham wordt het nieuwe spring-
gedeelte van de polsstokhoogaccommodatie
doorgenomen. Nieuwe kussens zullen worden
aangeschaft. De kunststofaanlopen  zijn
overgenomen van AV Gouda.

= Door Frans en Ron de Jong zal een tekening
gemaakt worden van oefenhordes.

= SNS-Olympiade: is groot succes geweest!

In verband met de grote vakantie wordt in

augustus niet vergaderd. De eerstvolgende

vergadering zal worden gehouden op 5

september om 19.30 uur.

verloopt  voor-

Nell Gelderblom-Ooms

Avantri Magazine 5.



@ ® @ B-SICS SPORT s een % :
gespecialiseerde sporizaak voor de serieuze sportbeoefenaar.
De keuze van sporischoenen is mede bepalend voor het
blessure-vrij sporten, Een groot aantal blessures ontstaat door
verkeerd gekozen of versleten sportschoenen.

Door middel van een loopbaan met videocamera kunnen wij uw looppatroon
. o . A
analyseren. Gelieve bij uw bezoek aan onze winkel daarom uw oude schoenen Oit
mee te nemen. e\
W

B-SICS SPORT verkoopt topmerken zoals: g"('
Nike, Reebok, Saucony, Adidas, Aviq, Asics, Karhu, Brooks, d
In Sport, Frank Shorter, New Line, Sub 4, Odlo en Ron Hill. \‘0 &
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Burg, Roosstraat 18
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Tel. 0180-661380
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m voor Schoonhoven en omgeving. VOOR ALLE
AUTOMOBIELBEDRIJF ZUIVELPRODUKTEN
HANS KLEIJN VAN DEUR TOT DEUR

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011

Showroom Koestraat 142

NICO TERLOUW
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 382321

\ v A, V.
[ 3] h [ h
,O€ Ooverkant
“a. van €ngelen
wal 34 - 2871  BC Schoonhoven lekker viees
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130
7

Voor uw receptie, bruiloft, parly en GE LOOMAN

elke andere feestelijke aangelegenheid Haven 58 Schoonhoven
L RUIME PARKEERGELEGENHEID p L Telefoon 0182-382426




MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Maurits en Leen

Op het moment van schrijven hebben er heel
veel activiteiten plaatsgevonden.

De kind-ouderdag verdient wellicht de meeste
aandacht, want gelet op het aantal deelnemers
was dat evenement wel zeer in trek. Al jaren-
lang is de organisatie in handen van Cyntia en
Yvonne. Zij verdienen een pluim voor hun
inzet, maar ook alle aanwezige juryleden, de
baanploeg en de kantinebezetting. Onder
vitstekende weersomstandigheden presteerden
zowel ouders als pupillen als nooit te voren.
Menig gevecht vond er plaats en soms met
luidruchtige ondersteuning zoals met handgeklap
bij het verspringen. Ook opvallend was de
hoeveelheid geluid bij het kogelstoten zonder dat
daardoor de afstand werd vergroot.

Een ander hoogtepunt was de SNS-Olympiade in
Gorinchem op Tweede Pinksterdag. Avantri was
ruimschoots  vertegenwoordigd die dag by
Typhoon. Gesteund door enthousiaste ouders
werd deze dag een uiterst gezellige happening
waarbij de pupillen na de atletickontmoeting
zich gingen verfrissen in het subtropische
zwembad, om daarna nog de dag af te sluiten
met wat lekkers in het restaurant van de sporthal
in Gorinchem. Wederom, we willen het toch
maar even noemen, met de steun van de mee-
gereisde juryleden. En een woord van dank aan
Pieter vd. Dool (organisatie) en de sponsor van
het gebeuren de SNS-bank die onder andere een
kosteloze inschrijving mogelijk maakte en tegen
een gereduceerd bedrag toegang tot het zwem-
bad regelde.

Op die dag ontstond ook het idee bij enkele
ouders, om met een pupillengroep aan een
wedstrijd in Castricum deel te nemen en daarna
een bezoek aan het strand te brengen. Op
zondag 23 juni ging de groep in alle vroegte op
pad om naar het atletickcomplex van Castricum
te gaan. Daar troffen zij een prachtig gelegen
grasbaan aan midden in het Noord-Hollands
duinreservaat. Toch maakte de ondergrond niets
uit, want er waren verschillende persoonlijke
records en bleek Avantri bij de prijsuitreiking
goed in de prijzen te vallen. Opvallend was het
presteren van Jogl Zwiers die als mini een derde
plaats haalde bij de C-pupillen. Verder stonden
Charissa Zwiers en Liesbeth Herens op het ere-
podium bij de meisjes A2.

Franca Korevaar bij haar eerste grote wedstrijd

Vader Faaij bleek uiterst bedreven in het vangen
van duinkonijnen die zich onder de hoogspring-
bak ophielden. Toch bleef er genoeg energie
over om een stevige duinwandeling te maken en
nog even de woeste golven te aanschouwen.

Via onze reporter ter plaatse, Timo Hol, kregen
wij de volgende informatie over de finale CD-
competitie:

Na een lange reis over de weg, nog even onder-
broken door een fraai overtochtje over het
water, werd Terneuzen bereikt. Een bijzonder
fris Terneuzen volgens onze weerman. De
meisjes D-ploeg bestaande uit Birgit, Lisanne,
Michelle, Vana en Susan behaalde in totaal de
vijfde plaats. Opvallend vond Timo dat zijn zus
Vana wederom een pr haalde met de kogel. De
jongens C-ploeg met in de gelederen Pijke,
Ewout, Bart, Arne en Timo wist zelfs de vierde
plaats te halen. Opvallende prestaties van deze
ploeg waren de eerste plaatsen van Timo op de
horden en het favoriete onderdeel in de familie
namelijk de kogel. Bovendien wist Pijke op een
prachtige manier de 800 meter te winnen. En bij
de estafette werd een prima tweede plek bereikt.

Verder wensen wij iederecen een heerlijke
vakantie toe.

Avantri Magazine 7.
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PUPILLENWEDSTRIJD CLUBRECORDS 1996
23 juni 1996 te Castricum

De oogst tot nu toe:

Jongens pup C 40m  bal ver pntn JoupC  dxd0m  Jeroen Rooken
3. Joél Zwiers 8,0 17.11 2.85 583 Kees de Jong
7. Mike Jansen 8,2 12.12 2.62 424 Dico Kruysse
Meisjes pup C 4m  bal  ver pntn Casper Silvester 32,6 Schoonhoven  13.04.9
5. Lisalotte vd Tas 7,9 9.65 2.83 465 )] discus  Vana fol 1786 Reeuwijk 13.04.9
11. Jonne Herens 8,9 6.87 2.03 118 N 100 Tino Hol 15,0 Spijkenisse  20.04.%
Jongens pup B 40m kogel  ver pntn JpupC ~ hoog Jeroen Rooken 0.95  Schoohoven  11.05.%6
11. Tim van Rijk 7,5 3.80 3.06 688 JoupC  hoog  Jeraen Rocken 1,00 Schoonhoven  22.05.%
17. Richard d Hartog 8,3 4.01 2.50 462 Yrowwen 4x100n  Maaike Waterreus (MA)
Meisjes pup B 40m kogel  ver pntn Erika Zijderlaan (W)
9. Suzanne d Hartog 8,5 4.03 2.65 466 Esther Buurman
10. Anne Herens 8,6 3.60 2.63 414 Patricia Veer (M) 52,82 Dordrecht 05.05.96
Meisjes pup Al 60m kogel hoog pntn 40+ 3000m  Bea Weijers 11.58,63  Dordrecht 05.05.9%
4, Claudia Faay 10,6 5.52 1.05 814 Vrowwen discus  Susanne vd Bosch 32,64 Dordrecht 05.05.9%
9. Rosa v.d Tas 10,1 5.03 0.90 739
12. Marjolein Jansen 10,8 4.46 1.00 679 Hans Boon (M55) knikkert op 20 mei Ad
14. Léonie Prins 10,8 4.01 1.00 646 Verhoeft uit de boeken op de 800m en verbetert
Meisjes pup A2 60m kogel hoog pntn daarna zichzelf op 16 juni. In de tussentijd pakt
1. Charissa Zwiers 9,7 5.90 1.15 1039 hij ook het clubrecord op de 1000m.
2. Liesbeth Herens 9,8 6.09 1.15 1036 In 81 liep Carineke Steeman 13,4 op de 100m.
15 Jaar later gaat Esther Buurman.naar 13,09!
1000 meter: Linda van Dijk raakt na krap één jaar haar
MpupC 3. Lisalotte vd Tas 4.37,2 clubrecord kogel (MD) kwijt aan Vana Hol.
8. Jonne Herens 5.27,5 #h5 800n  Hans Boon 2,%,58  Utrecht 10.09.9
MpupB 9. Anne Herens 4.56,6 #h5 1000m Hans Boon 30,00 Utrecht 28.05.9
13. Suzanne d Hartog 5.37,7 #B5 800m  Hans Boon 2.9,12  Barendrecht  16.06.%
MpupAl 4. Rosa v.d Tas 4.29,3 Vrouwen  100n  Esther Buurman 13,09 Rotterdam  09.06.%
5. Claudia Faay 4.33,1 i kogel ~ Vana Hol 10.96  Ternewzen  22.06.9
6. Marjolein Jansen 4.37,8
9. Léonie Prins 4.48,8
JpupC 5. Mike Jansen 4.38,6 JpupB  12. Tim van Rijk 4.38,0
6. Joél Zwiers 4.51,3 17. Richard d Hartog 4.48,0

Jasper Schutte
tijdens de
SNS-Olympiade

bij Typhoon

Avantri Magazine 9.



Eind mei

De gangbare landbouw schaadt onze natuurlijke omgeving. In geld
vitgedrukt is dit maar liefst 7 miljard per jaar ofwel ruim 450
gulden per persoon. Een uitgebreider verslag kunt u lezen in
Triodos bericht 67 van de "groene" Triodosbank te Zeist. Die
probeert met verantwoorde beleggingen schade aan milieu en
armere bevolkingsgroepen te voorkomen.

Jonge leecuwebekjes heb ik nu
in de tuin staan maar alleen de
bekjes gelukkig. Leeuwen
waren hier nooit maar wel in
Griekenland en mogelijk ook
in Sicili€ en ook in Albani€?
Maar ze zijn verdreven door
de geiten!! Die vraten alles op
aan de Middellandse Zee en
bij gebrek aan wild aten
lecuwen toen maar geit. Dat
vonden de koninkjes daar
weer niet goed, want die
lustten ze zelf wel. En vonden
het wel aardig op een heel
hoog paard gezeten met een
hele lange lans te prikken en
die leeuwen met pijlen te laten
schieten.

Maar de bossen en de groene

velden kwamen niet meer
terug. Nog steeds niet, hoewel
het klimaat er geschikt voor
is. Een karweitje voor het
W.N.F.? Misschien ook te
doen in samenwerking met de
toeristenindustrie. Trouwens,
binnenkort zie je hier in
Nederland b.v. eekhoorntjes
alleen nog maar in de biblio-
theek. Omdat iederecen graag
in de auto stapt en bij voor-
keur naar nog rustige bossen
trekt. Weg bos, gegroet grote
parkeerplaats van pretpark.
Fietsen mensen. Als de frisse
lucht je lief is. Doe je sporttas
maar achter op als het geen
hondeweer is. Maar dat weet
u ook wel.

Ik vond op 22 mei een gaaf
dood torenvalkje, dus niet
gegrepen door een kat of uil.
Ik dacht aan vergif maar vond
daarna  het  onderstaande
bericht.

,Met één schot worden de
vrouwtjeskraai en de jongen op-
geruimd”, stelt codrdinator
Maria Quist van de Werkgroep.
Zij roept medewerkers op alert
te zijn als jagers zich van deze
methode bedienen en behalve
kraaien ook roofvogels de dupe
dreigen te worden.

Veroordeeld

De jagersverenijging is evenmin
gelukkig met deze bestrijdings-
methode, al moet het woord-
voerder Z. Lulof van het hart
dat de roofvogelaars zo over-
drijven. ,,Vorig jaar zijn er zes

jagers en t JE achtop'zieners
veroordeeld voor het schieten of

vergiftigen van roofvogels”. De
KNJV adviseert haar leden om
niet te wachten tot de kraaien
in april/mei begonnen-zijn met
broeden. Het is net zo efficiént
om de vogels te schieten net
vé6r het broedseizoen.

\

Een folie van lithiumoxyde
zou zeer veel meer energie
kunnen opslaan dan de gang-
bare batterijen. Geschikt om
de electrische auto te perfec-
tioneren? En ook andere
krachtbronnen als eb en vloed
kunnen benutten? Gauw op-
houden want ik kom op glad
ijs en ik ben een slechte
schaatser.

Hans Messie

De tienkamp, het koningsnummer van de atle-
tick. Het zal u misschien enigszins 1verbazen
maar niet de marathon, de steeple of het
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veldlopen, om maar wat loopnummers te noe-
men, maar de tienkamp vind ik persoonlijk het
mooiste onderdeel van de atletieck. Van deel-
name eraan was echter nog nooit iets gekomen.
Er was wel vaag een plan om oo0it nog eens...,
maar eerst nog de marathon van ..., een pr op
de 5000, goed scoren in de superprestige dit
jaar. Kortom, volgend jaar misschien. Het eerste
weekend van juli 1995 was het dan uiteindelijk



toch zover. De meer dan eens verwoorde wens
ooit aan een tienkamp deel te willen nemen was
door de eveneens met plannen rondlopende
clubgenoot Arie (Visser) opgepikt en gezamelijk
hadden we ons die zomer dan ook voor de
Avantri-tienkamp ingeschreven.

Nou kan iedereen wel een stukje hardlopen
(sorry hoor), maar voor een tienkamp komt toch
wel wat meer kijken. Toen de eerste dag van de
wedstrijd daar was, had ik ondanks alle goede
voornemens nauwelijks (zeg maar geen) speci-
fieke training gedaan. Geen idee ook waar ik
moest beginnen. Ik besloot dan ook maar die
eerste poging als verkennend te beschouwen,
zonder mezelf de beperking op te leggen dat ik
niet eerste zou mogen worden omdat dit in deze
fase van een nog op te bouwen tienkamp-
carriere, tactisch niet verantwoord zou zijn.
Hm, klinkt alsof ik de wedstrijd toch niet geheel
serieus genomen had. Nou dat had de wedstrijd-
secretaris dus ook niet met m’n aanmelding
gedaan, want toen ik me die bewuste zaterdag
bij de wedstrijdleiding meldde, kwam m’n naam
niet op hun lijstje voor.

Nadat dat misverstand uit de wereld was
geholpen, kon ik me voor m’n eerste debuut dat
weekend naar de start van de 100m begeven. 1k
had voor een ander nummer al eens eerder in
een startblok gezeten, dus de afstelling daarvan
gaf geen problemen. Pang!... 14,9 sec, de eerste
punten waren binnen. Valt wel wat tegen, 170
punten voor zo'n wereldtijd. Snel door naar het
tweede nummer dan maar, het verspringen.
Misschien kon ik met dat nummer al de sprong
naar de eerste plaats maken. Helaas ook de
opbrengst van het (ver?)springen viel wat tegen.
Geeft niet, ik had nog bij lange na niet al m’n
troeven uitgespeeld. Arie stond inmiddels al wel
een stukje voor in het klassement.

Op naar het kogelstoten dan maar. Dit derde
debuut gaf echter iets meer problemen. Een
proefstoot(je) met de toch wel behoorlijk zware
kogel ging wel aardig, dus ik besloot m’n
stootarm maar niet verder te vermoeien en de
concurrentie verder geen blik in de keuken te
gunnen. Een extra stukje andrealine’ zou in de
wedstrijd voor de finishing touch’ zorgen.
Kleine denkfout. Meer kracht, minder controle,
ik wankelde en ... ongeldig! Voor het eerst
maakte ik toen kennis met een typisch tienkamp
fenomeen. Voor de outsiders onder jullie: de
tienkamp is een sociaal gebeuren waarbij je niet
alleen het beste uit je zelf probeert te halen maar
ook uit je medetienkampers. Ook de meest
klungelende ongetrainde deelnemer wordt als
volwaardig mededinger beschouwt en kan op
enthousiaste steun rekenen van alle leden van de
grote tienkamp-familie (met sommige echte
familieleden kan ik trouwens minder goed

opschieten als met deze lotverbondenen). Nadat
ook de tweede stoot ondanks de gretig verwerkte
stroom van adviezen geen goedkeuring van de
jury kon wegdragen, zorgde de derde en beslis-
sende poging welliswaar (nog) niet voor de
felbegeerde eerste plaats in  het tussen-
klassement, maar er hoefde in ieder geval op dit
onderdeel geen nul op het conto' te worden
bijgeschreven.

Het volgende nummer baarde me vooraf wel wat
meer zorgen. Ik had sinds het sportondericht op
de middelbare school nooit meer iets aan
hoogpringen gedaan. Trouwens echt hoog had ik
nooit gesprongen. Even snel op de reservemat
nog wat oefenen. Licht gespannen meldde ik me
daarna bij de lat. "Wat voor techniek gebrulk
]1]7 De Fosberryﬂop , de schotse sprong.
’Eh...” ’Wat is je aanvangshoogte!” ’Eh...°
Enfin, met de, volgens kenners, schotse sprong
werd de duizelingwekkende hoogte van één-
meter-vier-en-twintig gehaald. Opgelucht kon ik
daarna genieten van een lange rust alvorens
gestart werd met het voor die dag laatste
onderdeel. (De andere tienkampers rekten
speciaal voor mij het hoogspringnummer nog
wat op.)

Dat laatste onderdeel was de 400m. Voor het
eerst die dag bevond ik me op enigszins bekend
terrein. M’n kans om het gaatje met de top weer
dicht te lopen? Gaan maar ...... Nou niet slecht
die 64,5. In punten werd dat echter weer
behoorlijk ondergewaardeerd.

Een evaluatie halverwege maakte duidelijk dat
de doelstellingen na die eerste dag toch iets
bijgesteld moesten worden. Misschien was niet
de hoogste plaats, maar handhaving van de tot
dan behaalde positie een reéler uitgangspunt
voor m’n strijd op de tweede dag. (Een strijd
voornamelijk tegen mezelf!) Als ik m’n score
zou verdubbelen zou ik die plaats zeker niet
meer uit handen hoeven te geven. De onder-
delen van de tweede dag zijn echter relatief
zwaarder, dus volgens insiders kon dit nog wel
eens moelijk worden. Nou ik zou ze wel eens
wat laten zien!

Met niet eens zoveel spierpijn meldde ik me
zondagochtend, onder wederom schitterende
weersomstandigheden, voor het vervolg van m’n
zegereeks. Eerst de honderdentien horden. Nee
geen honderentien stuks horden, maar horden
van honderdentien centimeter. Tjonge jonge,
wat waren die horden hoog. Moest ik die dag
daarvoor één keer over €én-vier-en-twintig, nu
moest ik tien keer over één-tien en dat met een
aanloop van slechts tien meter per poging. Al
voor de eerste hindernis trok ik aan de noodrem.
Wat nu! Een weigering kon toch niet het einde

Avantryi Magazine 11.
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TUINAARDE

— Iwarte tuinaarde

— Gomengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Iand

— Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mir.)

— Hulp stukken » 110 on s 125
—Betonbuizen a 60 t/m s 160

Zijderlaan Polsbroek

\

0182-309603-309606
—

U zoekt een bank die all-round is.

Wij zorgen dat u goed zit

met al uw geldzaken.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
' contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNS bank Rivierenland 5

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

Autobedrijf
o{.\ R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
et = ) S = ]
\)4' MITSUBISHI Kruispoortstraat 4
4 2871 DK Schoonhoven W et
MOTORS U N
% Telefoon:10182-382546 '\_(00 P
occasions met Fax:0182-387149 vel do‘f

DBovag garantie, APK,

VVUN en Nationale autopas. NlSSAN

Health & Careprodukten:
- Combi-Slank

- Multi Vitamine

Co- Enzyme Q 10
Vitamine C-1000 TR
Oesterextract Extra Plus
EPA Knofloook

Biological Health & Care Products B.V. - Selenium Plus

YOUR HEALTH WE CARE

HOOGSTE KWALITEIT-GUNSTIG GEPRIJSD

Uw Health & Care consulente
Sjanie Neven-Murck

Lange Weistraat 57

2871 SCHOONHOVEN
Telefoon (0182) 384954




van een droom zijn. Tuurlijk, ze zijn hoog,
maar hup, gewoon d’r overheen. Boos op me-
zelf en gedragen door het opzwepende
enthousiasme van het publiek, kwam ik na 36.2
seconden toch nog over de finish. Fantdstisch
gevoel! Speciaal Els moet ik nog bedanken voor
haar aanmoedigingen. Ik hoop dat toen het later
tijdens haar race ook even mis dreigde te gaan
we net zo’n steun voor haar waren. Deze met
ware doodsverachting volbrachte topprestatie
bleek trouwens met het schandalig lage aantal
punten van nul komma nul beloond te worden.
Nog maar vier nummers voor het beoogde
(bijgestelde) doel dus. Gelukkig was mede-
debutant Arie ondanks een veel betere race (met
echter minder applaus aan het eind!) in punten
niet echt veel verder uitgelopen. Het discus-
werpen toen. Dat schitterende samenspel tussen
lichamelijke motorick en de natuurkundige
wetten. Ondanks de inspiratie die dat mooie
onderdeel bood, kwam de eerste discus die ik
ooit het luchtruim liet kiezen al akelig snel weer
naar beneden. Met wat aanwijzigingen kwam
nummer twee gelukkig al wat verder. Toen voor
worp nummer drie de ]ury echter na het op-
meten van de worp van m’n voorganger toch
demonstratief enkele tientallen meters op de
kooi toe kwam lopen besloot ik dit gebaar te
logenstraffen. Nog een keer alles uit de kast.
Fout, zag er niet uit en men moest nog verder
naar de kooi komen lopen. M’n tegenstanders
liepen verder uit.

De volgende uitdaging was het polstokhoog-
springen, ofwel polshoog. Ook weer zo’n
prachtige onderdeel waarbij pure snelheid en een
perfect getimede krachtsexplosie ervoor zorgen
dat, met behulp van een simpel hulpmiddel, op
welhaast bovennatuurlijke wijze de natuurwetten
getart lijken te worden. Ffft. Vermoeide benen
moesten voor die snelheid zorgen, pijnlijke
spieren voor de krachtsexplosie, een vermoeide
geest voor de coordinatie en een verkeerd
gekozen hulpmiddel voor de laatste 3 cm. In de
3e en laatste poging werd 1.47 gehaald ...de lat
lag echter op 1.50. Het begon er somber uit te
zien, maar nog had ik niet al m’n troeven
u1tgespeeld (En weer waren de andere tien-
kampers zo begripvol om de afwikkeling van dit
nummer wat op te rekken.)

Toch nog onverwacht leek het tij te keren. Bij
het inwerpen voor het volgende onderdeel
bleken slechts weinig aanwijzingen nodig te zijn
om de speer een redelijke vlucht te laten maken.
Kenners zeggen dan ook dat er bij het speer-
werpen een zekere feeling nodig is die niet aan
te leren valt. (Ahum!) De beste van de 3 worpen
bracht me op dit voorlaatste onderdeel eens geen
laatste plaats. (Sorry Arie!) De diesel begon op
gang te komen.

En toen m’n laatste troef nog, de 1500.
Eindelijk een nummer in ons straatje. Negen
nummers lang hadden Arie en ik bij ieder
onderdeel zo’n beetje achter in het deelnemers-
veld rond meegehobbeld, ik nog wat nadruk-
kelijker dan Arie. Niemand kon dan ook ons
enthousiasme begrijpen voor dit nummer waar
elke rechtgeaarde tienkamper een bloedhekel aan
schijnt te hebben. De voorgaande nummers
hadden echter ook duidelijk hun sporen op onze
toch goed getrainde fysiek nagelaten. Met
4.40.3 werd het een van de langzaamste 1500’s
ooit door mij gelopen. Wel een van de snelste
tijdens deze tienkamp toch en hij kon zelfs in de
top-100 van de op onze baan tijdens meer-
kampen gelopen 1500’en opgenomen worden.
(Dat betekende toch dat blauwe streepje Gerrit?)
Arie was trouwens zelfs nog een fractic sneller.
En eerlijk is eerlijk, na het gevoel gehad te
hebben dat het aantal punten bij sommige
onderdelen wat magertjes uitviel ten aanzien van
de geleverde prestatie, leek deze 1500 in m’n
ogen juist wat overgewaardeerd. Die 678 punten
brachten me trouwens nog heel dicht biyj m’n
voor die tweede dag beoogde doelstelling.
Tevreden konden we dus na aflogp aanschuiven
aan de gezellige *familiedis’.

Een korte inventaris levert 9 debuten met 8 pr’n
op (inclusief de totale tienkamp), 2 keer een nul
score (1 keer doordat de aanvangshoogte niet
werd gehaald, daar dus ook geen pr) en een 20e
plaats. Dat wat betreft de cijfers. Verder een
schat aan technische kennis, kennismaking met
een totaal ander wereldje als dat van het
lopersvolkje en, daarmee samenhangend, een
flink aantal leuke contacten. Overigens was in
m’n ogen, om met Pierre de Coubertin te
spreken, het deelnemen belangrijker dan het
winnen. Dat zeg ik heus niet alleen omdat ik
laatste werd hoor, er was dat weekend per slot
van rekening toch maar mooi een droom van me
verwezenlijkt.

tienkamper, Nico van den Heuvel

Verklaring enkele gebruikte woorden:

1 als 110horden maar hindernissen zijn minder
hoog en er mag een langere aanloop genomen
worden. Gedurende de race is er trouwens
gelegenheid tot het nemen van een bad.

soort doping.

eindstreep aanraken (hier werd helaas de
grond voor de ring aangeraakt).

plankje dat door Gerrit met geheimzinnige
tekens wordt vol gekalkt.

een flop.

. A W
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Wat een belevenissen .....

Wat is het toch fijn te weten dat de jeugd zeer goed bezig is met zijn /haar sport. De trainingen
worden goed bezocht, wat terug te vinden is in de resultaten op de wedstrijden, waar de Avantri
jeugd vaak met veel prijzen naar huis toe gaat. De begeleiding is standaard aanwezig wat zeer op
prijs wordt gesteld. Nogmaals kan gezegd worden dat deze pupillen groepen dootr hun
enthousiasme een zeer boeiende groep is. De tweede estafette groep die nu van start gaat, heeft
als eerste loper een sportieve jongeling die weet wat hij wil.

Het Estafettestokje

Naam

Adres
Woonplaats
Leeftyd
Trainings groep

Leukste onderdeel

Beste atletiek vriend(in)
Leukste trainer(s)
Moeilijkste onderdeel
Wat is je ergste blessure
Leukste tv programma
Wat eet je het liefst

Wat is je lekkerste drankje
Hoe lang ben je al lid
Wat wil je later worden
Wie zou je graag willen zijn
Wat vind je echt niet leuk

Wat wil je dit seizoen bereiken

Aan wie geef je het estafettestokje door

Melvin Looren de Jong
Vissetijstraat 13
Ammerstol

10 jaar

Jongens pupillen Al

1000 meter
Bob, Erik-Jan
Maurits
Balwerpen
Geen
Avonturen films en tekenfilms
Patat

"T'akst

Ruim drie jaar

Schilder of Timmerman
Jari Litmanen van Ajax
Ootlog

Diploma Brons

Bob Koevermans |

Zaterdag 6juli  <-> 4°Pup competitic Regio Midden-Holland =~ Zoetermeer

14. Avantri Magazine



Even voorstellen
TRAINER VAN DE MAAND

Naam : Yvette Wortelboer
Beroep : Student aan de SPH in Rotterdam
Leeftijd : 19 jaar

- Hoe lang ben je al lid van Avantri?
10 jaar. Het is mijn lustrum dit jaar en ik hoop dat dat in mijn prestaties mag blijken.

- Wat was de reden dat je lid bent geworden?
Maaike hield op de basisschool een spreekbeurt over atletiek. Hierdoor ben ik op het idee gekomen om te gaan

kijken. Ik vond het leuk en ben er toen opgegaan.

- Wat zij tot nu toe je hoogte punten?
Mijn hoogte punten waren als MD, in de Houtrust werd ik 1¢ met horden. Daar was ik heel trots op. Ik kwam
toen ook op de voorkant van AM. Toen we met de competitie 2¢ waren geworden als MB vond ik dat heel leuk.

- Wat is je favoriete onderdeel?
Speerwerpen en discuswerpen.

- Wat vind je het leukst aan traininggeven? .
Dat je pupillen steeds vooruit gaan en nieuwe pr’s halen. Daarmee heb je als trainster wel het gevoel dat je het

niet voor niets doet.

- Wat zijn de leukste momenten bij Avantri?
Ik vind de clubkampioenschappen en kamp heel leuk. De meerkamp in het 1¢ weekend van juli is ook heel

gezellig.
- Wat zou je graag willen veranderen binnen de vereniging?
Meer aandacht door het bestuur bij het behalen van een goede prestatie. Bijv. met de competitie. Misschien kan

er een soort zilverkamp, maar dan voor Avantrianen onderling rond de baan georganiseerd worden.

Groetjes Yvette.

DE JEUGD AAN HET WOORD

Onze grote vriend Kees

We gaan naar Gorinchem. De weg vond ik wel erg raar. Over een weg die verboden voor auto’s was. 'l'oen we er kwamen
was er nog niemand. We begonnen vast met oefenen. Het was een viethonderd meter baan. Het was er erg leuk. Na
afloop gingen we naar het zwembad. Daama gingen we patat eten. Toen gingen we weer naar huis.

Groetjes Kees de Jong;
De Schoonhovense dag

Het was koud. Vreselijk koud! Om kwart over negen moesten we ons losrukken uit ons lekkere warme bed, om de

Frits de Vos bokaal te verdedigen. Na een wervelende opkomst, door de veerpoort, begonnen we met ons 1¢ en tevens
slechtste onderdeel: Het vrachtwagen trekken. Op de hindernisbaan werden we glotieus eerste. Na een peddel, een schoen
en de broek van Marijn verloren te hebben, veroverden we uiteindelijk de derde plaats. Waarschuwing voor de Silvertown
Lions: volgend jaar maken we jullie in..

Coach en alle vriswrllivers bedankt voor jullie tnzet!! Voloend jaar weer !

Menno, Nicolle en Patricia

Avantri Magazine
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HYPOTHEKEN

VERZEKERINGEN
PENSIOENEN

VAN SCHAIK

LOOP EENS BINNEN VOOR DESKUNDIG ADVIES DOELENPLEIN 24

OF BEL: 0182-382639 / 382522

2871 CvV
SCHOONHOVEN

Speciaalzaak voor

boeken en kantoorartikelen

KERKSTRAAT |
SCHOONHOVEN
TEL.. 0182-382262

.
DEERENBERG vor

Gediplomeerd

opticien
oogmeetkundige (o v )
contactlenzenspecialist
(anvc)

3| BRILLEN

l T EN
CONTACTLENZEN
kil

Haven 40 en 50
Schoonhoven
Telefoon 0182-382412

382

5

=

TUINMEUBELEN

huishoud - speelgoed
dekbedden
luxe artikelen

ONZE WINKEL

LOPIKERSTRAAT 79
SCHOONHOVEN
TEL.0182-385980

__

fiets u fit,
fiets u slank

KEES MAAS

voor de fiets

GAZELLE
BATAVUS
GIANT

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 0182-382930

DEERENBERG
SPORT
PRYZEN

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en @
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 0182-382334 BGG 0182-383219

GEOPEND:
di t/m vr 900-1800 uur
zaterdag 10.00-16.00 uur

)




UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Kilder 16.03.96
"Montferland Bergloop" 12,5 k
6. Jan Korevaar

Culemborg 24.03.96
16° "Goilberdingenloop" 10km.
3. Jos Verlegh

Gorinchem 23.03.96
8° Intervam loop over 10 km.
49. Johan Verwoerd

Rotterdam 28.04.96

Marathon. half
706 Piet Wuijster 1:25
2460 Hans Lekkerkerker 1:42
2965 Bert Groenendaal 1:46.
2989 Jan van Lienden 1:46.
5294 Gerrit de Wit 1:51.

Barendrecht 03.05.96
5000m snelw. Gerrit de Jong
3000m 8. Arie Visser

Barendrecht 10.05.96
5000m snelw. Gerrit de Jong

Utrecht 10.05.96

Instuifwedstrijd.

H 800m Piet v Wijngaarden
Hans Boon

1. Elise Zijderlaan

3. Jan Zijderlaan

4. Johan Verwoerd

6. Gerrit Visser

D 800m
5000m

Pagendrecht 11.05.96

m.

.06
.47

50
37

46.

36.

34.

heel

3:04.

2
2

14 Nationale "Lenteloop" over 15 km.

10. Jan Korevaar

Zoctermeer 14.05.96
Starshoe Competitie.
5000m 8. Arie Visser

Hardinxveld 18.05.96

"Merwedeloop",10 km.

M45 9. Bauke de Jong
26. Gerrit Vonk

Schiedam 18/19.05.96
NK 24 uurs snelwandelen.
M50 2. Gerrit de Jong

1,
.35,

2.15,
15.31,
15.32;
16.00,

00

52

37

03
58
99
83
53
98

Alphen a/d Rijn 19.05.96

2° wedstrijd A-competitie.

Om 10.00 uur vertrok het grootste gedeelte van
de jongens- en meidenploeg naar Alphen. Hier
moest 1k eerst nog een paar wijzigingen door-
geven, omdat Nicolle zich ziek had afgemeld.

In Alphen was het somber en het waaide stevig
(wind mee op de sprint).

Bij de meisjes ging de estafette dit keer goed, er
werd wel op safe gespeeld, maar met een betere
tijd dan in Haarlem.

4x100: Erika, Maaike
Patricia en Manja 54,71
discus: Yvette Wortelboer®" 28.58
Tessa de Bruin 16.42
800m: Eva de Vos 2.54,19
speer: Yvette Wortelboer 27.68
Tessa de Bruin 19.68
hoog: Erika Zijderlaan 1.40
Manja Westenbrink®" 1.40
ver: Manja Westenbrink 4.09
Patricia Veer 3.68
100mH: Maaike Waterreus 16,50
kogel: Eva de Vos 7.39
Nina Hol 6.77
400m: Erika Zijderlaan 64,78
HSS: Maaike Waterreus 10.75
100m:  Nina Hol 14,54
Patricia Veer 14,55

Totaal 8826 punten; 5e (van de 5).

Ook de estafette van de jongens werd op safe
gelopen, omdat de vier lopers dit nog nooit
samen hadden getraind. De resultaten op de
andere nummers waren wisselvallig; de ene keer
beter, de andere keer minder.

4x100m: Jeroen, Merijn
Jan Pieter, Krispijn 48,62
48.04 speer: Krispijn v IJsselmuide 35.20
ver: Jan Pieter de Jong 5.35
3000m: Merijn Star
800m: Maurits de Bruin 2.16,03
16.37,5 kogel: Maurits de Bruin 10.21
hoog: Jan Pieter de Jong 1.55
400m:  Jeroen Eikelenboom 61,33
discus: Krispijn v IJsselmuide 22.66
37.48 100m:  Jeroen Eikelenboom 12,81
38.29 Totaal 4854 punten; 6e (van de 8)
Op één regenbuitje na was het een redelijke dag
met nog aardig wat zon. Nu is het even
afwachten hoe we er landelijk zijn uvitgekomen.
180.428m Een finale zit er waarschijnlijk niet in dit jaar.

Avantri Magazine 17 .



Gorinchem 21.05.96

Sprint 2-kamp. 100m  200m
JA: Jeroen Eikelenboom 12,9 26,3
MA:2. Erika Zijderlaan 14,66 29,8
3. Yvette Wortelboer 15,30 31,9
Rotterdam 23.05.96
Sprintinstuif. 100m  200m
JA: Jeroen Eikelenboom 12,4 26,6
MA: Erika ZijderTlaan 14,1 28,1

IJsselstein 25.05.96
Halve marathon met prima debuut Marius.

61. Kees Jan de Leeuw 1:33.29
236. Floris de With 1:53.34
253. Marius de Rijk 1:59.17
Woerden 27.05.96
2° City Run over 9.940m.

M40 5. Kees van der Heul 34.43

M40 7. Mart Spruit 36.09
Gorinchem 27.05.96

SNS Olympiade.

Jmini 40m ver bal
1. Joél Zwiers 7,6 2.80 15.26
Mmini 40m ver bal
1. Jonne Herens 8,9 2.42 6.98
2. Lisanne Peltenburg 8,8 2.10 9.68
5. Franca Korevaar 10,8 1.69 5.10
MpupC 40m ver bal
2. Lisalotte vd Tas 7,5 2.79 10.98
3. Annemart Pilon 8,0 2.44 7.76
JpupB 40m ver kogel
1. Jasper Schutte 7,3 3.14 5.47
2. Tim van Rijk 7,5 3.08 4.20
3. Richard den Hartog 8,3 2.68 4.29
MpupB 40m ver kogel
5. Robin Voorsluijs 7,6 2.94 4.59
6. Suzanne den Hartog 8,0 2.63 4.56
7. Anne Herens 8,6 2.39 3.69
JpupAl 60m ver kogel
1. Niels Ros 9,4 3.93 6.63
2. Bart vd Ham 9,3 3.75 6.24
3. Osin Peltenburg 10,3 3.53 4.52
4. Jaap Verdoold 10,2 3.35 4.49
JpupA2 60m ver kogel
1. Josja Graafland 9,4 3.77 7.64
2. Sven Schutte 10,3 3.38 6.29
MpupAl 60m ver kogel
1. Claudia Faay 9,9 3.64 6.28
4. Rosa vd Tas 9,8 3.53 4.34
6. Marjolein Jansen 10,5 3.07 5.02
7. Léonie Prins 10,8 3.23 4.23
8. Maria Krijger 10,9 2.91 3.92
9. Annika Schippers 11,1 2.67 4.41
MpupA2 60m ver kogel
3. Liesbeth Herens 9,7 3.68 6.09
4. Charissa Zwiers 9,4 3.79 5.98
5. Léonie Bruens 10,4 3.27 4.18
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Hengelo 27.05.96
Adriaan Paulen Memorial.
Dames 1500m: 9. Elise Zijderlaan 4.37,63

Zoetermeer 28.05.96
Starshoe Competitie.

10.000m 8. Arie Visser 34.20,9

Etten-Leur 28.05.96
Avondwedstrijd; 3000m snelwandelen.
19. Gerrit de Jong 17.52,71

Utrecht 28.05.96
l4e "Domstad wedstrijden" van AV Hermes.

100m Piet van Wijngaarden 12,75
200m Piet van Wijngaarden 25,40
3000m Jan Zijderlaan 8.52,62
1000m Hans Boon 3.17,01
Delft 31.05.96
Heren 3000m: 1. Arie Visser 9.42,5
800m: 2. Arie Visser 2.12,1
Dames 800m: 4. Esther Buurman 2.26,7
600m pntn
2.36,6 723
600m pntn
2.58,1 191
3.04,6 186
3.19,9 0
1000m pntn
4.35,1 719
5.44,0 329
1000m pntn
3.58,2 1182
4.39,4 873
4.45,8 647
1000m pntn
4.54,0 807
573
5.15,1 410
1000m pntn
3.41,5 1594
3.43,1 1543
3.41,9 1240
3.45,6 1195
1000m pntn
3.44,3 1605
3.40,6 1333
1000m pntn
4.22,8 1241
4.28,5 1083
4.26,4 947
4.57,5 776
4.31,2 766
4.53,7 652 - .
1000m pntn
4.09,4 1324
4.41,5 1261
4.43,9 877



Woerden 01.06.96
2° Hofpoort-Tunnelloop over 15,166km.
M40+ 3. Nico van de Heuvel 58.38

Den Haag 01.06.96
N.K. senioren.
Dames 1500m: 9. Elise Zijderlaan 4.31,36

Leiden 04.06.96
Instuif 3000m 18. Erik vdn Berg 9.36,1

Goes 05.06.96
Avondwedstrijd.

5000m: 1. Johan Verwoerd 15.44,7
Reeuwijk 06.06.96

Werpdriekamp en bijnummers voor NSG.
Mannen Sen. ‘koge1 discus speer
4. Marco Zwijnenburg 11.30 35.36 38.40
6. Arjan Alberts 10.81 32.78

NSG Jongens 60m ver kogel
2. Martin Bouter 10,8 2.95 7.81
3. Jan Fred Rogaar 11,4 2.89 8.14
4. Ronald van Nes 10,3 3.08 4.53

6. Marco van Nes 10,6 2.42 6.43
NSG Meisjes 60m ver kogel
2. Sylvia de Koster 11,2 2.61 4.79
3. Bianca Murk 12,7 2.40 4.04

4, Rosanne Griffioen 13,1 2.20 4.78

Zoetermeer 08.06.96

Tweede competitiewedstrijd CD-junioren.
meisjes D:

4x60m Birgit, Michelle,

Suzan en Vana 36,6
60m Birgit Stuurman®” 9,3

Michelle van IJzeren 11,0
1000m Michelle van IJzeren® 3.38,4
60mH Suzan de Vos®” 12,6
hoog Vana Ho1"" 1.40
ver Birgit Stuurman 3.72
kogel Vana Hol1P" 10.77
speer Suzan de Vos 17.12
jongens C:
4x100m  Pijke, Timo,

Bart, Ewoud 50,3
100m Bart Kleinhout 14,0
800m Pijke den Ambtman 2.11,4
100mH Timo Hol 15,3
hoog Ewoud Stuurman 1.35
ver Bart Kleinhout 4.89
kogel Timo Hol 10.83
discus Pijke den Ambtman 27.26
speer Ewoud Stuurman 19.56
meisjes C:
4x80m Janette, Linda,

Karima en Ingrid 47,4
80m Janette de Jong®" 11,6
1000m Karima Rouichi 4.20,8
80mH Linda van Dijk 15,7

hoog Ingrid Westenbrink®” 1.30

ver Ingrid Westenbrink 3.62
kogel Linda van Dijk 9.33
discus Karima Rouichi 12.74
speer Janette de Jong®”" 16.28

Rotterdam 09.06.96

Het was fris, winderig en vochtig bij de 2e
wedstrijd van de seniorencompetitie. Gelukkig
hadden we een beschut plekje gevonden om deze
dag ons kamp op te slaan. Pas aan het eind van
de wedstrijd, de dames waren zelfs al klaar,
kwam de zon door. Deze keer hadden we de
ploeg weer wat veranderd en dat bleek gunstig
uit te vallen.

Vrouwen 2e klasse: 1. Avantri 7662 pntn.

4x100m Erika, Maaike,
Susanne, Esther 52,3
100m Esther Buurman®" 13,09
Patricia Veer 14,3
100mH Maaike Waterreus 16,86
400m Esther Buurman 63,00
Erika Zijderlaan 67,29
800m Elise Zijderlaan®” 2.13,8
3000m Marleen Zijderlaan®™ 11.46,67
ver Erika Z1ijderlaan 4.77
Nicolle Terlouw 3.92
hoog Maaike Waterreus 1.60
kogel Nicolle Terlouw 9.09
Patricia Veer 5.50
(1° wedstrijd met 4kg)
discus  Susanne vd Bosch 31.50
speer Susanne vd Bosch 28.20

Mannen le klasse: 4. Avantri 11282 pntn.

4x100m Marco, Kasper,
Fred, Jeroen 48,2
100m Marco Zwijnenburg 12,11
Kasper Meerhof 12,21
400m Jan Zijderlaan 55,64
Robert Hofman 57,02
1500m Jan Zijderlaan 4.17,32
Erik van de Berg 4.18,00
5000m Johan Verwoerd 15.21,02
Arie Visser 16.39,05
110mH Marco Zwijnenburg 17,55
Sander van IJsselmuide 19,59
ver Kasper Meerhof 5.38
Fred Hogendoorn 5.06
hoog Robert Hofman 1.65
polsh Frans van der Ham 4.20
HSS Sander van IJsselmuide 11.50
kogel Rob Zwijnenburg 10.32
Jeroen Eikelenboom 7.11
discus Rob Zwijnenburg 36.04
speer Jeroen Eikelenboom 21.64

De vrouwen gaan als eerste de finale in en
hebben uitzicht op een promotie naar de eerste
klasse. De mannen komen op het nippertje (als
negende) in de finale en kunnen dus alleen maar
stijgen. De finale is op 8 september.
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Spijkenisse 09.06.96
Competitie jongens B.

4x100m  Merijn, Jan Pieter,
Sander, Arco 49,0
100m Jan Pieter de Jong 12,0
110mH Arco Blanken 19,7
400m Jan Pieter de Jong 58,9
Tjeerd van Zandwijk 71,5
800m Wouter Koevermans 2.28,9
1500m Merijn Star 4.54,8
hoog - Wouter Koevermans 1.60
ver Tjeerd van Zandwijk 3.44
HSS Sander Veer 10.62
kogel Merijn Star 11.06
discus Arco Blanken 25.66
speer Sander Veer 29.20
Zoetermeer 11.06.96
Starshoe Competitie.
3000m 9. Arie Visser 39.37,1

Utrecht 11.06.96
14e "Domstad Wedstrijden" van AV Hermes.

100m Piet van Wijngaarden 12,80
Utrecht-Overvecht 14.06.96
Instuifwedstrijd UAV Vitesse.
1500m: 6. Johan Verwoerd 4.04,56
18. Erik van den Berg 4.16,37
24. Arie Visser 4.22,82
5000m: 2. Jan Zijderlaan 15.24,00
110mH: 7. Marco Zwijnenburg 18,03
ver: 2. Marco Zwijnenburg 6.24
discus 4. Marco Zwijnenburg 33.86
5000m: 3. Marleen Zijderlaan 20.22,07

Dordrecht 15.06.96
Vadekaloop over 15 kilometer.
19. Gerrit vonk 59.37
Barendrecht 15/16.06.96

In Barendrecht prolongeerde Frans van der Ham
zijn titel polsstokhoogspringen bij de veteranen
met een sprong van 4.00m. Dit is in de Neder-
landse atletiekgeschiedenis een unieke prestatie:
Frans was op dit onderdeel al Nederlands
kampioen als junior en als senior, zowel in- en
outdoor.

Ook Hans Boon werd Nederlands kampioen op
de 800m in de klasse M55 in een tijd van
2.29.12. Dit is een nieuw clubrecord.

Els Meerhof (V45) liep voor Veteranen Neder-
land. Met 100m in 14,89 en 200m in 31,77 was
zij, gezien haar blessure van de afgelopen tijd,
redelijk tevreden.

Maastricht 16.06.96

Jan Korevaar haalt bij de NK Bergloop de
2e plaats (1:00.57) achter de Ethiopiér
Milkessa.

Rotterdam 20.06.96

MA: kogel discus

speer

1. Yvette Wortelboer 8.20 27.22 29.56

3. Erika Zijderlaan 6.14 18.94 14.82
Barendrecht 21.06.96
4e Spring/werp/loopcompetitie.
3000m 7. Arie Visser 9.32,9
Nieuwegein 21.06.96
Instuifwedstrijd.
1500m M 2. Jan Zijderlaan 4.07,6
1500m V 2. Marleen Zijderlaan 5.29,9
Leiden 22.06.96
25e Gouden Spike.
Polshoog mannen 6. Frans vdr Ham 4.20
800m vrouwen Elise Zijderlaan 2.14,93
Terneuzen 22.06.96
Finale CD-competitie 2e klasse.
Jongens C: 4e plaats 11.399 ptn
4x100m Pijke, Timo, Bart, Ewoud 50,4
100m Bart Kleinhout 13,7
800m Pijke den Ambtman 2.10,9
100mH Timo Hol 15,1
hoog Ewoud Stuurman 1.20
ver Bart Kleinhout 4.64
kogel Timo Hol 11.87
discus Pijke den Ambtman 26.88
speer Ewoud Stuurman 18.44
Meisjes D: b5e plaats 7.672 ptn
4x60m Birgit, Vana,
Lisanne, Suzan 36,5
60m Birgit Stuurman 9,4
Michelle v IJzeren 10,3
1000m Michelle v IJzeren 3.41,0
Lisanne Ros 4.40,5
60mH Suzan de Vos 12,5
Lisanne Ros 14,1
hoog Vana Hol 1.30
ver Birgit Stuurman 3.78
kogel Vana Hol 10.96
speer Suzan de Vos 18.00

Barendrecht 22.06.96
2 uur snelw. 6. Gerrit de Jong

Gorinchem 25.06.96
Instuifwedstrijd bij Typhoon.
Meisjes A: ver hss

Maaike Waterreus 4.90 10.81
Nicolle Terlouw 3.66

Patricia Veer 3.28

Jongens B: 100m
Jan Pieter de Jong 12,47
Arco Blanken 13,08
Sander Veer 13,46

MB: ver
Dames: 1500m Elise Zijderlaan

Janette de Jong (MC)

19.204m

100m
13,79
16,19
14,81

400m
56,70
60,62
59,62

3.78
4.25,90
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STOPPEN? (deel 1)

Ha die Ad, met Wim.

Met mij goed, maar hoe is’t eigenlijk met jou?
Hoezo! Man we hebben je al minstens in geen
drie maanden meer bij een loopje gezien.

Hoe bedoel je, niet zoveel zin. Ben je
gebleseerd of zo?

Ja, wel of niet?

Ook. Wat is er nog meer dan. Of praat je daar
liever niet over.

Niet zo gemotiveerd meer. Jij was juist degene
die ons altijd wist te motiveren. En afgelopen
voorjaar was je toch juist in de vorm van je
leven joh. Weet je nog, net veteraan en toch
maar even een pee-erretie op de halve. Bijna
overal waar je meedeed liep je in de prijzen. Je
hebt daar stiekum toch niet extra hard voor
getraind he. Jij wist juist altijd zo goed waar de
streep lag tussen lekker fanatiek en te.

Ook voor andere dingen wat meer tijd nodig. Je
werk? Je gezin? Of heb je liever dat ik erover
door...

He.

Nou, lucht je hart dan joh. Jij hebt ook altijd
een gewillig oor gehad voor anderen.

Sporten kan er toch vaak juist bij helpen om die
sores een beetje van je af te kunnen zetten.
Hield jij ons ook altijd voor.

Heb je misschien wel te veel gedaan, hoe bedoel
je?

Dus toch. Daarom was je een paar maanden
geleden zo goed in vorm. Maar wat ging er mis
dan. Overbelasting.

Een tijdje wat minder trainen misschien.

Tijdelijk stoppen dan. En dan heel rustig weer
beginnen.

Al na twee trainingen weer. Tja. Je klinkt ook
behoorlijk down hoor moet ik zeggen.
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...wel mee, oh gelukkig. Er is meer in het leven
dan alleen maar lopen he. Weer zo’n tekst die
van jou had kunnen zijn.

Jij helemaal stoppen, dat geloof ik niet. Daar
ken ik je te goed voor. Weet je nog wat je tegen
die nicuwe zei die vorige zomer tijdens de
uurloop zo goed bij ons groepje kon blijven.
Nou je weet toch nog wel dat ie na afloop zei hij
dat ie na drie kwartier even de neiging had
gehad om uit te stappen en toen vroeg i€ aan ons
of wij dat nou nooit eens hadden tijdens een
loop. Toen zei jij met een stalen gezicht dat je
dat tussen de eerste en de laatste, pak ’m beet,
honderd meter altijd had, maar dat je toch
meestal maar door ging. Je moest toch die kant
op..haha.

Ja. Is trouwens daarna steeds sneller geworden.
Kunnen wij al lang niet meer bijhouden.

Ja, maar dat weet je toch wel na zoveel jaar. We
hebben al zoveel mensen met veel meer talent
als wij zien komen en als’t ze effe wat minder
draaiden weer zien gaan. Onze kracht is toch
juist dat we altijd maar doorgaan.

Versleten, jij? Tk geloof er niks van. Jij bent
toch altijd redelijk verstandig met je krachten
omgesprongen. Ons wist je altijd af t¢ remmen
als we weer eens te enthousiast bezig waren. En
achteraf kreeg je altijd gelijk. Het zal onderhand
best iets minder worden, dat weet je zelf ook
wel, maar versleten, nee. Het zit volgens mij
meer tussen de oren. Gaat wel weer over man.
Doe het gewoon wat rustiger aan deze zomer.
Toch nooit zoveel wedstrijden om deze tijd.
Zien we van de herfst heus jouw rug wel weer
in de diverse wedstrijden.

Ja, dat klinkt al weer wat positiever. H¢, ik
moet nu echt neerleggen hoor, maar als je nog
eens wat praten wil, bel me dan gerust.

Groetjes Ad, ook aan de rest van je gezin he.

POLSSTOKHOOG

Op woensdag 28 augustus organiseert Avantri
een wedstrijd polsstokhoog voor mannen en
jongens A. De aanvang is 18.30 uur.

Het inschrijfgeld is f2,50.



CD COMPETITIE
REGIO MIDDEN-HOLLAND

Uitslag van de 3e wedstrijd op 1 juni 1996 te
Zoetermeer:

Meisjes D:

1. Vana Hol

5. Birgit Stuurman
14. Lisanne Ros
15. Michelle v 1)zeren

60mh kogel hoog tot.

12.8 10.16 1.30 1273
13.5 7.341.35 1111
14.4 4.46 1.00 609
18.8 5.90 1.00 542

3E PUPILLENWEDSTRIJD
REGIO MIDDEN-HOLLAND
8 juni 1996 te Reeuwijk

Jongens pup Al 60m  bal  hoog
20. Melvin Looren de Jong 10.8 14.00 1.00
25. Bob Koevermans 11.7 19.00 0.90
26. ErikJan Kooiman 11.6 14,50 0.90
Jongens pup B 40m  kogel ver
35. Richard den Hartog 8.3 411 2.47
Jongens pup C 40m bal  ver
4. Jeroen Rooken 7.6 22,00 3.02
11. Kees de Jong 7.3 13.00 2.65
24, Mike Jansen 8.5 11.50 2.48
Jongens mini 40m bal  ver
1. Tom Lotz 7.1 19.50 3.03
2. Joél Zwiers 7.8 15.00 2.83
Meisjes pup Al 60m  kogel ver
6. Claudia Faay 10.6 5.53  3.49
7. Rosa v.d Tas 10.1 4.62 3.45
17. Marjolein Jansen 1.1 471 2.77
18. Léonie Prins 11.3 415 3.05
20. Romina v [Jzeren 11.5 3.31 2.74
Meisjes pup A2 60m  kogel ver
6. Liesbeth Herens 9.9 7.16 3.39
8. Charissa Zwiers 9.8 6.07 3.58
Meisjes pup B 4om  bal  hoog
22. Suzanne den Hartog 8.2 10.00 0.80
27. Anne Herens 8.5 5.50 0.00
Meisjes pup C 40m  kogel hoog
10. Lisalotte v.d Tas 7.8 4.02 0.85
Meisjes mini 40m bal  ver
6. Helen Verwaart 8.7 4.00 2.28
7. Amy Koevermans 9.0 8.50 2.29
9. Jonne Herens 8.9 7.00 1.76

STOPPEN? (deel2)

Hé¢ Jan. Ik heb net Ad even gebeld maar ¢h..
Wilde ik wel vragen joh, maar ben ik niet eens
aan toe gekomen.

Hij is een soort gebleseerd en zit wat in de put.
Beetje overtraind in combinatie met soort
midlife-crisis als je het mij vraagt. Dus ik denk
dat |t, maar even niet op een stukje voor AM
van zijn hand moet rekenen.

Ja hij had het zelfs over stoppen.

Nee met lopen.

We hebben wat herinneringen opgehaald. Aan
het eind van het gesprek klonk ie gelukkig toch
wel weer wat positiever. Komt heus wel weer
goed denk ik hoor, maar...

Ach ik hou wel een beetje kontakt met hem
joh. Zodra ik voel dat ie weer wat zinnigs op
papier kan zetten dan..

[

He.

Ja dat weet ik ook niet hoor. D’r zijn toch nog
wel andere mensen binnen de vereniging die een
keer een stukje kunnen schrijven.

Nou voor het volgende nummer dan. Daarna
zien we wel weer verder.

Okee Jan. Groetjes, ook aan Els he.

600 meter:
Jmini 2. Tom Lotz 2.30.3
5. Joél Zwiers 2.37.9
Mmini 5. Helen Verwaart 3.01.1
8. Jonne Herens 3.13.0
9. Amy Koevermans 3.37.1
1000 meter:
JpupB 33. Richard den Hartog 5.05.1
JpupC 5. Jeroen Rooken 4.11.2
13. Kees de Jong 4.40.4
17. Mike Jansen 4.42.7
MpupAl 9. Romina v lJzeren 4.13.7
13. Marjolein Jansen 4.27.0
15. Claudia Faay 4.35.4
16. Rosa v.d Tas 4.35.5
20. Léonie Prins 5.25.6
MpupA2 8. Liesbeth Herens 4.02.9
19. Charissa Zwiers 4.35.3
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(SPORT-)FYSIOTHERAPIE | ‘K‘NAU

Els Stolk, bondsarts KNAU

INLEIDING
Een fysiotherapeut heeft een vier-jarige opleiding gevolgd en is deskundig om aandoeningen van het

bewegingsapparaat van de mens te voorkomen, tegen te gaan of de gevolgen ervan te herstellen. Omdat het
functioneren van dat bewegingsapparaat ook afhankelijk is van het functioneren van onder andere het hart, de
longen en het zenuwstelsel, behoren ook bepaalde aandoeningen van deze organen tot het werkterrein van de
fysiotherapeut. Om sporters met blessures, goed te kunnen behandelen en te begeleiden bij het revalideren tot
aan de terugkeer in de sportsituatie, zijn specifieke vaardigheden benodigd, waarvoor een aanvullende cursus
kan worden gevolgd. Na verwijzing door een arts, kan de fysiotherapeut een specifiek gericht behandelplan

bij sportletsels opstellen en de behandeling ter hand nemen.

Sporters met een blessure kunnen naar de (sport-)fysiotherapeut worden verwezen voor de behandeling van
onder andere:

- verminderde mobiliteit (te geringe beweginguitslagen van een gewricht)

- krachtverlies (b v. na een ernstige blessure of een periode van gips-immobilisatie)

- coordinatieproblemen (b.v. na een enkelverzwikking)

- spanningsveranderingen (tonus) in een spier en/of spiergroepen (b.v. na een spierscheurtje)

en niet te vergeten,

- bij pijn.

BEHANDELPLAN
Een sporter stelt hoge eisen aan botten, spieren, gewrichten, het zenuwstelsel, maar ook aan de bloedcircula-

tie en de ademhaling. Bij klachten zal de fysiotherapeut een verband proberen te leggen tussen de klachten en
de mogelijke oorzaak daarvan. Het is bij sportletsels van belang een specifiek gericht behandelplan op te
stellen en deze voortdurend bij te stellen op geleide van de reactie op de therapie en het herstel van de
blessure. De fysiotherapeut zal het behandelplan en de voortgang in principe met de sporter zelf en eventueel
verwijzend (sport-)arts doorspreken. Met de atleet en trainer zal doorgesproken worden welke (aangepaste)
trainingsvormen nog wel en welke (tijdelijk) niet tot de mogelijkheden behoren. Op deze manier kan de
sporter zo goed mogelijk in conditie of op kracht blijven, ondanks het feit dat hij/zij geblesseerd is geraakt.
De (sport-)fysiotherapeut zal dus inzicht moeten hebben in de belasting van bepaalde trainingsvormen en de
mogelijkheid om met aangepaste trainingsvormen een optimaal herstel van het aangedane lichaamsdeel te
waarborgen, terwijl "de rest" van het lichaam, zo goed mogelijk in conditie en op kracht kan blijven.
Daarnaast kan de sportfysiotherapeut adviezen geven om blessures te voorkemen, denk hierbij bijvoorbeeld
aan het adviseren van bepaalde herstelbevorderende maatregelen of instructie van de wijze waarop

rekkingsoefeningen uitgevoerd moeten worden.

MOGELIJKHEDEN
Voor de behandeling heeft de fysiotherapeut een aantal therapeutische mogelijkheden:

*  Massagetherapie.
Met behulp van een aantal handgrepen (bijvoorbeeld frictionerende massage), kan
de fysiotherapeut een aantal afwijkingen (bijvoorbeeld een spierscheurtje) aan het
bewegingsapparaat behandelen. Hierbij is er dus een duidelijk verschil met de
sportmasseur die, gedeeltelijk gebruik makend van dezelfde handgrepen, proble-
men van het bewegingsapparaat bij een sporter probeert te voorkomen.
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*  Qefentherapie.
Vaak zal de spierkracht en de codrdinatie (bijvoorbeeld het evenwicht bij het staan op één been) na een

ernstige blessure verminderd zijn. Met oefentherapie kan dit krachts- en codrdinatie verlies weer

opgetraind worden. Hierbij geeft de fysiotherapeut instructie over de oefenvorm, de uitvoeringswijze en

de trainingsomvang/-intensiteit. Natuurlijk zal ook in de thuis- en sportsituatie geoefend moeten worden.
* Fysische therapie.

De fysiotherapeut kan ook gebruik maken van fysische therapie ("apparaten”). Denk hierbij maar aan:

- warmte (paraffine), wat met name bij pijn gegeven wordt,

- onderwater-straal massage wat bij spierletsels gebruikt kan worden,

- laser-therapie wat bijvoorbeeld bij peesletsels gebruikt kan worden,

- iontoforese (een vorm van stroom), waarmee bijvoorbeeld bepaalde medicijnen (bijvoorbeeld
histamine) in oppervlakkig gelegen pezen kunnen worden gebracht.

- Diadynamische-, interferentie- en UKG-stroomvormen, die met name bij pijnklachten gebruikt
kunnen worden. Bij acute blessure is het een nadeel, dat deze stroomvormen ook vaatverwijding
geven. Bij het intermiterend toedienen van UKG (Curapuls) treedt deze vaatverwijding niet op.

- Ultra-geluid, wat (24-48 uur) na acute letsels van het peespierapparaat en gewrichten gebruikt kan
worden en bij pees-overbelastingsletsels.

* Tapen en bandageren.
Bij tapen en bandageren wordt een al dan niet elastisch zelf-kievend verband op de huid aangelegd, die

tot doel hebben bepaalde delen van het lichaam te ontlasten en/of te ondersteunen, die anders (bij
hervatten van de sportbeoefening na een blessure) onder te grote stress zouden komen te staan. Zo kan
met een tape-bandage van de enkel weer eerder begonnen te worden met sporten, waarbij de kans om
opnieuw door de enkel heen te gaan zo klein mogelijk wordt.

Sommige (sport-fysiotherapeuten hebben zich nog verder gespecialiseerd in bijvoorbeeld:

* manuele therapie ("bottenkraken"), wat vooral gebruikt kan worden bij functie-stoornissen (blokkades)
van de wervelkolom en gewrichten, waardoor pijrklachten en bewegingsbeperkingen kunnen ontstaan.

* acupunctuur, wat vooral gebruikt kan worden om landurige pijnklachten gunstig te beinvloeden.

VERGOEDING DOOR DE ZIEKTENKOSTEN-VERZEKERING

Sinds 1 januari 1996 is een "nadere regeling van de aanspraak op fysiotherapie ingevolge de Ziekenfondswet"
van kracht. Hierin wordt uitgebreid beschreven hoe en welke aandovningen voor vergoeding van fysiothera-
peutische behandeling in aanmerking komen. In principe komt een blessure per kalender jaar maar voor
negen fysiotherapeutische behandelingen in aanmerking, althans indien van deze fysiotherapeutisch
behandeling genezing, verbetering of een vermindering van de pijn te verwachten valt. Alleen na zeer
ernstige blessures / operaties, komt fysiotherapie gedurende drie maanden voor vergoeding in aanmerking
(mits voorgeschreven door een medisch specialist). Het betreft dan bijvoorbeeld de revalidatie na (een
operatie in verband met) een afscheuring van een achillespees, een botbreuk, ernstig kniebandletsel en
bepaalde vormen van sterk beperkte gewrichtsbewegingen, schouderletsel en/of rugoperaties. Chronische
pijnklachten bij bijvoorbeeld gewrichts-slijtage of chronische (overbelastings-) blessures komen dus niet in
aanmerking voor meer dan negen fysiotherapeutische behandelingen. Wel kan een bepaalde “niet-chronische
aandoening", meerdere malen per jaar in aanmerking komen voor ecn sessie van negen behandelingen. Denk

hierbij bijvoorbeeld aan een herhaalde verzwikking van een enkel.

Bovenstaande regels voor vergoeding van fysiotherapie gelden in principe alleen voor het standaard-pakket
van het Ziekenfonds. Vaak zijn de mogelijkheden om fysiotherapie vergoed te krijgen, veel ruimer in het
aanvullende pakket van een Zieksnfonds en bij particuliere ziektenkosten-verzekeraars. Het is voor een
sporter dus belangrijk de regels die hiervoor gelden per verzekering(-spakket) goed door te lezen en zich
eventueel aanvullend te verzekeren of zijn/haar particuliere Ziektenkostenverzekering af te sluiten bij een

"Zorgverzekeraar" die hiervoor de gunstigste regels heeft.
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OP WELK NIVEAU
JE OOK SPEEL],
HET GAAT ALTIJD
OM DE BASIS.

De vloerbedekkingen van Forbo-Krommenie
zijn niet alleen mooi, ze zijn ook nog eens
bijzonder praktisch. En dat is de basis voor
een comfortabel interieur. Geen wonder dat
je ze op elk niveau kunt aantreffen.

Klasse herken je immers aan de kwalitett...
Vraag er naar bij uw woninginrichter.

[Rdbo

expert in vioerbedekkingen

Forbo-Krommenie BV 075 647 74 77




BINNENKORT . ..

Woensdag 4 september:

Avantri Uurloop annex 15 km op de weg voor
senioren. Aanvang om 19.15 uur.

Inschrijving mogelijk tot een half uwur voor
aanvang van de wedstrijd.

Het inschrijfgeld bedraagt f 3,50. Géén prijzen!

Woensdag 11 september:

Om 13.30 uur begint de tweede onderlinge
pupillenwedstrijd van Avantri in 1996.

Als je niet aan de eerste wedstrijd op 22 mei
hebt meegedaan, kan je je toch nog inschrijven
voor de tweede!

Woensdag 11 september:
Vanaf 19.00 uur is er een instuifwedstrijd voor
senioren en junioren AB.

heren . speer / discus / kogel - 3000m
jongens AB  : speer / discus / kogel

dames . ver / hoog / hss - 3000m
meisjes AB  : ver / hoog / hss

Inschrijfgeld : 3-kamp f 5,00; 3000m f 2,50
Inschrijving tot '2 uur voor aanvang nummer.

Zaterdag 21 september:

Baanwedstrijd voor pupillen, junioren CD en
NSG.

In AM7 komt het volledige programma te staan.
Inschrijven tot uiterlijk 11 september.

WEDSTRIJDKALENDER

JULI ‘96

[ vr 19  EVAA/SFI Ma Tmd
za 27 EVAA/SFI Ma 1mo
do 25 AAV’36 Alphen a/d Rijn
do 25 Delta Sport Zierikzee
vr 26 Vitesse Utrecht
AUGUSTUS ’96
di 16 Sparta Den Haag
di 16 Phoenix Utrecht

[ za 24  AAC Amsterdam
zo 25 AAC Amsterdam
wo 28 Avantri Schoonhoven
do 29 Clytoneus Woerden
vr 30  Typhoon Gorinchem
SEPTEMBER ‘96
zo 01 Haag Atletiek Den Haag
wo 04  Avantri Schoonhoven
zo 08

27 juli tot en met 14 augustus: de Olympische Spelen in Atlanta

EK Veteranen

EK Veteranen

Instuif jun AB + sen + vet
10 kilometer op de weg
Instuif jun AB + senioren

Instuif jun AB + senioren
Instuif jun AB + senioren
Nationale C-spelen

Nationale C-spelen

Polshoog junioren A + senioren
Singelloop

Instuif jun AB + sen + veteranen

Open Haagse Kampioenschappen
Uurloop en 15 kilometer
Districtsfinale seniorencomp.

PRETTIGE VACANTIE.

KOM GEZOND WEER TERUG.
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,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
vOOor u,.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & IJssel’’ de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en
vaak nog een uitgebreidere

dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR VIINDER GELD

:o: ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180-661644 - Fax 0180-664343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180-517700 - Fax 0180-517703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




