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OP DE OMSLAG

De Parkcross 2002-2003 is
weer begonnen. Fabian en
Yorben hebben er duidelijk zin
in bij de pupillen C en de
mini’s.

Foto: Pieter van den Dool

WENS

De bezorger van het Avantri
Magazine wenst u een gezond
en sportief 2003.

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
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Léonie Prins 385407
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Vrouwenmantel 69
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VAN DE REDACTIE

Gerrit de Jong heeft een stevig stempel gezet op AM9.
Eerst heeft hij zich gestort op de clubrecordlijst voor
veteranen. De lijst ziet er vrij compleet uit en eventuele
missers kan je bij hem melden. Wat nog ontbreekt zijn
onder andere de meerkampresultaten. De lijst met
snelwandelrecords is bijna zeker foutloos en volledig.
Toen de clubrecordlijst klaar was, heeft Gerrit zich
gestort op zijn sportieve (en culturele) dagboek. Wordt
vervolgd.
In deze laatste AM van dit kalenderjaar vind je
ook nog het Avantri Jaaroverzicht 2003 en de
uitnodigingen  voor typische  Avantri-
activiteiten rond de jaarwisseling, te
weten: de Oliebollenloop en de
Nieuwjaarsreceptie.
Het eerste AM van 2003 verschijnt
pas over ongeveer 1% maand.
Dat geeft je ruimschoots de tijd
om wat te doen aan je goede
voornemens:
uitslagen doorgeven en
een artikel schrijven voor
het clubblad.

Jan Meerhof

KOPIJ

AM1 zal op dinsdag 4 februari
2003 verschijnen. Kopij inleveren

voor zaterdag 25 januari.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o Avantrianen mogen (nee, mééten) gezien worden.

Instructie verkeersregelaar
o Dat jack past ons allemaal!

Clubrecordlijst Veteranen
e Daar zit tenminste beweging in!

Avantri Jaaroverzicht 2003
o 'n Agenda gekregen van Sinterklaas? Dan kan je gelijk gaan invullen.

Wijzigingen KNAU-competities 2003
e Geen plaats meer voor overlopers.

Terug in de tijd
e En jagers werden hazen ...

Parkcrosscompetitie 2002-2003
e Misschien ligt er de volgende keer wel weer sneeuw.

Berichten van een snelle wandelaar
e OQverbelasting? Hoe is dat nou mogelijk.

En nog veel meer.
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BESTUUR Secretariaat:

Lorentzhof 9

Penningmeester:
van Leeuwenhoekstraat 20

AVANTR] 2871Jp schoonhoven 2871 KE Schoonhoven
Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250
Jos Koeleman secretaris 0182-385952

Astrid den Hartog

penningmeester

0182-385510

Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Bram den Boer algemeen 0182-386257
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Frans vdr Grijn algemeen 0182-386539
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
J E U G D i Secretariaat:
Jan Lutmastraat 25¢
B E ST U U R 2871 WL Schoonhoven

Frans vdr Grijn voorzitter 386539

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Frans vdr Grijn
Knotwilgenstraat 13
2871 RA Schoonhoven
Tel. 0182-386539

Marleen van Dijk 386325 Josien de Pater 383517
Lia Steeman 384628 Maurits de Bruin 326510
Karin vd Vlist 382990 Yvonne vdr Horst 387799
LEDENADMINISTRATIE
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil €14,40
Vrouwenmantel 69 e Junior €15,90
2871 NS Schoonhoven e Senior €24,60
Tel. 0182-384515 e Trimmer €19,20
Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting:

malig inschrijfgeld van € 5,00.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van €1,35 per

kwartaal.

TRAININGSTIJDEN tot april 2003

maandag:

19.00-20.00 S JD
19.00-20.00 S MCD
19.30-21.00 S Loopgroep
20.00-21.00 S JBC
20.00-21.0 S MAB+Vrouwen
dinsdag:

20.00-21.00 S Recr. Atl. dames
21.00-22.30 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 P JMmini
16.30-17.30 P Fit Kids
17.30-18.30 P JMpupC
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17.30-18.30 P JMpupB
18.30-19.30 P MpupA
18.30-19.30 P JpupA
19.30-20.30 P Damestrim
19.30-20.45 P MABC/JCD
afwisselend

19.30-21.00 S loopgroep
20.45-22.30 P JAB+Mannen
donderdag:
18.30-19.30 S MD
19.00-20.00 B Damestrim (zaal)
19.00-20.30 S Loopgroep
19.30-20.30 P NSG

B Herentrim (zaal)

20.00-21.00

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel/fax 0182-383412

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



VAN DE VOORZITTER

Op vrijdag 29 november bezocht de Goedheiligman
met twee sinterpieten ons clubhuis om de vele
Avantri-pupillen en fitkids te verblijden met hun
aanwezigheid. De ingestudeerde stukjes en liedjes
van de kinderen werden beloond met handenvol
snoepgoed. Aan het einde van het spontane bezoek
kregen de kinderen een handje van de Sint en
kadootjes van zijn twee trouwe knechten.

In het vorige Avantri Magazine verkondigde ik dat de
Fitkids van Avantri niet bij de KNAU konden worden
aangemeld. Dit is niet juist. Omdat de KNAU nog geen
wedstrijdcategorie Fitkids kent, worden ze als recreant
bij de KNAU opgegeven. De atletiekbond kent dus
recreanten van groep 1 van de basisschool tot
mensen die tot op hoge leeftijd bij Avantri aktief zijn bij
de trimgroepen en alle leeftijidcategorieén daar-
tussenin.

Nu de donkere dagen zijn aangebroken, is het zaak
dat je op straat goed zichtbaar bent. Dat geldt voor

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Aanmeldingen in november:

alle deelnemers aan het verkeer, dus ook voor de
loopgroepen en jeugdgroepen die ‘s avonds op straat
trainen. Trek een reflecterend hesje aan, gebruik
reflecterende banden om armen of benen, of draag
een lampje aan je arm. Het is niet alleen zaak dat je
ziet waar je loopt, maar ook dat je gezien wordt,

Op dinsdag 31 december is het weer zo ver. Dan gaat
de Oliebollenloop van start op de Opweg.

Dit is het grootste loopevenement van Avantri, met
veel trouwe deelnemers die van heinde en verre naar
Schoonhoven komen om op deze laatste dag van
2002 door de Hollandse polders te rennen.

Hopelijk werken de weergoden mee en wordt het een
gezellige wedstrijd.

Namens het bestuur van Avantri wens ik alle leden
met hun aanhang en alle mensen die Avantri een
warm hart toe dragen fijne Kerstdagen, een gezellige
jaarwisseling en een goed en sportief 2003.

Tot Oudejaarsdag of tot ziens op de
Nieuwjaarsreceptie op zaterdag 4 januari.

Pieter van den Dool 1

Afmeldingen in november:

MFitKid ~ Minou Ippel

Knotwilgenstraat 6 Schoonhoven
MFitKid  Stanja Ruiter

Bogerd 57 Krimpen ad IJssel
JFitKid Daan Tronchet

Lorentzhof 18 Schoonhoven
JFitKid Rik den Hartog

Lekdijk 142 Langerak
Mmini Brenda Zwijnenburg

Tiendweg 22a Schoonhoven
JpupC Vincent Markusse

Knotwilgenstraat 47 Schoonhoven
JpupC Yorben Ruiter

Bogerd 57 Krimpen ad lJssel
JpupA1  Herjan Rikkoert

Elzenstraat 33 Schoonhoven
JpupA2  Tony Mauritz

Rederij v Holststraat 20  Krimpen ad Lek
MD1 Annelies Neven

Olivier v Noortstraat 15 Schoonhoven
JC Rick van der Meer

Capellelaan 63 Ammerstol
MB Margot Boerefijn

v. Heuven Goedhartweg 1 Schoonhoven
Msen Edwin Bakker

Groot Hoefblad 9 Benschop
V-trim Emmirentia Jans-van der Kleijn

Kerkstraat 6 Schoonhoven
M-trim Jan-Willem Duits

Zonnedauw 15 Schoonhoven

JFitKid Youcef Salaheddine Schoonhoven
M MC Daniélle Kok Schoonhoven
-trim Paul Straver Schoonhoven
M-trim Anthonius Scholten Schoonhoven
Jarige pup’s en jun’s in januari:
04  Wendy van der Poel MC
06  Aron van Dijk JpupA1
06  Luuk de Vos JpupB
06  Lucas Schouwerwou JFitKid
10  Suzanne den Hartog MB
14 Kees de Jong JC
16 Iris Brandenburg MD2
17 Vincent Markusse JpupC
20  Pim Breijer JB
21 Jelle Bakker JFitKid
27 Leon Walraven J-NSG
28  Albert-Jan van Houwelinge J-NSG
29 Ronald van Nes J-NSG
30 Koen van der Berg JpupC
... en in februari:
01 William Ortiz Brea JD1
02 Minou Ippel MFitKid
06  Herjan Rikkoert JpupA1
07  Edovan Viiet JFitKid
09 Susanne Sterringa M-NSG
11 Frank Hartvelt JC
16 Robin Velsink JpupB
16 Elise Versteeg Mmini
19 Nadine Belga M-NSG
21 Meryem el Idrissi MD1
21 Zoé Geurts MpupA1
22 Jolijne Melching MD1
23  Silvia de Koster M-NSG
26 Martijn Kortlever JpupB
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Twee agenten van Politie Hollands Midden
kwamen in het clubhuis uitleg geven over een
nieuwe functie, nl. de verkeersregelaar.

De man-met-de-vlag is verleden tijd. Nieuw is de
verkeersregelaar die precies weet wat van hem
verwacht wordt: er zorg voor dragen dat het
verkeer tijdens evenementen geen bedreiging
vormt voor aanstormende atleten.

De agenten legden uit hoe een voertuig staande
gehouden kan worden. Communicatie blijkt het
belangrijkst. Laten zien wat je doet en opletten of
de bestuurder dat begrijpt. Ook werd uitgelegd
hoeveel tijd een auto nodig heeft om te stoppen
en die tijd neemt progressief toe als de snelheid
hoger is. Zo ‘'bleek dus dat het een
hachelijkeonderneming is om een auto die een
snelheid heeft van 80 km per uur te laten
stoppen.

Puntje dat nog opgelost moet worden, is het feit
dat de verkeersregelaars voor aanvang van ieder
evenement weer overleg met de politie moeten
hebben.

Ook moet iedereen apart verzekerd zijn.

¥ e
1
i

De verkeersregelaars zijn te herkennen aan een
fel oranje jack met het opschrift:

VERKEERSREGELAAR.

Al met al was het een leerzame instructie.
Totaal waren er 32 personen aanwezig.

Jos Koeleman O

NIEUUIARRSREGEPTIE UAN AUANTRI

HET BESTUUR VAN AVANTRI NODIGT ALLE
AVANTRIANEN EN IEDEREEN DIE AVANTRI TEN

WARM HART TOEDRAAGT

UIT OP HAAR NIEUWJTAARSRECEPTIT
OP ZATERDAG 4 JANUARI 2003.
VANAF 15.00 UUR BENT U WELKOM IN
HET CLUBHUIS OP DE STORMBAAN.

NIEUUIARRSREGEPTIE UAN AUANTRI
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BESTUURSVERGADERING

7 november 2002

Zeven aanwezigen tijdens de vergadering die tot
23:00 uur duurde.

Daarbij gingen veel onderwerpen over tafel.
Meestal oude onderwerpen die nodig afgerond
moeten worden. Ook werd er gesproken over de
vraag wie Pieter zal opvolgen. Er klonken een
paar namen waarover nog verder nagedacht
gaat worden.

Astrid  kwam met het voorstel om de
lidmaatschapsgelden automatisch te laten
incasseren. Dit is voor haar eenvoudiger en voor
de vereniging voordeliger (zie ook de aan dit blad
toegevoegde brief).

Ook kwam een zeer prematuur voorstel van de
voetbalvereniging op tafel. In het kort komt dit
voorstel neer op de vraag om eens na te denken
over een verhuizing van de gebruikers van het
Hofland voordat de gemeente met voorstellen
komt. Deze optie wordt open gehouden.

De pas twee jaar oude lichtmasten hebben een
serieuze test met glans doorstaan: de zeer zware
storm van 27 oktober bracht ze geen millimeter
van hun plaats. Het plaatsen was dus echt
vakmanschap. Anders verging het met het
dekzeil van de poisstokhoogkussens. De wind
kreeg er vat op en deed het zeil scheuren.

Jos Koeleman

In Memoriam

Op 22 november waren veel Avantrianen aanwezig bij het laatste afscheid van Wim Rond
op de algemene begraafplaats in Schoonhoven. Wim werd 82 jaar oud.

In 1973, toen de atletickafdeling van Voetbalvereniging Schoonhoven zelfstandig verder
ging om een eigen bestaan op te bouwen, werd aan Wim Rond gevraagd of hij de functie
van penningmeester op zich wilde nemen.

Een zware taak, zeker in die tijd. Een nieuwe vereniging die begon met schulden vanwege
een grote renovatie van de atletiekbaan in 1972.

Op Koninginnedag van 1973 werden de baan en de kantine officieel geopend.

Wim moest elk dubbeltje omkeren voordat het werd uitgegeven en ondertussen kwam Kees
van den Dool steeds met nieuwe ideeén om de accommodatie te verbeteren.

In 1981, onder het voorzitterschap van Jo Ooms, werd het huidige clubhuis op de stormbaan
gebouwd. De vereniging moest hiervoor een zware hypotheek afsluiten, maar Wim liep niet
weg voor zijn verantwoordelijkheid.

Met het ophalen van Oud Papier, het organiseren van rommelmarkten, verlotingen, de
verkoop van kaarsen en kalenders en ook in die tijd al een grote sponsoring kwam Avantri
uit de schulden en is nu een financieel gezonde vereniging.

Als dank voor zijn inzet werd Wim Rond, bij zijn aftreden als penningmeester in 1984,
benoemd tot Lid van Verdienste.
Hij bleef het reilen en zeilen van de club volgen en als er een wedstrijd was, kwam Wim
altijd even langs op de fiets om een bakkie te doen en te genieten van de actieve jeugd op de
baan die met plezier hun sport bedreven.

Wim bedankt.
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Gespecialiseerd in:
KEUKENS
BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING
Alles uitgevoerd met
eigen personeel.

ofunu HOOGSPRINGT of VERSPRINGT

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.

keukencentrum
schoonhoven by

In de melkfabrick. Tel. 0182-383018

Daarom maken wij van een verbouwing
geen MARATHON

maar 'n goede SPRINT wat dat betreft,
vinden wij dat RECORDS er zijn om

gebroken te worden.
WWW.KCSCHOONHOVEN.NL

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.

J s o’
N r N
i 7]
MR. M. PAARLBERG 3 d
NOTARIS HOPMAN'S
TE SCHOONHOVEN ZEEVIS
Alle notariéle diensten: Voor een compleet assortiment
verse en gebakken vis bent u bij
- onroerende zaak-/hypotheek-akten Hopman's Zeevis aan het juiste
- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.) adres.
- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen, nalatenschappen) ledere donderdag op het
- verenigingen. stichtingen Albert Plesmanplein
- notarieel/fiscaalrecht (successie-. schenkingsrecht, ledere dinsdag en zaterdag
overdrachtsbelasting etc.) op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur
JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6. SCHOONHOVEN
POSTBUS 45. 2870 AA SCHOONHOVEN LID KNB Telefoon: 033 - 2981961
TEL, 0182-383433. TAX 383336 P/J. \|\$
J \ J
r B 4 3
"'\ A
R
MITSUBISHI H M- .
£? e Visser Las/Snijtechniek
occasions met Woerden - Tel. 0348-422896 - Fax 0348-424976
Bovag garantie. APK,
VVN en Nationale autopas.
Autobedril Verkoop en
R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN h
Kruispoortstraat 4 ver uur van
2871 DK Schoonhoven °®
Telefoon: 0182-382546 o I.Clsma'l'erla |en
Fax: 0182-387149 9 W
N
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Gerrit de Jong is weer eens in de prestaties van de Avantri-veteranen gedoken. Het resultaat:
een actuele clubrecordlijst voor de veteranen (mannen en de vrouwen), een beste-lijst voor de
mannen veteranen op de weg en bij het snelwandelen.

Clubrecordlijst Vrouwen Veteranen

Bijgewerkt tot november 2002

100m V35 Carineke Verwaart 15,0 Schoonhoven 21-06-2000
V40 Tineke Voetberg 15,1 Amersfoort 10-05-1998
V45 Els Meerhof 14,5 Huizen 13-05-1995
200m V40 Tineke Voetberg 31,9 Schoonhoven 27-09-1998
V45 Els Meerhof 30,9 Huizen 13-05-1995
400m V35 Trudy Boerefijn 1.271 Schoonhoven 07-10-1995
V50 Marry Terlouw 1.316 Schoonhoven 07-10-1995
800m V35 Marry Teeuwen 2.49,04 Utrecht 03-07-1998
V40 Tineke Voetberg 3.06,2 Schoonhoven 05-07-1998
V45 Eis Meerhof 3.11,1 Schoonhoven 03-07-1994
V50 Marry Terlouw 3.30,4 Schoonhoven 08-10-1995
1000m V35 Marry Teeuwen 3.46,31 Gorinchem 17-04-1998
1500m V35 Trudy Boerefijn 6.53,9 Schoonhoven 07-10-1995
V40 Tineke Voetberg 6.51,4 Hilversum 11-05-1997
V50 Marry Terlouw 7.02,6 Schoonhoven 07-10-1995
3000m V35 Marry Teeuwen 12.22,6 Amersfoort 10-05-1998
V40 Bea Weijers 11.58,7 Dordrecht 05-05-1995
V50 Marry Terlouw 14.30,5 Schoonhoven 07-09-1994
5000m V35 Bea Weijers 19.37,2 Schoonhoven 02-05-1993
V50 Marry Terlouw 25.34,5 Schoonhoven 02-10-1994
80mH V35 Carineke Verwaart 21,7 Schoonhoven 07-07-2002
V40 Tineke Voetberg 17,6 Schoonhoven 04-07-1999
V45 Els Meerhof 16,9 Schoonhoven 06-07-1997
100mH V35 Carineke Verwaart 20,6 Schoonhoven 02-07-2000
V40 Tineke Voetberg 22,9 Schoonhoven 04-10-1997
V45 Els Meerhof 21,2 Schoonhoven G4-10-1997
15 km V35 Bea Weijers 1.00.56 Papendrecht 11-05-1991
10 EM V35 Bea Weijers 1.03.35 Dorst 20-04-1991
Marathon V35 Bea Weijers 3.19.15 Naaldwijk 19-03-1994
Ver V35 Carineke Steeman 3,86 Schoonhoven 02-07-2000
V40 Tineke Voetberg 3,77 Schoonhoven 04-07-1999
V45 Els Meerhof 4,28 Hilversum 11-05-1997
Hoog V35 Luciénne Muilwijk 1,34 Schoonhoven 21-06-2000
V40 Tineke Voetberg 1,25 Schoonhoven 26-09-1998
V40 Luciénne Muilwijk 1,25 Schoonhoven 07-07-2002
V45 Tineke Voetberg 1,28 Schoonhoven 02-07-2000
Kogel 4g V35 Luciénne Muilwijk 8,70 Schoonhoven 18-06-2000
V40 Luciénne Muilwijk 8,67 Schoonhoven 07-07-2002
V45 Els Meerhof 7,96 Gorinchem 17-06-1994
Discus 1g V35 Luciénne Muilwijk 22,08 Schoonhoven 18-06-2000
V40 Marion Waterreus 17,44 Schoonhoven 30-04-1995
V45 Els Meerhof 21,86 Lelystad 28-06-1997
Speer 600gr V35 Luciénne Muilwijk 2410 Schoonhoven 07-05-2000
V40 Marion Waterreus 17,68 Schoonhoven 27-06-1993
V45 Marion Waterreus 14,14 Rijswijk 04-08-1996
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Clubrecordlijst Mannen Veteranen

100m

200m

400m

800m

1000m

1500m

1EM

2000m

3000m

5000m

10000m

3000m St.

110mH
110mH 106cm
100mH
100mH

Zweedse
estafette
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M40
M45
M50
M55
M60

M40
M45
M50
M55

M40
M45
M50
M55
M60

M40

M45

M50
M55
M55
M60

M40
M45
M50
M55

M40
M45
M50
M55
M50

M40
M45

M40
M50

M40
M45
M50
M55

M40
M45
M50
M55

M40
M45

M40

M40
M45
M50
M55

M40

Bijgewerkt tot november 2002

Frans van der Ham

Frans van der Ham

Piet van Wijngaarden

Henk de Leeuw-den Bouter
Ad Verhoeff

Piet van Wijngaarden
Piet van Wijngaarden
Henk de Leeuw-den Bouter
Henk de Leeuw-den Bouter

Piet van Wijngaarden
Piet van Wijngaarden
Piet van Wijngaarden
Hans Boon
Hans Boon

Piet van Wijngaarden
Piet van Wijngaarden
Piet van Wijngaarden
Hans Boon
Hans Boon
Hans Boon

Piet van Wijngaarden
Piet van Wijngaarden
Piet van Wijngaarden
Hans Boon

Jan Zijderlaan

Piet van Wijngaarden
Piet van Wijngaarden
Ad Verhoeff

Hans Boon

Hans Boon
Piet van Wijngaarden

Arie Visser
Kees van der Heul

Jan Zijderlaan
Tom Hersbach
Kees van der Heul
Ad Verhoeff

Jan Zijderlaan
Bauke de Jong
Kees van der Heul
Ger Rodenburg

Jan Zijderlaan
Bauke de Jong

Nico van den Heuvel

Frans van der Ham
Frans van der Ham
Henk de Leeuw-den Bouter
Henk de Leeuw-den Bouter

Piet van Wijngaarden  400m

Klaas van de Linde 300m
Henk de Leeuw-den B 200m
Hans Sterrenburg 100m

12,30
12,53
13,43
15,0
15,1

24,74
26,12
27,5
32,4

53,87
55,3
57,53
67,9
70,3

2.02,95
2.07,86
212,19
2.29,12
2.29,12
2.37,0

2.48,22
3.05,19
2.50,32
3.17,01

4.16,3
4.41,2
4.36,9
5273
5.15,68

4.44,7
5.03,03

6.16,41
6.25,72

8.50,9
10.17,2
10.01,49
11.441

15.25,3
17.37,9
17.15,65
19.34,7

32.55
37.02

11.17,40

16,41
18,3
17,32
23,9

2243

Utrecht

Berlin-Steglitz (D)

Utrecht
Schoonhoven
Schoonhoven

Zierikzee
Gorinchem
Etten-Leur
Schoonhoven

Tilburg
Hilversum
Utrecht
Schoonhoven
Gouda

Zierikzee
Utrecht
Utrecht
Utrecht
Barendrecht
Utrecht

Utrecht
Gorinchem
Gorinchem
Utrecht

Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Gouda

Gorinchem
Nieuwegein

Utrecht
Utrecht

Den Haag
Barendrecht
Rotterdam
Schoonhoven

Utrecht
Etten-Leur
Utrecht
Schoonhoven

Rotterdam
Barendrecht

Utrecht

Hilversum
Schoonhoven
Amsterdam
Schoonhoven

Amersfoort

25.08.1995
15.07.2000
05.07.2002
09.09.2000
06.05.2001

13.06.1993
11.04.1997
05.09.1993
02.07.2000

12.07.1992
11.05.1997
06.09.2002
05.10.1996
10.07.2001

13.06.1993
15.05.1998
31.08.2002
10.05.1996
15.06.1996
19.05.2000

25.05.1993
17.04.1998
13.09.2002
28.05.1996

1982
04.10.1997
18.09.2002
07.10.1995
01.06.2000

1982
26.06.1998

17.08.2001
17.08.2001

03.09.1982
26.04.1991
12.07.2001
08.10.1995

11.05.1982
03.05.1992
20.07.2001
06.10.1996

01.07.1982
01.07.1992

08.08.1997

17.09.1995
26.09.1999
25.06.1994
10.09.2000

02.05.1993



Ver

HSS

Hoog
Polshoog
Kogel 7kg
Kogel 6kg
Kogel 5kg
Discus  2kg
Discus 1¥%kg
Discus  1tkg

Speer  800gr

Speer  700gr

M40
M45
M50
M55

M40
M45

M40
M45
M50
M55

M40
M40
M45
M50
M55

M40
M45
M50
M55
M60

M40
M45
M50
M55
M60

M40
M45
M50
M55

Frans van der Ham
Frans van der Ham
Henk de Leeuw-den Bouter
Henk de Leeuw-den Bouter

Henk de Leeuw-den Bouter
Henk de Leeuw-den Bouter

Frans van der Ham
Frans van der Ham
Henk de Leeuw-den Bouter
Henk de Leeuw-den Bouter

Frans van der Ham
Frans van der Ham
Frans van der Ham
Henk de Leeuw-den Bouter
Henk de Leeuw-den Bouter

Frans van der Ham

Frans van der Ham

Henk de Leeuw-den Bouter
Henk de Leeuw-den Bouter
Ad Verhoeff

Henk de Leeuw-den Bouter
Henk de Leeuw-den Bouter
Henk de Leeuw-den Bouter
Henk de |Leeuw-den Bouter
Ad Verhoeff

Frans van der Ham
Frans van der Ham
Henk de Leeuw-den Bouter
Henk de Leeuw-den Bouter

Beste tijden op de weg:

15 km

10 Eng.Mijl

20 km

Y. Marathon

30 km
Marathon

4 x 15 km

1 uur

M40
M45
M50
M55

M40
M45
M50

M40
M45
M50

M40
M45
M50

M40

M40
M45
M50

M40

M40
M45
M50

Kees van der Heul
Kees van der Heul
Tom Hersbach

Ad Ermstrang

Mart Spruit
Kees van der Heul
Piet Stam

Kees van der Heul
Piet Wuijster
Piet Stam

Mart Spruit
Nico Sleeuwenhoek
Kees van der Heul

Nico Terlouw

Peer van Dijk
Tom Hersbach
Piet Stam

6,21
5,89
5,09
4,38

12,24
12,24

1,72
1,69
1,52
1,40

4,40
4,40
4,31
3,30
2,91

11,98
11,84
10,15
9,16
8,36

36,54
36,88
37,04
34,11
22,09

48,68
43,49
37,26
31,05

49.46
54.26
59.29
1.00.36

54.53
58.53
1.06.22

1.10.04
1.18.00
1.23.01

1.13.24
1.22.27
1.22.31

2.02.44

2.42.15
3.29.06
3.10.51

Jan Zijderlaan, Wim Stok, Nico Terlouw

en Nico Sleeuwenhoek

Mart Spruit
Kees van der Heul
Tom Hersbach

3.48.01

17.265m
16.422m
15.138m

Buffalo (USA)
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Schoonhoven
Utrecht

Schoonhoven
Schoonhoven
Amsterdam

Schoonhoven

Leiden

Lisse
Hilversum
Amsterdam
Schoonhoven

Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Schoonhoven
Schoonhoven
Etten-Leur

Schoonhoven
Schoonhoven

Amersfoort

Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Vlaardingen
Reeuwijk
Schoonhoven
Cothen

Boskoop
Sliedrecht
Rotterdam

Nieuwegein
Dordrecht
Schoonhoven

QOud-Beijerland
Linschoten
Heemskerk

Zaandam

Maassluis
Rotterdam
Etten-Leur

Utrecht

Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

13.07.1995
25.09.1999
03.07.1994
02.07.2000

04.10.1987
24.06.1990

01.07.1995
25.09.1999
25.06.1994
09.09.2000

24.06.1995
03.05.1997
13.09.1999
25.06.1994
10.09.2000

05.10.1996
12.09.2001
08.09.1993
21.06.2000
09.09.2000

03.07.1983
24.04.1989
05.09.1993
04.07.1999
10.09.2000

10.05.1998
26.09.1999
03.07.1994
02.07.2000

30.10.1993
15.03.1997
31.08.1994
04.05.1991

15.06.1991
17.10.1999
07.12.1986

19.09.1993
08.03.1997
11.10.1986

31.05.1991
20.12.1990
09.02.2002

05.03.1989

27.03.1993
22.04.1990
25.10.1986

02.10.1988

02.09.1992
04.09.1996
31.08.1994
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Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmnee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

R v
7
Tul" AAHDE SNS bank Rivierenland =
- Zwarte tuinaarde Wij zorgen dat u goed zit  erxseran 2
- Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. telefoon oveaseess
met of zonder mest
- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal \ p
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) F h
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) F§'1
- Hulpstukken g 110 en ¢ 125 L
- Betonbuizen ¢ 60 t/im g 160 IIIILIDIE
z“dorlaan POISbroek HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN 0182 386035 (winkel)v
0182-309603-309606 0182 382026 (werkplaats) ~
\ e N
" 1
( « Taxi » Ziekenvervoer * Groepsvervoer = Rolstoelvervoer *
o Aanvullend vervoer » WVG vervoer * Schipholvervoer *
S22 | | R e kngen
TAXIBEDR R
Aestraat 72
2871 DS Schoonhoven
@ y Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809
% — voor het
,O€ Ooverkant onderhoud
A, van engelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven en het
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130 .
Voor uw receptie, bruiloft, party en Vernleuwen van
elke andere feestelijke aangelegenheid R
RUIME PARKEERGELEGENHEID bitumen daken
A w b v




Snelwandelen:

1.000 m
3.000 m
5.000 m

10.000 m

20 km

30 km

50 km

80 km

100 km

100 mijl weg

100 mijl baan

Parijs-Brussel

1 uur baan
2 uur baan
6 uur weg

12 uur weg
12 uur weg
12 uur weg

24 uur weg
24 uur weg
24 uur weg
24 uur weg
24 uur baan

28 uur weg
28 uur weg
28 uur weg
28 uur weg

M50
M55

M50
M55

M50
M55

M40
M45
M50
M55

M40
M50
M55

M40
M45
M50
M55
M40

M45
M50
M55

M40
M45
M50
M55

M40
M45
M55

M40
M45
M50

M55
M60

M40

M50
M55

M40
M50

M45
M50

M40
M45
M60

M40
M45
M50
M55
M60

M40
M45
M50
M60

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong
Gerrit de Jong

5.69,0
6.36.9

17.52,8
19.44,0

30.29,1
32.26,3

58.38
58.33
1.01.49
1.06.50

1.69.47
2.10.12
2.26.39

3.04.08
3.19.51
3.29.53
3.43.03
5.18.50

5.08.52
5.42.38
6.25.06

8.564.35
9.39.45
9.44.47
10.39.14

12.09.14
12.05.32
13.30.49

20.34.05
21.35.21
21.11.01

22.51.24
23.48.26

54.47.00 (376km)

9.808m
9.001m

19.199m
19.204m

54.640m (6.16.31)
51.244m (6.05.04)

98.947m .
99.842m
85.700m

184.690m
179.100m
180.428m
162.5637m
160.928m

210.360m
202.870m (28.01.35)
190.370m
170.860m (28.01.12)

Zaandam
Rotterdam

Zaandam
Rotterdam

Barendrecht
Emmen

Zaandam

Rotterdam
Rotterdam
Rotterdam

Heythuysen
Tilburg
Melbourne (Aus)

Rotterdam
Schoonhoven
Schoonhoven
Melbourne (Aus)
Helmond

Sint-Oedenrode
Sint-Oedenrode
Melbourne (Aus)

Sittard
Sittard
Sittard
Melbourne (Aus)

Sint-Oedenrode
Purmerend
Melbourne (Aus)

Sint-Oedenrode
Hendon-GB
Schiedam

Melbourne-Austr
Blackpool (GB)

Brussel (B)

Zaandam
Rotterdam

Barendrecht
Barendrecht

Frasnes (B)
Berg en Dal

Purmerend
Purmerend
Den Haag

Mons-Belgique
Torcy s/Marne (F)
Schiedam
London (GB)
Blackpool (GB)

Roubaix-France
Roubaix-France
Roubaix-France
Roubaix-France

06-09-96
18-03-01

07-09-96
18-03-01

10-05-96
08-06-97

06-09-85
06-03-88
03-12-95
18-03-01

00-07-82
14-04-96
18-09-99

08-04-84
21-04-91
27-04-97
18-09-99
24-10-82

12-03-88
10-03-96
18-09-99

21-04-84
02-04-88
10-04-93
18-09-99

14-05-83
21-08-88
18-09-99

02-06-84
29-07-89
18-05-96

18-09-99
05-08-02

28-08-85

06-09-96
18-03-01

12-09-82
22-06-96

03-09-89
09-95

24-08-86
21-08-88
15-06-02

13-04-85
19-03-88
18-056-96
14-08-99
05-08-02

18-09-82
16-09-89
16-09-95
14-09-02
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AVANTRI JRAROVERZIGHT 2003

za 04 januari  Nieuwjaarsreceptie B
|do 09 januari _Bestuursvergadering B

za 11 januari ' 2° Avantri Parkcross

za 18 januari ~1° Oud papier dag

za 25 januari 3° Cross regio Midden-Holland Antilope - waddinxveen

do 06 februari ' Bestuursvergadering

za 08 februari ' 3° Avantri Parkcross s _

za 15 februari | 4° Cross regio Midden-Holland ~ AAV'36 - Alphen ad Rijn

zo 23 februari | Autoschade Middellandloop SP
do 06 maart | Bestuursvergadering - -

za 08 maart |4° Avantri Parkcross

do 13 maart | Jurybijscholing -

za 15 maart ' 2° Oud papier dag

zo 16 maart | Indoor de Meent - B
vi 21 maart  Avantri Jaarvergadering -

za 22 maart ' Trainingsweekend

zo 23 maart voor junioren ~ Stormbaan

zo 23 maart 10 van Rodenburg _S_P
do 03 april | Bestuursvergadering -

za 05 april ' 30° SNS-bank Parkloop Stormbaan SP
vi 11 april 1 CD-blokmeerkamp SC Reeuwijk

za 12  aprit 11 pupillencompetitie reglo Mldden Holland Stormbaan

za 19 apri | 3°Oud papier dag - - -

ma 21  april | Paasfeest voor pupillen en fitkids -

wo 23  april ' 1° Onderlinge pupillenwedstrijd ~ Stormbaan

za 26  april Instwfwedstrud senioren, junioren ABCD en NSG Stormbaan

zo 27  april Snelwandelwedstrijd Stormbaan

do 01 mei | Bestuursvergadering -

zo 04 mei | 1° Competitiedag senioren - |
za 10 mei ' 1° Competitie junioren CD - - -
zo 11 mei  Competitie junioren B . -

vi 16 mei | 2° CD-blokmeerkamp llion ~ Zoetermeer

za 17 mei 2° pupillencompetitie regio Midden- Holland - SC Reeuwijk

zo 18 mei ..2 Competitiedag senioren

za 24 mei | 2°Competitie junioren CD -

za 24 mei 1 4° Oud papier dag - S
zo 25 mei  Competitie junioren B !
do 29 mei __THemelvaartsdagIoop S B _SP
za 31 mei 1 Schoonhovense Dag

za 31 mei ' Spits meerkampen

zo 01 juni | voor junioren CD + bijnummers junioren B Stormbaan

14. Avantri Magazine



AANTRI JAAROUERIIGHT 2003

za 31 mei Spits meerkampen

zo 01 juni | voor junioren CD + bijnummers junioren B Stormbaan
wo 04 juni ‘26 Onderlinge pupillenwedstrijd (met Fitkids) Stormbaan
do 06 juni Bestuursvergadering _

zo 09 juni 'Nationale Jeugdatletiekdag Amsterdam
za 14 juni  Competitie gebiedsfinale junioren CD _

za 14 juni ' Ooievaarsloop _ S SP
zo 15 juni | Competitie senloren - N

ma 16  juni 57° Avondvierdaagse Schoonhoven

vi 20 juni | o

wo 18 juni ~ Avondinstuif senioren, junioren AB en NSG Stormbaan
za 21 juni ' 4-Regio tournooi - AAV 36 - Alphen ad Rijn
za 28 juni ' Kind/Ouder dag Stormbaan
za 28 juni Avantri- vrijwilligersavond

do 03 juli | Bestuursvergaderlng

za 05 juli Meerkampen junioren AB, NSG en senioren

zo 06 juli  Meerkampen junioren AB, senioren en veteranen ~ Stormbaan
za 12 juli 5° Oud papier dag

vr 29 augustus ‘ 3° CD-blokmeerkamp B AV’47 - Boskoop
za 30 augustus  16° Avantri Uurloop - Stormbaan SP
za 30 augustus 3° pupillencompetitie regio Midden- Holland av Gouda

do 04 september  Bestuursvergadering
za 06 september |6°Oud papier dag

wo 10 september  3° Onderlinge pupillenwedstrijd - B Stormbaan
vi 12 september  4° CD-blokmeerkamp Stormbaan
za 13 september  4° pupillencompetitie regio Midden-Holland ~llion - Zoetermeer

za 13 september  Competitiefinale junioren CD
zo 14 september  Competitie junioren B finale _ i
wo 17 september  Avondinstuif senioren, junioren ABCD en NSG Stormbaan

zo 28 september  Competitie promotie/degradatiewedstrijd senioren
za 27 september  Avantri Clubkampioenschappen

zo 28 september | Avantri Clubkampioenschappen Stormbaan SP
do 02 oktober ' Bestuursvergadering - '

za 11 oktober 1 28° Dijkloop Stormbaan SP
v 24  oktober 'Jeugdkamp in Renesse - o

zo 26 oktober | - i - B

za 25 oktober ' 7° Oud papier dag

do 06 november | Bestuursvergadering -
vr 28 november | Sint Nicolaasfeest pupillen

do 11 december | Bestuursvergadering

za 13 december 8 Qudpapierdag B
wo 31 december |Oliebollenloop Stormbaan SP

Avantri Magazine 15.



Het bestuur van Avantri roept sollicitanten op voor de functie van:

Voorzitter
Gevraagd wordt: Geboden wordt:
e passie e een bloeiende vereniging
e ijver e enthousiaste collega’s
e kennis e gevarieerd werk
e rookvrije vergaderingen
e eigen e-mailadres
Sollicitaties met uitgebreide c.v. richten aan o flexibele werktijden
de secretaris van Avantri. e gratis koffie tijdens vergaderingen
> . o ) . e veel waardering bij goed functioneren
Inlichtingen bij de huidige voorzitter of bij de ¢ met eventuele vakantieafspraken

overige bestuursleden. wordt rekening gehouden

| J | :
dinsdag 31 december
@ @ @ @@“ aanvang: 11.00u
. ]

Prestatielopen over 2,5 km - 6,4 km - 10 km - 15 km.
Inschrijven op De Stormbaan in Schoonhoven tot een half uur voor de start

Inschrijfgeld  2,5km + 6,4km €1,00
10km + 15km €1,50

Inlichtingen bij Pieter van den Dool, 0182 382250

GEEN PRIJZEN OF HERINNERING, WEL OLIEBOLLEN
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De projectgroep competitie van de KNAU heeft

de competitiewijzigingen van twee jaar geleden

geévalueerd en is met wijzigingsvoorstellen

gekomen. Enkele kenmerken van de nieuwe

opzet zijn:

- een betere bezetting van de onderdelen bij de
deelnemende teams;

- een nadrukkelijke scheiding tussen de top van
de seniorencompetitie en de rest;

- een aantrekkelijke en overzichtelijke opzet in
de ere- en eerste divisie;

- een extra competitiewedstrijd in de tweede
divisie;

- meer mogelijkheden tot evenwichtige poule-
indelingen;

- een betere opbouw van de junioren-
competities met  flexibele deelname-
mogelijkheden.

Belangrijkste wijzigingen algemeen:

- de estafettes worden aan het eind van het
programma  afgewerkt, er wordt niet
overgelopen;

- op een aantal onderdelen wordt het mogelijk
gen tweede atleet in te schrijven, waarbij de
prestatie van de beste atleet op dat onderdeel
mee telt voor de punten;

1°en 3°  2° wedstrijd

wedstrijd en finale
100m 2 2
200m 2 2
400m 2 2
800m 1 1
1500m X -2
5000m 2 | 2
110mH 1 ' X
400mH X 1

Nirooen KARU ompeties n 2003

- de ploeg hoeft niet meer te voldoen aan een
minimumbezetting, omdat de andere ploegen
daar geen nadeel van ondervinden;

- bij de Zweedse estafette (400-300-200-100
meter) in de tweede divisie en bij de
veteranen wordt alleen de eerste 100 meter in
banen gelopen.

Belangrijkste wijzigingen senioren competitie
Mannen tweede divisie:

- de tweede en derde divisie worden
samengevoegd in één tweede divisie, het
aantal poules =zal toenemen en worden
interregionaal ingedeeld, waardoor de
reisafstanden beperkt kunnen blijven:

- er wordt een derde wedstrijd aan het
competitieprogramma toegevoegd. Het
programma van de eerste en derde wedstrijd
is gelijk aan elkaar. De tweede wedstrijd en
de finalewedstrijd hebben een aangepast
programma;

- het onderdeel polsstokhoogspringen vervalt in
de tweede divisie;

- tijdens de eerste en derde wedstrijd wordt de
4 x 100m gelopen en tijdens de tweede en
finalewedstrijd de Zweedse estafette.

. 1°en3® | 2° wedstrijd
| wedstrijd en finale
4x100m | 1 X
Zweedse est. _— X 1
Hoog_sbringen 1 1
| Verspringen | b2 = b 2
Hinkstap _ 1 X
Kog_e'lst_oten ) 2 2
Discuswerpen 1 | 1
| Speerwerr_)e_n | 1 X

Wedstrijdprogramma Mannen tweede divisie met het toegestane aantal deelnemers per onderdeel.
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SCHOONHOVEN
LOPIKERSTRAAT 34
TEL. 0182 - 38 22 62

. MULTI-MEDIA
COMPUTERS

LEKKERKERK
RAADHUISPLEIN 45
TEL. 0180 - 66 35 45

WWW.NIESTADT.NL

expert J.W. MUDDE

g B s
p— Y I —
MAKELAARDII]
; JB.A. Jansen * Register Makelaar-taxateur 0.z “ Lid NVM
Haven 22 * 2871 CN Schoonhoven * Telefoon 0182-386666
L E-mail: info@julesjansen.nl *  Internet: www.julesjansen.nl y L
7
I‘@ _ 1
: '.' ; ey ° ° Y h ®
H L.I_I_I_I woninginric hng
SCHOONHOVEN | 1000 m: mEUBELEN
| TELEFOON 0182382516 | en WONINGTEXTIEL } VOORHAVEN 9-15
: y
4 3

KERKWEG 16, 2841 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380

oede
Cchoen

'f INTERSPOR'I'
VIERGEVER

Haven 77, Schoonhoven, tel: (0182) 38 27 51

KOK'’S
BAKKERIJ

uw
WARME BAKKER

HAVEN 57
2871 CL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-382496

| Shop .1'31

DIESEL
G-STAR
LEVI’S
REPLAY
DOCKERS
PALL MALL
DOBBER

Lopikerstraat 20
2871 BX Schoonhoven
0182 381703




TERUG IN
DE TI1JD

Gelukkig wordt deze rubriek

goed gelezen, getuige een
opmerking van Piet Stam
m.b.t. het stukje over Wim
Slijkhuis in AM8. Deze heeft
namelijk zijn twee bronzen
medailles behaald bij de
Olympische Spelen van 1948
en niet bij de Europese
kampioenschappen in  dat
jaar.

Maar deze keer iets heel
anders. Atletiek was in de
vijftiger jaren erg populair, ook
in Schoonhoven. Zo werd er
door de atletiekafdeling van
de voetbalclub een jagers-
wedstrijd georganiseerd. Deze wedstrijd werd
gehouden rond de haven in Schoonhoven voor de
jeugd van 10 tot 15 jaar. Er werd gestart voor het
stadhuis en richting Lopikerstraat gingen de lopers en
loopsters de haven rond. Maar ... de eerste 400
meter moest iedereen achter de twee “jagermeesters”
blijven. Deze twee atleten bepaalden het tempo, maar
daarachter was het een heel gedrang om toch maar
zo dicht mogelijk bij deze lopers te blijven.

B. Verweij

voor Jagerwedstrijd gehouden op 29 Augustus 1952

De Jagermeesters;

J. van Kreuningen

Want op de laatste 100 meter gingen de
“jagermeesters” aan de kant lopen en mocht iedereen
zo snel mogelijk sprinten naar de finish voor het
stadhuis. Als 12-jarige jongen kwam ik achter enkele
oudere jongens als vierde binnen. Maar als ik het
diploma weer zie, dan besef ik dat 50 jaar atletiek toch
een hele tijd is.

Eens atletiek, altijd atletiek!
Ad Verhoeff O

UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

Boskoop 02.11.2002

26e Huizenbeurs FloraCross

1000 meter

JpupC (25) 8 Vincent Zwijnenburg 5.55

JpupB (25) 2  Luuk de Vos 4.49

MpupA1  (16) 12 Marillon Zwijnenburg 5.38

JpupA?2 (39) 16 Guus de Vos 4.51

MD2 (15) 1 Helen Verwaart 4.09

2000 meter

JC (25) 16 Robertde Vos (C1) 9.11
20 Bas de Vos (C1) 9.25

4500 meter

Vvet (3) 2 Pauline vd Boogert 19.48

9000 meter

Msen (12) 5 Jos Schinkel 33.33

8 Jan Zijderlaan 34.14

M40(+) (14) 5 Arie Visser 35.29

M50(+) (18) 4 Kees vd Heul 37.32

Hilversum 06.11.2002

Odlo Maple Leaf Cross:

Msen 9000m 1 Moses Waveru 27.31

26  Wim van der Heiden 33.24

Nijmegen 17.11.2002
Zevenheuvelenloop over 15 kilometer.
Senioren 1 Kamiel Maase 43.40
1234 Peter den Hartog 1.06.33
V45 1 Angnette van 't Wout 0ss'78 59.28
110 Argen van Rijk 1.16.51
M40 1 Hub Kurvers AvCaesar 48.14
130 Jos Verlegh 59.36
Gouda 23.11.2002
Gouda Cross:
6000m M60 1 Bertum Kerkvliet  LeidenAt. 23.18
3 Hans Boon 23.49
9000m Msen 1 Said Kanfaoui avGouda 30.24
4 Jos Schinkel 32.08
6 Jan Zijderlaan 33.50
9 Wim van der Heiden 34.31
9000m M40 1 Janv. Heteren Sliedrecht  32.17
9 Nico van den Heuvel 35.30
11 Jos Verlegh 36.33
14 Jos Koeleman 38.13
9000m M50 1 Henk Oudshoorn Sparta  34.51
2 Theo Engel 36.16
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De pupillen lieten
de Sint genieten
van hun versie
van de Ketchup-
song. Hij voelde
zich gelijk weer

helemaal thuis.
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De pupillen van Avantri kregen ook dit
jaar weer bezoek van de Sint. Het
Jeugdbestuur bezorgde de pupillen
weer een hele leuke middag.



Par BNJSSG(IIIIIIGIIIIB 2002-2003

De eerste van vier wedstruden
op 7 december lokte iets meer

dan 40 atleten en veel toe- !

schouwers naar het park.

NSG 600m
1 Ronald van Nes 2.57
M mini 600m
1 Elinvan Erk’ 2.45
2 Brenda Zwijnenburg 4.08
M pup B 900m
1 Mariélle de Pater 5.04
M pup A1 900m
1 Marit van Erk 3.49 |
2 Marillion Zwijnenburg 4.44
3 Irma Bultman 5.12
4 Jessica de Kluijver 5.40 °
M pup A2 900m °
1 Jeanne Overbeek 4.01
2 Gitta Overbeek 4.16
3 Rosanne Martens 4.36
Meisjes C 1200m
1 Inge Jongerius 5.47
2 Amy Koevermans 6.12
J mini 600m
1 Yorben Ruiter 2.49
2 Kjeld Vermeulen 3.13
JpupC 600m
1 Koen vd Berg 2.31
2 Vincent Zwijnenburg 2.53
3 Kees de Kluijver 3.06
4 Fabian Kleine 3.09
J pup B 900m
1 Luuk de Vos 3.63
2 Tarig van der Grijn 410
3 Martijn v Wijngaarde 4.29
4 Tjapko Vermeulen 4.32
5 Martijn Kortlever 4.42
6 Thomas Koning 4.55
7 Nick van Buren 5.18
8 Patrick Graveland 6.12
J pup A1 900m
1 Tobias Versteeg 3.45
2 Xander de Ruiter 419
3 Jan Jaap vd Graaf 4.21
J pup A2 900m
1 Guus de Vos 3.37
2 Mart Overbeek 3.43
3 Tonny Mauritz 4.15
4 Erik Schep 416

Jongens D

1 Thomas van Asperen

Jongens C

5 OB WN =

Ando Overbeek
Rik Jongerius
Jeroen Rooken
Robert de Vos
Thomas Verlegh
Bas de Vos

1200m

5.16

1200m

4.20
4.28
4.33
4.45
4.45
4.49

LR o

De volgende wedstrijden zijn op 11

januari, 8 februari en 8 maart
telkens vanaf 10.30 uur.

Voor het eindklassement tellen de
prestaties van drie van de vier
wedstrijden. Als je de eerste
wedstrijd hebt gemist, kan je je nog
inschrijven voor de rest van de
crosscompetitie.
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0182-382328
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Riens [EEIT
_/
nieuwbouw
verbouw en onderhoudswerk
Haven 75
Schoonhoven Kantoor:

Fa. \Ieer
AANNEMINGSBEDRIJF

restauratiewerk
machinaal timmerwerk

Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.01 82-386333

N
[ HOTEL - CAFE - RESTAURANT "2 Hof Z?afw/v Jan fé)wm/ﬁ;fp

14 hotelkamers w.o. een mooie bruidsuite

A la carte restaurant, ook voor iets eenvoudigs
Bij ons zijn ook de kinderen welkom
Diner/buffet mogelijkheden tot 80 personen

S —«— . = o Goede parkeergelegenheid

Op woensdag gesloten, vitgezonderd voor het hotel

é A

INSTALLATIETECHNIEK V.O.F.

Beneluxlaan 66 - 2871 HE Schoonhoven

- gas-water en cv-installaties

- zonne-energie

- zinken dakgoten

- rioleringswerken

- sanitair

- verkoop van alle installatiematerialen aan de particulier
met deskundig advies

- levering zelfbouwpakket voor cv-ketels en badkamers
met deskundig advies

Kom vrijblijvend een kijkje nemen in onze schitterende
showroom !

TUITHOF INSTALLATIETECHNIEK VOF
BENELUXLAAN 66

2871 HE SCHOONHOVEN

TEL : 0182-384116

FAX : 0182-384500

E-MAIL : INFO@TUITHOF.NL

Mudd

BABY SPECIAALZAAK

Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592
Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,

boxen, kinderstoelen en
babykleding

Nu ook voor babykamers

DEERENBERG
SPORT
PRUZEN

in elke denkbare variatie o
voorzien van een eigen e
graveerinrichting en @
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382334

GEOPEND:

dit/mvr 13.30 - 18.00 uur
zaterdag 10.00 — 16.00 uur




Er-uit-gelicht .

Het regent en het is koud als ik op de sintelbaan
aankom om te gaan trainen. Op de baan is nog
niemand te zien... Of toch?

Ik zie wat licht bij de kogelbak en als ik dichterbij
kom, ploft er een kogel op het doorweekte
gravel. In de ring staat, drijfnat, maar optimistisch
als altijd Timo Hol, één van onze jonge atleten.
Het kan zo slecht niet zijn, Timo traint altijd zo'n 6

Berichtenvan o6

Het is 1 jaar geleden dat er wat nieuws in het Avantri
Magazine is gekomen over de enige snelwandelaar in
de vereniging: de nu 60 jarige Gerrit de Jong.

Eind oktober 2001. In Eindhoven op de
kunststofbaan van PSV langs de rivier de Dommel
werd de laatste prestatie van seizoen 2001 genoteerd:
5.000 meter in 36.02. Nog niet eerder had ik er zoveel
tijd voor uitgetrokken.

November 2001. De eerste actie was het bijwonen
van een bestuursvergadering van Avantri. Nadat de
weegschaal 77,7 aanwees ging ik op zondag 4
november bij de RWV op stap. Hier is in het Kralingse
bos in Rotterdam een ronde uitgezet van 909 meter.
Na 11 rondjes en een stukje werd er een tien
kilometer afgelegd in 1 uur 11min 46sec. Opnieuw
een record wat lengte betreft. Als duurtraining werd
een tocht van 40 km door het Zwolse Bos bij Wezep
gewandeld.

Hierbij werd ook het Anton Pieck museum in Hattem
gepasseerd. Het volgende weekend was Lelystad de
bestemming voor een bijeenkomst van de Centurions.
(Wandelaars die eens binnen 24 uur 100 mijl hebben
afgelegd in dit geval in Great Britain). Na een bezoek
van het Outletcentrum werd ik hier in het aldaar
gelegen noodlijdende sportmuseum tot voorzitter
gekozen. Je denkt dan wellicht, morgen gaat het
beter. Niet dus. De klokken van de tijdwaarnemers
bleven pas na 1.12.41 stilstaan.

Tijdens een feestavond van de zaak werd er gecart in
Zwijndrecht en dat heeft toch ook wel wat. Hiervoor
ben ik zeker niet in de wieg gelegd. Veel te traag met
mijn reactievermogen. Gelukkig was ik toch iets
sneller dan mijn cheffin.

keer per week. Maar als de tienkamp je doel is,
dan moet er veel getraind worden.
Ik heb bewondering voor zijn doorzettings-
vermogen. Het is jammer dat er niet meer
leeftijidsgenoten zijn, maar atletiek is niet de
gemakkelijkste sport.
Gelukkig zijn er ook bij de junioren wat jongens
en meisjes die vaak ‘op de baan of in het
krachthonk te vinden zijn. Het is te hopen dat zjj
het plezier in de atletiek behouden, want in welke
sport zijn er zoveel verschillende disciplines te
beoefenen .... ?

Ad Verhoeff (]

srille wardelaar

December 2001. Op 2 december wilde ik wel mijn
best doen voor Sinterklaas. Een leuk cadeautje is
nooit weg toch? .

Bij de 3° wedstrijd ging het gelukkig wat sn=i=r op de
11 ronden in 1.12.17 inclusief het stukje exira Na
afloop van de wedstrijd was er een reiinie bij de
voorzitter van de RWV, Gijs den Ouden.

Marleen Radder had vorig jaar de wedstrijd van 360
km van Chalons en Champage-Colmar gewonnen in
49 uur en 24 minuten. Precies de tijd uie ik als
rekenaar voor haar had ingeschat.

Na het bezoek aan de opera “De Barbier van Sevilla”
werd er in de omgeving van Tilburg een 40 km
gewandeld. Doordeweeks bezocht ik de film
“Endurance” met in de hoofdrol Haile Gebrselassie.
Een goede documentaire over de omstandigheden
daar in Ethiopié. Arjan Alberts, een ex-Avantri-lid, was
er ook. Ik trainde redelijk in deze tijd. Tijdens de
Kerstdagen werd door het Nationale Ballet uit
Moldavié het stuk “Sleeping Beauty” uitgevoerd en we
werden weer wat wijzer op cultuurgebied bij de
Schone Slaapster.

Niet al te best weer in Capelle aan den lJssel bij de 35
km van de RWV. |k liep hier stevig door met een
gangetje van boven de 7,5 per uur. Tot slot was er
weer de oliebollenloop, waar het secretariaat voor een
deel door mij werd bemand.

1° kwartaal 2002,

Het jaar van de invoer van de Euro. De eerste
zaterdag receptie bij Avantri en daags daarop werd de
10 km op een ander parcours in het bos afgelegd
wegens gladheid. |k gleed hier naar 1.10.40. Wel
sneller, maar gezien al mijn inspanningen viel het toch
wat tegen. Op de 13° januari een tocht door de
Drunense Duinen van 40 km.
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Op de 25° januari vond een belangrijk gebeuren
plaats. Vrijdagavond om 10 uur ging de 15° Bossche
100 van start.

De ditmaal 98,4 km lange tocht werd met goed gevolg
voor de 15° keer afgelegd in 17 uur en 50 minuten.
Hiervan werd 13 kwartier al rustende, etende,
drinkende en soms slapende doorgebracht.

Ook in deze maand een paar theatervoorstellingen en
enkele avonden werden er besteed aan een
computercursus Word. Ik snap hier nog niet veel van.

Februari 2002. 3 februari weer een 10 km in 1.09.54
en er komt toch iets van een verbetering in.

Het gemeentegebied van Nijkerk werd belopen door
deel te nemen aan een 40 km tocht vanuit het
Centrum van Nijkerk. De min of meer traditionele
30km in Zaandam werd afgelegd in 3.40.57 en de
maand februari werd afgesloten met een bezoek aan
Epen en Thermae 2000 in Valkenburg.

Maart 2002. 3 maart, de 6° wedstrijd in Rotterdam in
een pijnlijke tijd van 1.13.13. De week daarop een 50
km vanuit Maassluis en weer een week later een 40
km door de bossen fussen Maarn en Rhenen.

Op de 23° wilde ik echt een eind gaan trainen maar
wegens pijn in mijn linkervoet moest ik afhaken na 27
km in 3.31.13. Deelnemen aan de prestatietocht
Amsterdam-Hoorn durfde ik niet aan wegens mijn
lage snelheid.

De dag na deze ftraining genoot ik van de
verrichtingen van het Internationaal Danstheater te
Gouda.

Bij de Kieviten te Streefkerk wandelde ik een dikke 50
km en in de avonduren zat ik in Gouda uit te rusten en
liet de uitvoering van de Messiah tot mij komen.

2° kwartaal 2002.

Op 2° Paasdag wandelde ik een 50 km tocht vanuit
Gouda richting Boskoop-Reeuwijk en Qudewater.

Er werd weinig getraind deze tijd. Het was knapjes
druk met mijn archiefwerk bij IFN in Rotterdam.

Er moest iemand worden ingewerkt want ik had
aangekondigd op mijn 60° niet meer te willen werken.
Toch ging ik proberen de 15 uur van Loon op Zand uit
te lopen. En dit lukte me aardig. Voor de 3° maal
achtereen werd ik hier 43° met 103,5 km in 15 uur 10
min. Eerder was dit 104,5 in 15.12 en 104,5 in 15.09.
Na het aanschouwen van Zorba de Griek in het {sala
Theater in Capelle aan den IJssel was er de
vrijwilligersavond van Avantri gevolgd door de
jubileumwedstrijd van Hans van Wakeren en Fred
Rohner die al weer 25 jaar de banen en wegen in
Nederland onveilig maakten met hun gesnelwandel.
Beiden komen uit het zuiden des lands en liepen hun
eerste wedstrijd bij Avantri. Er was geen massale
belangstelling met opnieuw meer “oudjes” aan de start
dan “jonkies”.

Mei 2002. Na een aantal drukke dagen op kantoor
ging ik naar Odoorn voor een 80 km Kennedymars
met openbaar vervoer.

Na een ruim 5 uren via bus, trein en taxi kwam ik bij
het startbureau. ledereen was weg toen ik om 20 over
10 de wandelpaden van Drenthe ging belopen. Na
een uurtje was ik weer terug. Het was niet de goede
route die ik had genomen. De organisatie deed niet
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moeilijk en zette mij per auto op het goede parcours.
Mijn looptijd op de 81,3km bleef net onder de 12 uur
en dat viel me niet tegen. Misschien zou ik aan de 100
mijl in Engeland kunnen gaan deelnemen en de
wedstrijd in San Diego in november was misschien
ook nog een mogelijkheid.

Aan de 24 uur wedstrijd in Schiedam nam ik niet deel.
Wel was ik hier 24 uur lang achter de computer te
vinden die na 23,5 uur van stroom werd onthouden
waardoor alles was verdwenen. Een crimineel had de
stekker uit het stopcontact gehaald. Door de
inspanning van enkele enthousiaste RWV-ers kwam
er een week later toch nog een goede uitslag uit de
bus. Jos Brink speelde Sonneveld in de Musical te
Gouda. Een leuke voorsteliing.

In Barendrecht volgde een domper op mijn
trainingsarbeid: 2 waarschuwingen en een tijd van
36.38 op de 5 km.

Druk, druk, druk op kantoor en druk met de
voorbereidingen voor de 5° wedstrijd van Marleen
Radder voor de wedstrijd van 360 km door het Franse
land.

Na vele avonturen met de 10 personen tellende ploeg
wist Marleen voor de 3° maal als eerste in Colmar aan
te komen. Zij staat nu op gelijke hoogte met Ad
Leermakers uit Loon op Zand die er 5 keer in slaagde
bij de mannen in Colmar aan te komen. Zij liepen een
wedstrijd van ongeveer 520 km. Ga er maar aan
staan.

Mijn langste wedstrijd is 376,5 km van Parijs naar
Brussel. In 1985 deed ik er 54 uur 10 minuten over.

Juni 2002. Na de wedstrijd was het in de eerste week
van juni nog een paar dagen “stressen” en kon de
receptie bij IFN worden ondergaan op de 6° van de 6°.
Met een ochtendpols van 56 en een gewicht van 75,3
kg vierde ik mijn vrijheid door het Broekselaantje in 63
minuten te ronden ( 8 km)

De 60° verjaardag werd gevierd in Zeddam waarbij
een fietstocht van 40km door Montferland werd
gemaakt.

Mijn vader belandde in het ziekenhuis en moest
regelmatig bezocht worden. Tijdens mijn 42°
Avondvierdaagse werd er flink getraind voor de 12 uur
die op de 5° dag werd gelopen in Den Haag.

Mijn eerste wedstrijd als 60 jarige.

Aan de Laan van Poot vond het gebeuren plaats. Een
ronde onderlangs de duinen en dan bijna een ronde
over de baan van V&LTC. Er werd 85,204 meter
afgelegd. Precies voldoende voor een 100 mijl onder
de 24 uur.

Ik ging mijn maatregelen nemen. Internetten met San
Diego en de vliegreis naar Engeland boeken en mij
opgeven voor de 100 mijl op de kunststofbaan in
Blackpool. Er werd bloedplasma gegeven in
Rotterdam en enkele dagen later was er de 57°
Amsterdam-Leeuwarden tocht die met goed gevolg
voor de 6° maal werd afgelegd.

Het 3e kwartaal 2002.

Tijdens een paar dagen Aelderholt werd er flink
gestoeid met de laties van de deelnemers van de
meerkampen en wat aan de conditie gedaan in het
Drentse land. Hierdoor verliep voor mij de jaarlijkse



Avantri meerkampwedstrijd op rolletjes en kon ik mij
een dag later aanmelden voor de 4-daagse van
Apeldoorn. Het looptempo lag ongeveer op 7,2 per
uur elke dag 50km lang.

Op 19 juli werd mijn vader tijdelijk in Sola Gratia
opgenomen na ruim een maand in het ziekenhuis te
zijn geweest. Af en toe werd er stevig getraind. 12
nieuwe rondjes fietspad in 3.03.03 via Opweg en de
fietspaden langs de rondweg en het pas aangelegde
fietspad bij het gemaal De Vink. Ongeveer 1983 meter
lang denk ik.

Er kwamen wat warme dagen en de jubileumtocht van
de LAT uit Amsterdam werd georganiseerd op de 27°
juli en de 28° juli. Het ging over een afstand van 180
km. Het was zo warm dat ik er na 126 km de brui aan
gaf. .

Mijn schoenen waren nu 1 keer 24 uur lang belast met
het lopen over hete wegen en ik vond het wel genoeg.
Uitgevallen dus. Over twee weken moest ik weer in
actie komen en dat was voor mij belangrijker. Van de
deelnemers aan deze lange tocht viel ruim 25 % uit en
kwamen in de problemen door de hitte.

Augustus 2002. Op 76-jarige leeftijd overleed Joop
Wissink uit Hoogviiet. Een prachtige sportman
plotseling weg! Hij organiseerde veel wandeltochten
en was een belangrijk figuur in het Eurodax circuit.
Vele Centurions en lange afstandwandelaars kwamen
afscheid van hem nemen in het crematorium te
Rotterdam.

Op de 9° werd het vliegtuig genomen naar Liverpool
en vandaar ging het met de trein naar Blackpool. Hier
had Hans v.d.Knaap onderdak in een pension voor
ons geregeld. Jaap Visser en Ad Leermakers waren
ook van de partj. Coby, de vrouw van Ad, was ook
meegekomen om “Adje” bij te staan tijdens moeilijke
momenten.

Het rondjes lopen op een baan was aan mij wel
toevertrouwd. Eerder liep ik in Gloucester, Uden,
Ware, Melbourne en een 10 tal uren in Auckland. Het
parcours was in 81 stukken gehakt. 5 ronden en dan
kijken naar de tijd en het versterken van de inwendige
mens. Er moest veel strijd geleverd worden met de
rondentellers want die zaten er nogal vaak naast.
Achteraf denk ik dat er misschien 1 ronde van 400
meter te veel gelopen zou kunnen zijn. Maar het
belangrijkste was dat ik voor de 19° keer in Engeland
de 100 mijl aflegde onder de 24 uur: 23.49.24.

Op de lijst van vaakst gelopen 100 mijlen sta ik nu op
een gedeelde tweede plaats. Nummer 1 is er 20 maal
in geslaagd deze afstand van 160.928 meter binnen
24 uur af te leggen. Dus toch ook volgend jaar weer
deelnemen?

Voor de eerste maal won een Nederlander de 24 uur
wedstrijd en hij was ook de snelste op de 100 mijl. Dat
was voor Ad Leermakers een prachtige afsluiting bij
zijn 10° deelname aan een 100 mijl.

Marcel Dekkers uit Uithoorn kwam 40 minuten te laat
aan de start en werd toch nog als 3° geklasseerd.
Hans van der Knaap (RWV), Robert de Wolf uit Belgié
en Jaap Visser uit Haarlem slaagden ook in hun
opzet. Jaap won de prijs voor de 65+ers en
verbeterde het Nederlandse baanrecord 65+ op de 50
km.

Een week later was Meldersio de plaats waar
gewandeld ging worden. Ditmaal een Kennedymars
van 80 km.

80 km in 11.11 looptijd en dat ging wel goed en in de
dagen erna werden de voorbereidingen voor San
Diego weer wat serieuzer. Op 25 augustus was er een
50 km wedstrjd in Gouda voor hardlopers.
Snelwandelaars waren welkom. Zelf liep ik me over
de kop in het hete weer en na 25 km stopte ik er mee.
Opnieuw in een dip.

Eind augustus was er de Avantri uurloop en vele
cijfertjes voor deze jaarlijkse wedstrijd waren door mij
op een rijtje gezet.

September 2002. Na een tocht door de Loenermark
bij Apeldoorn en langs de Westbroekse Zodden
gingen we voor een dag of 5 naar Barcelona en
troffen hier geweldig heerlijk weer. Daarna volgde mijn
14° deelname aan de wedstrijd in het Noord-Franse
Roubaix over 28 uur waar ruim 170 km werden
afgelegd. Een week later ging het van Nijmegen naar
Rotterdam in 29 uur over een afstand van 160 km en
de reis naar San Diego kon geboekt worden. Aan het
eind van de maand waren er de jaarlikse club-
kampioenschappen van Avantri met een behoorlijke
deelname en goede weersomstandigheden.

Oktober 2002.In Bourges werd een wedstrijd gelopen
in niet al te beste weersomstandigheden. In 24 uur tijd
werd een afstand van 150 km bereikt. Vijf jaar eerder
waren dit er 156 km. Daarna werd er dageiijks wat
gelopen tot 16 oktober. Het kabinet stond toen op
springen en ook mijn linkerenkel wilde er de brui aan
geven. Dik en pijnlijk. Dan maar een poosje niet
trainen en wat rust nemen. De 100 km in Waalwijk
werd een ramp. Na 22 minuten schoten de
piinscheuten door mijn enkel en keerde ik op mijn
schreden terug. Zo snel was ik nog niet veel vaker
gestopt.

Eens, jaren terug op de stormbaan, had ik 1 rondje
gelopen en vroeg me toen af wat ik aan het doen was
en ben ik maar gestopt. Door niet te hoeven en
kunnen trainen had ik veel tijd om hotels e.d. te
boeken voor onze vakantie in Californié. De opera
Nabuco werd bezocht en er werd nog een lezing over
de hond bijgewoond bij de historische vereniging
Schoonhoven in Hotel-restaurant Belvedere.

Op de laatste maandag werd de dokter bezocht om
advies voor mijn enkel. Er werden foto's gemaakt in
het ziekenhuis. Niets gebroken of gescheurd. Dus zou
het overbelasting kunnen zijn die met rust te genezen
is.

En zo was aan het eind van de maand alles geregeld
met de verhuizing van mijn vader en het boeken en
bespreken van reis, huurauto en hotels voor de grote
overstap overzee aan de kust van de Stille Oceaan.

Gerrit de Jong (1

Het vervolg komt in €én van de volgende Avantri
Magazines.
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ZlJn blJ Ben SIOOf kOpel'S contactlensspecialist

Tel.: 0182 - 382412

ASIC TIGER X<

I HOTEL
Al meer dan 37 jaar G, mesTauRAT
Alleen de betere merken Bk Belvadére

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222 i

Hofleverancier

Avantri-kleding BEN

SCHOONHOVEN - KOESTRAAT 130 - TEL. 0182-382380




WEDSTRIJDKALENDER

december
pdo) 22 av Maasrunners
pdo) 22 Limbra
Z0 29 Leiden atletiek
di 31 Avantri
januari
za 11 Avantri
za 11 AV'47
bdo) 12 Le Champion
b o} 19 AV Sprint -
Z0 19 KNAU
Za 25
za 25 SC Antilope
Z0 26
februari
Z0 02 AV de Keien
za 08 Avantri
do 15 KNAU
do 15 KNAU
za 17 AAV'36
maart
4o 02 SC Antilope
Z0 02 Athlos
za 08 Avantri
za 08 KNAU
Z0 09 KNAU
bdo) 09 AAV'36
za 15 SC Reeuwijk
zo 16 Avantri

Eijsden
Weert
Leiden

Schoonhoven

Schoonhoven
Boskoop
Egmond aan Zee
Breda

Sittard

Zuidbroek
Waddinxveen
Zuidbroek

Uden
Schoonhoven
Gent
Gent
Alphen a/d Rijn

Waddinxveen
Harderwijk
Schoonhoven
Gent

Gent

Alphen a/d Rijn
Reeuwijk

Schoonhoven

Ineos Bergloop

IJzeren man cross

Runnersworld Leiden Bosloop
Oliebollenloop (SP)

2° parkcross

Florarun

Nike Egmond halve marathon
Cobra-cross

NK indoor veteranen techn. nrs.
NK indoor jun A/indoor CD-spelen
3° Cross ZHM circuit

NK indoor jun A/indoor CD-spelen

14° Profile-cross

3° parkcross

NK indoor sen/jun B

NK indoor veteranen rondbaan nrs.
4° Cross ZHM circuit

Langs de Gouwe loop
NK Veldioop

4° parkcross

NK meerk. Sen/jun AB
NK meerk. Sen/jun AB
20 van Alphen

51° Plassenloop

Indoor De Meent

Zie ook www.avantri.nl

en www.knau.nl

Avantri Magazine 27.



ALLES |
ONDER EEN DAK

Dat is overzichtelijk, gemakkelijk en voordelig

O Vastgoedbemiddeling en taxaties

O Hypotheken - sparen - lenen

O Pensioenregelingen

O Alle verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstenpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief,
omgdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost u niets en bespaart u veel!
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

_ogo Onderlinge

Lek & lJssel

Bezoekadres: Raadhulsplein 2, Lekkerkerk Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon: 0180 - 66 16 44 Telefax: 0180 - 66 43 43
E-mail: info@lek-en-ljssel.nl Website: www.lek-en-iJssel.nl



