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OP DE OMSLAG

Pauline van den Boogert loopt
een uitstekende 10 kilometer bi]
de voor het overige ook zeer

geslaagde Parkloop.

Foto’s: Pieter van den Dool

HAIKU

Met geheven hoofd
loopt de atleet op de baan,

het ruikt naar lente.
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VAN DE REDACTIE

Spannende tijden. Junioren (en hun ouders) kijken uit naar het
einde van het schooljaar of naar de eindexamens. Natuurlijk
kan je ontspanning zoeken in de Super Prestige, de komende
meerkampwedstrijden of vakantievoorbereidingen.

AM4 gaat weer voornamelijk over atletiek. De uitslagen bieden
een blik op wat geweest is en we nemen ook een kijkje in de
toekomst. Dat het bij Avantri niet alleen om atletiek draait, is te
zien aan de bijdrage over de paaseieren. Tijdens de vrij-
willigersavond (waarover later misschien meer) merk
= j& ook dat veel Avantri-vrijwilligers hun motivatie
niet in de eerste plaats aan atletiek ontlenen.
Samen een klus klaren en daarna een tijdje
nazitten, dat is ook heel wat waard.
Welnu, er zijn weer heel wat klussen in
aantocht en iedereen is welkom bij de
nazit én daarvoor. Tijdgebrek kan
een probleem zijn, maar je hoeft
niet altijd overal bij te zijn. Pak de
telefoon en vraag om informatie.
Er is genoeg te doen.

Tot ziens op of rond de
Stormbaan.

Jan Meerhof

KOPI1)

AMS5 zal op dinsdag 11 juni 2002
verschijnen.
Kopij uiterlijk op vrijdag 31 mei

inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e |k ben van 10 tot 14 juni alle avonden bezet.

SNSebank Parkloop
e Geen dank; graag gedaan.

Avantri Super Prestige Klassement
e Ditis je laatste kans; zorg dat je erbij komt!

Uitslagen
o Kijk maar, het baanseizoen is weer begonnen.

Allerlei
e We kwamen dit keer 10 kg te kort voor 33 ton oud papier.

Terug in de Tijd
o Wie heeft op die foto uit 2002 het hoogste woord?

Avantri Clubrecords
e En wie kan hier nog verandering in brengen?

Doelstellingen bijstellen
e Ik heb, geloof ik, nog nooit een 10 gelopen boven/onder de 40!

Ouderen en sportbeoefening
o Wederom blijkt: slapen is gevaarlijker dan sporten.

En nog veel meer.
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Bespreken kantine
Ans van der Horst
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2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

Bram den Boer algemeen 0182-386257
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Frans vdr Grijn algemeen 0182-386539
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
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per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil €14,40
Vrouwenmante! 69 e Junior €15,90
2871 NS Schoonhoven e Senior . €24,60
Tel. 0182-384515 o Trimmer €19,20

Bij aanmelding geldt een een-
malig inschrijfgeld van € 5,00.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van €135 per
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Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland

Giro AVANTRI 3520006

TRAININGSTIIDEN tot oktober 2002

maandag:

19.00-20.15 S JD

19.00-20.15 S MCD
19.30-21.00 S Loopgroep
20.00-21.15 S JBC
20.00-21.15 S MAB+Vrouwen
dinsdag:

20.00-21.00 S Recr. Atl. dames
21.00-22.30 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 S JMmini
16.30-17.30 S Fit Kids
17.30-18.30 S JMpupC
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17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
19.30-20.30
19.30-20.45

0oL,

19.30-21.00
19.30-21.00

" w

donderdag:
18.30-19.30
19.00-20.00
19.00-20.30
19.30-20.30
20.00-21.00

TWLLWW!

JMpupB
MpupA
JpupA
Damestrim
MBC / JCD
afwisselend
JAB+Mannen
loopgroep

MD

Damestrim (zaal)
Loopgroep

NSG

Herentrim (zaal)

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel/fax 0182-383412

E-mail: info@avantri.nl

Internet; www.avantri.nl



VAN DE VOORZITTER

De deelnemers aan de SNS-bank Parkloop kregen te
maken met een stevige schrale wind op de
Nassaukade en tegelijkertid een lekker warm
zonnetje in het park. Het afwisselende parcours van
de Parkloop, dat voor de 10 kilometer vijf keer moet
worden afgelegd, is toch al een kuitenbijter en een
aanslag op de bovenbenen. Een aantal lopers van
PAC had het er maar moeilijk mee en stapte uit de
wedstrijd. De meeste deelnemers kennen het par-
cours en houden rekening met de moeilijkheidsgraad.
De organisatie is in ieder geval tevreden over het
verloop van de wedstrijd en bedankt de deelnemers,
de medewerkers en de sponsors voor hun sportieve
bijdrage.

De eerste wedstrijd van de pupillencompetitie van de
regio Midden-Holland, waarvan de organisatie in
handen was van Avantri, is prima verlopen. Chrono-
logisch waren er geen problemen, de juryleden van de
deelnemende verenigingen droegen hun steentje bij

en op het wedstrijdsecretariaat slaagden Simone en
Gerrit erin om de prestatiediploma's van de pupillen
op tijd in te vullen, zodat deze gelijk na afloop van de
wedstrijd konden worden uitgedeeld.

De komende twee maanden tot aan de zomervakantie
staat de agenda vol met eigen wedstrijden op de
Stormbaan en met competitiewedstrijden voor de
pupillen, de junioren en de seniorenploeg Heren.

Het eerste weekend van juni staat in het teken van de
Spits-meerkampen voor junioren CD met bijnummers
voor de junioren B.

Op de laatste zaterdag van juni staat de Kind/Quder
dag weer op het programma. |k hoop op net zo'n
enthousiaste deelname als vorig jaar.

Van 10 tot en met 14 juni zijn onze pupillen, junioren
en een paar senioren te vinden op de wandeipaden in
en rond Schoonhoven. Dan staat de 56° Avond-
vierdaagse op het programma. Meld je op tijd aan via
je trainer of bij het jeugdbestuur zodat we met een
grote groep zijn vertegenwoordigd.

Pieter van den Dool O

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Dit keer weer een hele lijst aan- en afmeldingen.
Na bijna 15 jaar verlaat Elise de club. Zjj
excelleerde op de cross en de lange afstanden,
maar schrok niet terug voor de 100m als zij daar-
mee de vrouwencompetitieploeg kon helpen.

Afmeldingen in maart en april:

DONAT T. den Ouden Schoonhoven
MpupB Martinda de Bruin Bergambacht
JD1 Brian Kaan Lekkerkerk
JD2 Kevin Bouwens Lekkerkerk
MC Sharon Lynguris Schoonhoven
JC Marco Jongeneel Lekkerkerk
MB Rosa van der Tas Schoonhoven
MB Mariétte Eikelenboom Lopik
JB Wouter Straver Schoonhoven
Vsen Elise Zijderlaan Woerden
Msen Bart Kleinhout. Schoonhoven
Msen Henk van der Hoeven Lopik
M40 Gerrit Vonk Goudriaan
V-trim Ans Dijkstra Schoonhoven
V-trim Lisa Graveland Schoonhoven
V-trim Leontine Kortlever Schoonhoven
V-trim Beppie van der Waal Schoonhoven
V-trim Paula Berntsen Stolwijk
V-trim Frederique Schouwerwou Schoonhoven
V-trim Ans de Graaf Schoonhoven
V-trim Petra Lelieveld-Schijf Schoonhoven
M-trim Erik Bode Schoonhoven

Bij de afmeldingen mist u misschien Arja en Dick
Hol. Zij verhuizen naar Eerbeek, maar blijven als
donateur met Avantri verbonden.

Aanmeldingen in maart en april:

MFitkd Lemyae Afkir

Galvanistraat 5 Schoonhoven
MFitkd Elvera Uilenberg

Landsteinerhof 4 Schoonhoven
JpupB Maurice Melching

Olivier v Noortstraat 17  Schoonhoven
MpupA1 Milou Verwaart

Oude Haven 24 Schoonhoven
JpupA1 Erik-Jan Neven

Olivier v Noortstraat 15 Schoonhoven
JpupA1 Marius Visser

Bij de Watertoren 24 a  Schoonhoven
MpupA2 Jolijne Melching

Olivier v Noortstraat 17 Schoonhoven
JC Robert Spruit

Beatrixstraat 4 ' Vlist
V-trim Annet Richters-Broere

Knotwilgenstraat 67 Schoonhoven
V-trim Carla Faay

Stadhuisstraat 18 Schoonhoven
V-trim Monigue Stekelenburg

Lopikerstraat 10 Schoonhoven
M-trim Nigel Pagnillo

van der Heydenstraat Schoonhoven

De ljjst van jarige pupillen en junioren kan je op
de volgende bladzijde vinden.
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0182-382328

~
Riens IR
_/
nieuwbouw
verbouw en onderhoudswerk
Haven 75
Schoonhoven Kantoor:

Fa. \!eer
AANNEMINGSBEDRIJF

restauratiewerk
machinaal timmerwerk

Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333

- gas-water en cv-installaties

- zonne-energie

- zinken dakgoten

- rioleringswerken

- sanitair

- verkoop van alle installatiematerialen aan de particulier
met deskundig advies

- levering zelfbouwpakket voor cv-ketels en badkamers
met deskundig advies

Kom vrijblijvend een kijkje nemen in onze schitterende
showroom !

TUITHOF INSTALLATIETECHNIEK VOF
BENELUXLAAN 66

2871 HE SCHOONHOVEN

TEL : 0182-384116

FAX : 0182-384500

E-MAIL : INFO@TUITHOF.NL J

y b y
4 5 =\
HOTEL - CAFE - RESTAURANT " H ol Z?a,wz Jan chfa,u,
" Benedeneind Noordnjde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 0182-309229
e 14 hotelkamers w.o. een mooie bruidsuite
e A la carte restaurant, ook voor iets eenvoudigs
o Bij ons zijn ook de kinderen welkom
+ Diner/buffet mogelijkheden tot 80 personen
) E; e Goede parkeergelegenheid
Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel 4
Mudde
4 N\ BABY SPECIAALZAAK
Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592
Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
l N STA LLAT' ETEC H N I E K V O F boxen, kinderstoelen en
! LI babykleding
Beneluxlaan 66 - 2871 HE Schoonhoven RGOk eoHbabysamers
A 4

DEERENBERG
SPORT
PRUZEN

in elke denkbare variatie @
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en @
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382334

GEOPEND:

dit/mvr 13.30 - 18.00 uur
zaterdag 10.00 — 16.00 uur




H ﬂ Ii'k I I'I' ileer = Jarige pup’s en jun’s in juni:
I ; _ 04 Noortje van de Wiel MfitKd

08 Patty van der Poel MD
09 Rianda Verheijden MpupB
! 11 Marko van Nes NSG
BESTUURSVERGADERING /6  GuidoDaviss J8
] 18 Willemijn Ruissen MD2
4 april 2002 21 Lianne van der Vlist MpupC
23 Tjeerd Huisman JpUpAZ2
Geconstateerd werd dat de baanploeg 25 Tobias Versteeg JpupB
onverminderd actief is. De ene klus is nog niet 26 Mirjam Blinksma MD2
27 Liza van Santen MfitKd

geklaard of de andere wordt alweer opgestart. .
, ; 29 Loes Cornelis MpupA1
In het Jeugdbestuur zijn wat mutaties geweest. 30 Petra Kleinhout MA

De jaarvergadering werd geévalueerd: lage en juli:
opkomst was jammer en het idee om een 07 Dennis Buys JpUpA2
informatiegids te maken wordt uitgewerkt. 10 Hidde Harkema JFitKd
12 Fabian Kleine Jmini
Jos Koeleman O 23 Jamie de Jong JpupA2

NGRS el o e

Op de ochtend van tweede
Paasdag gaan de pupillen van
Avantri  traditiegetrouw  op
elerjacht.

Dit jaar was 1 april een fraaie
zonnige lentedag. Een aantal
Avantrianen (de eieren) had
zich in de stad geposteerd en

Deze groep
heeft een ei

gevonden

de kinderen moesten hen in
de juiste volgorde gaan
bezoeken. Na enkele om-
zwervingen kwam iedereen
weer op de Stormbaan

terecht, waar het laatste ei en
iets lekkers' in de kantine lag
te wachten. Ter afsluiting liet

|
[
A

—

Sl ‘
a |‘> < .

Frans de video-opnamen zien,
die hij die ochtend in de stad
gemaakt had. Ademioos volg-
de iedereen zijn/haar eigen
verrichtingen. Na een laatste
drankje en met een Kklein
presentje ging iedereen weer
vrolijk naar huis.

]

{

\

A

S I A
o
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Avantri Schoonhoven - 6 april 2002

Mooi zonnig, een lage temperatuur en
een straffe wind. Daar moesten wij het
mee doen bij de 29° aflevering van de
Parkloop. Voor de atleten was de
temperatuur aangenaam, maar voor
de toeschouwers, juryleden en
parcourswachters was het zorgen om
warm te blijven.

Het aantal deelnemers was met 191
gemiddeld te noemen. Deze keer
waren er geen leerlingen van de
Kromme Draai uit Ammerstol, ze
hadden netjes afgebeld.

Het hoofdnummer gaf een spannende
strijd te zien en de tijden van de
winnaars waren van een zeer
behoorlijk niveau. Hans Boon en
Pauline van de Boogert waren de
twee Avantrianen die in hun klasse
als eerste finishten. Er was voor een
fraaie prijzentafel gezorgd, afkomstig
van SNS Bank en plaatselijke midden-
standers en iedereen kreeg als
herinnering een fraai T-shirt.
Hoofdsponsor, middenstanders, jury-
leden, parcourswachters enz. enz.
allen hartelijk bedankt voor de prima
medewerking.

Superprestige

De Parkloop was alweer de derde
loop. Voor degenen die nog geen
wedstrijd mee gedaan hebben en toch
om de fel begeerde beker willen
strijden, geldt dat zij geen wedstrijd
meer mogen missen. Bijgevoegd is
het tussenklassement na drie wed-
strijden.

Namens de commissie

wegwedstrijden,
Jos Koeleman O
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Uitslag 10 kilometer wedstrijdloop

Mohamed E! Baquira Haag Atl.
Hans van Beek AV '47
Fred van Zoest AV '47
John vd Vlies Spirit
Rien vd Wit Clytoneus
Jan Cammeraat Vet.Ned.
Edwin Vonk AV Sprint
Vincent Hoek Avantri
Marco Barendregt Spark
Jan de Jong AV '47
Arie Visser Avantri
Jan de Jong Start
Fred Rossum PK
Wim vd Heiden Avantri
Nico Alberts PAC
Luis Miguel Carvalho Leite Portugal
Werner Martens Vet.Ned.
Jos Verlegh Avantri
Peter Knoope Vet Ned.
Ge van Veen Leiden Atl.
Nico vd Heuvel Avantri
Erik Stam Phoenix
- Dick Nijhof Vet.Ned.
Piet Wuijster Avantri
Piet van Wijngaarden Avantri
Robert Hofman Avantri
Jan-Kees Bezemer Avantri
Ab de Kluyver PK
Jan Duel Vet.Ned.
Sander Seppen Start
Mart Spruit Vet.Ned.
Henk Nugteren Parthenon
Robert Hoek Avantri
Henk Bleichrodt SC Gouda
Jos Koeleman Avantri
Ronald Hamaker Avantri
Maaike vd Witte Tartletos
Wim van Beuzekom Avantri
Dick Hol Avantri
Kees van Buren Vet.Ned.
Pauline Boogert Avantri
Hans Boon Avantri
Christel Verrijt PAC
Piet vd Velden Vet.Ned.
Ruud vd Velde Leiden Atl.
Jan Faay Avantri
Jakob Teuthof PK
Johan Gelderblom Avantri
Ben van Doorn Avantri
Bram Lindhorst SC Antilope
Wim Kok Start

Hans Faaij PAC

Msen
Msen
M40
Msen
M50
M50
Msen
Msen
Msen
M40
M40
Mrec
Msen
Msen
M40
Msen
Msen
M40
M40
M40
M40
Msen
M50
M50
M50
Msen
Msen
Msen
Msen
Mrec
M50
M40
M40
M50
M40
M40
Vsen
Msen
M40
M50
V35
M60
Vsen
M50
M40
M50
M60
M40
M40
M60
Mrec
M40

32.35
32.40
33.30
33.42
34.11
34.24
34.51
35.08
35.16
35.20
36.11
36.33
36.37
36.57
37.32
37.37
37.45
37.47
37.54
38.09
38.25
38.30
38.32
38.38
38.43
38.45
38.53
38.56
38.59
39.26
39.48
39.55
40.00
40.16
40.16
40.51
41.26
41.40
42.03
42.07
42.15
42.30
42.34
42.39
43.30
44.58
46.05
46.15
48.35
51.06
52.05
53.16



Jan-Kees Bezemer,
Piet v. Wijngaarden
en (net onzichtbaar)

Robert Hofman
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Ruim 50% van de deelnemers aan de 17 Corstiaan Spekle Avantri 94 M 7.37
presta[[e/open over 1500m en b5km Z[/'n 18 Tim Grootemaat Avantri 93 M 7.43
Avantrianen. 19 Tjapko Vermeulen Avantri 94 M 747
20 Jan Jaap vd Graaf Avantri 93 M 7.50

. . 21 Marillion Zwijnenburg Avantri 93 V 7.54
Uitslag 1500 meter prestatieloop 22 Hiske vd Zweep Avantri 91 V 7.56
1 Joey Vogelspoel Statna 90 M 5.36 23 Daleia Klerk Lekkerkerk 0 V 7.58
2 Julian Vlasblom Schoonhoven 91 M 542 24 Vincent Zwijnenburg Avantri 95 M 8.00
3 Guus de Vos Avantri 92 M 547 25 Rob Zwijnenburg Avantri 69 M 8.01
4 Helen Verwaart Avantri 90 V 548 26 Tariq vd Grijn Avantri 94 M 8.25
5 Mart Overbeek Avantri 92 M 5.52 27 Wouter van Kaam Avantri 93 M 8.27
6 Marcel Spruit Lopik 91 M 6.22 28 Martijn Kortlever Avantri 94 M 8.27
7 Luuk de Vos Avantri 94 M 6.30 29 Elin van Erk Avantri 96 V 8.28
8 Marit van Erk Avantri 93 V 6.32 30 Lianne vd Vlist Avantri 94 V 8.38
9 Erik van Erk Schoonhoven 65 M 6.33 31 Kjeld Vermeulen Avantri 96 M 8.38
10 Milou Verwaart Avantri 92 V 6.36 32 Kimberly Klomp  Schoonhoven 96 V  9.11
11 Tobias Versteeg Avantri 93 M 6.45 33 Marielle de Pater Avantri 94 V 9.17
12 Martijn Spruit Lopik 93 M 6.52 34 Vincent Markusse Schoonhoven 95 M 9.19
13 lise van Dijk Avantri 90 V 6.53 35 Revenna van Beek Avantri 93 V 9.33
14 Ton Versteeg Schoonhoven 57 M 7.02 36 Frans vd Grijn Avantri 62 M 9.33
15 Michiel Spruit Lopik 95 M 7.09 37 Josefien van Kaam Avantri 97 V 9.53
16 Rein Bassant Avantri 94 M 7.25 38 Milinka Vlasblom  Schoonhoven 95 V 9.57

De start van de 1500m met veel jonge deelnemers en enkele “meelopers”

10. Avantri Magazine



Uitslag 5 kilometer prestatieloop

Abdelkebir Htaibi Rijswijk
Carbcin Chatowar Rijswijk
Hans Fafiani Avantri
Erik de Bruin Statina
Jan Pannekoek Statina
Robert Spruit Avantri
Nigel Pagnillo Schoonhoven
Timo Hol Avantri
Ando Overbeek Avantri
Rob Blesgraaf Clytoneus
Jeroen Rooken Avantri
Rik Jongerius Avantri
Bas de Vos Avantri
Robert de Vos Avantri
Hans Strens Haastrecht
Michelle van IJzeren Avantri
Mariet Klomp Lekkerkerk
Paul Klomp Lekkerkerk
Annika Schippers Avantri
Peter Boogaard Avantri
Edwin Schulpen Nieuwegein
Inge Jongerius Avantri
Mirjam Jongerius Avantri
Andre vd Hoven Nieuwegein
Josje Blesgraaf Clytoneus
Amy Koevermans Avantri
Tineke Koevermans Ammerstol
Nico Terlouw Avantri
Annie van Rossum Vet. Ned.

80
75
84
78
76
88
70
81
89
55
88
88
89
89
56
84
89
58
86
51
68
89
56
67
59
89
55

0
54

Uitslag 10 kilometer prestatieloop

1

—
QOWoo~NOoO Ok wd

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Jaco van Buren TVK
Leo de Jong Start
Hans van den Hil Antilope
Rein Kok Start
René van Vliet Schoonhoven

Rowel Hendriks Krimpen ad Lek

Rinus van Bekkum Vet. Ned.
Fred Klein Woerden
Wilco Albas Start
Arie van Buren Start
Peter Nobel Start
Peter Torenvlied Start
Fred Spruit Start
Ron vd Heuvel Schoonhoven
Peter Sanders Lekkerkerk
Michel van der Meer Start
Adrie Noorlander Start
Arie van Kooten Start

Ruben Huitema Ouderkerk ad 1J
Esther Buurman Krimpen ad Lek
Harrie Janssen Start
Ad van Schaik Lopik
Rob van Ipenburg Schoonhoven
Gerrit Looren de Jong Ammerstol

Kees de Jager Lekkerkerk
Martien van veen Start
Rob Mul Start
Bert Benschop Avantri
Aris Maat Start
Ton van Santen Start

79
61
51
66
70
74
50
67
75
61
48
47
64
84
62
66
58
55
87
76
64
47
63
60
46
42
48
53
66
61
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16.17
16.54
17.47
19.01
19.34
19.39
20.00
20.12
20.19
20.32
22.32
23.21
23.28
23.37
25.07
26.56
27.06
27.07
27.15
27.16
27.41
27.56
27.57
28.43
29.04
29.48
29.49
32.22
37.23

37.52
38.11

38.19.

38.22
38.29
40.41
41.01
41.08
41.31
41.44
41.46
42.01
42.03
42.13
4214
42.32
43.16
43.30
43.32
44.09
4413
44.14
45.15
45.27
45.33
45.33
45.34
45.35
45.43
45.45

31
32
33
34
35

36"

37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65

Hans Fafiani, de snelste Avantriaan op de 5km

Kees de Haard Start
Wennie van Beek Schoonhoven

Jan Huitema QOuderkerk ad 1J
Nico Slappendel AV Gouda
Erno van Vliet Utrecht
Bep Hendriks Start
Jan de Leede Schoonhoven
Annie Berkouwer Start
Wietse Versteeg  Schoonhoven
Martijn Blonk Schoonhoven

Theo Groenendijk  SC Reeuwijk

Cor Terlouw Loopservice NL
Leen Ceelen Avantri
Gijs de Mik Start
Koos Zieldorff Avantri
[ris Buurman Vet. Ned.
Alfred van Duren Utrecht
Hans van Raar Spijkenisse
Rien Soeters Rotterdam
Piet Koevermans Ammerstol
Marcha de Jonge Gouda
Peter Halfwerk Rotterdam
Dirk van der Weide Start
Hans v. Jaarsveld Schoonhoven
Erroc Seymonsori Start
Pieter Cnossen Start
Aad van der Tas Avantri
Jan van der Heide Lopik
Judith Kooijman Gorinchem
Joop van Buren Schoonhoven
Wim Klerk Start
Ries van Klei Ouderkerk ad 1J
Bas Schakel Noordeloos

Charles van lJsselmuideAvantri
Marina Visser Gorinchem

51

59
58
67
66
44
71

57
85
85
59
63
42
56
52
47
63
59
49
52
74
52
49
51
53
35
54
61
60
60
60
49
42
48
54
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45.48
4552
4554
46.14
46.16 -
46.22
46.35
46.51
47.09
47.10
4727
48.10
48.13
48.16
48.26
48.32
48.40
49.04
49.23
49.34
50.00
50.11
50.19
50.22
50.25
50.37
50.59
51.00
51.22
51.37
51.51
51.52
52.33
54.22
58.18
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om kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.
keukencentrum . )
- schoonhoven by Daarom maken wij van een verbouwing

In de melkfabrick. Tel, 0182-383018 geen MARATHON
maar 'n goede SPRINT wat dat betreft,

&;;z;:?é:ﬁlslseem n: vinden wij dat RECORDS er zijn om
BETIMMERINGEN gebroken te worden.
INTERIEURVERBETERING

Alles ujtgevoerd met WWW.KCSCHOONHOVEN.NL

i ersoneel. . " .
eigen personee Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?

Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.

J b y
d 3
"o 7
MR. M. PAARLBERG A d
NOTARTIS HOPMAN'S
TE SCHOONHOVEN ZEEV|S
Alle notariéle diensten: Voor een compleet assortiment
verse en gebakken vis bent u bij
- onroerende zaak-/hypotheek-akten Hopman’s Zeevis aan het juiste
- ondernemingsrecht (BV, V.O.F.) adres.
- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen, nalatenschappen) . ledere donderdag op het
- verenigingen, stichtingen Albert Plesmanplein
- notarieel/fiscaalrecht (successie-, schenkingsrecht, ledere dinsdag en zaterdag
overdrachtsbelasting etc.) op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur
JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6. SCHOONHOVEN
POSTBUS 45. 2870 AA SCHOONHOVEN LID KNB Telefoon: 033 - 2981961
TEL. 0182-383433. FAX 383336 J P/J. V\s
R A
r -\ R
o A
\)1' MITSUBISHI ° oo .
£? i Visser Las/Snijtechniek
occasions met Woerden — Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Bovag garanﬁe, APK,
VVN en Nationale autopas.

Autobedrif Verkoop en
RW. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN P -
— Verhuur van
2871 DK Schoonh °
Telofoon: 0152.502548 " Lasmaterialen
Fax: 0182-387149 K \,ﬁf
NISSAN R

& a0
WWW.SCHAIK.NL 3
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Vrouwen:
1. Pauline-vd Boogert 270 - 266 536
2. Esther Buurman 228 - 238 466
3. Marry Teeuwen 213 - - 213
4. Mirjam Jongerius - - 32 32
Mannen senioren:
1. Jan-Kees Bezemer 302 312 317 931
2. Robert Hofman 304 307 319 930
3. Wim van Beuzekom 249 274 275 798
4. Wim van der Heiden 355 - 346 701
5. Vincent Hoek - - 373 373
6. Hans Fafiani - - 336 336
7. Peter den Hartog 294 - - 294
8. Timo Hol - - 264 264
Mannen 40:
1. Arie Visser 382 365 357 1104
2. Nico van den Heuvel 345 324 324 993
3. Jos Verlegh 324 330 333 987
4. Jos Koeleman 271 295 281 847
5. Piet van Wijngaarden 312 - 319 631
6. Johan Gelderblom 190 191 206 587
7. Ronald Hamaker 292 - 272 564
8. Dick Hol 247 - 260 o 516
9. Robert Hoek 300 300
10. Kees Jan de Leeuw 219 - - 219
11. Bert Benschop - - 216 216
12. Aad van der Tas - - 135 135
Mannen 50:
1. Hans Boon 257 270 263 790
2. Piet Wuijster 330 - 321 651
3. Leen Ceelen 159 161 177 497
4. Koos Zieldorff 154 159 174 A87
5.Tom Hersbach 218 232 - 450
6. Ben van Doorn 174 - 171 345
7. Jan Faaij - - 226 226
8. Charles v. |Jsselmuide 54 73 85 212
9. Hans Verbeek 173 - - 173
10 Peter Boogaard - - 52 52
11. Nico Terlouw - - 1 1
Eerstvolgende wedstrijden: Hemelvaartsdagloop 9 mei 2002
Ooievaarsloop 8 juni 2002
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Bergen op Zoom 30.03.2002

Blokmeerkamp bij Spada:

9. Helen Verwaart MD

60m ver discus kogel 600m pntn

9,3 3,86 12,11 5,82 1.53,56 1780

Vught 01.04.2002

Instuifwedstrijd bij Prins Hendrik:

Meisjes B speer 9 Leonie Prins 19.21
ver 12 Leonie Prins  3.69
hoog 10 Leonie Prins  1.30

Gorinchem 12.04.2002

Avondinstuif bij Typhoon:

100m sen Timo Hol 12.12

200m sen Timo Hol 24.16

800m sen Robert Hofman 2.12.65

JUnA Hans Fafiani 2.36.55

kogel sen Timo Hol 11.91

sen Rob Zwijnenburg 11.90

discus sen Rob Zwijnenburg 38.86

Boskoop 12.04.2002

Uitslag 1e wedstrijd CD blokmeerkamp

Jongens D 80m kogel speer

2 Ando Overbeek 10,9 8,72 27,53

22 Bas de Vos 13,0 523 18,67

27 Thomas Verlegh 12,7 577 12,48

29 Robert de Vos 12,6 6,27 8,05

Meisjes D 60m ver discus

4 Willemijn Ruissen 9,6 3,89 1521

5 Helen Verwaart 9,2 361 11,90

9 Amy Koevermans 10,0 3,41 1503

10 Samira el Abdellaoui 9,6 3,49 11,58

15 Patty vd Poel 9,7 3,30 9,76

18 llse van Dijk 10,7 318 11,10

22 Franca Korevaar 11,7 2,45 7,91

Jongens C 100m hoog kogel

7 Rik Jongerius 131 1,50 8,90

17 Richard den Hartog 15,3 1,45 811

27 Jeroen Rooken 9,84

Meisjes C 80m ver discus

15 Wendy vd Poel 12,3 14,87

Alphen a/d Rijn 20.04.2002

Uitslag 1° wedstrijd CD-competitie 2e divisie:

Jongens D 3°plaats 2960 ptn
80m Sander Kooiman 12.92
1000m Ando Overbeek 3.24.18

Bas de Vos 3.51.82
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80mH
4 x 80m

hoog
ver

kogel
discus
Meisjes D
60m

1000m
60mH
4 x 60m
hoog
ver

kogel
speer

Jongens C
100m
800m
100mH

4 x 100m

hoog
ver

kogel
discus
speer
Meisjes C
80m
1000m
80mh

4 x 80m

hoog
ver
kogel
discus
speer

Robert de Vos
Thomas Verlegh
Bas, Sander, Robert en
Ando

Ando Overbeek
Sander Kooiman
Bas de Vos

Thomas Verlegh
Robert de Vos

3° plaats

Samira el Abdellaoui
Vera Fafiani

Franca Korevaar
Helen Verwaart
Samira el Abdellaoui
Helen Verwaart
Patty vd Poel

Patty, Amy, Helen en
Samira

Patty vd Poel

llse van Dijk

Amy Koevermans
Vera Fafiani

llse van Dijk

Amy Koevermans
Franca Korevaar

3° plaats

Robert Spruit
Robert Spruit

Rik Jongerius

Kees de Jong

Rik, Jeroen, Richard en
Robert

Richard den Hartog
Rik Jongerius

Kees de Jong
Jeroen Rooken
Jeroen Rooken
Richard den Hartog
4° plaats

Daniélle Kok

Inge Jongerius (MD)
Wendy vd Poel
Daniélle, Suzanne,
Wendy en Inge
Daniélle Kok

Inge Jongerius (MD)
Wendy vd Poel
Suzanne den Hartog
Suzanne den Hartog

17.91
18.78

46.76
1.40
3.69
3.50
6.16
14.21
3124 ptn
9.51
10.39
11.53
3.31.75
3.40.41
11.81

12.80

35.84
1.20
1.05
3.60
3.02
6.03
16.17
9.19
4690 ptn
13.39
2.21.38
17.09

21.80

63.05
1.40
4.44
3.82
8.91
23.37
26.87
3273 ptn
12.33
4.04.20

16.74

47.11
1.30
3.18
6.58

22.94

23.57



Driemond
Geinloop over 10 kilometer:

5 Vincent Hoek

20.04.2002

Rotterdam

34.37

21.04.2002
De Rotterdam Marathon leverde Piet Wuijster

een 941° plaats op in 3:16.06.

1° Wedstrijd Pupillencompetitie regio Zuid Holland Midden

13 april 2002 te Schoonhoven

De eerste baanwedstrijd van dit
seizoen is met ruim 300 pupillen
meteen ook de grootste. Op de
Stormbaan was het de hele dag
een drukte van belang. Ons jury-
corps kreeg het 2zwaar te
verduren. Er werd aan twee
kanten gesprint en ook het
hoogspringen en  balwerpen
werd op twee accomodaties
uitgevoerd. Voor het balwerpen
werd zelfs de oude speerwerp-
aanloop aan de achterzijde van
het terrein weer in ere hersteld.
Met de hulp van een aantal
huurlingen van de bezoekende
verenigingen werd de wedstrijd
tot een goed einde gebracht.

Avantri bracht 21 atleten in het
strijdperk. Helaas moest Guus
de Vos door ziekte al snel de
wedstrijd verlaten. De resultaten
van de overige Avantrianen
staan hiernaast.

Op 15 juni volgt de 2° wedstrijd
bij llion in Zoetermeer.

Jmini 40m
5 Vincent Zwijnenburg 8,2

14 Wietse vd Zweep 10,0
Mmini 40m
2 Elin van Erk 8,1
6 Elise Versteeg 9,0
JpupC 40m
2 Luuk de Vos 7.7
16 Martijn Kortlever 7.8
19 Tariq vd Grijn 7.9
25 Robin Velsink 8,5
26 Thomas Koning 8,0
MpupC 40m
7 Mariélle de Pater 7.6
8 Lianne vd Vlist 8,2
JpupB 40m
7 Tobias Versteeg 7.0
17 Tim Grootemaat 8,1
MpupB 40m
2 Marit van Erk 7.1
12 Jelly vd Zweep 7.3
16 Marillion Zwijnenburg 8,2
JpupA1 60m
1 Mart Overbeek 95
31 Erik Schep 11,2
42 Erik Jan Neven 12,7
MpupA2 60m
11 Hiske vd Zweep 10,1

ver
2,42
1,92
ver
2,49
2,28
ver
3,12
2,33
2,56
2,32
2,29
ver
2,47
2,48
hoog
0,85
0,85
hoog
1,05
0,90
0,95
ver
3,82
3,09
2,50
hoog
1,05

600m pntn
2527 799
3.44,0 332
600m pntn
2448 862
3.04,9 411
600m pntn
2200 1537
2410 1010
2.38,9 948
2.48,4 794
3.04,9 783
600m pntn
2.50,2 892
2.51.8 808
1000m  pntn
4186 1316
4546 904
1000m  pntn
4075 1558
4524 1054
5.13,2 906
1000m  pntn
3.43,7 1941
4399 1133
5117 716
1000m  pntn
4.20,2 1438
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HULDE

Tijdens de jaarvergadering

moest hij werken, maar bij
het paasfeest voor de
pupillen kreeg Maurits de
Bruin  -welverdiend- de
Tuinenburgbeker uitgereikt.
Maurits  werd  onder-
scheiden voor zijn niet
aflatende inzet voor
Avantri, met name voor de

jeugd.

BESTE-LIJSTEN

Sinds 1 april is de regio Zuid Holland Midden in het bezit van een heuse database. Hier worden de beste
prestaties van alle pupillen en junioren CD van onze regio bijgehouden. Zodra er een wedstrijd is
geweest, wordt de uitslag verwerkt in de database en zo kan de regiocodrdinator heel gauw zien welke
atleten er uitgekozen kunnen worden voor ontmoetingingen met de regioploeg. Je vind deze database

onder www.aav36.nl/zhm.

Groetjes Simone (1

SCHOOLATLETIEK

DE SAMENLOOP ...

Elk jaar ontvangt Avantri op een aantal
vrijdagmiddagen van 13.30 tot 15.30 uur groepen
3 t/m 6 van de Schoonhovense basisscholen op
onze Stormbaan.
De kinderen kunnen daar dan kennis maken met
enkele onderdelen van de baanatletiek:

40 meter

verspringen

balwerpen of kogelstoten

400m

De data: 7, 21 en 28 juni, 5 en 12 juli.

Zaterdag 8 juni wordt een drukke dag voor een
aantal Avantrianen. De Ooievaarsloop zal naar
verwachting veel Super Prestige-deelnemers en
in ieder geval enkele juryleden naar Groot-
Ammers lokken.

Voor de oud-papierploeg is dat een kleine
aderlating en dat juist op de dag dat zij in de
binnenstad een beetje hinder zullen ondervinden
van de Schoonhovense Dag.

Voor beide activiteiten geldt:
hulp aangeboden bij Els Meerhof (384515) wordt in dank aanvaard.

Avantri Magazine 17.



met bijnummers voor junioren B
zaterdag 1 en zondag 2 juni - aanvang: 12.00u

meisjes D: 6-kamp jongens D:  7-kamp
meisjes C: 7-kamp jongens C:  8-kamp
junioren B:  ver - discus (za) 100mH - kogel - 800m (zo)

Uiterlijk op 22 mei inschrijven bij Simone Zwijnenburg.
Inschrijfgeld: meerkamp €5,00; bijnummers €1,00 per onderdeel.

Meerkamp: prijzen + herinnering.
Bijnummers: geen prijzen wel herinnering bij deelname aan 5 onderdelen.

Onderiinge pupillenwedstriijd

woensdag 12 juni - aanvang: 14.00u

Fitkids: 40m ver bal 1 ronde Tweede van drie wedstrijden.

Mini's: ~ 40m  hoog kogel  600m Als je niet aan de eerste wedstrijd hebt
Pupillen C: 40m  hoog kogel 600m deelgenomen, kan je je alsnog inschrijven bij
Pupilen B:  40m  hoog bal 1000m Simone Zwijnenburg.

Pupillen A: 60m ver bal  1000m De deeiname is gratis.

Avondinstui
Voor junioren, senioren en NS

woensdag 19 juni - aanvang: 19.00u

Vrouwen en meisjes AB: 100m hoog speer 800m
Mannen en jongens AB: 100m polshoog discus 1500m
NSG: 100m hoog ver

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg of op de Stormbaan tot een half uur voor aanvang nummer.
Inschrijffgeld is €1,00 euro per onderdgel GEEN PRIJZEN
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TERUG IN
DE TIJD

Deze keer is het niet
een adverteerder die
in ons clubblad staat,
maar wel een zaak
waarvan de eigenaar
Avantri een warm hart
toedraagt. U ziet hier
de Haven Oostzijde,
met rechts nog net
zichtbaar het bordes
van het stadhuis zoals
het rond 1905 voor de
restauratie was. Ook
hier heeft de fotograaf,
dhr. van Nooten (later uitgever
van de Schoonhovense Cou-
rant) een groot aantal mensen
opgetrommeld om te poseren.

In het tweede pand vanaf het
stadhuis bevindt zich nu die-
renspeciaalzaak “Aqua terra’
met een groot assortiment

SCHOONHOVEN

Havon

aguariumvissen en dier-
voeders. De eigenaar is een
verwoed liefhebber van
hondendressuur en  heeft
daarmee dozen vol fraaie
bekers gewonnen. En omdat
de meeste van deze trofeeén
op zolder lagen en ze toch
nooit zichtbaar waren, heeft hijj

enkele dozen met bekers aan
Avantri geschonken.

Natuurlijk zijn wij daar erg blij
mee en als bljk van
waardering staat dit stukje in
ons clubblad.

Ad Verhoeff O

Ad is niet alleen
met het verleden
bezig, maar ook
met het heden en
de toekomst.
Hier als trainer
van een aantal
Junioren tijdens
het onlangs
gehouden

trainingsweekend.
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In AM3 stonden de clubrecords van de pupillen en de junioren-CD. Nu gadn we verder met de
Junioren AB. Wordt vervolgd.
Voor verbeteringen of aanvullingen van deze lijst kan je je wenden tot Gerrit de Jong.

AVANTRI GLUBREGORDS

Susanne van den Bosch, Esther Buurman 51,2

Alphen a/d Rijn

Meisjes B
100m Erika Zijderlaan 12,56 Den Haag 25.06.1994
200m Erika Zijderlaan 26,62 Den Haag 25.06.1994
400m Esther Buurman 60,50 Gorinchem 07.06.1992
800m Esther Buurman 2.18.1 Gorinchem 14.06.1992
1500m Esther Buurman 4.40,25 Breda 28.06.1992
100mH Erika Zijderlaan 16,19 Weert 22.05.1994
300mH Erika Zijderlaan 48,5 Leiden 16.08.1994
Ver Susanne van den Bosch 545 Schoonhoven 03.05.1992
Hoog Maaike Waterreus 1,64 Weert 29.05.1993
Polshoog Erika Zijderlaan 1,90 Schoonhoven 07.10.1995
HSS Angela van de Linde 11,01 Alphen a/d Rijn 30.06.1991
Kogel Susanne van den Bosch 12,31 Schoonhoven 03.10.1992
Discus Susanne van den Bosch 32,62 Schoonhoven 17.06.1992
Speer Angela van de Linde 41,48 Reeuwijk 11.07.1990
Zevenkamp  Esther Buurman 3945 pnt Weert 29/30.05.1993

16,52 1.52 7.17 27,26 4.77 24.06 2.2552
4x100m Susanne van den Bosch, Angela van de Linde,

Monique Stigter, Ellen de Ruiter 53,90 Dordrecht 19.05.1991
Meisjes A
100m Trudi Gubbels . 12,7 Gouda 03.06.1968
200m Esther Buurman 27,00 Weert 03.06.1995
400m Esther Buurman 1.00,7 Haarlem 24.04.1994
800m Brenda Sieeuwenhoek 2.19,3 Dordrecht 07.05.1989
1000m Brenda Sleeuwenhoek 3.01.1 Leiden 20.07.1988
1500m Brenda Sleeuwenhoek 4.34,59 Papendal 17.09.1989
1 Mijl Brenda Sleeuwenhoek 5.18,1 Den Haag 03.06.1988
2000m Brenda Sleeuwenhoek 6.25,2 Rotterdam 13.09.1989
3000m Brenda Sleeuwenhoek 9.39,9 Utrecht 22.09.1989
5000m Brenda Sleeuwenhoek 17.30,4 Utrecht 13.06.1989
10000m Brenda Sleeuwenhoek 35.56,48 Varazdin (Joeg) 25.08.1989

| 100mH Maaike Waterreus 15,99 Weert 03.06.1995

Ver Susanne van den Bosch 5,27 Dordrecht 31.05.1993
Hoog Maaike Waterreus 1,61 Schoonhoven 01.07.1995
HSS Angela van de Linde 11,05 Den Haag 24.04.1993
Koge! Susanne van den Bosch 10,81 Alphen a/d Rijn 12.06.1994
Discus Susanne van den Bosch 34,90 Goes 16.04.1994
Speer Angela van de Linde 38,42 Oud-Beyerland 17.06.1992
Zevenkemp  Maaike Waterreus 4033p Weert 03/04.06.1995

15,99 1.60 8.46 28,16 4.74 26,10 2.34,2
4x100m Maaike Waterreus, Erika Zijderlaan,

12.06.1994
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Jongens B

100m Vincent Hoek 111 Dordrecht 08.06.1987
200m Ben Hesseling 23,67 Rotterdam 08.04.1890
400m Vincent Hoek 49,8 Rotterdam 19.06.1988
800m Vincent Hoek 1.51,47 Rotterdam 12.05.1988
1000m Vincent Hoek 2274 Leiden 20.07.1988
1500m Vincent Hoek 3.59,3 Rotterdam 156.06.1988
3000m Vincent Hoek 8.50,2 Rotterdam 08.05.1988
110mH Gerard Faay 15,73 Vught 28.06.1987
300mH Edwin Veer 43,75 Den Haag 30.04.1982
Ver Edwin Veer 6,81 Groningen 21.05.1983
HSS Gerard Faay 13,38 Rotterdam 30.04.1987
Hoog Edwin Veer 1,93 Leiden 30.07.1983
Polshoog Gerard Faay 3,90 Vught 27.06.1987
Kogel Marco Zwijnenburg B 14,75 Schoonhoven 07.10.1984
Discus Edwin Veer 42 48 Lisse 28.05.1983
Speer Jeffrey Lauffer 48,96 Utrecht 08.09.1989
Kogelslingeren Tim van der Veen 25,14 Utrecht 28.07.1990
Negenkamp Marco Zwijnenburg nt= 5761 Lisse 23/24.06.1984

11,3 6.47 13.31 3.50 16,3 38.82 1.77 48.36 4.40,3 ot=5967
4x100m Edwin Sloof, Gerard Faay,

E. Vroom, Rob Zwijnenburg 48,0
Jongens A
100m Ben Hesseling 10,8 Gorinchem ~14.06.1992
200m Frank Mooy - 23,2 1987
400m Vincent Hoek 48,72 Sittard 21.07.1990
800m Vincent Hoek 1.49,36 Leverkussen (D) 05.07.1989
1000m Vincent Hoek - 2.23,62 Tilburg 16.09.1989
1500m Vincent Hoek 3.50,30 Brussel (B) 12.08.1989
3000m Vincent Hoek 8390 Lisse 09.05.1989
5000m Johan Verwoerd B 15.41,88 Utrecht 06.05.1994
10.000m Erik van den Berg 35.05,7 Barendrecht 01.07.1992
110mH Edwin Veer 15,7 Lisse 24.06.1984
400mH Ron van de Linde 591 ~ Dordrecht 17.06.1990
3000m St Ron van de Linde 10.06,73 Tilburg 30.06.1989
Ver Frans van der Ham 6,72 Zoetermeer 15.09.1973

Edwin Veer 6,72 Utrecht 26.08.1984
HSS Gerard Faay 13,46 Schoonhoven 03.06.1989
Hoog Gerard Faay 1,95 ~ Utrecht 26.06.1988
Polshoog Frans van der Ham 4,30 Antwerpen(B) 29.07.1973
Kogel Marco Zwijnenburg 13,44 Den Haag 11.05.1985

Frans van der Ham 13,44 Schoonhoven 09.08.1973
Discus Frans van der Ham 40,56 Papendal 23.09.1973
Speer Jeffrey Lauffer 50,54  Dordrecht 08.09.1991
Kogelslingeren Arjan Alberts 21,78 Utrecht 27.08.1993
Tienkamp Frans van der Ham (ot=) 6890 Papendal 22/23.09.1973
4x100m Ben Hesseling, Arjan Alberts,

Tim van der Veen, Roald Verhoeff 445 Gorinchem 14.06.1992
4x400m Jan Zijderlaan jr., Gerard Faay,

Frank Mooy, Vincent Hoek - 3.28,32 Rotterdam 29.09.1988
4x800m Vincent Hoek, Ron van de Linde, '

Job Zijderlaan, Bas van der Veen 8.19,56 Leiden 13.05.1989
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HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
¥ contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag eer over.

4 R
Tu'“ AAR D E SNSebank Rivierenland 5
- Zwarte tuinaarde Wij zorgen dat u goed zit S
- Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. teletoon ol 322
met of zonder mest
- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal \ y
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) d A
- PV.C. Buis (tot 10 mtr) e wieler sery;, e\
- Hulpstukken g 110 en g 125 e AN
- Betonbuizen ¢ 60 t/m g 160 0
BOVAG
ledﬂ rlaan POISbrook HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN 0182 386035 (winkel)' )
0182-309603-309606 L 0182 382026 (werkplaats) -
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« Taxi » Ziekenvervoer » Groepsvervaer * Rolstoelvervoer °
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Voor uw receptie, bruiloft, party en Vernleuwen Van
elke andere feestelijke aangelegenheid . )
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Doelstellingen hijstellen

K Eigenlijk wilde ik hier als titel 40+ neerzetten, maar
jedereen zal zich nog wel een stukje herinneren met
dezelfde titel. Hé. Nou een aantal mensen foch wel!
Hm...een enkeling dan? Kan iemand zich dat stukje
nog herinneren,...misschien?

Ging ie Ad?
Lekker, dat wel, maar die tijd weer he.
Ja. Nou, wat was die tijd dan.
Boven de veertig!
Ja, dat weet ik, heb je jaren geleden toch al over
geschreven. "
He! Oh nee, ik bedoel voor het eerst heb ik de
tien boven de 40 minuten gelopen.
Moet ooit een keer gebeuren toch. En de
Parkloop heeft niet bepaald het snelste parcours.
En vergeet die wind 0ok niet.
Ja oké. Maar dan toch liever pas over een paar
jaar. En ik weet ook heus wel dat ik er wel weer
eens onder zal duiken, maar er komt ook een
moment dat ik alleen nog maar 40 plussers zal
lopen.
Troost je, ik ken een aantal lopers die van hun
Jeven nog nooit onder de 40 hebben gelopen en
dat ook nooit zullen.
Jij?
Nou nee. Ik liep in mijn tijd ook 35ers hoor! Maar
dat zal wel veel langer geleden zijn dan die van
Jou hoor. '
-Ach, wat zeur ik ook eigenlik. Jij was nu
waarschijnlijk heel tevreden met je...
46 en een beetje! Tuurlijk!
Nou, ben je zeker best hoog mee geéindigd in
jouw categorie.
Jaha. 2°!! In mijn categorie.
Zo, gefzliciteera!
Was eerlijk gezegd ook veruit m'n beste wedstrijd
in jaren hoor! Normaal loop ik zo net nog onder
de 50. Je stelt je doelstellingen van jaar tot jaar
een beetje bij en dan ineens heb je weer eens
zo'n echte uitschieter he.
Ja. Had ik krap een jaar geleden: kwam ik op de
halve, na jaren eerst tegen de 80 aangehikt te
hebben en daar inmiddels al weer zo'n 2 jaar
alleen maar boven te hebben gelopen, zo maar
ineens op een hoge 1.18 uit. Ga je jezelf daarna
ineens weer rijk zitten te rekenen he.

Ja en dan valt het wel erg tegen allemaal he. Ik
herken het maar al te goed. Vaak nog weer wat
harder trainen en dan...

Ja, die halve zakte binnen de kortste keren weer
terug naar zo'n 84 a 85 en in training weer het
bekende gesukkel, alles nog heel maar het draait
voor geen meter. Ben inmiddels alweer blij als ik
op de 10 m'n tussentijd van die ene keer haall
Vandaag dus duidelijk weer niet.

Mag je nog blij zijn dat je niet echt geblesseerd
bent geraakt. Heb ik diverse keren meegemaakt.
Ja joh, uiteindelijk gaat het erom dat je gezond
en wel een beetje door kan blijven gaan.

Nou lekker opbeurend allemaal hoor. Ook heel
motiverend voor je wekelijkse portie kilometers.
Nou, zo te horen heb jij je doelstelling inmiddels
toch al aardig bijgesteld.

2?2?77

Vroeger zou je dagelijkse kilometers gezegd
hebben!

Puntje voor jou. Hé, maar zeg jij nou eens; loop
jij ooit nog wel eens op de baan?

Oh jawel. Niet echt vaak, maar toch ieder
seizoen nog wel een paar keer. Hoezo?

Nou op de baan maken m'n tijden al jaren een
vrije val door waar geen end aan lijkt te komen.
En hoe korter de afstand hoe desastreuzer het
lijkt.

Ja, maar dat zal ook aan je manier van trainen
liggen. Ik schat zo dat je nu niet specifiek op
snelheid meer traint, dus nauwelijks nog interval-
of tempoduurwerk meer.

Tja. Na m'n 40° bleek me dat ineens alleen nog
maar blessures op te leveren.

Omdat je de tempo's nog steeds heel hoog bleef
kiezen, schat ik zo? L

Ja, dat bleef iedereen maar tegen me zeggen.
Ach, duurwerk is ook veel leuker toch?

En ook langer vol te houden. Maar verwacht er
geen wonderen op de 1500 van.

Nou, een half uurtie uitdribbelen zal toch wel
genoeg zijn hé! Ga je mee douchen?

Groetjes van Ad van Triaan, 40 plusser O

" Herinnerde hij zich gelukkig nog wel!
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KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Ouderen en sportbeoefening

Inleiding

Steeds meer oudere mensen blijven of gaan op latere leeftijd aan sport doen. Sporten geeft plezier en
ontspanning. Door de lichamelijke beweging en de gezondere leefstijl leidt dit tevens tot een betere
gezondheid en een grotere fitheid. Uit de statistieken blijkt dat het percentage sportende ouderen groter is
dat van jongeren. In de leeftijdscategorie van 35-54 jaar blijkt meer dan de helft aan sport te doen!

Het is altijd moeilijk om te zeggen wanneer iemand tot de 'ouderen' behoort. In de atletiek zijn er aparte
leeftijdscategorieén voor vrouwen die ouder zijn dan 35 jaar en voor mannen die ouder zijn dan 40 jaar.
Dat klopt wel aardig met de afname van het lichamelijk prestatievermogen dat zo ongeveer na het 30e
levensjaar begint.

Biologische veranderingen

Het ouder worden gebeurt bij iedereen weer op een andere manier en in een ander tempo. Duidelijk is
wel dat de functie van hart en longen langzaam zullen afnemen, maar ook dat deze functies door training
nog lang op een hoog niveau kunnen blijven. Sporten kan dus in zekere zin de veroudering tegen gaan.

Bij het ouder worden neemt de maximale hartfrequentie en het zuurstofopnamevermogen af. Daarmee
vermindert geleidelijk aan het duuruithoudingsvermogen. Door een goede training kan deze duurconditie
echter heel lang goed op peil gehouden worden. Een goed getrainde oudere sporter kan vaak beter
presteren dan een minder goed getrainde jongere sporter!

Aan het hartvaatstelsel kunnen veranderingen optreden die lichamelijke inspanning kunnen belemmeren.
Als de kransslagaders (gedeeltelijk) dichtslibben, krijgt de hartspier zelf minder bloed. Hierdoor kan een
drukkende pijn op de borst ontstaan die kan uitstralen naar de kaken of de linker schouder. In het
emstigste geval kan men een hartaanval krijgen. Een gedeelte van de hartspier heeft dan tijdelijk zo
weinig bloed gekregen, dat deze onherstelbaar beschadigd is.

Het komt voor dat mensen viak voor of tijdens de sportbeoefening overlijden. Dat zijn dan bijna altijid
mensen die al leden aan hart- of vaatziekten en als gevolg daarvan een hartaanval hebben gekregen. Ze
zouden naar alle waarschijnlijkheid op een ander moment toch een hartaanval hebben gekregen, ook als
ze niet aan sport hadden gedaan. Het aantal mensen dat in de slaap overlijdt, is vele malen groter dan
het aantal mensen dat bij sport overliidt. Mensen die sporten hebben door hun gezondere levenswijze
juist minder kans op het ontwikkelen van dichtgeslibde vaten en hoge bloeddruk. Minder kans betekent
helaas geen garantie dat de kransslagadervaten niet zullen dichtslibben en er geen hartaanval zal
ontstaan.

Gewrichten

Door de veroudering gaat de kwaliteit van het kraakbeen achteruit. Kleine beschadigingen herstellen
langzamer en minder goed, waardoor de kans op gewrichtsslijtage toeneemt. Veel mensen hebben op de
réntgenfoto tekenen van slijtage in een gewricht. Gelukkig heeft het merendeel van deze mensen geen
klachten van het gewricht. Als er wel klachten optreden, kan zich dat uiten in:

* Pijnklachten, beginnend met ochtendstijfheid.

* Vochtvorming in het gewricht.

* Kraken en een verminderde bewegingsuitslag van het gewricht.

Er zijn geen aanwijzingen dat slitage van normale gewrichten toeneemt door veelvuldig gebruik tijdens
sportbeoefening. Als er eenmaal slitage is opgetreden, kan met een zorgwuldi~ opgebouwde en
afwisselende training, vaak nog een goede belastbaarheid van het gewricht verkregen worden. Zeker in
het geval van slijtage in de gewrichten is het zo dat 'rust roest'. Natuurlijk is het minstens zo belangrijk om
niet op een te harde ondergrond en met goed schokabsorberend schoeisel te sporten.

Els Stolk, bondsarts KNAU januari 2002



Botdichtheid

Zowel bij mannen als bij vrouwen neemt de botdichtheid en daardoor de sterkte van de botten boven het
30ste levensjaar af. Bij vrouwen treedt deze afname van de botdichtheid sneller op als de menopauze
ingetreden is. Het gevaar van deze afname in de botdichtheid is dat er eerder botbreuken ontstaan. Een
botbreuk kan door een val ontstaan, maar ook door chronische overbelasting in de training. Met name de
vermoeidheidsbreukjes van de voet zijn berucht. Om deze afname in de botdichtheid zoveel mogelijk te
voorkomen is het belangrijk dat er met de voeding voldoende Calcium, bijvoorbeeld uit melkproducten,
opgenomen wordt. Ook vitamine D speelt een belangriike rol bij de botstofwisseling. Door
sportbeoefening kan de botontkalking tegen gegaan worden. Daarnaast is de spierkracht en de
codrdinatie van sporters beter, zodat zij minder snel vallen.

Spieren en pezen

Bij het ouder worden gaat de totale spiermassa langzaam achteruit. Kracht is nog heel lang goed op peil
te houden. Snelheid, explosiviteit en lenigheid gaan echter sneller verloren, evenals de belastbaarheid
van pezen en spieren. Een acute blessure zoals een spierscheur is zo opgelopen, maar zal steeds
langzamer herstellen. Ook een chronische blessure, zoals een achillespeesirritatie, zal er steeds langer
over doen om te genezen. Het is duidelijk dat er voor iedere training een goede warming-up nodig is. De
training moet geleidelijk opgebouwd worden. Daarnaast is het van groot belang dat het aantal trainingen
door de weken heen niet te veel verschilt. Om de dag hard lopen blijkt In de praktijk vaak het beste. De
pezen en spieren hebben dan een dag om weer te herstellen.

Kans op blessures

Bovengenoemde verouderingsprocessen op zich leiden tot een verhoogde blessurekans. Toch bilijkt dit
best mee te vallen, omdat de oudere sporter in het algemeen beter naar zijn/haar lichaam luistert en
minder risico neemt. Vaak neemt het aantal uren dat aan sport gedaan wordt geleidelijk aan af en wordt
de atletiekbeoefening wat vaker afgewisseld met andere sporten zoals fietsen en zwemmen.

Voor de (weer) beginnende sporter is een sportmedisch onderzoek (‘'sportkeuring’) bijna een must, terwijl
dit voor de oudere sporter aan te bevelen is met een regelmaat van eens in de 1 tot 2 jaar. Als de club
geen eigen arts heeft waar dit onderzoek uitgevoerd kan worden, kan dit ook bij een sportarts van een
Sportmedische Instelling. Deze artsen kunnen ook advies geven hoe een (chronische) blessure het beste
behandeld kan worden, wanneer de blessure volledig hersteld is en hoe de training het beste opgebouwd
kan worden om het ontstaan van een (recidief of een nieuwe) blessure te voorkomen.

Samenvatting

Steeds meer oudere mensen blijven aan sport doen of daan dat weer doen. Hiermee verkrijgen ze
zowel plezier als een betere gezondheid. Door training kan bijvoorbeeld de duurconditie lang op peil
gehouden worden en neemt de kans op een hartaanval af. De gewrichten blijven goed in beweging en de
botdichtheid blijft beter op peil. Hoewel de pezen en spieren langzaam in kwaliteit achteruitgaan, blijkt de
kans op blessures in de praktijk niet of nauwelijks toe te nemen, omdat de oudere sporter in het algemeen
beter naar zijn of haar lichaam luistert. Voor de (weer) beginnende sporter wordt een sportmedisch
onderzoek sterk aanbevolen.

Els Stolk, bondsarts KNAU januari 2002
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WEDSTRIIJDKALENDER
mei
ma 20 Stg. Mar. Utrecht Utrecht NK halve marathon
ma 20 RWV Rotterdam 1® wedstrijd Drieluik snelwandelen
za 25 RwWV Vlaardingen 2° wedstrijd Drieluik snelwandelen
za 25  Spartaan Lisse competitie junioren CD
zalzo 25/26 NOP Emmeloord Nationale meerkampen
di 28  llion Zoetermeer Avondinstuif junioren AB + senioren + veteranen
Juni
zalzo 01/02 Avantri Schoonhoven Spits meerkamp junioren CD; bijnummers Jun B
z0 02 Stg. FBK Hengelo FBK-games
vr 07 av Gouda Gouda instuif NSG + junioren AB + senioren + veteranen
za 08 Groot-Ammers Ooievaarsloop (SP)
za 08 Leiden atletiek Leiden Gouden Spike
zalzo 08/09 Argo'77 Groningen NK-baan veteranen
Z0 09 AV'40 Delft Competitie junioren B
y4o] 09 Phanos Amsterdam Jeugdolympiade Amsterdam
wo 12  Avantri Schoonhoven Onderlinge pupillenwedstrijd
vr 14  Antilope Waddinxveen 2° CD-blokmeerkamp
za 15 llion Zoetermeer 2° pupilencompetitie regio Midden-Holland
za 15  AV'47 Boskoop Kogelslingeren junioren AB + senioren + veteranen
Z0 16 Zuidwal Huizen Competitie senioren
WO 19 Avantri Schoonhoven Avondinstuif NSG + junioren AB + senioren
za 22  Energie Barendrecht Competitie gebiedsfinale junioren CD
vr/izo 21/23 AAC'61 Assen NK-baan junioren AB
WO 26  Stg. Pap. games Arnhem Papendal Games
za 29  Avantri Schoonhoven Kind/Ouder dag
Juli
zalzo 06/07 Avantri Schoonhoven Meerkamp jun. AB + NSG + senioren + veteranen
vr 12 av Gouda Gouda 3° CD-blokmeerkamp
za 13 SR Reeuwijk 3¢ pupilencompetitie regio Midden-Holland
Voor nadere informatie over de Avantri wedstrijden zie
het Avantri Wedstrijdprogrammaboekje 2002 of www.avantri.nl.
Voor overige wedstrijden zie www.knau.nl
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dhr. J. Koeleman Ry
LORENTZHOF 8
2871 JP SCHOONHOVEN

ALLES N
ONDER EEN DAK

Dat is overzichtelijk, gemakkelijk en voordelig

0 Vastgoedbemiddeling en taxaties
O Hypotheken - sparen - lenen

O Pensioenregelingen

O Alle verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstenpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief,
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost u niets en bespaart u veell
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

_ogo Onderlinge

Lek & lJssel

Bezoekadres: Raadhulsplein 2, Lekkerkerk Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon: 0180 - 66 16 44 Telefax: 0180 - 66 43 43
E-mail: info@lek-en-ljssel.nl Website: www.lek-en-ijssel.nl




