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VAN DE REDACTIE

De afgelopen weken heb ik mijn aandacht in zeer ongelijke
mate moeten verdelen over de examens, het werken aan een
musical, een uit de hand gelopen verkoudheid en het Avantri
Magazine. Met het examen is alles goed afgelopen, de
musical was weer een succes en dat griepje heb ik aan Els
doorgegeven. Dus werd het hoog tijd voor AM5. Het is voor
elck wat wils geworden met een klein overwicht voor de jeugd.
De komende tijd staat ons nog wel wat te wachten. Voordat de
zomervakantie losbarst krijgen we nog de kind-
ouderdag, de meerkamp en een onderlinge
pupillenwedstrijd op onze Stormbaan. Maar
daarna wordt het tijd om uit te rusten. lk
zoek mijn ontspanning vooral in lange
wandelingen in bergen en bossen, maar
een goed glas witte wijn op een zon-
overgoten terras ga ik ook niet uit de
weg. Ik zal naar jullie uitkijken, want
we leven in een kleine wereld.

Ik wens jullie een fijne vakantie
toe. Kom weer veilig en
uitgerust terug.

Jan Meerhof

KOPIJ

Als ik vouwers en bezorgers kan
vinden, zal AM6 in augustus ver-
schijnen. Kopij zo mogelijk voor

vrijdag 13 juli inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o Geldt dat ook voor voetbalscheidsrechters?.

G-groep op medaillejacht
o Je gaat toch niet helemaal naar Deventer om te slapen!

Pinkstermeerkampen in Weert
e Zoiets heet een familietoernooi.

Het bestuur
o Vers bloed en nieuwe geluiden. Zeker gezellig, zo'n vergadering?

Oude liefde roest niet
e ... maar heeft wel af en toe een nieuwe impuls nodig.

Uitslagen A
e Is die Dipsea-run niet iets voor ons Super Prestige Klassement?

De Spits Meerkamp
e Op het onderdeel “tent opzetten” moet nog veel getraind worden.

Baas boven baas
e Moet je maar niet kletsen op je werk!

De Juniorencup
e Is dat die beker met die grote (juni)oren?

En nog veel meer.
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VAN DE VOORZITTER

De Instuifwedstrijd op zondag 5 mei trok, ondanks het
druilerige weer, onverwacht veel deelnemers. Er
werden aan het eind van de dag verschillende finales
op de sprintafstand gelopen. Ik vraag me af of deze
deelname te danken is aan de Avantri-website of de
KNAU website, of waren er op deze bijzondere dag
gewoon weinig baanwedstrijden in het land?

De Spitsmeerkampen werden al weer voor de derde
maal georganiseerd. Dit jaar in het eerste weekend
van juni. De junioren troffen het met twee dagen
stralend atletickweer. Na afloop kregen alle
deelnemers een T-shirt met opdruk gesponsord door
verenigingssponsor Spits, en de best geklasseerden
mochten op het ereschavot en ontvingen een
standaard voor hun prestaties.

Ans van der Horst heeft te kennen gegeven dat ze na
de meerkampen, in het eerste weekend van juli, stopt
met een aantal activiteiten. Dat zijn onder andere:
bardienst, inkoop; schoonmaken, reserveringen
clubhuis en verzorging van de oud papier ploeg. Het
Avantri bestuur weet hoe zwaar deze beslissing voor
Ans is geweest. Gelukkig blijft Ans wel actief binnen
de vereniging. Zo blijft ze de NSG-groep begeleiden
tiidens de trainingen en wedstrijden, ze helpt met
jureren en verzorgt de ANBO jeu de boule club. Het
bestuur zal proberen de openvallende taken, zo snel
mogelijk, over meerdere vrijwilligers te verdelen. We
hebben daarvoor op 1 juli een vergadering met de

betrokken vrijwilligers gepland. Heeft U interesse om
Avantri met één van de taken te helpen, neem dan
contact op met Frans van der Grin of
ondergetekende.

Is het bij jullie bekend dat de beste jaarprestaties van
pupillen en junioren CD in de regio Midden-Holland op
Internet te vinden zijn op de website van AAV'36? Ben
je geinteresseerd, zoek dan op www.aav36.nl/zhm of
kijk bij de links op de Avantri website.

Avantri is twee scheidsrechters rijker. Op 27 mei
hebben Astrid den Hartog en ondergetekende, na vijf
avonden cursus, met goed gevolg examen afgelegd in
Delft. We zijn heel veel wijzer geworden over alle
regelties die er in de atletiek zijn en hoe je ze moet
toepassen. De belangrikste taak van de
scheidsrechter is, om er op toe te zien dat de
deelnemers op een veilige manier een eerlijke strijd
aangaan, waarbij de atleten en juryleden in de geest
van het KNAU wedstrijdreglement handelen.

Avantri beschikt sinds kort over een gebruikers-
vergunning voor het clubhuis. Het heeft een tijd
geduurd voordat we een bevestiging kregen, daarom
zijn de leges van de gemeente zeker zo hoog.

In de afgelopen maand heeft onze huisloodgieter
Tuithof de warmwater-installatie in het clubhuis
zodanig aangepast dat de groei van de legionella-
bacterie in de leidingen wordt voorkomen.

Tot ziens op de Kind/ouder dag op 29 juni of de
Avantri meerkampen in het eerste weekend van juli en
daarna een prettige vakantie.

Pieter van den Dool O

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in juli

07 Dennis Buys JpupA2
10 Hidde Harkema JFitKid
12 Fabian Kleine Jmini

23 Jamie de Jong JpupA2
... en augustus

01 Annika Schippers MB
05 Amy Koevermans MD2
05 George Brandenburg JpupA2
13 Tim Zonneveld J-NSG
13 Willem Goedhart JD1
14 Raymond de Groot J-NSG
14 Thomas Koning JpupC
15 Tarig van der Grijn JpupC
16 Lucas Goudriaan JFitKid
20 Rosanne Griffioen M-NSG
25 Chloé van der Grijn MFitKd
30 Lukas Waardenburg JpupB
31 Hans van Dijk J-NSG
31 Bianca Murk M-NSG

Aanmeldingen in mei en juni:

JFitkd Werner van Beek

Einsteinstraat 8 Schoonhoven
JpupA1  Jesse Kliek

Sparrenstraat 6 Schoonhoven
M-trim Willem Peltenburg

Ambachtstraat 22 Schoonhoven
M-trim Hans Sneujink

Knotwilgenstraat 93 Schoonhoven
JD2 René Versteeg

Vlierstraat 36 Schoonhoven
Jmini Kaz van Vliet

De Montignylaan 23 Schoonhoven
JFitKd Edo van Vliet

De Montignylaan 23 Schoonhoven
JFitKd Jelle Bakker

Jacoba v Beierenstraat 20 Schoonhoven
JFitKd Lucas Schouwerwou

Edelsmidsdreef 48 Schoonhoven
Afmeldingen in mei en juni:
MD2 Mirjam Blinksma Schoonhoven
V-trim Cecile Malingré Schoonhoven
MC Randa el Ayachi Schoonhoven
MpupA1 Renée vanOorschot Schoonhoven
V-trim Toos Braspenning Schoonhoven
MFitKkd  Anissa Bojade Schoonhoven
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INSTALLATIETECHNIEK V.O.F.

Beneluxlaan 66 - 2871 HE Schoonhoven

- gas-water en cv-installaties

- zonne-energie

- zinken dakgoten

- rioleringswerken

- sanitair ‘

- verkoop van alle installatiematerialen aan de particulier
met deskundig advies

- levering zelfbouwpakket voor cv-ketels en badkamers
met deskundig advies

Kom vrijblijvend een kijkje nemen in onze schitterende
showroom !

TUITHOF INSTALLATIETECHNIEK VOF
BENELUXLAAN 66

2871 HE SCHOONHOVEN

TEL : 0182-384116

FAX : 0182-384500

L]
e A la carte restaurant, ook voor iets eenvoudigs
e Bij ons zijn ook de kinderen welkom
- « Diner/buffet mogelijkheden tot 80 personen
[, ———= o Goede parkeergelegenheid
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Mudde

BABY SPECIAALZAAK

Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592
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Kinder- en wandelwagens,

boxen, kinderstoelen en
babykleding

Nu ook voor babykamers

E-MAIL : INFO@TUITHOF.NL J
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voorzien van een eigen o
graveerinrichting en @
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL .- 0182-382334

GEOPEND:
dit/mvr 13.30 - 18.00 uur
zaterdag 10.00 — 16.00 uur
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In het weekend van 1 & 2 juni j.|. waren enkele
leden van de G groep naar Deventer afgereisd om
aldaar deel te nemen aan de Nationale Special
Olympics. Tijdens dit tweedaagse sportieve
evenement kon er gesport worden op div. takken
van sport. Onze alteten kwamen uiteraard uit op de
"moeder” aller sporten.

In een door firma REHORST uit BERGAMBACHT
gesponsorde. bus vertrok de groep enthousiaste
atleten en begeleiders (Gerrit, Nannie, Ans en
Frans) zaterdagochtend vroeg naar Deventer.
Eenmaal in Deventer aangekomen en na alle
formaliteiten te hebben afgehandeld werd het
evenement officieel geopend door Carlo Boshart.
Daarna vertrokken de atleten naar hun tak van
sport.

Alsof de sidderende hitte de atleten niet deerde
werden al snel de eerste veelbelovende prestaties
neergezet. Aan het einde van de eerste dag
kwamen alle atleten samen in het "Olympisch dorp”
om in de tennishal een gezamelijk diner te nuttigen.
Daarna vertrokken wij met onze ploeg atleten naar
het tentenkamp om tot rust te komen, tenminste ...,
dit hadden de begeleiders voor ogen. De realiteit

Uitslagen:

Belangrijk om te weten is dat iedere atleet uitkwam in een eigen
divisie, vandaar dat het mogelijk is om meerdere medaillewinnaars fe

hebben op eenzelfde onderdeel.
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was echter anders, na een verkwikkende douche
was iedereen weer zo fris als een hoentje en klaar
voor de feestavond in het Olympisch dorp.
Uiteindelijk lukte het de organisatie en begeleiders
om rond middernacht alle atleten slapend in hun
slaapzak fe hebben. (Nou ja, "slapend” ..., met ruim
700 sporters in drie grote tenten is “slapen”
wellicht een te optimistisch gekozen woord.)

Toch werd er redelijk uitgerust aan de tweede dag
sporten begonnen. Marko werd als een echte TV
ster gefilmd door een filmploeg van het
televisieprogramma “Knoop" (in je zakdoek) en alle
atleten van ons kluppie verbeterden opnieuw hun
prestaties t.0.v. de dag ervoor.

Het resultaat : een enorme medailleoogst !

Een speciaal woord van dank gaat uit naar de VAN
IEPEREN-GROEP die de  inschrijff en
overnachtingskosten voor haar rekening nam en de
frima REHORST - INSTALATIETECHNIEK die
de bus sponsorde en ons voorzag van veel "lekkers"|
Zonder deze sponsors hadden wij wellicht niet deel
kunnen nemen aan dit onvergetelijke evenement.

Ronald vertelt:

Op zaterdag en zondag 1+2 juni zijn wij
met Avantri naar Deventer geweest.

100 m. Hoog. Marko deed mee 100 hoog en 400
Rosanna Grifioen Zilver Ronald van Nes Brons et ooh

. ¥ . Ronald deed mee aan 100 meter
Ingrid Krijtenburg Zilver Marlfo van Nes Brons hoogspringen en 400 meter
Ronald van Nes Goud Sylvia de Koster Brons Ingrid deed verspringen en 100 meter
Marko van Nes 6° plaats Ver. gelopen en Sylvia deed 100 meter lopen
Martin Bouter Goud Ingrid Krijtenburg Zilver en kogelstoten en Tim balstoten en
Marfln van der Graaff 4° pl'acn“s Bianca Murk 4° plaats A!bert Jan ook ballen '
Tim Zonneveld Zilver Tim ook 100 meter lopen en Martin
Hans van Dijk 4° plaats Balwerpen kggelstoten en 400 meter gelopen en
Sylvia de Koster 6° plaats Hans van Dijk Goud BlanFa heeft 400 meter gelopen )
Bianca Murk 4° plaats Tim Zonneveld Brons Martin vdr Graz.iff op 400 meter heft hij
400 m Albert Jan. v. Houwelingen Zilver een pr geloop in 1.42,73 en Hans kogel

. en balgestoten

Martin Bouter Zilver Kogel Rosanne heeft verspringen en 100
Martin van der Graaff Brons Jan Fred Rogaar Brons meter en Jan Fred kogel gedaan.
Bianca Murk Goud Martin van der Graaff 6° plaats
Marko van Nes Martin Bouter Goud Groeten van iedereen
Ronald ven Nes Rosanne Grifoen 5¢ plaats
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Pinkstermeerkampen in Weert

Op zaterdag 18 mei vertrokken we met een camper
vol met atleten naar Weert.

De familie de Vos en de familie Zwijnenburg gingen
een lang weekend naar de atletiekbaan in Weert. Na
zo’'n 2 uur rijden kwamen we op de atletiekbaan aan.
De camper van de familie de Vos werd langs de
atletiekbaan geparkeerd en de tent van de familie
Zwijnenburg werd opgezet. Nadat we helemaal
gesetteld waren, kregen we gezelschap van de familie
Prins. Heerlijk genietend van de zon wachtten we het
eerste onderdeel van de dag af.

Dat was de 80m van Bas en Robert. Zij begonnen hun
meerkamp met allebei een persoonlijk record.

Daarna mochten zij gaan speerwerpen. Hier hadden
zij de afgelopen weken flink op getraind, omdat vooral
Robert hem maar niet geldig kon gooien. De eerste
worp werd rustig gegooid en was voor beide jongens
geldig, dus er werden punten gehaald voor de
meerkamp. Na deze worp konden ze proberen om
hun afstand te verbeteren. Bas bleef net onder zijn pr,
maar Robert bracht zijn pr iets verder. Ondertussen
was Léonie gestart met haar meerkamp. Zij begon
met de 100mh en liep hier een nieuw pr. Daarna gelijk
naar het hoogspringen. Tot aan de 1,34m sprong zij
alles in één keer, maar daarna kwam de angst weer
terug van haar val van vorig jaar en lukte het niet
meer.

Terwijl we even wat zaten te drinken voor de tent
kwam er een dolgelukkige Robert aan rennen, met de
mededeling dat hij bij verspringen een nieuw pr had
gesprongen in zijn eerste poging. Gauw de video-
camera gepakt om de overige sprongen te filmen. Bas
had wat meer moeite met het verspringen, omdat hij
steeds niet goed uitkwam. Na dit onderdeel was de
eerste dag voor de D-jengens afgelopen.

Leonie moest toen nog 2 onderdelen doen. Bij het
kogelstoten viel het volgende pr. Rond halfvijf
arriveerde ook Rob op de atletiekbaan. Hij moest het
weekend werken. Hij kon nog net de 200m van Léonie
zien. Ook op de 200m sneuvelde haar pr.

Tijdens de eerste dag sneuvelden er al 6 pr's en we
keken welgemoed uit naar de volgende dag.

De familie Prins vertrok na de 200m naar hun hotel in
Weert en de anderen bleven achter op de
atletiekbaan. Na het nuttigen van onze maalitijd kwam
het vakantiegevoel boven en werd er flink gebad-
mintond en gevoetbald. Daarna werden de bedden
opgezocht voor een flinke nachtrust. Om 5.15 ging
voor Rob de wekker, want hij moest weer naar zijn
werk. De rest van het gezelschap werd rond 8.00 uur
wakker. De zon scheen aan de hemel en we konden
uitgebreid buiten ontbijten. Het was nog wel wat frisjes
maar daar kon je je op kleden. Rond 9.00 uur kwam
de familie Prins weer uit hun hotel naar de
atletiekbaan.

Bas en Robert begonnen hun tweede dag met
hoogspringen. Dit keer was het Bas die een pr achter
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zZijn naam zette en moest Robert toezien dat dat er
voor hem niet in zat.

Léonie was haar tweede dag begonnen- met
verspringen. Dit lukte niet zo goed. Er zat een hele
mooie sprong tussen, maar die was net ongeldig. Het
speerwerpen zat wel weer mee en daar werd weer
een pr gehaald. Daarna gingen we weer naar de
kogelbak alwaar Bas en Robert met een 3 kg kogel
aan het stoeien waren. Wat is zo’n kogel toch zwaar.
Robert presteerde het om toch maar weer een pr neer
te zetten. Na dit onderdeel moesten alleen nog de
lange afstanden worden gelopen. Léonie beet het
spits af. Zij liep maar liefst 30 seconden van haar pr af
op de 800m. Bas en Robert hadden tijdens hun race
op de 1000m veel steun aan elkaar, maar op de
laatste 200m kreeg Robert vleugels en liep bij zijn
broer weg. Aliebei liepen zij een pr. Alle drie haalde ze
ook nog een pr op de 7-kamp.

Op de laatste dag van de jaarlijkse pinkster-
meerkampen kwamen de pupillen in actie:

Guus (pupA), Marillion (pupB), Luuk (pupC) en
Vincent (mini).

Helaas voor Vincent was er geen aparte klasse voor
de mini's en moest hij meedoen bij de JpupC. Ook
voor Guus was er geen splitsing tussen de A-pupillen.
Ze begonnen allemaal met de sprint. Op Luuk na
liepen ze allemaal een nieuw pr. Daarna mocht
Marillion gaan hoogspringen. Dit was best spannend
voor haar, want ze wilde zo graag eens over de 1.00m
springen. Ze stond al een jaar op de 95cm. In haar
eerste poging op de 1.00m was het gelijk raak. Een
flink gejuich steeg op aan de zijkant. Maar het was
nog niet genoeg voor vandaag. Ook de 1.05m werd
met succes genomen, maar daarna was de koek op.
Maar met een pr van 10cm was ze erg tevreden.
Ondertussen waren Luuk en Vincent begonnen met
balwerpen. Luuk verbaasde vele mensen met zijn
prachtige worpen van dik in de 30 meter. Helaas blijft
een nieuw clubrecord nog steeds uit. Ook Vincent wist
zijn pr weer scherper te stellen. Na dit onderdeel was
Guus weer aan de beurt met hoogspringen. Hij
evenaarde zijn pr en was daar best tevreden mee.
Daarna moesten we als ouders ons in tweeén delen,
want Marillion moest gaan balwerpen en Luuk en
Vincent gelijktijdig verspringen. Alles werd op video
vastgelegd zodat we dat konden terug zien. Marillion
overtrof zichzelf. Op haar minst favoriete onderdeel
verbeterde zij haar pr met 4 meter en stond zelfs 4°
na 3 rondes.

Luuk en Vincent bleven net onder hun pr, maar zij
streden flink mee voor de prijzen.

Ook Guus moest nog gaan verspringen. Dit verliep
prima en ook hier viel weer een pr. Als laatste
onderdeel hadden Luuk en Vincent hoogspringen. Dit
onderdeel wordt bij de pupillen C en mini weinig
gedaan. Voor vincent was het de eerste en voor Luuk
de derde keer. Er was de dagen ervoor flink



geoefend, maar nu in de wedstrijd was

7-kamp Robert Bas 7-kamp Léonie
het toch wel erg spannend. Vincent - = Ty
sprong voor de eerste keer 80 cm en 80m 12.58 ‘;r 12.53 ° 100mH 20.40 ¥
werd daarna een beetje bang voor de lat. ~ SPE€r 15.14 . 18.21 hoog 1.34
Luuk daarentegen had geen vrees en hij ~ Y€F 3.98 P 3.52 kogel 7:59%
sprong een nieuw pr met 10 cm. Net als hoog 1.20 125 ' 200m 32.60 ¥
Marillion kwam hij tot 1.05m. De laatste ~80mh 1663 21.73 ver 3.78
onderdelen voor Marilion en Guus  kogel 6.32 ™ 5.05 speer 21.18 ¥
Ie_verden net geen pr op, maar je kan ook~ 1000m _ 3.41.95 P 3.46.58 ™ 800m 3.19.78 ¥
niet alles hebben. punten 2437 2090 ¥ punten 2181 P
O het oodim | Azkamp  Vincent  Luuk  Marilion 4-kamp  Guus
beklimmen en wel op het | 40m 8.15 ™ 7.79 8.07 ¥ 60m 9.91 #
hoogste schavot. Hij nam ' hoog 0.80 1.05 ™ 1.05 7 hoog 119 )it
een prachtige standaard in | bal 15.95 P 34.55 14.30 ™ kogel 569
ontvangst. Vincent werd net wven 2.61 3.01 2.78 ver 3.85 P
4°, maar als er een categorie | punten 1062 1588 1229 punten ‘[783

m|n| 's was geweest dan

was hij ook 1° geworden. Net als Guus. Dle werd 5
maar de eerste 4 atleten waren pupillen A 2° jaars en
ook hier was geen splitsing van A1 en A2 pupillen,
dus viel hij net buiten de prijzen.

De toekomst behoort aan hen
die in de schoonheid vaw
ey Avomeny gelovery

¢

D|t pmksterweekend Ieverde 24 nieuwe pr's op en
daar kunnen de junioren en de pupillen erg trots op
Zijn.

Simone Zwijnenburg O

Max Lorenzo Maria

is geboren op 371 mei 2002 om 13.34 unr

gewicht 4020 gram.

De trotse ouders ggin:

Edward Odding & Nicole van Philips
Pinksterbloem 10

2861 WR Bergambacht

Tel 0182 - 354642

Het hestuur

Bestuursvergadering 2 mei 2002.

De baanploeg is druk doende de discuskooi te
vernieuwen. Er was een verzoek om de kantine op
woensdag tijdens te trainingen te openen. Dit verzoek
is aangehouden. Er moet nog nader overlegd worden.
Van de gemeente waren excuses ontvangen over het
organiserzn van een vrijwilligersavond in het kader
van het jaar van de vrijwilliger. Er bleek bijna 33 ton
oud papier opgehaald te zijn en aan de orde kwam
ook de schoolatletiek. Bekeken wordt hoe de soms
zeer grote groepen op te vangen.

Graag eerst even bellen,

voorda je vingerijes en teen] tres komt tellen.
Nicole en Madc rusten van

12.00-15.00 nur en na 21.00 wur.

Bestuursvergadering van 6 juni 2002

Er was gebak én cake: Astrid en Pieter waren
geslaagd voor de cursus scheidsrechter en Gerrit
had zijn allerlaatste werkdag erop zitten. Uit de
vele vacatures bij de vereniging heeft hij nog
geen keuze kunnen maken.

Terzake: De kantine gaat tijdens de trainingen op
woensdag open. De discuskooi is vernieuwd en
voldoet zo aan de laatste hoge eisen. Hulde aan
de constructeurs. Het jeugdbestuur heeft in de
nieuwe samenstelling vergaderd: Vers bloed en
nieuwe geluiden waren te bespeuren. Ans heeft
te kennen gegeven nu echt met de
kantinewerkzaamheden te stoppen. Gekeken
gaat worden hoe haar taken over genomen
kunnen worden.

Jos Koeleman O
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Uitslag van de 1° onderlinge pupillenwedstrijd
van Avantri op 24 april 2002

Jongens mini 40m ver bal 600m pntn
1 Chris Bootsma 7,50 2,94 15,60 2.38,2 1.164
2 Koen vd Berg 7,30 2,40 8,70 2.284 1.033
3 Maarten v Santen 8,50 2,67 13,66 2.496 849
4 Vincent Zwijnenburg 8,00 2,64 13,64 783
5 Fabian Kleine 8,70 2,42 15,54 3.13;3 686
6 llias Afkir 9,40 2,31 10,07 3.06,4 510
7 Jan Willem Veriek 9,00 2,03 11,33 3.22,6 479
8 Wietse vd Zweep 9,90 2,09 12,15 4.03,3 402
9 Bas van Gulick 9,80 1,82 11,84 3.39.6 354
10 Vincent Markusse 9,30 1,85 8,24 3.16,5 348
11 Kjeld Vermeulen 9,60 1,95 6,74 3.08,0 336
12 Kees de Kluijver 9,60 2,35 5,10 332
13 Kaz van Vliet 9,60 1,77 9,20 313
Meisjes mini 40m ver bal 600m pntn
1 Elin van Erk 8,20 2,59 12,10 2459 870
Jongens pupil-C 40m ver bal 600m pntn
1  Luuk de Vos 7,50 3,10 35,97 2.24.4 1.550
2 Rein Bassant 8,00 2,51 13,04 2.28,6 1.015
3 Tarig vd Grijn 8,30 2,65 13,05 2.291 993
4  Martijn Kortlever 7,90 2,46 17,01 2470 967
5 Robin Velsink 8,40 2,27 19,05 2.41,9 912
6 Thomas Koning 7,70 2,75 8,62 2.53,4 874
7 Costiaan Speklé 9,00 2,28 20,10 2475 815
8 Falco de Gruiter 8,60 2,33 14,96 2.53,4 768
9 Tjapko Vermeulen 8,30 2,10 14,00 2.53,2 750
10 Patrick Graveland 9,00 2,04 13,67 3.52.8 523
11 Djalil Salaheddine 9,00 2,06 10,90 4258 477
Meisjes pupil-C 40m ver bal 600m pntn
1 Mariélle de Pater 7,60 2,62 11,71 3.26,2 813
2 Lianne vd Vlist 7,80 2,33 13,05 744
3 Sophie van Solinge 8,20 2,55 9,58 3.28,6 660
Jongens pupil-B 40m ver kogel 1000m pntn
1 Tobias Versteeg 7,10 3,24 3,45 4258 1.375
2 Ries Melching 7,50 2,85 4,27 4.26,3 1.282
3 Jan Jaap vdr Graaf 7,40 2,67 3,64 4311 1.197
4 AronvanDik 7,80 2,72 3,83 4.37,9 1.126
5 Wouter v Kaam 8,60 2,74 4.01 4446 999
6 Tim Grootemaat 7,90 2,34 3,27 4524 939
7  Xander de Ruiter 8,50 2,60 443 782
8 Simon Goedhart 8,10 2,40 2,42 5.26,1 745
Meisjes pupil-B 40m ver kogel 1000m pntn
1 Marit van Erk 7,00 3,10 478 4.04,9 1.556
2 Jelly vd Zweep 7,20 2,96 5,09 4.46 1 1.346
3 Marillion Zwijnenburg 8,00 2,81 5,03 4.56,3 1.137
4 Rianda Verheijden 7,90 2,63 3,62 5.05,1 987
5 Zoé Geurts 8,00 2,77 4,29 6.02,8 905
6 Tessa Buijs 8,40 2,28 3,13 5.00,7 812
7 Revenna v Beek 8,50 2,38 3,57 5.38,7 752
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Jongens pupil-A1
Mart Overbeek
Guus de Vos
Marius Visser
Erik Schep
Erik Jan Neven

2

3

4

5

Meisjes pupil-A1
Milou Verwaart

2 Loes Cornelis

3 Jeanne Overbeek

4 Rosanne Martens

5 Annelies Neven

6 Reneé van Oorschot

J

1

ongens pupil-A2

1 Thomas v Asperen
2 Dennis Buijs

3 Ramon Verheijden
4 Jamie de Jong

Meisjes pupil-A2
1 Hiske vd Zweep
2 Jolijn Meiching

60m
9,60
10,00
10,70
11,00
12,00

60m
10,20
10,40
10,60
11,50
12,10
12,50

60m
10,40
10,00
9,90
10,60

60m
10,00
11,00

hoog kogel 1000m pntn
1,10 6,74 3.50,8 1.831
1,05 5,82 3.46,4 1.700
0,85 517 4246 1.239
1,00 411 4.32,0 1.207
0,75 3,81 4570 804
hoog kogel 1000m pntn
1,00 4,70 4.21.8 1.394
1,10 4,03 4429 1.314
1,05 3,83 4293 1.283
0,90 2,80 4518 899
0,75 4,01 5.00,2 799
0,80 3,25 5.58,3 588
hoog kogel 1000m pntn
1,20 6,07 3.53,6 1.731
1,20 5,22 4.00,5 1.699
1,10 7,87 4431 1.626
1,05 6,35 4577 1.356
hoog kogel 1000m pntn
1,15 6,14 4.34,9 1.577
0,90 4,35 4.40,6 1.120

Onderlinge pupillenwedstrijo

Er komen dit jaar nog twee onderlinge pupillen- Als je niet aan de eerste wedstrijd hebt deel-
wedstrijden. Op 17 juli (nieuwe datum iv.m. de genomen, kan je je alsnog inschrijven bij Simone
afgelaste wedstrijd in juni) en 11 september, Zwijnenburg.

beide keren aanvang 14.00 uur.

De deelname is gratis.

woensdag 17 juli woensdag 11 september
Fitkids: 40m ver bal 1 ronde
Min's:  40m hoog kogel 600m Mini's: 40m  ver  bal 600m
Pupillen C:  40m hoog kogel ~ 600m Pupilen C: 40m  ver  bal 600m
PupilenB:  40m hoog  bal 1000m Pupillen B:  40m hoog kogel 1000m
Pupillen A:  60m  ver  bal 1000m Pupillen A:  60m hoog kogel 1000m
Te koop:
Spikes maat 39 Spikes maat 36 Avantri hempje
Asics Asics one size
1 seizoen gebruikt 2 a 3 seizoenen gebruikt
prijs: € 20,= prijs: € 15,= prijs: € 7,50

fam. Lynguris 0182 387278

Avantri Magazine 11.



Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

A 4
4 h
TuINAAHDE SNSe bank Rivierenland 5
- Zwarte tuinaarde Wij zorgen dat u goed zit (e veecan
- Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. teletoon orr so5ess
met of zonder mest
- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal \ J
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) [ s h
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) = \NeeWIeler Servj, K7 é"!
- Hulpstukken ¢ 110 en ¢ 125 e AN
- Betonbuizen ¢ 60 t'm g 160 DEN HAAK IIII”VDIG
ZI” orlaan POISbrook HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN 0182 386035 (winkel)q )
0182-309603-309606 0182 382026 (werkplaats) *
A\, e N :
7 N A
= Taxi * Ziekenvervoer = Groepsvervoer * Rolstoelvervoer =
* Aanvullend vervoer « WVG vervoer = Schipholvervoer ¢
oo ZARN 1 ] | | A boekingen
TAX B EDURIIJF
Aestraat 72
2871 DS Schoonhoven
\ y Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809
e voor het
,O0€ OVERKANT onderhoud
A. van engelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven en het
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130 .
Voor uw receptie, bruiloft, party en Vernleuwen van
elke andere feestelijke aangelegenheid .
RUIME PARKEERGELEGENHEID bitumen daken
y




OUDEIEFDEROEST NET

(mits je deze maar droog opbergt)

Geinspireerd door een master (voorheen
veteraan) die op zijn 45 een nieuwe liefde
ontdekt, kwam dit stukje fot stand.

Het zal zo rond mijn 11° of 12° jaar zijn geweest,
de leeftijd dat de eerste kalverliefdes ontstaan,
dat de kennismaking plaats vond.

Al snel bleek dat de liefde wederzijds was en
werd er veel tijd aan elkaar besteed. De liefde
werd hechter en zij werd na twee jaar bezegeld
met een record dat nog steeds staat. 's Winters
bekoelde de liefde wel eens, maar met al die kou
is dat niet zo raar, een liefde die aanvoelt als een
klomp ijs pak je niet graag beet. Na een paar jaar
kwam de klad een beetje in de relatie, mede ook
door een toename in het gewicht, waardoor de
liefde minder vurig werd. Elke twee jaar was er
weer een gewichtstoename en was het weer
wennen en aanpassen aan elkaar.

In de jeugdige bloei van mijn leven kwamen er
nog allerlei andere verleidingen op mijn pad. Zo
hier en daar werden nieuwe liefdes ontdekt en
deze werden gretig omarmd en ze verdrongen
elkaar om de grootste liefde te zijn.

Aan het einde van de tienerjaren waren bijna alle
liefdes doodgebloed, maar nu kwam dit door een
keuze in de maatschappelijke carriere. Na twee
jaar kreeg deze carriére een andere wending en
werd de 1° liefde weer omarmt. Ook de andere
liefdes kwamen in alle hevigheid weer terug. Op
een gegeven moment waren dit er zelfs 10. Met
drie van hen was het meer een haat-liefde-
verhouding, maar ze hoorden zeker bij deze
complexe liefdesvorm. Op 22-jarige leeftijd was
het in een weekend een keer goed raak met alle

liefdes en werd het beoogde doel gehaald.
Hierna bleven de liefdes sluimerend aanwezig
met zo af en toe iets meer liefde voor de een dan
voor de ander. Op 28-jarige leeftijd kwamen alle
10 de liefdes weer tot volle bloei, mede door
collega’s met dezelfde 10 liefdes. Nog een keer
werd er veel in de liefdes geinvesteerd om het op
22-jarige leeftijd gevestigde record te overtreffen.
Mooie trainingsstages werden belegd in Parijs en
elke gezamenlijke training op zondag was een
feestje. Het record werd nog eenmaal benaderd
en hoewel het record niet werd verbroken, was
er toch tevredenheid met het optreden op 30-
jarige leeftijd.

4 Jaar lang vochten er 10 liefdes om de over-
winning en op 32-jarige leeftijd was de cirkel
weer rond. De 1° echte liefde kreeg definitief de
overhand. Want ook al heeft het moeite gekost
om toe te geven (misschien wel 1 jaar te laat), de
10 liefdes vergden te veel van het lichaam dat
toch ouder was geworden.

In het kielzog werd er nog een 2° liefde mee-
gezogen, maar dat kwam alleen maar omdat ze
wat op elkaar leken. Nu, op bijna 33-jarige
leeftijd, zijn beide liefdes na een winter waar veel
in deze liefdes werd geinvesteerd weer tot volle
bloei gekomen. Begin dit jaar gaf de 2° liefde al
een mooi record te zien en nu deze liefde even
iets minder vurig is geworden, komt de 1° liefde
weer in alle hevigheid opzetten en vestigde een
mooi record. Eindelijk werd er een mooie grens
doorbroken en het uiteindelijke doel voor dit jaar
ligt nog maar 1%z meter verder. Mocht dat doel dit
jaar niet gehaald worden, dan wordt deze liefde
de komende winter zeer zorgvuldig gekoesterd
en zal er een nieuwe investering in plaats vinden
om haar de volgende zomer weer in alle
hevigheid te laten opbloeien.

MrA.O

Avantri meerkampen

junioren AB, senioren en veteranen

De discuskooi op de
Stormbaan heeft een

aanvang: 11.00u
aanvang: 10.30u

zaterdag 6 juli
zondag 7 juli

NSG: kogel/ discus / speer op zaterdag.

behoorlijke face-lift
ondergaan.

Dank gaat uit naar de
baanploeg voor het vele

mannen: 10-kamp vrouwen: 7-kamp .
jongens A: 10-kamp meisjes A: 7-kamp werk en de flrma
jongens B:  9-kamp meisjes B: 7-kamp Blonkstaal die het

mannen vet: 5-kamp* vrouwen vet: 5-kamp* materiaal verzorgde.

veteranen op zondag aanvang 11.30u

Avantri Magazine 13.



UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Gorinchem 12.04.2002
Avondinstuif bij GA&TV Typhoon.
Msen 100m 1 Timo Hol 12.12
200m 2 Timo Hol 24.16
kogel Rob Zwijnenburg 11,90
Timo Hol 11,91
discus  Rob Zwijnenburg 38,86
800m 2 Robert Hofman 2.12.65
Jun A 800m 2 Hans Fafiani 2.36.55
Lekkerkerk 09.05.2002

Hemelvaartsdagloop bij Start; de vierde wedstrijd

van het Super Prestige Klassement.
Wedstrijd over 8,6 km:
1 Aart Stigter
8 Arie Visser
16 Jos Schinkel
24 Robert Hofman
29 Theo Engel
31 Piet Wuijster
41 Jos Koeleman
42 Wim van Beuzekom
43 Johan Janszen
46 Hans Boon
Prestatieloop over 8,6 km:
24 Koos Zieldorff
55 Charles van lJsselmuide

26.49
30.10
31.16
32.25
33.32
33.57
35.28
35.46
35.50
36.19

41.07
44.51

AV Stan‘_ 'had de Hemelvaartsdagloop weer prima
georganiseerd. Er kwamen 11 Avantrianen aan

de start.

De vrouwen lieten het allen afweten. Bij de

mannen senioren en mannen 50 is

de strijd

geheel open. Bij de mannen 40 gaat Arie Visser

hopelijk nog een paar keer op vakantie.

Jos Koeleman (O

Gouda

Ascensiongames bij AV Gouda.

09.05.2002

kogelstoten 7 Rob Zwijnenburg 11,42
discuswerpen 5 Rob Zwijnenburg 38,94
Utrecht 10.05.2002
NSKi 2002:

Msen kogel 1 Erik Gommans (Ac Tion) 13,94

6 Timo Hol
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25.05.2002

Uitslag 2° wedstrijd van de CD-competitie 2002.
JD 3° plaats 2753 pntn
80m Sander Kooiman 13.29
1000m Bas de Vos 34427 ™
80mH Robert de Vos 16.32. 7'
Thomas Verlegh 18.81
4 x80m  Sander, Bas, Robert, Ando 46.90
hoog Robert de Vos 1.25 7"
ver Bas de Vos 3.56
Sander Kooiman 3.42
kogel Thomas Verlegh 6.19 ™
discus Ando Overbeek 14.35
MD 2° plaats 3197 pntn
60m Vera Fafiani 10.04 ™
Samira el Abdellaoui 950 *
1000m Helen Verwaart 3.39.56
Samira el Abdellaoui 3.40.82
60mh Helen Verwaart 11.61 pr
Patty vd Poel 13.34
4 x60m  Helen, Patty,
Samira en Inge 36.85
hoog Patty vd Poel 1.15
ver Vera Fafiani 343 7
lise van dijk 2.99
kogel Inge Jongerius 8.78 pr
speer ‘Inge Jongerius 18.73 pr



De MD, JD en JC gaan door naar de gebieds-

. finale op 22 juni bij Energie Barendrecht

Zevenbergen 28.05.2002

Wedstrijd bij Groene Ster.
2000m 5 Arie Visser 6.22,69

Zevenbergen 01.06.2002

4-regio ontmoeting bij Groene Ster.
. MpupB 40m  ver kogel pntn
4 Marit van Erk 725 339 515 1245
20 Marillon Zwijnenburg 8,35 2,93 4,74 928
JpupC 40m ver bal pntn
3 Luuk de Vos 778 295 31,10 1161
JpupA1 60m ver bal pntn
3 Mart Overbeek 9,71 3,91 2242 1375
MD 1000m 5 Helen Verwaart 3.32,9
6 Samira el Abdellaoui  3.33,3
ver 12 Helen Verwaart 3,50
MC discus 6 Susanne den Hartog 22,53
JC 800m 2 Robert Spruit 2.12,7

Groot-Ammers 08.06.2002

De Oojevaarsioop, onderdeel van het Super

. 4949 pt Prestige Klassc_ament. '
:go é gla:tss " " 21P n 4640m 1  Dirk de Wit Gorinchem 17.39
m obert sprut . 4 Hans Boon 19.20
800m Robert Spruit 2.19.01 ¥ 14 Nico Terlouw 27.24
100mh  Rik Jongerius 16.26 zr 10km 1 Henk van Andel Gorinchem  36.17
Kees de Jong 19.44 3 Nico van den Heuvel 39.35
4 x 100m ROb?{-t’ r}lerge&k g 4  Piet Wuijster 40.14
Ichard, Ki : 6 Jos Koeleman 40.59
hoog Richard den Hartog 1.40 7 Jos Verlegh 41.19
ver Eik JO(;‘Q‘j“US :gg 8 Peter den Hartog 41.38
ees de Jon i .
kogel Jeroen Rook%n 10.26 ™ 12 \J’ZT Fvaa;;j Beuzeiom 22:22
discus Jeroen Rooken 26.49 13 Kees Jooren ' 46.34
speer Richard den Hartog 25.89 15 Johan Gelderblom 48.51
MOC Sv plgatsd ool 3010236p6ntn 18 Peter van Velzen 49.43
80m enay vd Foe . 21 Koos Zieldorff 50.40
1000m Suzanne den Hartog 5.19.84 r 23 Leen Ceelen 52.19
80m8f2) \[/)Vanig.”evfﬁlk 3 16.69 ° 28 Charles van lJsselmuide  55.57
4 x 80m endy, Willemijn,
Danielle, Suzanne 46.12 . .
hoog  Willemijn Ruissen (MD)  1.20 California (USA) 22.06.2002
ver Willemijn Ruissen (MD) 391 7 Arie Visser koos dit jaar, met 500 anderen, voor
kogel Suzanne den Hartog 914 de dubbele afstand bij dfe Dlpseja-ruq: .
discus Wendy vd Poel 1542 "' 20 mije]en door bergachtig terrein. Hij eindigde op
speer Daniélle Kok 19.95 ™ de 52° plaats in 2:09.48.
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In de melkfabrick. Tcl. 0182-383018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS
BETIMMERINGEN

Alles uitgevoerd met
eigen personeel.

INTERIEURVERBETERING

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar ‘n goede SPRINT wat dat betreft,
vinden wij dat RECORDS er zijn om

gebroken te worden.

WWW.KCSCHOONHOVEN.NL

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.

of unu HOOGSPRINGT of VERSPRINGT

& o

&

)\

occasions met

Bovag garantie. APK,

Autobedrijf
R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN

Kruispoortstraat 4

2871 DK Schoonhoven

Telefoon: 0182-382546 o

Fax: 0182387149 9 410'
>

NISSAN °0<

WWW.SCHAIK.NL

00
w‘.ﬁ

VVN en Nationale autopas.

Visser Las/Snijtechniek
Woerden — Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen

7 B - N
O v,
MR. M. PAARLBERG A s
NOTARIS HOPMAN'S
TE SCHOONHOVEN ZEEVIS
Alle notariéle diensten: Voor een compleet assortiment
verse en gebakken vis bent u bij
- onroerende zaak-/hypotheek-akten Hopman's Zeevis aan het juiste
- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.) adres.
- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen. nalatenschappen) ledere donderdag op het
- verenigingen. stichtingen Albert Plesmanplein
- notarieel/fiscaalrecht (successie-. schenkingsrecht, ledere dinsdag en zaterdag
overdrachisbelasting etc.) op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur
JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6. SCHOONHOVEN
POSTBUS 45. 2870 AA SCHOONHOVEN LID KNB Telefoon: 033 - 2981961
TEL. 0182-383433, FAX 383336 l'/.’. v\s
J A\
a2 Y 7
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ATLETIEK- EN TRIMVERENIGING ——cnti SCHOONHOVEN s

Schoonhoven, juni 2002

Onderwerp: ondersteuning jeugdactiviteiten

Geachte ouders en leden van Avantri,

Hierbij vragen wij uw aandacht voor het volgende:

“Avantri is een actieve vereniging, maar dat betekent wel dat er veel
ondersteuning nodig is om die activiteiten te blijven ontplooien.”

Wij vragen u niet meteen om een bestuursfunctie te gaan vervullen, maar wellicht is het
mogelijk op een aantal deelgebieden actief te worden om de jeugdatletiek bij Avantri te
bevorderen.

Op de achterzijde van deze brief kunt u aangeven voor welke taken u beschikbaar bent. Het
staat u uiteraard vrij de lijst verder aan te vullen. Het jeugdbestuur ziet uw reactie met
spanning tegemoet.

Nadere informatie kunt u inwinnen bij de leden van het jeugdbestuur.

Vriendelijk groetend,

Jeugdbestuur Avantri
Yvonne van der Horst tel. 387799
Frans van der Grijn tel. 386539

Inleveren op de Stormbaan of bij:
Jan Lutmastraat 25¢c
2871 WL Schoonhoven



Takenoverzicht:

Ondersteuning jeugdbestuur:

Begeleiding bij O
O
d

Paasactiviteit
Sint-Nicolaas

Avondvierdaagse.

Vervoer regelen naar uitwedstrijden:

T I R

o

Jureren:

O

Kantine: 1
O

Pupillencompetitie
CD-competitie
CD-blokmeerkamp

B-competitie

Onderlinge pupillenwedstrijden (woensdagmiddag; 3 keer per jaar)
Schoolatletiekwedstrijden (enkele vrijdagmiddagen)

Belangstelling voor het volgen van een jurycursus.

Assistentie tijdens wedstrijden en andere activiteiten

Schoonmaken.

Training: er is een grote behoefte aan mensen die vanuit een atletiekachtergrond in

samenspraak met de trainingscodrdinator

willen assisteren bij een trainingsgroep

zelfstandig een trainingsgroep willen begeleiden.

EHBO-dienst tijdens wedstrijden op de Stormbaan (we denken aan
mensen met een medische achtergrond of een EHBO-diploma)

Volgen EHBO-cursus (op kosten van Avantri).

A
)
EHBO: .
O
Naam:
Adres:

Tel.nummer;




Tussenstand Superprestige 2002
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Vrouwen: ol (PRI i o Tl -7 WIS
1. Pauline vd Boogert 270 | - | 266 - | - | I | 5836
2 EstherBuurman | 208 | - 2388 | - | - | || [ | 466
3. Marry Teeuwen 213 | - | - - - 1 [ | 213
4. Mirjam Jongerius s | = | 32 | = | = j 1 M_32
Mannen senioren: ST T e T = ' n
1. Wim van Beuzekom 249 | 274 | 275 | 247 | 256 | | | 1300
2. Robert Hofman | 304 307 319 300 - ] 1230
3. Jan-Kees Bezemer 1302 [ 312 [ 317 | - | - [ | [ ] 931
4. Wimvander Heiden | 355 | - 346 - | - | 1 701
5 PeterdenHatog | 294 | - | - . - 276 | 1 o 1 570
6.VincentHoek | - - | 373 | - | - | ] 373
7. Hans Fafiani - | - 138 | - =1 M 336
] o336 | - S SR S B

8. Jos Schlnkel . - | -] - | 318 | = | | | . ! 318
9. Timo Hol | = | = [ 2640 S| < 0 . 1 ] 264
10. Johan Janszen - | = - | 231 - | ' 231
‘Mannen 40: \ |E il | ] E Al
1. Arie Visser - 382 | 365 | 357 | 33 | - | | . 1 ] 1439
2. Jos Koeleman | 271 | 295 | 281 | 252 | 285 | _ | 1384
3.Nicovan den Heuvel | 345 | 324 | 324 - | 306 | | 1299
4. Jos Verlegh | 324 [ 330 | 333 | - 280 [ | | | | 1267
5. Johan Gelderblom | 190 191 206 | - | 67 | . | | | 754
6. Pietvan Wingaarden | 312 - 319 | - | - | | e
7.Ronald Hamaker | 292 | - 272 | - | - | | L 564
8 DickHol | 247 - | 269 - - 1 [ | 516
9.RobertHoek | | 130 - . - | | 300
10. Kees Jan de Leeuw 219 | - - - - — [ | 219
11. Bert t Benschop - - 216 = - | » 216
12. Kees Jooren - - - - 202 | | . | 202
13. Peter van Velzen - _w = = 154 | B 154
14.. Aad van der Tas - - 135 - - 135
Mannen 50: oL |
1.HansBoon | 257 | 270 | 263 | 239 | 269 | | _ | 1295
2. Piet Wuijster 330 - 321 | 276 | 297 ) | 1224
3.Koos Zieldorff | 154 | 159 | 174 | 164 | 140 ] 791
4 leenCeelen | 159 | 161 | 177 | - 115 1 1 | 812
5.BenvanDoorn | 174 - | 1m7m = 166 511
6.Tom Hersbach 218 | 232 - - - i | | 450
7. JanFa_au___ - - 1226 | - | 211 - 437
8. Charles v. IJsselmmde 54 | 73 | 8 | 1056 | 61 | i L 378
9.TheoEngel | - - - 282 | - | 1 282
10. Hans Verbeek | 173 - -] - S D N I 173
11.PeterBoogaard | - | - | 52 - - —— . 52
" 12. Nico Terlouw - - 1 - 33 | 34

Eerstvolgende wedstrijd: Uurloop op 31 augustus.
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1 & 2 juni 2002

Het was zaterdag wat
sti op de baan. De
derde Spitsmeerkamp
had onder andere te
lijden onder de
concurrentie van CD-
meerkampen die,
misschien juist van-
wege het succes van
onze meerkamp, dit
weekend ook elders
gehouden werden. Een
aantal atleten had de
voorkeur gegeven aan
de regio-ontmoeting,
maar op zondag (een
enkeling zelfs al op
zaterdagavond, want
de maaltijd én de
overnachting op de
Stormbaan wilden zij
niet missen) voegden
zij zich bij de rest en
toen was het met 52 deelnemers
weer precies even druk als vorig
jaar. We zaten vooral op zaterdag
wat krap in de juryleden, maar

WAND
NLEDING

met ieders medewerking en een
uitgekiend chronoloog werd de
wedstrijd tot een goed einde
gebracht.

Wat mij is bijgebleven:
het was fraai weer,
in een ontspannen sfeer,
ik was m’n zonnebrand vergeten.

Meisjes D - zeskamp | 60mH | hoog | speer | ver | kogel 600m | pntn
1 Emely Schouten 12.0 140 | 15,64 | 410 | 9.59 | 2.05.7
SrR| 352 541 236 438 503 365 2435
2 Willemijn Ruissen 17137 | 125 | 1820 | 3.83 | 6.96 |2.04.0| .
212 426 289 384 363 382 2056
| 3 Patty vd Poel 126 | 1.30 | 13.60 | 3.41 | 6.63 |2.00.1
298 462 190 300 344 424 2018
- _ | ) 5 5000 ——
4 Inge Jonger|u§ 11%.41 | 155’290 1%&2 | 33‘,3506 84?29 2.93%.0 1935
"5 Amy Koevermans 139 | 120 | 1852 376 | 845 | 2254 .
198 389 | 295 370 445 192 1889
| 6 Vera Fafiani 136 | 1.15 | 10.81 | 3.37 | 7.49 |2.23.1
219 352 122 292 393 210 1588
7 lise van Dijk 151 | 1.10 | 12.07 | 3.65 | 653 |217.5|
120 316 154 348 338 255 1531
" 8 Samira el Abdellaoui o ‘ 404 | 7.04 [1598
; | 426 368 428 1222
'O Franca Korevaar | 146 | 1.00 ] 933 | 257 624 2197
151 242 B2 132 321 237 1165
|
I . - r - |
10 Helen Verwaart 33.1580 65929 1.?573.6 1083
11 Iris Brandenburg 21.948 63.;362 2.:13079.2 629
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Jongens D -zevenkamp | 80m | ver |speer | 80mH | hoog | kogel |1000m| pntn
1 Ando Overbeek 114 493 | 2674 140 | 150 | 904 @ 3242
519 607 443 466 623 475 517 3650
"2 Vincent Vis o "1"2'.3_1_3.97 11733 | 175 | 135 | 6.82 |3.42.7 '
SR| 39 412 271 215 499 355 404 2552
3 Robert de Vos h 123 396 1509 | 161 | 125 | 557 | 3.49.1 |
396 410 224 303 | 426 279 | 370 2408
4 Bas de Vos | 122 391 2142 187 | 130 | 535 3501
409 | 400 ‘ 351 151 | 462 265 | 364 2402
5 Thomas Verlegh 125 | 405 | 186 125 | 575 4234 )
371 428 | 156 ' 426 290 212
6 Sander Kooiman 133 | 361 1667 | 173 | 125 | 592
279 340 I 258 227 1 426 301
7 Rene Versteeg | | 169 | 1.35 | 6.98 |3.36.6
. | 251 499 364 439
8 Willem Goedhart R o 090 | 463 [5329]|
169 216
Meisjes C - zevenkamp | 80mH | hoog | kogel | 150m | ver | speer | 600m
1 Marjolein Looije 15.4 145 | 995 | 224 | 3.93 | 19.37 | 2.05.0
AV Gouda 352 582 520 406 404 312 372
" 2 Linda Bakker 159 | 140 634 | 214 | 399 | 1450 | 2.01.6
AV Gouda 316 541 327 481 | 416 211 408
3 Daniélle Kok | 160 | 130 | 7.36 | 232 | 375 | 17.17 | 2.13.0
310 462 386 352 368 268 295
4 Suzanne den Hartog 16.0 | 1.40 | 884 | 3.78 | 25.21 | 2.33.2
310 541 465 374 418 136
5 Iris Groenendaal 16.8 | 125 | 693 | 240 | 3.78 | 11.00 | 2.07.4
SR 257 426 362 300 374 127 348
6 Wendy vd Poel 16.0 | 125 | 649 | 239 | 3.76 | 16.48 | 2.28.5
310 426 336 307 370 254 169
7 Linda vd Torre 188 | 125 | 653 | 236 | 3.51 | 14.81 | 2.07.9
SR 146 426 338 326 320 218 343
8 Lotte Steenbeek 187 | 125 | 7.06 | 245 | 368 | 11.60 | 2.16.1
AV Gouda 151 426 369 270 354 142 267
" 9 Judith Molenaar 245 | 1.20 84 | 250 | 293 | 972 2250
AV Gouda 389 356 241 204 3 | 195
10 Merel Brandenburg 37.0 | 401 | 303 | 247 | 864 2403
‘ 170 112 63 89
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Jongens C - achtkamp | 100m | ver | kogel | hoog [100mH |discus | speer |1000m| pntn
1 Rik Jongerius 12.9 466 | 9.83 160 @ 16.7 19.83  27.88 3.16.9
648 552 514 702 | 559 | 304 462 567 4308
2 Ben de Jong 1125 [ 531 940 155 187 2610 1882 ’. 3160|408
AV Gouda| 707 | 681 493 663 424 413 4256
- — _ = | —— : — ! !
3 Mike van Pruissen 13.2 496 | 992 150 | 174 | 26.27 23 55 3 40.0
AV Gouda| 607 613 519 | 623 | 508 416 | 420 4095
4 Peter Rietveld 124 | 529 '|_8'.5_9 140 | 178 ‘ 23.38 | 18.98 3202 .
AV Gouda| 722 677 | 452 sat | 481 | 304 544 4088
5 Jorrit vd Wiel | 431 443 829 165 200 | 24.95 | 2173 3359
AV Gouda| 620 504 437 741 | 350 | 394 356 444 3846
6 Pr1Jehee 138 412 805 145 189 2172 2468 3153
AV Golda| 529 442 424 582 M1 338 408 579 3713
7 Niels Bakker T 1149 401 | 919 140 | 211 | 2428 | 2765 3215
AV Gouda| 402 420 483 | 541 | 204 | 383 | 458 535 3516
. R S B I /| = L —
8 Richard den Hartog 14.3 438 | 897 @ 145 | 20.8 | 18.58 | 23.57 | 3.32.7
469 494 II 472 ‘ 582 | 309 280 ‘ 389 463 3458
9 Robert Spruit - 308  7.23 | 140 | 198 | 20.13 | 28, 25? 3.02.4
414 | 379 541 360 309 | 679 3150
— B i I | E— 4 =l B = - L S
10 Ferry Streng - 153.17 45.313 63.5739 14920 | 2272'31 1%;32 | 111 3.;1;,0 2930
. _ I I S| [ |- | i i
11 Koen Duits 18.1 3.84 | 747 135 | 200 | 16.82 | 16.03
SR| 121 386 | 392 499 | 350 245 244 2237
12 Peter Reiche - 1359.20 L3.42 ‘ 5.34 13.8290 ’ 21('(3).30 1625:.35 1%?0 1920
S ' 5 i
lEETIein AV Gouda 135920 4 19 l 322 14220 1632

Voor de junioren-B was er een m
programma van vijf nummers verdeeld e
over twee dagen. Zij hadden dus alle
tijd om van de zon te genieten.

Jongens B:
800m | 1JelleStreng % 2305
| 2 Guido Davids 2.31. 7
3 Andrée vd Poel 234 7
" 4 Tim Groenendaal S_R 2.35.9 9
A10mH 1 André vd Poel 18.6
2 Guido Davids 20_6!
| 3JoeriDuits % 209
ver 1JeleStreng  °* 5.0
2 Atse Louwen il 5.80,
" 3 André vd Poel 5.17]
4 Guido Davids 449
5 Joeri i Duits Sr_ 434
~ 5Tim Groenendaal °° 434
kogel 1 Jelle Streng s __19.751_1.
2Atselouwen > 960
~  3GudoDavids 868
| 4AndrévdPoel 808
| 5 Tim Groenendaal % 7.99,
' 6 Joeri Duits SR 7.51
dISCUS 1 Jelle Streng - SR 31.50 =
2 Atse Louwen _ER_ @.@‘ o, T
' 3Guido Davids I
| 4 Joeri Duits e

| 5 André vd Poel
| 6 Tim Groenendaal_ﬂ_s':t
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Meisjes B:

800m 1 Romina van lJzeren 2.43.7
2 Annika Schippers 2.58.8

| 3leoniePrins 3241
4 Simone van Buren 3.37.0
100mH 1 Simone van Buren 19.3
2 Leonie Prins B 20.3,
3 Rominavan lJzeren 21.1
4 Annika Schippers  21.2/
ver 1SimonevanBuren  4.60,

" 2 Annika Schippers 429

3 Léonie Prins 397

| 4 Rominavan |Jzeren 381
kogel 1 Annika Schippers 9.07
| 2 Leonie Prins 766

3 Simone van Buren 7.48

| 4 Romina van IJzeren 6.62
'discus 1 Annika Schippers 23.32
2 Leonie Prins ~14.30]

3 Simone van Buren 15.71

15.14

4 Romina van |Jzeren
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KEES NEVEN

AANNEMERSBEDRIJF VOOR:

- Metselwerken

- Voegen + renovatie

- Stucwerk, ook sierpleister

- Tegelwerk, ook natuursteen
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VROUWENMANTEL 93
2871 NS SCHOONHOVEN
TEL. 0182-384954

L4
GE LOOMAN
Haven S8 - Schoonhoven
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Al meer dan 37 jaar
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vt leerenioergy
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exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

HOTEL
RESTAURANT

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222 -




Zo Gerard jongen, nog een beetje aansprekend
prestatie neergezet?

He?...0 ha die van Putten! O ik ben heel tevreden
met mijn eindtijd hoor. En hoe is het u vergaan.
Goede tijd gelopen?

Nou moet jij eens even goed naar me luisteren
jongen; in de eerste plaats ben ik in mijn vrije tijd niet
zo prestatiegericht bezig als een aantal van die
uitslovers hier aanwezig -liepen sommige trouwens
maar zo hard voor hun baas zeg!- maar gaat het er
mij louter en alleen maar om een beetje lichamelijk
tegenwicht te verkrijgen voor de geestelike
inspanningen van een drukke werkweek, en ten
tweede ben ik pas weer een paar maandjes actief op
het terrein van de moeder der sporten dus ... Maar als
ik een en ander de afgelopen maanden goed opgepikt
heb behoor ik nu te vragen wat jouw eindtijd was.

Eh, ... 37 laag meneer.

Nou eerlijk gezegd zegt mij zo'n tijd in absolute zin
niets, maar het zal je goed doen te horen dat je
daarmee toch zeker een minuut of dertien voor mij
zat.

Nou, dan heeft u het toch echt heel goed gedaan
meneer van Putten.

Weet ik. Maar de eerlijkheid gebiedt mij te zeggen dat
ik in mijn tijd, eh toen ik studeerde zal ik maar zeggen,
menig uurtje op de atletiekbaan heb doorgebracht. Ik
was indertijd kampioen op de 800 meter, for what it's
worth, zal ik maar zeggen.

Tsja, talent verloochent zich niet meneer.

Hmm. Hé maar doe me wel even een lol Gerard
jongen; ga niet de hele week op het werk over deze
gezamelijke ervaring zitten lullen met de jongens hé.
Nee natuurlijk niet meneer van Putten.

Nou joh, ik ga er weer van tussen. See you, tot
maandagmorgen dan maar. Eh jij bent toch ook bij die
ingelaste managementmeeting dan.

Is dat zo meneer?

Jij zou toch de bijstellingen van de financiéle
onderbouwing voor het nieuwe locatieplan toelichten.
Van Kesteren beweerde dat jij dat beter zelf kon
presenteren want jij had je er de meeste tijd in
gestoken. En van Kesteren was trouwens geloof ik
zelf van nlan een lang weekendje met het gezin in
Vinkeveen door te brengen. Ha ha.

O, was ik zeker even vergeten.

Nou waar een ontspannen loopje in je vrije tijd al niet
goed voor is he.

Nou tot maandag dan maar meneer van Putten.

=]

Hi Gerard. Hé wie was die kwal die daarnet met je
stond te brallen joh?

Heé ... o die. Dat was meneer van Putten, m'n baas.
Ja, zo'n vermoeden had ik al. Hé maar jij was bij 37
toch al lang binnen, of vergis ik me nou echt zo.

Ja, 35 en nog wat eigenlijk.

2?7

Nou ja, ik bedacht me dat het maar beter was als ik
die kwal, ik bedoel meneer van Putten, niet voor zijn
dikke hoofd zou stoten. Een kwartier op tien kilometer
is wel erg veel. Hij denkt namelijjk, in tegenstelling tot
wat ie zonet allemaal beweerde, dat ie een groot
talent is. Poeh.

Nou leuk hoor, een beetje socialiseren met je baas in
je vrije tijd. Maar ik moet zeggen, 50 minuten op 10
voor iemand van zijn postuur en leeftijd -mwha- daar
moet toch zeker sprake zijn van enige aanleg.

Het schijnt dat hij iets opgevangen heeft uit de
maandagochtendgesprekken die Jaap en Harry en ik
regelmatig hebben. En hij heeft een en ander goed in
ziin oren geknoopt. Toen hij een paar maanden
geleden gebrouilleerd raakte met de voorzitter van zijn
tennisvereniging heeft ie zijn oude liefde voor 'de
moeder der sporten' -bleh - onmiddellik weer
opgepakt. Ik schrok me trouwens rot toen ik ineens
dat bekende bekakte geluid ook nog eens hier in de
kleedkamer achter me hoorde. |k hoop niet dat ie
voortaan al m'n weekenden komt verpesten. Heb jij
Jaap of Harry trouwens nog ergens gezien.

Ha, nou die wisten zeker dat hij hier mee zou gaan
lopen.

Hadden ze mij ook wel eens mogen waarschuwen
zegq.

Je moet maar zo denken: sport verbroedert!

Mmm...

Wist je trouwens dat mijn baas ook regelmatig loopt.
Ja maak er maar een lolletje van!

Nee echt. Vandaag was ie ook weer van de partij.

O ja! Dan had ik hem toch zeker moeten kennen man!
Maar je kent hem ook.

?2?27?

Nou da's ook toevallig zeg! Lekker gelopen Willem.
We hadden het net over je.

Pfft...Wacht effe hoor. Eerst effe zitte.

Je bedoelt toch niet dat Willem. ..

Jazeker. Hé Willem, jij bent toch mijn baas hé.
Formeel wel ja, maar zowel hier als op het werk
vraag ik me wel eens af wie er nou werkelijk de
baas is.

Jemig. Nou ken ik jullie al zo lang, maar ik zou zweren
dat jullie gewoon de beste loopmaatjes waren.
Jazeker, maar sport kan wel degelijk verbroederen
hoor. Wij kennen elkaar oorspronkelijk van het werk
dus ... Heb jij nou gewoon ook maar geduld. Wie
weet?

Ik en die kwal ... nou nee, in geen 100 jaar, niet op
het werk en zeker niet privé.

Nou als je nog eens een andere baas zoekt ...

0, ik hoor het al weer: ik heb natuurlijk weer eens
niets in te brengen in dezen!

Hahaha!

Bwahahahal

He he he he he!

Groetjes, Ad van Triaan O
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Inmiddels hebben de CD-junioren twee wedstrijden
achter de rug die meetellen voor de cup en de AB-
junioren één. Hun inhaalslag moet in het eerste
weekend van juli komen tijdens onze traditionele
meerkampen. In de totaalstand is het beeld dus wat
vertekend.

Nieuw dit jaar was dat iedere junior die meedoet aan
een competitie wedstrijd, per wedstrijd 4 extra punten
kon verdienen. Als we nu de stand bekijken, zien we
dat de families het goed doen. Bij de eerste 11
deelnemers zien we maar liefst 4 x 2 atleten van
eenzelfde familie.

Aan top staat Rik die zijn zus nog net 1 puntje voor
blijft, maar als het aan haar ligt, zal dat na de vakantie

afgelopen zijn. De winnaar van vorig jaar, Richard,
staat nu op een derde plaats gevolgt door zijn zus
Suzanne op plaats vijf. Ook de families de Vos en van
der Poel zijn in de top goed vertegenwoordigd. Zeer
sterk opgekomen is Vera die tijdens de Spits-
meerkampen met grote sprongen vooruit ging. Ook
Ando en Franca zijn opgeklommen door een goede
Spitsmeerkamp.

Na de meerkamp in juli kunnen we een goede
tussenstand opmaken en heeft eenieder nog twee
kansen om punten te vergaren: op 18 september
tijdens een instuifwedstrijd en op 28 en 29 september
tijdens de clubkampioenschappen.

Bij de Jongens B heeft iedereen punten gekregen voor de competitie
wedstrijd. Zij kunnen daar niet aan meedoen, omdat er geen ploeg is. Dit
geldt ook voor de A-junioren.

Ook de mensen die wel mee wilden doen, maar door ziekte moesten
afzeggen, hebben punten gekregen.

1° CD- 1° B- 2°CD- | Spits-
competitie | competitie | instuif | competitie | meerkamp | Tussen-
20-42002 | 21-4-2002 | 5-5-2002 | 25-5-2002 | 182-6-2002| stand
: Alphen |  Haarlem | Schoonhoven | Lisse | Schoonhoven
~1/JC  Rik Jongerius 4 : ' 13 ' 4 1 32 | 53
2 MD | Inge Jongerius 4 | 18 | 4 ! 26 | 52
3 JC Richard den Hartog 4 L 10 4 | 30 48
3 JD Basde Vos 4 | 10 4 | 30 48
5 MC Suzanne den Hartog 4 14 4 | 24 46
6 MD __A_my Koeygrmans - _4_ B | 14 [ 26 | 44
7 MD |VeraFafiani | 4 | 1 4 32 | 40
8 JD | Robert de Vos 4 | 14 {4 | 14 | 36
8 MD | Patty van der Poel 4 , i _I 4 21 | 3%
8 JD  Ando Overbeek 4 | N 4 _____‘ 28 | 36
11 MC | Wendy van der Poel 4 7 T4 20 | ss
12 MD | Willemijn Ruissen 4 | | 4 ; 6 | 34
13 MD | llse van Dijk 4 1 4 1 23 | 31
14 MD | Franca Korevaar 4 ! | : 26 30
15 MC | Daniélle Kok 4 | i 4 21 29
15 MD | Helen Verwaart 4 | |1 ' 4 ' 10 | 29
17 JD | Sander Kooiman 4 ] | 4 20 | 28
18 JC |Robert Spruit 4 | ] 4 18 26
19 JD | Thomas Verlegh 4 | | 4 16 | 24
20 MD___§am|[ae_IAﬂellaom 4 — . .} .4 415 1. 23
21 JB  André van der Poel N .18 j’ 22
22 JC | Jeroen Rooken_ 4 - 12 4 ] 20
23 MB | Léonie Prins ] | 11 | | 15
23 MC | Merel Brandenburg 1 | 15 15
25|JD | Rene Versteeg B N B | 12 12
26 MA |Mrchelle van |Jzeren | il 11
27 JD | Willemijn Goedhart __ | | 9 9
27 MD | Iris Brandenburg N | . | 19 9
29 MB |Annika Schippers | 4 4 | T 8
29 MB  Claudia Faaij 4 B 1 8
29 MB Charissa Zwiers 0 4 | 1 8
29 JC | Kees de Jong | 4 [ , | 4 . 8
33 MB | Simone van Buren I ] . L 4
33 MB IRomlna van lJzeren B | N . - 4
33/ JB deo Davids | | 4
33/ JB | Sander van Buren - N L o ) 4
33 JA | Hans Fafiani ! 4
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Avantri Instuif wedstrijd
0 mel 2002 - Schoonhoven

JD 80m (s

80m (F)

hoog

discus

speer

MD 60m (s)

60m (F)
hoog

discus

speer

JC 100m (s)

100m (F)
hoog

discus

speer

26. Avantri Magazine

Robert de Vos
Bas de Vos
1 Brian Westerveld Energie
3 Bas de Vos
4 Robert de Vos
1 Robert de Vos
., 2.Bas de Vos
1 Brian Westerveld Energie
3 Robert de Vos
5 Bas de Vos
1 Brian Westerveld Energie
2 Bas de Vos
5 Robert de Vos

Patty vd Poel
Helen Verwaart
Amy Koevermans
Inge Jongerius
1 Tessa de Niet Olympus'70
1 Tessa de Niet Olympus'70
inge Jongerius
Amy Koevermans
6 Patty vd Poel
1 Inge Jongerius
3 Amy Koevermans
4 Helen Verwaart
6 Patty vd Poel
1 Tessa de Niet Olympus'70
5 Inge Jongerius
6 Patty vd Poel
7 Amy Koevermans
9 Helen Verwaart

Jeroen Rooken
Rik Jongerius
1 Maarten Persoon AAV'36
1 Gerben Klein Thor
4 Rik Jongerius
7 Richard den Hartog
7 Jeroen Rooken
1 Maarten Persoon AAV'36
4 Jeroen Rooken
10 Richard den Hartog
13 Rik Jongerius
1 Maarten Persoon AAV'36
8 Jeroen Rooken
9 Rik Jongerius
11 Richard den Hartog

13.1
13.0
12.2
13.1
13.3
1.25
1.20
23.94
14.90
12.51
27.96
17.94
11.05

9.8
9.3
10.0
10.2
8.5
1.50
1.20
1.20
1.15
16.78
12.54
12.25
8.41
26.44
15.32
15.17
12.11
10.64

14.1
13.4
13.0
1.75
1.50
1.35
1.35
44 .81
34.46
21.68
20.12
42.58
26.74
25.58
24.62

MC 80m (s)
80m (F)
hoog

discus

speer

JB 100m (F)
ver

polsstok
kogel

MB 100m (F)

ver

kogel

MA 100m (F)
ver
kogel

Msen ver
polshoog

kogel

Vsen 100m
kogel

3 Suzanne den Hartog  12.2
4 Wendy vd Poel 12.7
1 Anetha v Meel Rot.Atl 11.0
1 Joni Stolk Olympus'70 1.50
6 Suzanne den Hartog  1.30
9 Wendy vd Poel 1.20

1 Marlot de Jong AV Phanos 28.41
3 Suzanne den Hartog 23.65
11 Wendy vd Poel 12.89
1 Marlot de Jong AV Phanos 26.70
4 Suzanne den Hartog 22.21

10 Wendy vd Poel 11.87
1 Max Westerveld Energie  11.6
2 André vd Poel 13.2
1 Max Westerveld Energie  5.45
2 Andreé vd Poel 5.00
1 André vd Poel 2.40

1 Maarten Persoon AAv'36 12.95
2 André vd Poel 8.05

1 Ramona Thoen Olympus'70 13.4
3 Charissa Zwiers 14.4
4 Leonie Prins 16.3
1 Ramona Thoen Olympus'70 4.91

4 Annika Schippers 4.02
5 Claudia Faaij 4.00
7 Leonie Prins 3.74

1 Ramona Thoen Olympus'70 10.28

3 Charissa Zwiers 9.34
5 Annika Schippers 8.22
6 Claudia Faaij 7.55
8 Leonie Prins 6.96
1 Michelle v |Jzeren 16.5
1 Michelle v lJzeren 3.73
1 Michelle v ljzeren 7.26

1 Maarten Kokshoorn Voorschoten 6.27

2 Gerard Faaij 6.20
1 Gerard Faaij 3.80
2 Roald Verhoeff Phoenix 3.50
1 Rob Zwijnenburg 12.37
2 Timo Hol 11.80

Gerard Faaij 11.80
4 Marc Martens 10.92
1 Susanne vd Bosch 13.0
1 Susanne vd Bosch 9.83



V-.nsg 100m
400m
kogel

discus

M-NsG 100m

400m

1 Bianca Murk

19.9

2 Silvia de Koster 20.9
1 Silvia de Koster 1.48.9
2 Bianca Murk 2.05.1
1 Silvia de Koster 5.37
2 Bianca Murk 3.61
1 Silvia de Koster 10.60
2 Bianca Murk 6.70
1 Martin Bouter 18.0
2 Marko van Nes 18.1
3 Jan Fred Rogaar 20.7
4 Tim Zonneveld 24.8
1 Ronald van Nes 171
2 Leon Walraven 20.2
3 Martin de Graaff 20.6
4 Hans van Dijk 27.7
1 Ronald van Nes 1.25.7
2 Marko van Nes 1.32.5
3 Martin de Graaff 1.46.4
4 Martin Bouter 1.63.1
5 Leon Walraven 3.24.0

kogel 1 Martin Bouter 8.19
2 Jan Fred Rogaar 6.55

3 Tim Zonneveld 6.09

4 Martin de Graaff 6.04

5 Marko van Nes 5.39

6 Albert Jan v Houwele 5.29

7 Ronald van Nes 5.04

8 Hans van Dijk 244

9 Leon Walraven 2.20

10 Leo Elshof 2.01

discus 1 Marko van Nes 15.23
2 Jan Fred Rogaar 14.42

3 Tim Zonneveld 13.71

4 Martin Bouter 12.32

5 Martin de Graaff 10.12

6 Albert Jan v Houwele 10.10

7 Ronald van Nes 9.71

8 Leon Walraven 9.64

Juli
wo 03
zalzo 06/07
vr 12
za 13
za 20
Augustus
za 03
Z0 04
Z0 11
WO 14
zalzo 24/25
zalzo 24/25
vr 30
vr 30
za 31

llion
Avantri

av Gouda
SR
VAL

RWV

R'dam atl.

AVV

Leiden atl.

Spado
AAC

av Gouda
VAL
Avantri

Zoetermeer
Schoonhoven

Gouda
Reeuwijk
Heusden (Belgié)

Spijkenisse
Rotterdam
Apeldoorn
Leiden

Bergen op Zoom
Amsterdam
Gouda

Brussel
Schoonhoven

WEDSTRIIJDKALENDER

Instuif vet/sen/jun AB

Meerkamp voor junioren AB, NSG,
senioren en veteranen

3° CD-blokmeerkamp

3° pupilencompetitie regio Midden-Holland

Nacht van de atletiek

Snelwandelen

Instuif vet/sen/jun ABCD
Runnersworld 10 EM
Instuif vet/sen/jun AB
NK meerkamp sen/jun A
Nationale C-spelen
Instuif vet/sen/jun AB
Memorial van Damme
Uurloop + 15km + 5km

Voor nadere informatie over de Avantri wedstrijden zie

het Avantri Wedstrijdprogrammaboekje 2002 of www.avantri.nl.

Voor overige wedstrijden zie www.knau.nl
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cbie . T Koeleman iy
LORENTZHOF 2

2871 IF BOHOONHYEN

ALLES .
ONDER EEN DAK

Dat is overzichtelijk, gemakkelijk en voordelig

O Vastgoedbemiddeling en taxaties
O Hypotheken - sparen - lenen

O Pensioenregelingen

O Alle verzekerihgen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstenpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief,
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost u niets en bespaart u veel!
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

_ogo Onderlinge

Lek & lJssel

Bezoekadres: Raadhuisplein 2, Lekkerkerk Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon: 0180 - 66 16 44 Telefax: 0180 - 66 43 43
E-mall: info@lek-en-ljssel.nl Website: www.lek-en-ijssel.nl



