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De Oliebollenioop 2001 was een
groot succes. Jos Verlegh was de
eerste Avantriaan op de 10

kilometer.
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Een Elfstedentocht op 2 februari?
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VAN DE REDACTIE

Hier is het eerste AM van alweer een nieuw jaar. Naast een
paar afrekeningen met het oude jaar, zoals de Oliebollenloop
en de Super Prestige, is het vooral een vooruitblik op het jaar
2002. En er staat de liefhebber weer heel wat te wachten.
Voor de schaatsliefhebber is het nu de tijd van de Olympische
winterspelen. Ik denk dat ik heel wat rondjes aan de beeldbuis
gekluisterd zal zitten. En als het weer het toelaat hoop ik later
in de maand zelf ook nog wat in de sneeuw te kunnen
ploeteren. Maar daarna komt ook voor mij de atletiek weer om
de hoek kijken met de Indoor in de Meent, de Parkloop
en de opening van het baanseizoen met de pupil-
lencompetitiewedstrijd op de Stormbaan.
Bij deze pupillenwedstrijd (en ook bij andere
pupillen- en juniorenwedstrijden) kunnen
we altijd hulp gebruiken. Als je hier
meer over wilt weten (bijvoorbeeld als
nieuwkomer bij onze vereniging), dan
moet je tijdens zo’'n wedstrijd maar
eens een praatje aanknopen met
één van de juryleden.

Ik ben er in ieder geval klaar
voor, dus ... tot ziens in de
Meent of op de Stormbaan.

Jan Meerhof
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KOPI1J

AM?2 zal op dinsdag 5 maart 2002
verschijnen.
Kopij uiterlijk op vridag 22

februari inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e We voeren een wachtlijst in voor de Oliebollenloop.

Oliebollenloop
e De start was viekkenloos, nu de rest nog.

Een nieuw lid schrijft!
e . en wie schrijft die blijft!

2° Parkcross op 12 januari
e lets minder thuisblijvers dit keer.

Terug in de Tijd
e Een overzicht van Schoonhoven en nog geen rotonde te zien!

Super Prestige Klassement
e 5000/ 306,5 = heel veel rondjes op de Stormbaan.

De stayer
e Creatief rekenen: een halve js twee keer zover.

Jeugd en sportbeoefening
e Sinds mijn pubertijd ben ik niet meer zo lenig, maar als ik het goed
begrijp, is dat slechts tijdelijk.

En nog veel meer.
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Secretariaat: Penningmeester:
BESTUUR Lorentzhof 9 Beneluxlaan 8 DE STORM BAAN
AVANTRI 2871 JP Schoonhoven 2871 HG Schoonhoven Clubhuis van Avantri

Nieuwe Singel 25a

Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250
Jos Koeleman secretaris 0182-385952 Schoonhoven
Els Schep penningmeester 0182-382700 Tel. 0182-385610
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Bram den Boer algemeen 0182-386257 Bespreken kantine
Erik Hol algemeen 0182-385548 Ans van der Horst
Ron de Jong &l emeen Diezamerse  yorastaat 17
Leen Prins algemeen 0182-385407 %8710%2 i‘ég%%ghove”
Frans vdr Grijn algemeen 0182-386539 U )
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
JEUGD' Secretariaat: WEDSTRIJ D'
Jan Lutmastraat 25¢ SECRETARIAAT
BESTUUR 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins voorzitter 385407  René van Rijk 382310 P Imone Zwijnerbulig
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799 Galvanistraat 19
Bas Murk 309524  Hanneke Westenbrink 387363 2871 XA Schoonhoven
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727 Tel. 0182-387483
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt
per kwartaal: GIRONUMMERS
Els Meerhof e Pupil €14,40
Vrouwenmantel 69 e Junior €15,90 Rekeningnr. 81.69.03.247
2871 NS Schoonhoven e Senior €24,60 bij de SNS-bank Rivierenland
Tel. 0182-384515 e Trimmer €19,20

. . Giro AVANTRI 3520006
De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid

Bij aanmelding geldt een een-
malig inschrijfgeld van € 5,00.
De contributie wordt bij aan-

krijgt een korting van €1,35 per
kwartaal

vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren

TRAININGSTIIDEN tot april 2002

Erik Hol

maandag:

13.30-14.30 S Damestrim 18.30-19.30 W JpupA Vlierstraat 19

19.00-20.00 S MCD 19.30-20.30 W Damestrim 2871 RS Schoonhoven
19.00-20.00 S JD 19.30-20.45 O MABC/JCD Tel. 0182-385548
19.30-21.00 S Loopgroep afwisselend

20.00-21.00 S JBC 19.30-21.00 S loopgroep PR en uitslagen van
20.00-21.00 S MAB+Vrouwen |20.00-21.00 S Recr. Atletiek senioren en veteranen
dinsdag: 20.45-22.30 O JAB+Mannen Piet Stam

21.00-22.30 B Herentrim donderdag: Galvanistraat 64
woensdag: 18.00-20.00 S MD 2871 XD Schoonhoven
16,30-17.30 O JMmini B MD (jan/feb) Tel/fax 0182-383412
16.30-17.30 W Fit Kids 19.00-20.00 B Damestrim (zaal)

17.30-18.30 O JMpupC 19.30-20.30 O NSG ) , ,
17.30-18.30 W JMpupB 19.00-20.30 S Loopgroep E-mail:  info@avantri.nl
18.30-19.30 O MpupA 20.00-21.00 B Herentrim (zaal) Internet: www.avantri.nl
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VAN DE VOORZITTER

Avantri heeft het jaar 2001 uitstekend afgesloten met
een record deelname aan de Oliebollenloop op 31
december. |k vind zelf 400 deelnemers ook het
maximum wat we als organisatie kunnen behappen.
Het mooie weer, het winterlandschap en de gezellige
ontspannen sfeer zal er toe hebben bijgedragen dat
deze loop zo populair is en daarom tot het grootste
evenement van Avantri is uitgegroeid

De damestrimgroep op de woensdagavond heeft
gelukkig weer een trainer. Rob Vaartjes is de opvolger
van Tineke Voetberg die naar Zutphen is verhuisd.
Tineke vond het trainerschap een grote uitdaging en
heeft het met veel enthousiasme een jaar gedaan. Het
bestuur is blij dat de dames Rob hebben benaderd
voor deze trainersfunctie. Rob heeft al jarenlange
ervaring als trainer bij DOS-volleybal.

Op zaterdag 23 februari is al weer de laatste van de
serie parkcrossen voor de pupillen en junioren. Dan
wordt ook het eindklassement opgemaakt van de drie

wedstrijden. |k hoop dat ouders en grootouders weer
in groten getale naar het park komen om de deel-
nemers aan te moedigen.

Zondag 17 maart organiseert Avantri haar jaarlijkse
indoorkampioenschappen in Sporthal de Meent.

De gemeente Schoonhoven heeft plannen om deze
sporthal te slopen en een nieuwe sporthal te bouwen
in de Mr. Kesperstraat op de locatie van de
zilverfabriek. Als het zo ver komt dan verwacht ik van
de gemeente dat de nieuwe sporthal groot genoeg is
om een 100 meter rondbaan en een 35 meter lange
sprintbaan uit te zetten. Avantri wil haar indoor traditie
graag in ere houden.

De leden, die een uitnodiging hebben ontvangen om
zich aan te melden voor een of meerdere keren oud
papier ophalen en deze nog niet hebben ingevuld, wil
ik verzoeken om dit alsnog te doen. Stuur het
ingevulde formulier naar Els Meerhof; de Oud Papier
ploeg en het bestuur zullen blij zijn met jullie steun in
2002.

Pieter van den Dool O

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Zoals altijd veel afmeldingen in december. We
starten dit jaar met 412 leden en donateurs; dat
ziin er 2 minder dan een jaar geleden.

Bij de afmeldingen treffen we een paar menser
die geruime tijd lid zijn geweest. Pijke en Niels
vervolgen hun atletiekloopbaan bij respectievelijk

Jarige pup’s en jun’s infebruari:

UROS (in Maastricht) en Rotterdam Atletiek.

Afmeldingen in december:

MpupA2  Saafa Taybi Schoonhoven
MpupA2  Louki Bosma Schoonhoven
MD?2 Gwenda Miog Schoonhoven
JB Niels Ros Lekkerkerk
JB Kelvin Klerk Lekkerkerk
MA Birgit Stuurman Bergambacht
Msen Pijke den Ambtman Berkenwoude
M-trim Wout Verhoog Schoonhoven
M-trim Joost Demaret Schoonhoven
V-trim Vanessa Kaijser Schoonhoven
V-trim Nelleke Halling Lopik
DONAT. |. Vermeij-Voorsluijs ~ Schoonhoven
Aanmelding in december:
JpupC Robin Velsink

Voorstraat 42 Lekkerkerk

01 William Ortiz Brea JpupA2
09 Susanne Sterringa NSG
11 Frank Hartvelt JD2
13 Anissa Bojade MFitKd
16 Robin Velsink JpupC
16 Elise Versteeg MFitKd
21 Meryem el ldrissi MpupA2
21 Zoe Geurts MpupB
23 Silvia de Koster NSG
26 Martijn Kortlever JpupC
... en maart:

01 Erik de Groot

02 Rik Jongerius JC
02 Josefien van Kaam MFitKd
03 Mart Overbeek JpupA1
08 Charlene Vergoed MFitKd
10 Elin van Erk MFitKd
13 Hans Fafiani JA
13 Ramon Verheijden JpupA2
16 Paul Hamaker JC
18 Danielle Kok MC
18 Helen Verwaart MD1
20 Jamaleddin el Ayachi JpupC
24 Roos van Egmond MpupB
25 Franca Korevaar MD1
25 Thomas van Asperen JpupA2
25 Marit van Erk MpupB
28 " Arian Goudriaan NSG
28 Sander van Buren JB
31 Jolien de Vos MpupA1
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Oliebollenloop - 2,5 kilometer

1 Ando Overbeek Avanti 89 M 10.18

2 Rik Jongerius Avanti 88 M 10.37

3 Guus de Vos Avantri 92 M 11.05

31 december 2001 4 Helen Verwaart Avanti 90 V. 11.10

5 Peter de Vries Start 90 M 11.12

Het zat allemaal niet tegen. Een wedstrijd organiseren 6 Robert de Vos Avanii 89 M 11.22
op 31 december betekent dat je afhankelijk bent van 7 Erik Looren de Jong Ammerstol 83 M 11.37
het weer. Enkele dagen tevoren stond er een storm 8 Mart Overbeek Avantii 92 M 11.39
met windkracht 11 (heeft ook wel wat) en op nieuw- 9 Thomas Verlegh Aventri 89 M 11.44
jaarsdag ging het ijzelen. De voor de nacht 10 Basde Vos Avantri 89 M 11.49
voorspelde sneeuwbuien bleven weg en de om 8:00 11 John Schot Schoonhoven 88 M 12.02
uur dreigende wolken dreven over. Nee, we mochten 12 Luuk de Vos Avantii 94 M 12.19
niet mopperen. 13 Inge_.Jongerlus Avantri 89 V.  12.21
Het Geerpad was achteraf gezien behoorlijk glad. 14 Merijn Korevaar Groot-Ammers 94 M 12.24
's Ochtends vroeg was er nog zout en zand gestrooid, 15 Annika Schippers Avantri 86 V. 12.35
maar toch. 16 Lieneke Jooren Schoonhoven v 12,36
Het weer was buitengewoon: vrijwel windstil en volop 17  Sjoerd Verlegh Schoonhoven 93 M 12.41
zon en de temperatuur was net onder nul. 18 Marit van Erk Avantri 93 V. 12.57
Het aantal deelnemers was met 422 een record en 19 Ted Jooren Schoonhoven 88 M 13.09
daar was de organisatie best blij mee. Waar moet dat 20 Sarissa de Vries Lekkerkerk 89 vV 13.51
naar toe. Gelukkig wordt er in Soest ook een wedstrijd 21 Franca Korevaar Avantri 80 V. 13.53
georganiseerd, anders zitten we zo op de 600 22 Daan Breedveld Lekkerkerk 92 M 14.25
deelnemers. 23  Amy Koevermans Avanti 89 vV 14.38
Ton Berg was bereid gevonden het startschot te 24 Jitse Tilman Schoonhoven 90 V. 14.51
lossen wat na een kwartier uitstel viekkeloos verliep. 25 Elin van Erk Avantii 96 V. 15.01
Minpuntje was dat de eerste loper van de 10 km. 26 Erik van Erk Schoonhoven 65 M 15.04
verkeerd gelopen was en aanvankelijk daarover zeer 27 Vera Fafiani Avanti 89 V. 15.26
teleurgesteld was. Achteraf is het verschil opgemeten 28 Pauline de Vries Stolwilk 89 vV 18.57
en is zijn tijd gecorrigeerd en keerde ook hij tevreden 29 Christine Korevaar  Groot-Ammers 92 V. 16.07
huiswaarts. 30 Jeanne Korevaar Groot-Ammers 96 V. 16.32
Oliebollenloop - 6,4 kilometer 28 Ellen Keller Vianen 60 V  33.57
29 Pijke den AmbtmanuROS (Maastricht) 82 M 34.17

1 Paul Mudde Lekkerkerk 83 M 24.35 30 Angelique Stravers Schoonhoven 64 M 34.51

2 Hans Fafiani Avanti 84 M 2512 31 Henny Heeren Gouda 53 M 35.03

3 Roald Verhoeff Phoenix 73 M 2523 32 Frank vdn Heuvel SR 47 M 35.03

4 Daniel v Strij de Regt Berkenwoude 64 M 25.34 33 Gerben Blommesteijn  Schoonhoven M 35.05

5 Niels Ros Avantri 86 M 26.37 34 Martijn de vries RWV M 3536

6 Hans Boon Avantri 40 M 26.51 35 Mieke de Vos Bergambacht 66 V  35.40

7 N.Pagnello Schoonhoven 70 M 27.29 36 Janneke vdr Knaap Hilversum 72 vV 3549

8 Chris Murk M 27.51 37 Tom Verwaart Schoonhoven 55 M 36.13

9 Wim Kortlever Avantri 68 M 28.05 38 Maarten Elsinga Rotterdam 80 M 37.07

10 Chris vd Knoop Rotterdam 77 M 28.09 39 Marieke Dunnink Giessenburg 82 v 37.08
11 Tom Hersbach Avantri 44 M 28.45 40 Annemarie van Dijk Giessenburg 82 vV 37.08
12 Ingrid Hollander Vist 73 vV 28.46 41 Selinde van Raalte Dordrecht 84 vV 37.18
13 Robbert Bodegom Bergambacht 0 M 29.02 42 Kitty van Driel Antilope 62 v 37.43
14 Ad Verhoeff Avanti 40 M 29.25 43 Mirjam Jongerius Avantri 56 vV 38.11
15  Gertjan Eikendal Benschop 72 M 30.23 44 |vonne vdr Wouden  Bergambacht 84 vV 38.18
16 Aaron Klever Bergambacht 89 M 30.31 45 Wil Stolwijk Antilope 62 vV 38.32
17 Anton Klever Bergambacht 62 M 30.32 46 Marjan de Vries Stolwilk 60 v 38.38
18 Willem van Vliet Nieuwerkerk ad lJssel 47 M 31.06 47 Peter Boogaard Avantri 51 M 38.39
19 Jeroen Heeren AV Gouda 90 M 31.45 48 P.Woudenberg VetNed 51 M 39.01
20 Maarten Elsinga Rotterdam 80 M 32.10 49 Ingrid vd.Velden Lekkerkerk 74 vV 39.03
21 Jaklien Leemans Utrecht 73 v 32.20 50 Elly van Os Engelen(Den Bosch) 65 vV 39.14
22 AadvdrTas Avantii 54 M 32.34 51 Riet Kieboom Rotterdam 34 vV 39.39
23 Sietze Vergeer Haastrecht 87 M 32.59 52 Corry Fafiani Schoonhoven 57 V. 39.41
24 Ico de Vries RWV 56 M 33.04 53 Mario van Oosterom Stat 88 M 40.16
25 Bas Breedveld Lekkerkerk 89 M 33.16 54 Ton de Kok Wateringen 43 M 41.05
26 Arie Verdouw Schoonhoven 56 M 33.20 55 Kees de Jong Avantri 88 M 4211
27 Cor Fafiani Schoonhoven 48 M 33.35 56 Irene van der Want Vieuten 67 vV 43.23
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Oliebollenloop - 10 kilometer 34 Dirk van Dijk Nieuwegein 51 M 44.50
35 Bert vdr Knaap Antlope 44 M 45.00

1 Bert Koster AV47 60 M 34.50 36 Feikje Breimer AVGouda 64 V 45.02
2 Hans Overbeek Polsbroek M 37.37 37 Edwin Evengroen Gouderak 68 M 45.04
3 Jos Verlegh Avantri 58 M 37.51 38 Bea Weijers Avantri 55 V. 45.09
4 Cees Kruit AV Gouda 65 M 38.32 39 Theo Engel . Avanti 51 M 45.10
5 Menno Lieven Capelle ad IJssel 82 M 38.39 40 Jan Alblas OSM75 Maarsen 46 M 45.33
6 Piet van Wijngaarden Avantri M 38.46 41 Marc Alblas Maarssen 69 M 45.34
7 Peter den Hartog Avantri 68 M 39.04 42 Bert Benschop Avanti 53 M 45.35
8 Job Zijderlaan Benschop 71 M 39.14 43 Kees Jan de Leeuw Avantri 53 M 45.37
9 Wietse de Bruin Antilope 60 M 39.30 44 Jan Faaij Avantri 52 M 45.42
10 Jan Kees Bezemer Avantri 72 M 39.41 45 Johan Gelderblom Avantri 54 M 4548
11 Andre Chaigneau H'veld-Giessendam 81 M 40.06 46 Simcha Lekkerkerker Schoonhoven 79 V. 4552
12 Jeroen vdr Vlist Vitalis-Groningen 78 M 40.40 47 Marry Teeuwen Avantri 59 V  46.04
13 Koert Velders AV Gouda 61 M 41.01 48 Hans Lekkerkerker Avantri 52 M 46.07
14 Marco Keehnen Capelle ad Jssel M 41.03 49 Hans van der Wolf AV47 52 M 46.18
15 Leen Gelderblom Av47 M 4105 50 Gerard Dunnink Giessenburg 54 M 46.21
16 Tobias vdr Vlerk Utrecht 74 M 41.44 51 J.H.Kraaienbergen Lopik 69 M 46.30
17 Ad Witte Atverni 55 M 41.51 52 Jan de Leede Schoonhoven 71 M 46.33
18 Robin Pistorius Culemborg 64 M 41.58 53 Claartje Freriks Utrecht 75 V. 46.40
19 Jos Koeleman Avanti 53 M 42.05 54 Antoon v.d.Werf AV47 49 M 46.45
20 Jan Duel Stat 63 M 42.10 55 Wim Verdouw Delft 80 M 46.46
21 Arie van Kooten Stat 55 M 4212 56 Frans Hertog Bergambacht 59 M 46.48
22 Dick Hol Avantri 55 M 4217 57 Edwin Bergstra Lopik 63 M 46.51
23 Hans Stolwijk Boskoop 62 M 42.43 58 Arie van Zwienen Stolwijk 61 M 46.54
24 George de Wit Gouderak 58 M 43.11 59 Gerrit Looren de Jong  Ammerstol 60 M 47.09
25 Kees van Buren VetNed. 50 M 43.13 60 Arie van Buren Stat 61 M 47.10
26 Rien van Bergen Nkerk ad IJssel 47 M 43.54 61 Kees Jooren Avantri 54 M 47.12
27 Marcel de Vos Lopk 63 M 43.55 62 Harald Driesse Avantri 47 M 47.13
28 Arie Luiten Sliedrecht 61 M 44.03 63 Ferd Veelenturf Schoonhoven 57 M 47.34
29 Laurens de Graaf Schoonhoven 77 M 44.11 64 Eric Schenk Schoonhoven 70 M 47.36
30 Eric Jonker Zoetermeer 59 M 44.13 65 Leo NootenboomNieuwerkerk ad IJssel 52 M 47.39
31 Fred van Klaren Lopik 63 M 44.35 66 Edward Odding Avanti 69 M 47.41
32 Peye Vot Lopik 54 M 4438 67 Gerard de Wit Schoonhoven M 47.43
33 Marleen Zijderlaan Avantri 70 V. 44.47 68 Ben van Doorn Avantri 49 M 47.44
& 689 Herman de Bruin Nieuwegein 47 M 47.48

\"'N 70 Gerrit vdr Heul Krimpen ad lJssel 57 M 47.51

8 71 Arie Boogaard Bodegraven 65 M 47.58

72 Daan van Os Engelen(den Bosch) 61 M 48.03

73 Leen Ceelen Avantri 42 M 48.04

74 Boudewijn Dijkstra Gouda M 48.07

75 Ton Jongbloed Lopik 53 M 48.08

76 Ton Breedveld Stat 61 M 48.11

77 Cor de Jong Gouda 54 M 48.17

78 Ron Otte Krimpen ad IJssel 59 M 48.25

79 Jacob Maat Avantri 60 M 48.28

80 Hans Rietveld Start M 48.34

81 Cor Potuijt Lopik 49 M 48.36

82 Wietse Versteeg Schoonhoven 85 M 48.37

83 Jan-Willem KlijnHardinxveld-Giessendam 73 M 48.43

84 Kees Snoek Groot-Ammers 57 M 49.04

85 Arie Ros Stat 58 M 49.12

86 Dirk vdr Weide KrimpenadLek 49 M 49.22

87 Koos Zieldorff Avantri M 49.31

88 Gerda van Vliet Bergambacht 65 V= 49.39

89 Erroc Seymonson Start 53 M 49.42

90 Piet van Oosterom Stat 54 M 4955

91 Ruud vdr Meulen Schoonhoven M 50.02

92 Tineke Teeuwen Stat 61 vV 50.14

93 Gerard van Raalte Parthenon 50 M 50.16

94 Hans van Jaarsveld  Schoonhoven 51 M 50.27

95 Hans Verbeek Avantri 50 M 50.28

96 Ad Ermstrang Benschop 36 M 50.32
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Gabi Bergstra Lopik
Cees van Leeuwen Antilope
Argen van Dijk Avantri
Mels vdr Ruit Start
Bas Markesteijn Hercules
Jan Koster Krimpen ad |Jssel
Arjen Hage Krimpen ad lJssel
Tiny Driesse Avantri
Koos Slingerland AV'47
Anton Middelkoop  Krimpen ad IJssel
Hans Schenkel Lopik
Jan Verkuil Gouda
Guus Delen Atverni
Anita Barth Start
Dik v.d.Lagemaat Krimpen ad Lek
Ruud van Rein Atverni
Jasper Pottuit Start
Arie van Buren Start
Ans Middelkoop Krimpen ad lJssel
Nel Nieuwerth Lekkerkerk
Erwin vdr Wouden Bergambacht
Wouter Verboom Woerden
Peter Schenkel Lopik
Sjanie v.d.Heerik  Krimpen ad IJssel
Piet Koevermans Ammerstol
Carolien Stigter Lekkerkerk
Jaco Marelis Lekkerkerk
Tinus Vergeer Haastrecht
Henk Steenbeek Antilope
Hans Faaij PAC
Marcha de Jonge Gouda
Rita Visser Nieuwegein
Rens Neels Hercules
Charles van lJsselmuide  Avantri
Hans vdr Aar Atverni
Tom Berwers Reeuwijk
Marijn vd Werken 2941CB
Hin Veelenturf Lekkerkerk
Sjaak Bonten Barendrecht
Dirk Hilverts Krimpen ad 1Jsse!
Hendry Wiggemansen Vet.Ned.
Eddy Meijer Atverni
Menno Boetes Schoonhoven
Marco Bakker Bergambacht
H.Bergstra Lopik
Willem van Veen Zegveld
Tineke Nomen-Duym Ouderkerk ad IJ
Leo van der Want Vieuten
Willy Westerlaken Clytoneus
Hennie Ooms Bergambacht
Genja Boudewijn Ouderkerk ad lJssel
J.Burggraaf Krimpen ad 1Jssel
Jan Nomen Schoonhoven
Chris Reizevoort Avantri
Jan Mathesius Schoonhoven
Kees Boer Lopik
Hans Stam Gouda
Dini vd Berg Haag Atletiek
Liesbeth van Rooyen Hagestein
Siem Meij Schoonhoven
Sila Wiggemansen Ter Aar
Yolanda Nobel Start
Adrie Peperkamp Heinenoord

48 v 50.33

M 50.38
54 v 5047
46 M 50.56
59 M 50.59
60 M 51.06
63 M 51.07
48 M 51.09
49 M 5115
62 M 51.16
65 M 51.47

M 52.02
51 M 52.11
70V 5216
61 M 5220
58 M 5227
62 M 5240
61 M 5243
61 vV 5245
64 V5246
86 M 53.01
64 M 53.07
57 M 53.20
62 v 53.23
52 M 53.37
72V 5346
45 M 53.58
57 M 54.02
55 M 5427
57 M 54.48
74 v 55.09
55 v 55.11
42 M 5512
48 M 5518
49 M 5522
54 M 5535
59 M 55.36
58 M 55.38
59 M 55.39

M 5553
40 M 55.56
37 M 56.12
48 M 56.22
66 M 57.35

M 57.45
50 M 5§7.52
54 v 57.58
65 M 58.00
54 v 58.01
41 v 58.07
62 v 58.10
41 M 58.11

M 58.14
3% M 59.01
50 M 59.20
52 M 58.27

M 1:00.35
42 v 1:01.22
61 v 1:03.45
36 M 1:03.58
44 v 1:08.28
62 v 1:12.39
49 M 1:12.40
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Oliebollenloop - 15 kilometer
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Jan Korevaar PK
Addy Versluis Avantri
Frans Woerden de Veenlopers
Richard Verberne  Krimpen ad lJssel
Arie Visser Avantri
Ruud vdn Dool Vet, Ned
Ab de Kluyver Ammerstol
Peter Knoope Rotterdam
Joop vdr Putten Nieuw Vennep
Ton de Vries Lekkerkerk
Michael Woerden de Veenlopers
Chris Bezemer Vet, Ned
Michel Wassenaar Av'47
Karl Bleijenberg Atverni

Nieuwerkerk ad IJssel
Krimpen ad 1Jssel

Rien van Vliet
Andre Voets

Kees Voogt Tenaco
Jaap van Riessen Rhoon
Nico vdn Heuvel Avantri
Herman Leeuwis Giessenburg
Andre Pruyssers Lekkerkerk
Ronald Hamaker Avantri
John Mars Barendrecht
Piet Wuijster Avantri
Leo de Jong Stolwijk
Fred Spruit Gouderak
Menno Brouwer Lekkerkerk

Yvonne van Vlerken Krimpen ad Lek
Peter Nobel Krimpen ad Lek

Gerard Kalkman Lekkerkerk
Nico Sleeuwenhoek Stolwijk
Wim Benschop Av47

Willem v Wingerik  Krimpen ad lJssel

Eric Smits Kedichem
Robert Hoek Avantri
Peter Torenvlied Vet Ned.
Wim Koster AV'47
Michel vdr Meer Lekkerkerk
Loek Visser Krimpen ad IJssel
Wim Nobel Lekkerkerk
Dick de Bruin Nieuwerkerk ad |Jssef
Jan van Katwijk Rhoon
Rinus van Meijeren Lekkerkerk
Wilma Korevaar Avantri
Piet vdr Velden Lekkerkerk
Jilles Vos Nieuwerkerk ad [Jssel
Frits vdr Lubben Zoetermeer
Arie Vergeer Ron Clarke
Adriaan Koster Krimpen ad lJssel
Cock Bukman Rotterdam
Jan vd Berg Rotterdam
Matthijs Kaptein Antilope
Piet Overbeeke De Meern
Floor Groeneveldt Rhoon
Niek de Koning Gouda
Maaike vd Witte Tartletos

Krimpen ad Lek
Krimpen ad IJssel

Erno van Doorn
Ruud vd Velde

M.W. van Veen Krimpen ad Lek
Wim Aantjes Nieuwegein
John Labrie Atverni
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61
65
70

61
60
68
58
49
59
75
64
68
59

51
54
57
55

65
57
64
51
61
64

78

59
45
49
67
63
58
47
62
66
61

52
55
47
66
42
52
58
52
65
47
51
58
57
59
53
77
67
58
42
67
58
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62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

Gerda Verburg Woerden
Cees de Vries Zeist
Emmo Dobbenga  Krimpen ad lJssel
Bert Rijneveld Raramuri
Johan Janszen Avantri

Sjaak v Wingerden Capelle ad IJssel

Ad van Schaik Lopik
Kees Sluijs Cabauw
Arie de Groot Stolwijk
Andries Ruiten Ridderkerk
Gert Rijsdijk Heerjansdam
Rob Meyer Antilope
Einte Elsinga Gouda
Jacob Bakker Ridderkerk
Sander van Doorn Lekkerkerk
Koos Sloof Lekkerkerk
Leen van Winden  Krimpen ad IJssel
Eddy Henderik Nieuwegein

Rob Mul Ouderkerk ad IJssel
Leo Ros Krimpen ad IJssel
Roel Leeuwis Giessenburg

Piet van Leeuwen Lekkerkerk
Henrie Rombout Heerjansdam
Wim Egberts Rotterdam
Bas Berkouwer Lekkerkerk
Piet de-Vos Cabauw
Marius Oosterom Meerkerk
Mariolein Hemelaar Rotterdam
Dick van Prooyen Stolwijk
John Droog Antilope
Annie Berkouwer Lekkerkerk
Ferry van Pieterson Sliedrecht

Yvonne Voets-GoudKrimpen ad IJssel
Henk Lagerwaard  Krimpen ad IJssel

Jan de Vijver Krimpen ad 1Jssel
Fred Lantinga Maassluis
Wilber van Rooyen Atverni
Eric Snaterse Gouda

Joyce Dijkhuizen-v Veen Zoetermeer
Steef Hoogendoorn Boskoop
Ron Dijkhuizen Zoetermeer
Gerard van Vliet Haastrecht
Emmy de Ros Ridderkerk
Ronald Spalburg Ouderkerk ad IJssel
Bas Vooijs Typhoon
Leendert vd Spoel Ridderkerk
Chris Bongaerts Reeuwijk
Enno van Waardenburg PAC
Bas Besjardijn Poortugaal
Wim Benschop Bergambacht
Kok Kramer Rotterdam
Bert van Tuijl Lekkerkerk
Rob de Jong Schiedam
Iris Bouman Moordrecht
Jos van Splunder PAC
Piet Pijper Alphen ad Rijn
Martin Post Giessenburg
Andre Mijderwijk Haastrecht
John Signer Haastrecht
Fred Dissel Bodegraven
Hein Vergeer Haastrecht
Rudi de Reuver Utrecht
Jan Kruit Ridderkerk

57
51
62
53
62
60
47

49
42
53
61
55
43
73
65
52
57

44
57
65
54
46
52

56
62
4
51
57
45
55
57
47
62
65
64
64
35
54

62
51
41
51
51
45

43
57
41
47
49
50
48
57
61
45
61

58
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1:07.22
1:07.30
1:07.34
1:07.36
1:07.37
1:07.38
1:07.59
1:08.05
1:08.34
1:08.46
1:09.156
1:09.43
1:09.44
1:10.10
1:10.13
1:.10.14
1:10.16
1:10.24
1:10.41

1:10.49
1:10.51

1:10.56
1:11.01

1:11.05
1:11.12
1:.11.21

1:11.23
1:11.30
1:11.32
1:11.35
1:11.57
1:12.04
1:12.05
1:12.06
1:12.38
1:13.15
1:13.16
1:13.17
1:13.19
1:13.19
1:13.21

1:13.24
1:13.41

1:14.02
1:14.12
1:14.46
1:14.50
1:15.03
1:15.05
1:15.09
1:15.10
1:16.12
1:156.50
1:15.59
1:16.06
1:16.37
1:16.40
1:16.44
1:16.48
1:16.50
1:16.57
1:17.00
1:17.07



125 Janine Jongepier Clytoneus 65 V. 1:17.12 145 Marieke vdr Putten Leiden 76 V 1:20.38
126 Ruud van Balkom Dordrecht 46 M 1:17.13 146 Joop vdr Putten Nieuw Vennep 49 M 1:20.40
127 Peter de Haas Arkel 64 M 1:17.14 147 Cecile Janssens Rotterdam 68 V 1:22.01
128 Mario Huizinga Vet Ned. 62 M 1:17.33 148 Annuska Gerencser Lekkerkerk 64 vV 1:22.21
129 Wim Klerk Lekkerkerk 60 M 1:17.36 149 Wilma Teekens Berkenwoude 51 V 1:22.23
130 Jan Trouwborst  Ouderkerk ad lJssel 51 M 1:17.57 150 Jaqueline Zwarts Leiden 47 V 1:.22.38
131 Harry Gerritsen Rijswik 40 M 1:18.00 151 Theo vd Poort Vet Ned. 46 M 1:22.39
132 Aris Maat Ouderkerk ad ssel 66 M 1:18.05 152 Wim Burgler Reeuwijk 46 M 1:23.00
133 Ad Peeters Nieuwegein 52 M 1:18.07 153 Jan Vasseur Clytoneus 42 M 1:23.02
134 John Mokveld Schiedam 60 M 1:18.09 154 Ron Beumers Clytoneus 60 M 1:23.30
135 xx de Vries Wassenaar 55 M 1:18.37 155 Lenie Vonk AV Waterweg 57 V 1:23.38
136 Marian van Eijndthoven lJsselstein 54 V 1:18.47 156 Hanneke Donkersloot ~ Rotterdam 44 vV 1:23.39
137 Ries vdr Klei Ouderkerk ad Jssel M 1:18.48 157 Ariena de Jong Schiedam 44 V 1:23.40
138 Barend de Deugd  Krimpen ad lssel 50 M 1:18.53 158 Piet Gerritsen Den Haag M 1.2542
139 Pieter Cnossen Lekkerkerk M 1:19.20 159 Frits van Kesselring AV Fortuna® 61 M 1:27.41
140 Otto Franeker Krimpen ad lJssel 41 M 1:19.32 160 Simon Bron Antilope 47 M 1:29.13
141 Dick vdn Broek Groot-Ammers 53 M 1:19.34 161 Jannie Monhemius Berkenwoude 57 V 1:30.05
142 Henk Strating Woerden 54 M 1:19.38 162 Aart Janse Lopik 41 M 1:30.06
143 Evert Vioothuis Schoonhoven 49 M 1:19.57 163 Henk Oudshoorn Voorburg 46 M 1:30.45
144 Theo Kieboom Rotterdam 34 M 1:20.00

De Oliebollenloop werd mede mogeliyk gemaakt door
de inget vaw eenv groot aantad viigiwilligers.
De commissie wegwedstrijden hoopt ook dit jaow weer
eenv bevoep op jullie te kunnen doen.

Voor dege keer nogmaals: DANK!

! De actie van de Plus heeft
T gy een bedrag opgeleverd van
3 N _ 1318,90 ouderwetse guldens.
! ' (Dit betekent dus dat Els en
Henk Schep 13.189 punten
uitgeteld hebben!)
Tijdens een geanimeerde
bijeenkomst in de Meent werd
het bedrag symbolisch uit-
gereikt.
Namens de penningmeester
bedanken wij de heer
Rechtuyt en zijn team voor
deze sympathieke actie.
En natuurlijk alle mensen die
hun punten aan Avantri
gunden eveneens hartelijk
bedankt.

Jos Koeleman O
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Zeist 05.11.2001
Panboscross over 6 km:  Ad Verhoeff 28.05
Lekkerkerk 09.12.2001
De Loetcross van Start.
meisjes 2,5 km 1 Helen Verwaart 12.06
6 Franca Koorevaar 15.42
jongens 2,6 km 1 Peter de Vries 12.22
2 Thomas Verlegh 12.36
4 Robert de Vos 12.53
5 Bas de Vos 13.28
8 Luuk de Vos 14.28
V veteranen 1 Pauline vd Boogert 23.11
M senioren 1 Jeroen Punt 27.58
3 Addy Versluis 29.07
4 Jos Schinkel 29.09
9 Jan Zijderlaan 31.06
11 Jan Kees Bezemer 32.26
16 Peter den Hartog 32.53
. 17 Robert Hofman 33.28
M veteranen 1 Jan van Heteren 29.06
3 Arie Visser 30.22
4 Kees van der Heul 31.36
8 Nico van der Heuvel 32.41
9 Jos Verlegh 33.00
25 Robert Hoek 36.09
26 Hans Boon 36.22
Deurne 09.12.2001
De 18° Zandboscross.
M50 - 7810m 4 Piet Wuijster 33.01
Barendrecht 15.12.2001
Kerstloop: 20 -Arie Visser 55.21

BESTUURSVERGADERING
3 januari 2002

De eerste vergadering in het nieuwe jaar was tevens
de eerste vergadering van de nieuwe penningmeester

Astrid den Hartog. Erik meldde dat hij zich niet

herkiesbaar stelt vanwege tijdgebrek. Dat betekent
weer een bestuursvacature

Er 1s onderzoek gedaan naar Legionella in het
waterleidingnet. Conclusie: legionella is niet aan-
getoond maar de installatie moet toch aangepast
worden. Werk aan de winkel dus én een kostenpost.
Er werd teruggekeken op een zeer drukke Olie-
bollenloop. Verder waren er geen schokkende feiten.

Jos Koeleman [JJ

Utrecht

Kerstbomen-indoor bij Hellas.

Jmini

2 Vincent Zwijnenburg 10.2  2.48

MpupB

6 Marillion Zwijnenburg 10.3  0.95

JpupA1

5 Mart Overbeek
JD2

4 Ando Overbeek

Linschoten

15.12.

50m ver
50m  hoog
50m ver
83 344
50m ver
7.3 358

22.12.

De 24e Linschotenloop.

% Marathon V35 4
M40 1

13

48

10km Vrouwen 22
Mannen 1

12

17

36

40

43

64

70

87

100

141

163

186

256

319

Woudenberg

Florijnwinterloop.
Msen 10km 1
5

Boskoop

Wilma Korevaar
Michel de Maat
Arie Visser

2001

kogel
4.28
kogel
4.50
kogel
6.11
kogel
8.57

2001

1.31.22
1.09.14
1.18.31

Nico van den Heuvel 1.27.05

Marry Teeuwen

45.51

Eelco de Voogt, Zmeer 30.45

Addy Versluis
Jos Schinkel

33.53
34.27

Wim van der Heiden 37.03

Jos Verlegh

Piet van Wijngaa
Peter den Hartog
Ronald Hamaker
Jos Koeleman
Dick Hol

37.36
rden 37.51
39.30
39.44
40.59
42 10

Wim van Beuzekom 4413

Theo Engel

45 41

Johan Gelderblom 46.30

Ben van Doorn
Koos Zieldorff

05.01.

Marcel Versteeg
Addy Versluis

12.01.

12° Boskoopse Veiling Florarun.
Dames 10 km 1 Linda van Wely A'dam 37.37
3 Wilma Korevaar

Heren 10 km 1 Antal Amptmeyer R'dam 32.22
10 Arie Visser

Egmond

Halve van Egmond.

13.01.

M sen 1 Wilson Kigen, Kenia
" 177 Wim van der Heiden
M 50 1 Wim Oggink
36 Piet Wuijster

48.36
50.25

2002

29.27
33.26

2002

4119

35.49

2002

1.02.39
1.24.42
1.17.11
1.31.00
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Paasfeest

De PAASHAAS gaat op TWEEDE PAASDAG 1 april weer voor een daverend PAASFEEST zorgen.
Deeiname is gratis. De PAASHAAS verwacht jullie om 10.30 uur en om ongeveer 12.00 uur is het feest
voorbij (Avantri-kantine).

Parkloop
Zaterdag 6 april vindt de jaarliikse SNS<Parkloop plaats. Voor de pupilien is er een prestatieloop (nadere
informatie in het clubblad).

Onderlinge pupillenwedstrijden

Ook dit jaar worden er onderlinge pupillenwedstrijden georganiseerd op de woensdagmiddag op ons
atletiekcomplex. De wedstrijden beginnen om 14.00 uur en de deelname is gratis.
Het zijn drie wedstrijden op de volgende dagen:  woensdag 24 apiril,

woensdag 12 juni

woensdag 11 september.

Pupillencompetitie van de regio Midden-Holland

De competitie bestaat uit vier wedstrijden op de zaterdag:
13 april  Avantri  Schoonhoven 13 juli SC Reeuwijk  Reeuwijk
15 juni  llion Zoetermeer 14 sept. AAV'36 Alphen a/d Rijn

Zo'n wedstrijd is een meerkamp waarin een sprinthnummer (40/60m), een werpnummer (bal of kogel) en
een springnummer (hoog of ver). Daarnaast zijn er ook estafettes, lange loopnummers (600/1000m) en

tijdens de laatste wedstrijd een 6-minutenloop.
De inschrijfkosten bedragen €7,50 voor de 4 wedstrijden en een bijdrage in de vervoerskosten van

€3,50.

Avondvierdaagse (ook voor junioren)
Avantri loopt ook mee met de Avondvierdaagse in de week van 10 t/m 14 juni (zowel de 5 als de 10
kilometer). Informatie volgt nog.

Kind-ouderdag (ook voor junioren)
Het jaarlijks terugkerend hoogtepunt voor pupillen/junioren en vooral hun ouders vindt plaats op
zaterdag 29 juni. De verdere informatie volgt nog, maar noteer deze datum wel in uw agenda, want deze

dag vergt enige inspanning (training?).

Avantri-clubkampioenschappen. (ook voor junioren)
Op zaterdag 28 september vindt dit evenement plaats.

Jeugdkamp.
Het pupillenkamp heeft als locatie Renesse, al enkele jaren beleven de pupillen veel plezier in deze
prachtige omgeving. Op 25, 26 en 27 oktober hebben we wederom deze accommodatie gereserveerd.

14. Avantri Magazine



# ' OuD-PAPIER
ACTIE

Ook dit jaar hebben zich
weer veel Avantrianen
en Avantri-aanhangers
aangemeld als helper bij
, de oud-papierploeg.

Mede daardoor lukt het
om al dat oude papier
bijtijds van de straat te
krijgen. Natuurlijk is er
altijd plaats voor nieuwe
helpers. Aanmelden kan

bij Els Meerhof:
- 0182-384515.

Volgende afspraak:

9 maart
=
De blokmeerkampen voor junioren CD 12 april  Boskoop 12 juli Gouda
vinden pllaats op de volgende vrijdag- 14 juni  Waddinxveen 13 sept. Avantri
avonden:
== =

JFitKd 10 ~ MFitkd 8

18
Jmini 5 Mmini 2.
JpupC 9 MpupC 3
JpupB 8 MpupB 10
JpupA1 3 MpupA1 6
JpupA2 11 MpupA2 5

62 .
JD1 4 MD1 6 Avantri sloot het jaar 2001 af met 52 donateurs,
JD2 7 MD2 5 . .. . .
JC 6 MC 6 30 bijzondere leden (dat zijn leden die niet zelf
JB 6 MB o atletiek beoefenen, maar bijvoorbeeld als jurylid
JA 3 MA 2

54 actief zijn) en 330 trimmers en atleten. In de
msz? gg Y,\S,EP g tabel hiernaast zie je de atleten onderverdeeld

: 75 per categorie.

M-trim 49 V-trim 55 _ .

104 Het totale aantal van 412 is 2 minder dan aan het
BENSE ot JeBSS 2 17 begin van het jaar 2001.
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om kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.
keukencentrum - )
schoonhoven by Daarom maken wij van een verbouwing

In de melkfabrick. Tcl. 0182-383018 geen MARATHON
maar ‘'n goede SPRINT wat dat betreft,

Séfﬁ?gﬁgseem n: vinden wij dat RECORDS er Zijn om
BETIMMERINGEN gebroken te worden.
INTERIEURVERBETERING
v A"es uitgevoem met WWW.KCSCHOONHOVEN.NL
eigen personeel. Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.
- J \
1 RN

MR. M. PAARLBERG

NOTATRTIS HOPMAN'S
TE SCHOONHOVEN ZEEVH

Alle notariéle diensten: Voor een compleet assortiment
verse en gebakken vis bent u bij
- onroerende zaak-/hypotheck-akten Hopman’s Zeevis aan het juiste
- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.) adres.
- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen, nalatenschappen) ledere donderdag op het
- verenigingen, stichtingen Albert Plesmanplein
- notarieel/fiscaalrecht (successie-. schenkingsrecht, ledere dinsdag en zaterdag
overdrachtsbelasting etc.) op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur
JA
e
TEL. 0182-383433, FAX 383336 ‘7: \J\S

~
f f
4""'\
%e" i Visser Las/Snijtechniek
occasions met Woerden - Tel. 0348-422896 - Fax 0348-424976
Bovag garantie, APK,
VVN en Nationale autopas.
Autobedrif Verkoop en
R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN - p
Kruispoortstraat 4 verhuur van
2871 DK Schoonhoven o
Telofoon: 0182 342588 " Lasmaterialen
Fax: 0182-387149 3 J,'?/
NISSAN IR
B S
WWW.SCHAIK.NL <
vy A &




EEN NIEUW LID SGHRLIET!

Sinds begin november train ik bij de
woensdagavond loopgroep en ben na een
keer of drie geweest te zijn, lid geworden van
Avantri.

U zou nu kunnen denken, dan moet het een
goeie zijn, anders durft hij op woens-
dagavond niet te beginnen met trainen, maar
dat ligt even anders.

lk ben ondernemer in een sterk inter-
nationaal georiénteerd bedrijf, daardoor zeer
druk en vaak op reis. Toch heeft iedereen
naast zijn baan ook ontspanning nodig en
loop ik dus al jaren (zeer onregelmatig) hard,
zeg maar een tijd van tussen de 47 en 50
minuten op de 10 kilometer.

Niet onaardig al zeg ik het zelf, maar als ik
dan de tijden van mijzelf en die van de beter
en regelmatig getrainde zag tijdens de
parkloop (46,15 min.) en de dijkloop (47.20
min) dan moet ik toch wel bekennen dat ik
sneller wilde (zo is mijn karakter nou
eenmaal).

Dus op een woensdagavond de “stoute”
sportschoenen aangedaan en gewoonweg
de kleedkamer binnengestapt (wel nadat
Peter den Hartog mij vooraf informeerde hoe
het e.e.a. allemaal werkte). De eerste avond
was echt afzien! (het leek wel of ze extra
fanatiek werden) en ik kan u verzekeren dat
je het niet leuk vindt, als vent van 36, om een
kerel als Ad Verhoeff (om er maar éen te
noemen) niet bij te kunnen houden!

Maar goed, de groep is zeer gemotiveerd en
wachten keurig op die nieuwe. Zelfs de
trainer deed direct zijn best om de in de jaren

aangeleerde gewoontes in je manier van

lopen te verbeteren. Kortom, ik had het direct
naar mijn zin, sterker nog, het was nog
leuker en sportiever dan ik gedacht had dat
het zou zijn!

Eén van de onderwerpen onderling tijdens
de trainingsavonden zijn ook de wedstrijden
of crossen en natuurlijk de tijden die gelopen
zijn.

Ik kon tot aan heden dan niet anders
vermelden dan dat ik weer lekker had
gelopen in het weekend, maar dat was
individueel en niet met afstandstijden.
Maar......... omdat bijna iedereen van de
groep meedeed in Linschoten, sprak ik ook
af om mee te gaan (Peter den Hartog haalde
mij zelfs thuis op, waarvoor nogmaals dank)
en ik verbeterde direct mijn snelste tijd op de
10 kilometer van dit jaar met bijna 2 minuten!
(44.20). Dat voelt echt, geloof het of niet,
alsof je de winnaar bent!

Ik ga er vanaf nu dan ook nog fanatieker
tegenaan, kan er helaas, wegens een
lekkere vakantie, met de oliebollenloop niet
zijn, maar zal zeker in 2002, samen met
deze gezellig fanatieke trainingsgroep,
proberen deze tijden verder op scherp te
zetten!

Als afsluiter wens ik iedereen heel veel
(sport) plezier bij Avantri in 2002!

Wim van Beuzekom OO
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Uitslag 2 Parkeross op 12 januari 2002

Er lag geen sneeuw en er was geen ijs meer op de gracht, maar het was nog best guur tijdens de
Parkcross (en zo hoort het eigenlik ook in januari). Het aantal deelnemers was iets groter dan in
december en we verwachten bij de 3° wedstrijd op 23 februari een nog grotere opkomst.

Na de 3° Parkcross is er een prijsuitreiking voor alle atleten die aan minstens twee van de drie
wedstrijden hebben deelgenomen in de kantine op de Stormbaan.

Fitkids 300m E .\
1 Jeffrey vd Lagemaat 1.44 &
Jmini - 600m 3
1 Koen van den Berg 2.45 <
2 Vincent Zwijnenburg 3.07 T
Mmini 600m wi
1 Anneke van Driel 3.41 Y
JpupC 600m R
1 Tarig vd Grijn 2.59 Wi
2 Martijn Kortlever 2.59
MpupC 600m
1 Lianne vd Vlist 3.25
2 Mariélle de Pater. 3.26
JpupB _ ~1000m
1 Tobias Versteeg 4.02
2 Aron van Dijk 4.07
3 Tim Grootemaat 4.21
4 Xander de Ruiter 4.27
5 Wouter van Kaam 4.39
MpupB 1000m
1 Marit van Erk 3.49
2 Marillion Zwijnenburg 4.39
3 Rianda Verheijden 4.39
4 Roos van Egmond 4.47
JpupA1+A2 1000m
1 Guus de Vos 3.34
2 Mart Overbeek 3.35
3 Erik Schep 4.07
MpupA1+A2 1000m
1 Jeanne Overbeek 3.52
2 Gitta Overbeek 415
3 Rosanne Martens 4.42
JD 1200m
1 Thomas Verlegh 4.44
2 Robert de Vos 4.45
3 Basde Vos 4.54
4 Brian Kaan 5.21
5 Kevin Bouwens 522
MD 1200m
1 Helen Verwaart 4.41
2 Inge Jongerius 5.20
3 llse van Dijk 5.21
4 Amy Koevermans 5.30
5 Franka Korevaar 5.34
JC 1200m
1 Jeroen Rooken 419
2 Rik Jongerius 4.25

18. Avantri Magazine



Het gebeurt niet vaak
dat ik geen ansichtkaart
in bezit heb van een
adverteerder in  ons |
clubblad. Toch is dat nu
het geval met een van
onze  SpPoONSors, de
SNSe<bank. Maar met de
fraaie luchtfoto die u
hier afgebeeld  ziet, |
krijgt u toch een mooi

overzicht van het hart '\(_Ci{io OKIIHOVG‘,.N;\'QSR}_; -

van ons stadje.

De SNS+bank is al heel lang in
Schoonhoven, oorspronkelijk
gevestigd in de Koestraat en
bij iedereen bekend als “De
Nutsspaarbank”. In het begin
van de jaren zestig is de bank
verhuisd naar het nu weer
geheel vernieuwde pand aan
de Kerkstraat.

- o

Op deze kaart uit het eind van
de vijftiger jaren is dit helaas
net niet te zien. U kunt wel
zien dat er nogal wat
veranderd is. De huizen in de
Kerkstraat zijn nog niet
afgebroken; dit gebeurde pas
in 1959 toen er een nieuwe
doorgang over de Oude Singel

naar de provinciale weg moest
komen. Op de hoek van de
Dam ziet u nog het pand van
boekhandel De Gruyter, een
jaar voor de grote brand.

Maar kijkt u zelf maar wat u
nog herkent.

Ad Verhoeff O
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SUPER-
PRESTIGE
KLASSEMENT

Maar liefst 61 Avantri-atleten
(m/v) liepen één of meer
wedstrijden van het Super-
prestige-programma.

Niemand liep alle negen
wedstrijden. Er was één atleet
die acht wedstrijden liep.

De bijbehorende bekers zijn
tjdens de nieuwjaarsreceptie
aan de winnaars uitgereikt.

De wegcommissie heeft de
indruk dat het klassement leeft
onder de atleten en wil er
zeker mee doorgaan.
Hieronder vind je het Super-
prestigeprogramma voor het
jaar 2002,

namens de commissie
wegwedstrijden
Jos Koeleman 1

Naam: Datum: Afstanden:
Autoschade Middeliandloop 24 februari 10-21,1 km
10 van Rodenburg (= ex-Hooibergloop) 24 maart 10 km
SNS-Bank Parkloop 6 april 10 km
Hemelvaartsdagloop 9 mei 8,6 km
Ooievaarsloop 1 of 8 juni 5-10 km
Uurloop 31 augustus 5-15km
Clubkampioenschappen 29 september 5 km (baan)
Dijkloop 12 oktober 6-10-21,1km
Oliebolienloop 31 december 6,4-10-15km
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De datum van de

Ooievaarsloop staat nog
niet vast. Nadere mede-
delingen komen in het
AM en op de Avantri-site.

In plaats van de Ben-
schopper Weteringloop
is er een 5000 meter op
de baan tijdens de
clubkampioenschappen.



-t

- o | a - [=%
Eindstand g8 § o £, 8 &% . o 8| _
SuperPrestige | 52 T £ §8 § fz 8 8 & |3
- o = [ | — [e]
Klassement 8 § & g8 & 8 3 & % R
2001 8| = = | 8 |#F 5
Vrouwen: | | . |
1 Pauline vd Boogert 288 279 278 256 s 238 215 1554
2  Esther Buurman 225 229 218 185 “es “e- 190 e 1047 !
3 Wilma Korevaar 242 270 .o s%3 263 775 |
4 Marleen Zijderlaan 260 262 228 750
5 Argen van Rijk 161 138 138 437
6 Marry Teeuwen 80 - 209 389
7 Tinie Driesse 99 133 232 |
8 Bea Wijers “ae | eee e ees e 223 223 |
9 Mirjam Jongerius .. |} --- 80 e | =a- 1 148
Ans Dijkstra i --- 120 cee e 120
Tineke Voetberg see | eae - B0 -—-- 8 64
Elly Verhoeff 1 cee e 1
Lenie Hoogendoorn sas | e eew 1 see e e 1 i
‘Mannen senioren: | ! ; |
Addy Versluis 379 3% (343) 392 359 362 376 2266 |
Arie Visser 387 348 33 - 343 330 365 2096 |
Jos Schinkel 348 354 384 329 38 338 2081 |
Peter den Hartog 308 a7 281 319 315 --- (256) 314 1854
Jan-Kees Bezemer 238 286 286 306 250 305 1671 ‘
Jan Zijderlaan --- 366 378 33 | 36 - e --- 1454
Wim Kortlever M - 39 21 | - S 216 1147 ‘
Kasper Meerhof --- 207 --- 208 409 |
Edward Odding 204 see | ees see e 185 389
Vincent Hoek e e e cee e = e 348 348 |
Johan Verwoerd - M =ve | s 341
Rick Zwartbol 326 e Bt i 326 |
Pijke den Ambtman .- 39 e ses | e 319
Wim van der Heiden ses | e 276 276 |
Mannen 40: - FEP S| STAEERPN | gl et | = z _
Nico van den Heuvel K] (299) 332 300 318 326 305 1967
Jos Koeleman 302 --- .- 278 295 308 288 (265) 269 1740
Ronald Hamaker 298 268 | 283 22 308 | --- | --- (267) 300 1719
Dick Hol 269 288 2% --- 285 | (235) 265 (262) 266 1669
Piet van Wiingaarden 254 --- 309 290 --- see | veeet U 292 319 1464 |
Theo Engel 317 275 308 179 223 1303 |
Johan Gelderblom 197 222 223 201 244 (167) 213 1300 |
Jos Verlegh -ee 3 cee s 310 288 332 1267 |
Piet Wuijster 320 308 awe | ees 251 296 1175 |
Koos Zieldorff 167 181 | --- 186 173 185 (124) 157 1059 |
Jan Faaii se e | e ] 232 189 204 218 215 | 1058 |
Jacob Maat 20 | ee- | eee eee 193 208 173 794 |
Frans Hertog . 237 w=e || === T e T 241 198 676
Bert Benschop e —es --- 190 199 216 605
Robert Hoek e eee 246 275 521 |
Hans Lekkerkerker 226 aee L eee 208 434 |
Kees Jan de Leeuw === | s 166 216 382 |
Kees vd Heul vaa [omal 338 - 338
Aad van der Tas 136 99 101 336
Kees Jooren eer | e 182 1 192
Hans Verbeek i s 143 143
Leen Prins 1 e = 1
Peter Boogerd -z, | zse = || = e 1 1
Mannen 50: f | ;
1 Hans Boon 254 266 --e 283 253 253 (240) 248 1557
2  Benvan Doorn 181 190 187 210 186 (174) 184 1138 |
3 Ad Verhoeff 206 S 167 187 170 181 911
4 Tom Hersbach 230 e 187 199 616 |
5 Leen Ceelen 193 179 372 |
6 Harald Driesse ee e 161 92 253 :
7 Jan Zijiderlaan sr cee e 202 202 |
8 Peter Vos === 98 —ee e 98
9 Charles van |Jsselmuide see s 71 71
0 Chris Reizevoort et 15 15
1 Nico Terlouw - =e= | e 1 1
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Riens

Fa. \‘eer
AANNEMINGSBEDRIJF

- zinken dakgoten
- rioleringswerken
- sanitair

- verkoop van alle installatiematerialen aan de particulier

met deskundig advies

- levering zelfbouwpakket voor cv-ketels en badkamers

met deskundig advies

Kom vrijblijvend een kijkje nemen in onze schitterende

showroom !

TUITHOF INSTALLATIETECHNIEK VOF

BENELUXLAAN 66

2871 HE SCHOONHOVEN
TEL : 0182-384116

FAX : 0182-384500

E-MAIL : INFO@TUITHOF.NL

nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75
SChOOHhOVCn Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
) tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
0182-382328 Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333
« J V.
[ - R 4 3
HOTEL - CAFE - RESTAURANT " K el Zf?apen dan {5’_,,,“1%"
g o Benedeneind Noordzyde 478  Polsbroskerdam Benschop - Tel 0182-309229
e 14 hotelkamers w.o. een mooie bruidsuite
e A la carte restaurant, ook voor iets eenvoudigs
« Bij ons zijn ook de kinderen welkom
« Diner/buffet mogelijkheden tot 80 personen
e Goede parkeergelegenheid
Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het holel 4
Mudde
4 N BABY SPECIAALZAAK
Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592
Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
INSTALLATIETECHNIEK V.O.F
! . ' babykleding
Beneluxlaan 66 - 2871 HE Schoonhoven Bllieok vaorbaRyKAmEES
- y
- gas-water en cv-installaties
- zonne-energie
—

DEERENBERG
SPORT
PRUZEN

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen o
graveerinrichting en @
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382334

GEOPEND:

dit/mvr 13.30 - 18.00 uur
zaterdag 10.00 — 16.00 uur

>




De stayer

Blik op oneindig en verstand op nul, want een
echte stayer twijfelt toch nooit.

Natuurlijk niet! Kijk, zo tot rond m'n veertigste was het
allemaal makkelijk; na iedere blessure of ander
ongemak kwam je gewoon nog sterker terug. Het
duurde na ieder akkefietie in de loop der jaren
natuurlijk wel steeds wat langer, maar gewoon hard
en vooral lang in training en vroeger of later was je d'r
weer helemaal bij. M'n laatste echte pr dateert nota
bene van net na mijn veertigste. En dat langere
duurwerk dat daaraan voornamelijk ten grondslag lag,
echt gewoon; voor m'n plezier.

Maar ja... Toch leek het op een gegeven moment alsof
ik voor die lange progressie de prijs moest betalen;
steeds vaker waren er kleine blessures. Meestal kon
ik wel rustigjes aan wat door blijven modderen, maar
prestaties in die periodes liepen natuurlijk scherp
terug. En als er dan weer wel een beetje fatsoenlijk
getraind kon worden, haalde ik nooit helemaal het
niveau zoals gewend. En het modderen schonk nou
ook niet bepaald veel plezier.

/\/

-~

Oké, en nu er weer tegen aan. Toen je -of misschien
wel juist omdat je- je eenmaal bij een zekere
onvermijdelijke teruggang had neergelegd, ging het
allemaal ineens weer wat lekkerder; het plezier in de
training, prestaties die weer wat vooruit gingen. Ja wel
iets minder intensief allemaal hoor, maar toch
langzamerhand weer naar behoorlijke prestaties. Een
prima halve, een uitstekende hele, dan een halve als
in je beste tijd, en tenslotte voorin met crossen.

Nee hé, zoveel jaar ervaring en toch weer in dezelfde
oude val getrapt; nog een stapje erbij, misschien wel
voor het clubrecord op de hele?... Ail, hamstring.
Eerst nog even wat gas terug. 'Shit!, verkoudheid'. En
toen weer één 'aardige’ wedstrijd en...een of ander
geheimzinnig virusje?! Of was het misschien toch een
'lichte' vorm van overtraining.

Geduldig afwachten en vooral niet opgeven. Eerst
maar weer eens een tijdje 'lekker’ trainen. Die halve in
de stromende regen was trouwens zo slecht nog niet.
En toen die tien engelse mijl, matige tijd weliswaar,
maar wel een solo race bij 26 graden! Nou en bij die
vijftien was er zelfs sprake van een heuse tropische
dag. En toen als klap op de vuurpijl die vijf als
startloper van de ekiden, op het juiste moment toch
maar even: er wachtte per slot nog een heel team bij
de streep. En dat terwijl de vijf tegenwoordig toch niet
echt meer jouw cup of tea is.

Het werkte misschien wel eventjes hoor. Lang-
zamerhand kreeg je echter toch weer het gevoel dat
je prestaties nog wat verder in een moeras weg-
zakten. En iets intensiever trainen leidde weer eens
tot een heuse blessure. Je constateerde vervolgens
dat je in krap een jaar van bijna dagelijks naar met
moeite om de dag trainen was afgezakt. Andere
lopers vertelden je dat het zo'n beetje hun normale
trainingsritme is, maar in een rechtstreekse
confrontatie kon jij met die omvang niet echt tegen ze
uit de voeten. En dan deden de meeste trainingen nog
pijn ook.

Gelukkig verdween de pijn langzaam. He, en na
amper één weekje pijnvrij alweer als middenmoter in
een cross. Nog geen twee weken later een weliswaar
een niet bepaald snelle, maar wel probleemloze
halve. Ach en die lichte terugval in de oudejaarsloop
kun je voor jezelf wel verklaren. 'Spreken we volgend
weekend af voor die halve in de duinen?' 'Oké!
Helemaal op schema voor de voorjaarwedstrijden. en
wie weet.

Aaahhrrggg. Grieperig!

Groetjes,
Ad van Triaan.(J

Ps. Maar als ik maandag weer...eh dinsdag dan
misschien. He gelukkig, donderdag dan toch echt.
Nou anderhalve dag geleden nog spierpijn door die
kleine m@#$%$"*jes, dan viel zo'n eerste training
toch zeker niet tegen. Nou vandaag dus even
afwachten hoe het herstel van gisteren is...Tjeemig,
elf en in een redelijk tempo ook nog. Morgen een
dagje rust, nee dat gaat toch nog lukken zondag!

Nog een ps:

Een halve is natuurlijk nog wel altijd bijna twee keer
zover hé. En als het even kan moet het ook nog twee
tandjes harder ...
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KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Jeugd en sportbeoefening
Sportmedische aspecten

Inleiding

Lichamelijke activiteit is zeer belangrijk voor de groei en lichamelijke ontwikkeling van kinderen. Het
draagt bij aan de gezondheid en het verbetert de lenigheid, de balans, de codrdinatie, de kracht, de
reactietijd en het zelfvertrouwen. De trainingen moeten dan wel afgestemd worden op de belastbaarheid
van kinderen en het feit dat zij met name in de puberteit gevoeliger zijn voor het oplopen van blessures.
Helaas blijkt uit de praktijk dat kinderen te vaak nog getraind worden op een wijze die bestemd is voor
volwassenen en ook aan wedstrijden deelnemen die voor volwassen zijn bedoeld. Denk hierbij maar aan
het lopen van een marathon door kinderen! Kinderen die voor een marathon getraind worden, lopen een
verhoogd risico op uiteenlopende algemene sportmedische problemen en blessures, maar ook op een
‘burn out’ syndroom, waarvan de symptomen kunnen bestaan uit abnormale vermoeidheid, depressieve
gevoelens, niet goed kunnen slapen, eetlust-/ gewichtsverlies en een verhoogde kans op het oplopen van
blessures. Dit dreigt vooral voor die kinderen, waarbij de ouders te veel verwachten of ‘eisen’ van het
kind.

Algemene sportmedische problemen die kunnen optreden
Er zijn diverse sportmedische problemen waar kinderen (vaker) mee te maken kunnen krijgen:

* Hitte problemen
Kinderen kunnen nog minder goed overtoliige lichaamswarmte afvoeren; warmte die onder andere
vrijkomt bij intensief en langdurig sporten. Dat betekent dat kinderen een grotere kans hebben op hitte-
problemen (‘zonnesteek’) bij duurinspanning. Dat is één van de redenen waarom het lopen van lange
afstanden (marathon!) in wedstrijdverband niet toegestaan is voor junioren.

* Menstruatie-stoornissen
Bij (te) intensief trainende meisjes kunnen menstruatie-stoornissen voorkomen dat een uiting kan zijn
van te lage spiegels van vrouwelijke hormonen. Aangezien voldoende spiegels van vrouwelijke
hormonen nodig zijn voor een adequate botstofwisseling, zullen deze meisjes een grotere kans
hebben om botontkalking en een vermoeidheidsbreukje op krijgen.

* Eetstoornissen
Bovengenoemde menstruatiestoornissen treden eerder op als deze meisjes (te) mager zijn. Dit kan
veroorzaakt worden door (te) intensieve duurtraining, maar wordt soms ook veroorzaakt door een
ernstige eetstoornis, waarbij het meisje dwangmatig (weinig) eet. Deze dwangmatige eetstoornis wordt
anorexia nervosa genoemd. Als dat het geval is, is dat een ernstige zaak waarbij deskundige hulp
gezocht dient te worden.

* Inspanningsastma

Sommige kinderen worden benauwd als ze hardlopen. Deze benauwdheid kan veroorzaakt worden
door inspanningsastma. Inspanningsastma is een vorm van astma, die bij kinderen die daarvoor
aanleg hebben, kan ontstaan door het inademen van grote hoeveelheden lucht, zoals gebeurd tijdens
inspanning. Met name als de inademingslucht koud, droog en/of vervuild is, zal inspanningsastma
eerder optreden. Bij inspanningsastma wordt de uitademing bemoeilijkt en gaat eventueel met piepen
gepaard. De inademing kan soms met ‘gieren’ gepaard gaan. Trainingsaanpassing is vaak al
voldoende om de klachten te voorkomen. Is de trainingsaanpassing niet afdoende, dan is één pufie
van een bepaald medicament (door huisarts of specialist voorgeschreven) voor aanvang van de
sportbeoefening dit vaak wel. Helaas staan sommige van deze medicijnen op de dopinglijst van de
KNAU/IAAF, waardoor het gebruik door atleten aan regels is gebonden. Hierover kan advies gevraagd
worden aan de bondsarts Els Stolk (tel:(030) 60 87 300) of het NeCeDo (tel (010) 20 10 150).

Els Stolk, bondsarts KNAU



Puberteit

Het tijdstip waarop de puberteit optreedt kan per kind sterk verschillen, maar begint bij de meeste

kinderen tussen het 11% en 15% levensjaar (bij meisjes eerder dan bij jongens). In de puberteit € neemt

bij jongens met name de bot- en spiermassa toe, terwijl bij meisjes vaak ook een toename van het onder-

huidse vetweefsel toeneemt.

Kinderen hebben tiidens de puberteit een verhoogde kans op het oplopen van blessures

doordat:

« de lengtegroei sterk toeneemt, waardoor de lichaamsverhoudingen en het lichaamsgewicht verande-
ren.

* de lengte van pezen en spieren (tijdelijk) achter blijven, waardoor de lenigheid tijdelijk afmeemt.

« de motorische en technische vaardigheden (tijdelijk) afnemen, terwijl er vaak wel veel risico genomen
wordt (je laat je toch niet kennen’)

* ze vaker gaan trainen (prestatiemotivatie).

« de groeischijven en de groeikernen tijdelijk extra kwetsbaar zijn.

Blessures bij jeugdigen

De bovengenoemde extra kwetsbaarheid van de groeikernen en de groeischijven voor letsel kan resulte-

ren in vaak emstige jeugdblessures. Bekende voorbeelden van deze jeugdblessures zijn:

« Een irritatie van de groeischiif onder de aanhechting van de 4-koppige bovenbeenspier
(m. Quadriceps) op het onderbeen. Deze kan door steeds herhaalde en te zware belastingen
geirriteerd raken, waardoor pijn en lokale zwelling kunnen optreden. Uiteindelijk kan een benige
zwelling op het onderbeen ontstaan, waarbij de aanhechting van de kniepees verminderd belastbaar
kan blijft. En er dus steeds terugkerende pijnklachten bij zware belasting in de kracht- of
sprongkrachttraining kunnen optreden.

« Het uitscheuren van de aanhechtingen van spieren met groeischiif en al uit het bot. Dit gebeurt met
name bij de spieren die rondom het bekken aanhechten, bijvoorbeeld tijdens een sprint. Als dit
gebeurt, kan operatieve behandeling noodzakelijk blijken te zijn.

« Verstoring van de groei van bepaalde groeikernen in gewrichten door een tijdelijk verstoring van de
bloedvoorziening. Hierdoor kan het gewrichtsopperviak beschadigd raken en een stukje bot los in het
gewricht komen te liggen. Hierdoor kan dat ‘osse stukje bot tussen de gewrichtsopperviakken
ingeklemd raken wat erg pijnlijk is, maar waardoor er ook een prikkeling of beschadiging van het
gewricht kan optreden. Mogelijk dat dan eerder een ‘gewrichtssslitage’ zal optreden.

Daarnaast treden in de groeispurt ook vaak 'gewone' blessures op, zoals:

» Spierverrekking of spierscheur. De kans op deze blessure is toegenomen doordat de codrdinatie en
lenigheid in de groeispurt zijn verminderd, terwijl de spierkracht juist is toegenomen. Als er een
spierscheur is opgetreden neemt herstel zeker zo'n 6 weken in beslag. Er kan pas weer met (intensief)
sporten worden begonnen als de spierlengte en de spierkracht weer volledig zijn hersteld.

+ Wisselende pijnklachten rondom de knieschijf. Deze pijnklachten berusten vaak op een gevoelig
kraakbeen achter de knieschiif. Dit kan veroorzaakt worden door een tijdelijk ‘minder goed sporen’ van
de knieschijf door een gebrek aan spierkracht en/of spierlengte van de spieren rondom het kniege-
wricht en/of door een gebrekkige codrdinatie bij de uitvoering van de sportbewegingen.

o Het steeds ‘zo maar door de enkel heengaan. Vaak zijn de banden van het enkel gewricht (nog) goed
intact, maar is het vooral het éénbenig evenwicht dat is verstoord. Het uitvoeren van aanvullende
(evenwichts)oefeningen kan een hoop ellende voorkomen.

Samenvatting ,

Een trainer van kinderen moet rekening houden met de tijdelijk verminderde belastbaarheid van kinderen
in de groeispurt en extra aandacht geven aan lenigheids-, coordinatie- en (loop-)techniektraining om
blessures (zoveel mogelijk) te voorkomen. Als er (toch) sportmedische problemen ontstaan, is de trainer
de aangewezen persoon om de atleet of de atlete de weg naar een goede sportmedische begeleiding te
wijzen en in overleg met deze de training (tijdelijk) aan te passen.

Els Stolk, bondsarts KNAU



Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

(8 h

TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierenland

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal L y
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) h
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) 1
- Hulpstukken g 110 en g 125 L
- Betonbuizen g 60 t/m g 160 anﬂm
ZInorlaan POISbroek HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN 0182 386035 (winke\r- .
0182-309603-309606 0182 382026 (werkplaats)
A — N
N N
( « Taxi ¢ Ziekenvervoer = Groepsvervoer * Rolstoslvervoer »
» Aanvullend vervoer » WVG vervoer = Schipholvervoer ¢
ook SZAMILN | | ek ngen
TAXI1BEDRI
Aestraat 72
2871 DS Schoonhoven
y Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

,O€ overkant”

“a. van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van
bitumen daken

_g




WEDSTRIIJIDKALENDER

februari
| za 16 Antilope Waddinxveen 4° cross regio Midden-Holland
‘ za 16 KNAU/Spado Gent NK indoor voor senioren en veteranen
Z0 17 av Hermes Driebergen Grote Boscross
bdo) 17 Prins Hendrik Vught Lunettencross
| za 23 Avantri Schoonhoven 3° parkcross voor pupillef\ en junioren CD
|za 23 av Hermes Utrecht [ndoor voor pupillen en junioren BCD
| za 23 Clytoneus Woerden Tunnelloop
| z0 24 Start Lekkerkerk Autoschade Middellandloop (SP)
| zo 24 av Triathlon Amersfoort NK veldloop
l
‘ maart
| zo 03 Antilope Waddinxveen Langs de Gouweloop
| zo 03 RWV Rotterdam Snelwandelen ,
| zo 10 AAV'36 Alphen a/d Rijn Twintig van Alphen !
| zo 17 Avantri Schoonhoven Indoor De Meent |
| za 23 Stg. Pr. Den Haag Den Haag City-Pier-City loop '
z0 24 Start Lekkerkerk De 10 van Roodenburg (SP)
april
ma 01 Vleuten-De Meern Leidsche-Rijn marathon ,
\ za 06 Avantri Schoonhoven 29° SNS-bank Parkioop (SP) |
|
Avantri

Aktiviteiten
Agenda

Dankbaar en blij zifn wij met de geboorte van onze zoon en broertje

Noteer de volgende afspraken alvast:

Dolf

Franciscus Christiaan

24 december 2001

Frank, Christel, Lisa en Bram Gijzen

De Terp 8
2871 RL Schoonboven
tel. 0182-385802

do 07 febr Bestuursvergadering
za 23 febr 3% Parkcross
do 07 maart Bestuursvergadering
za 09 maart Oud Papier ophalen
zo 17 maart Indoor in de Meent
vi 22 maart Jaarvergadering
za 23 maart Trainingsweekend
zo 24 maart Trainingsweekend
ma 01 april Paasfeest pupillen
do 04 april Bestuursvergadering
za 06 april 29° SNS+bank Parkioop

Christel en Dolf rusten tussen 13.00 en 15.00 uur

Avantri Magazine 27.



fllve o . B Demar
LOFRERTZHOS &

e JF SUHODRHOVER

ALLES
ONDER EEN DAK!

0 Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder
winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

Taxaties ~ Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

Hypotheken voorrekenen.

Pensioenen Een goed advies kost u niets

en bespaart u veel!

Sparen
Dus waarom zou u ons niet

Verzekeringen even bellen?

M

ONDERLINGE LEK & IJSSEL.

2> JIE e JEe JEEEe 2

: Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk

Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

Nachtegaalstraat 6 A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




