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Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

TUINAARDE

=

Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

- Zwarte tuinaarde

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSe bank Rivierenland 5

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

,O0€ overkant”

" aA. van engelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid
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Aestraat 72
2871 DS Schoonhoven
y Telefoon 0182-385424
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OP DE OMSLAG

Een nieuw begin. De indoor in de
Meent is voor veel atleetjes de
eerste wedstrijd en tijdens het
trainingsweekend maakt menig-
een voor het eerst kennis met

speer, discus en polsstok.

Foto's: Pieter van den Dool

HAIKU

De laatste hobbel

wordt met liefde plat gewalst,

- de Stormbaan is klaar.
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VAN DE REDACTIE

AM3 is af. En afgeladen. Op het laatste nippertje blijken er nog
wat stukjes te ontbreken. Jammer, volgende keer beter.

In deze AM staan 4 bladzijden met clubrecords (voor pupillen
en junioren CD). In de volgende AM gaan we verder met de
andere categorién. Als je ziet hoe oud sommige records zijn,
dan vraag je je af of ze ooit nog verbeterd gaan worden.

Toch wacht er jullie (pupillen en junioren ‘CD) een schone
taak. Bekijk de lijst en stel jezelf een doel. Wie weet kunnen
we dan over enige tijd weer eens een andere naam in de
boeken zetten.

Over in de boeken zetten gesproken. Tijdens de jaar-
vergadering is Avantri een erelid rijker geworden.
Deze eer viel Els Schep ten deel. Als ze het had
geweten, was ze misschien wel weg gebleven,
maar zelden is een dergelijke beloning
meer op zijn plaats geweest.

Zelf heb ik het heugelijke moment

l§"\’gemist, zoals ik de laatste tijd wel

meer Avantri-aangelegenheden heb
laten lopen. Maar ik blijf erop
vertrouwen dat ik jullie allemaal

weer ga tegenkomen. Dus ...

Tot ziens op of rond de
Stormbaan.

Jan Meerhof

KOPIJ

AM4 zal op dinsdag 7 mei 2002

verschijnen.
Kopij uiterlijk op vrijdag

inleveren

26 mei

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e Meer dan verdiend!

Terug in de Tijd
s Ad's zelfportret?

Indoorwedstrijd in de Meent
o Een wedstrijd van vier tot (nog geen) veertig.

Jeugdpagina
o [aat die jongens maar schuiven!

Avantri Super Prestige Klassement
e De Parkloop is alweer voorbij, dus op naar Lekkerkerk voor de
Hemelvaartsdagloop.

Sportief Nederland
o Meer files, langere wachttijden op het spoor. Zo zullen mensen
vanzelf gaan lopen.

Avantri Clubrecords
e Bij de pupillen wachten we nog op het eerste clubrecord in de 21 ¢
eeuw,

En nog veel meer.
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Secretariaat: Penningmeester: AN
BESTUUR Lorentzhof 9 van Leeuwenhoekstraat 20 DE STORMB N
AVANTRI 2871 JP Schoonhoven 2871 KE Schoonhoven Clubhuis van Avantri
Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250 Nieuwe Singel 25a
Jos Koeleman secretaris 0182-385952 Schoonhoven

Astrid den Hartog
Eis Meerhof

penningmeester
ledenadministratie

0182-385510
0182-384515

Tel. 0182-385610

Bram den Boer algemeen 0182-386257 Bespreken kantine
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429 Ans van der Horst
Ron de Jong algemeen 0182-386758 Voltastraa
Frans vdr Grijn algemeen 0182-386539 2871 ZK ég;oonhoven
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483 Tel. 0182-385663
J EUG D_ Secretariaat:

Jan Lutmastraat 25¢ WEDSTRIID-
BESTUUR 2871 WL Schoonhoven SECRETARIAAT
Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310
Els Meertiof 384515 Yvonne vdr Horst 387799 Simone Zwijnenburg
Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363 Galvanistraat 19
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727 2871 XA Schoonhoven

Tel. 0182-387483

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt BAN K- EN

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil €14,40 GIRONUMMERS
Vrouwenmantel 69 e Junior €15,90 ) ,
2871 NS Schoonhoven « Senior €24,60 L
Tel. 0182-384515 e Trimmer €19,20 Rl cSSNS-BanIRIviSrenand

Bij aanmelding geldt een een-

De gezinskorting:

Giro AVANTRI 3520006

Het eerste lid betaalt de volledige

malig inschrijfgeld van € 5,00.
contributie. Elk volgend gezinslid

De contributie wordt bij aan-

vang van elk kwartaal via een krijgt een korting van €1,35 per

acceptgirokaart geind.

kwartaal.

TRAININGSTIIDEN tot oktober 2002

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren

maandag: 17.30-18.30 S JMpupB Simone Zwijnenburg
19.00-20.15 S JD 18.30-19.30 S MpupA Galvanistraat 19
19.00-20.15 S MCD 18.30-19.30 S JpupA 2871 XA Schoonhoven
19.30-21.00 S Loopgroep 19.30-20.30 P Damestrim Tel. 0182-387483
20.00-21.15 S JBC 19.30-2045 S MBC/JCD
20.00-21.15 S MAB+Vrouwen afwisselend PR en uitslagen van
19.30-21.00 S JAB+Mannen senioren en veteranen
dinsdag: 19.30-21.00 S loopgroep Piet Stam
20.00-21.00 S Recr. Atl. dames Galvanistraat 64
21.00-22.30 B Herentrim donderdag: 2871 XD Schoonhoven
18.30-19.30 S MD Tel/fax 0182-383412
woensdag: 19.00-20.00 B Damestrim (zaal)
16.30-17.30 S JMmini 19.00-20.30 S Loopgroep . . .
16.30-17.30 S Fit Kids 19.30-2030 S NSG E-mail:  info@avantri.ni
17.30-18.30 S JMpupC 20.00-21.00 B Herentrim (zaal) Internet: www.avantri.nl
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VAN DE VOORZITTER

Wie de laatste weken op de Stormbaan is
geweest, die heeft kunnen constateren dat er
weer prima kan worden getraind. De baan ligt er
prima bij, de kogelstootbak heeft een grote
opknapbeurt gehad en de verspringbakken
krijgen een nieuwe laag zand. De baanploeg
gaat nu de 2° hoogspringaccommodatie
opknappen, de tegelafzetting wordt vervangen
door betonbandjes. De oude discuskooi voldeed
niet aan de eisen van de KNAU/IAAF en zal de
komende maand worden vervangen door een
nieuwe kooi, die groter en hoger is. De nieuwe
kooi wordt om de oude kooi heen gebouwd,
wanneer hij klaar is voor gebruik dan wordt de
~oude kooi verwijderd. De baanploeg heeft het er
maar druk mee.

Op zaterdag 27 april zullen de vrijwilligers van
Avantri, die regelmatig voor de club in aktie
komen, een feestavond krijgen in het clubhuis.
Wat ze te wachten staat is voor mij ook nog een
verrassing.

Het bestuur en de afgevaardigden van de
verschillende commissies en werkgroepen
hebben op 26 maart vergaderd over het
functioneren de bezetting en de taken van de
commissies. Het jeugdbestuur en een aantal
commissies kunnen nog versterking gebruiken
om hun taken goed uit te voeren en om te voor-
komen dat te veel werk op €én paar schouders
terecht komt.

Er zijn al aanmeldings- |
formulieren uitgedeeld en als
het goed is staat er ook €én in
dit clubblad. Zit er iets voor u
bij, of wilt u nadere informatie
over een bepaalde functie,
neem dan contact op met de
secretaris Jos Koeleman.

Tijdens de Jaarvergadering
had ik de eer om de speld en
oorkonde, behorende bij het
erelidmaatschap van Avantri,
te mogen uitreiken aan Els
Schep.

Ze heeft deze benoeming
onder andere verdiend door
16 jaar de functie van
penningmeester te bekleden.
Ze bheeft er mede voor
gezorgd dat Avantri nu een
financieel gezonde club is.

Op zaterdag 30 maart hebben Ron de Jong en
Jan Meerhof, met goed gevolg, een starters-
cursus gedaan in Dordrecht. Dit is een prima
versterking voor ons jurykorps.

Op 2° Paasdag was ik bij het paasfeest voor de
Avantri pupillen. Ruim 45 kinderen waren
aanwezig om, met een lekker voorjaarszonnetje,
een zoekspel te spelen in het centrum van
Schoonhoven.

Na afloop van het spel konden de kinderen hun
activiteiten terug zien op de televisie.

Het voorbereidende werk van het Jeugdbestuur
werd beloond met het enthousiasme van de
pupillen.

Zaterdag 13 april staat ons een grote wedstrijd te
wachten, de eerste wedstrijd van de pupillen-
competitie van de regio Midden-Holland. Dit
wordt een lange dag met veel kinderen op de
baan.

Ik hoop dat het weer mee werkt, dan kan het ook
een gezellige dag worden voor de pupillen, de
ouders en begeleiding en natuurlijk ook de jury
en de wedstrijdorganisatie.

Pieter van den Dool

S s

i f
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Trainingsschema
Zomer 2002

vanaf 2 april 2002

Maandag‘
19.00 - 20.15 Meisjes CD Rob Zwijnenburg
19.00-20.15 Jongens D Maurits de Bruin
19.30-21.00 Loopgroep Hans Sterrenburg
20.00-21.15 Meisjes AB + Vrouwen Rob Zwijnenburg
20.00-21.15 Jongens BC Maurits de Bruin
Dinsdag
20.00-21.00 Recreatie atletiek dames Frans van der Grijn
20.30-22.00 Herentrim (zaal) Gerrit Hoek
Woensdag
16.30-17.30 Jongens en Meisjes mini Frans van der Grijn
16.30-17.30 de Fit Kids Simone Zwijnenburg + Charissa Zwiers
17.30-18.30 Jongens en Meisjes pupillen C Frans van der Grijn + Karin van der Vlist
17.30-18.30 Jongens en Meisjes pupillen B Yvonne van der Horst + Leen Prins
18.30-19.30 Meisjes pupillen A1+A2 Luciénne Muilwijk + Carinneke Verwaart
18.30 - 19.30  Jongens pupillen A1+A2 Yvonne van der Horst + Rob Zwijnenburg
19.30-20.30 Damestrim (zaal) Rob Vaartjes
19.30-20.45 Meisjes BC en Vrouwen
Jongens CD Rob Zwijnenburg
19.30-21.00 Jongens AB en Mannnen Frans van der Ham
19.30-21.00 Loopgroep Klaas Lok
Donderdag
18.30-19.30 Meisjes D Frans van der Grijn
19.00-20.00 Damestrim (zaal) Ad Verhoeff
19.00-20.30 Loopgroep Peer van Dijk
19.30-20.30 NSG Groep Frans, Ans + vrijwilligers
120.00-21.00  Herentrim(zaal) Ad Verhoeff -
Telefoonnummers van de trainers: Luciénne Muilwijk 383920
Maurits de Bruin 384727 Hans Sterrenburg 385134
Peer van Dijk 385437 Rob Vaartjes 384006
Frans van der Grijn 386539 Ad Verhoeff 384947
Frans van der Ham 383715 Carineke Verwaart 382658
Gerrit Hoek 353164 Charissa Zwiers 386141
Ans van der Horst 385663 - Simone Zwijnenburg 387483
Yvonne van der Horst 387799 Rob Zwijnenburg trainerscodrdinator 387483
Leeftijdsindeling: pupil C 1994 junD 1989/1990 |
pupil B 1993 jun C 1987/1988
Fit Kids 1997/1996 pupil A1 1992 jun B 1985/1986
mini pupil 1995 pupil A2 1991 jun A 1983/1984
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TERUG IN o
DE TIJD

Na zo'n dertig adver- =
teerders waarover ik in |
deze rubriek een stuk-
je geschreven heb,
was het even zoeken
wie er nog over was.
In de vier jaren, met
als begin Belvedere in
maart 1998, is dit een
van de laatste die ik in
dit clubblad aan u wil
voorstellen.

Het gaat hier om

Makelaardij Jules Jansen,
gevestigd in een prachtig oud
pandje in het hart van
Schoonhoven.

Maar weer is het erg moeilijk
om een goed beeld van het
pand op de Haven te krijgen,
want de fotograven die
ansichtkaarten maakten waren
meer geinteresseerd in het
stadhuis, de Haven, de
Veerpoort enz. Daarom deze
kaart uit 1957, waarop het
pand aan de linkerkant achter
de vrachtwagen te zien is. In

het kleine pand waarin nog
een oude kelder zit met fraaie
ronde gewelven, heeft Jules
Jansen samen met zijn vrouw
zijn zaak; het verkopen van
diverse panden in Schoon-
hoven en omgeving, maar u
heeft vast wel eens gekeken
naar zijn huizenaanbod in de
diverse dag- en weekbladen.

Wat verder nog opvalt is de
VAVO bus op de Stenen Brug,
het vertrekpunt van alle
bussen naar Utrecht, Gouda
en Rotterdam.

Kijk ook eens naar de meestal
oude lindebomen waar er niet
veel meer van over zijn. De
meeste zijn vervangen door
jonge bomen, die zeker nog

jaren nodig hebben om
dezelfde volle kruin te krijgen.
Bij ons als mens is dit anders,
hoe ouder hoe minder op de
kruin, zie veel oude (en minder
oude) Avantri-leden.

Ad Verhoeff O

BESTUURSVERGADERING
7 maart 2002

v De jaarvergadering nadert. De begroting
was af en werd uiteraard kritisch
bekeken.

v De %baanploeg heeft vergevorderde
plannen om de discuskooi te vernieuwen.
Ook is de baanploeg druk bezig met
tegelen.

v Er werd nog wat gesproken over promotie
en de wens om de ouders van jeugdleden
meer bij de vereniging te betrekken.

v Voor Erik en Leen was dit hun laatste
bestuursvergadering.

Kort verslag van de
jaarvergadering

Naast 7 bestuursleden waren er nog 14
(veertien!) leden aanwezig. Zij keurden alle
verslagen goed, gingen akkoord met het
financieel verslag en de begroting, vonden het
goed dat Astrid den Hartog de kas gaat beheren
en herkozen de aftredende bestuursleden die
zich herkiesbaar stelden.

De rondvraag leverde nog wat huiswerk op voor
het bestuur.

Absoluut hoogtepunt was echter het benoemen
van de aftredende penningmeester tot erelid.
Hierover zal elders in dit nummer meer aandacht
aan geschonken worden.

Avantri Magazine 7.
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Indoorwedstrijd
17 maart 2002
in "De Meent”

Onze eigen indoorwedstrijd is helemaal op maat
gemaakt voor de pupillen, mini’s en FitKids. De
hele ochtend bevolkten zij met hun (grootjouders
en overige familieleden/kennissen de Meent.

's Middags hebben de junioren en (enkele)
senioren traditiegetrouw heel wat meer moeite
met de schaal van de wedstrijd. VVoor een groot
ljf zijn bijvoorbeeld de bochten op de 600 meter
wel erg krap.

Voor veel FitKids en mini's was dit de eerste
wedstrijd. Best wel lastig als je nog nauwelijks in
de startblokken past. En dan moet je ook nog
netjes in je baan blijven lopen.

Jongens mini  [35m ver bal 600m|
1 Koen 6,8 2,24/ 900 2.293|1.015
van den Berg 454/ 166 132 263
2 Vincent 7,4 2,24 12,00(2.53,7| 807
Zwijnenburg ~339) 166 190'__ 120
3 llias Afkir 83 2,28 6,502.56,9 542
196 174. 76_ 96
4 Fabian Kleine 8,1; 2,16 7,560 3.03,5 539
225: 150 100 64|
5 Kaz van Viiet 8,7 1,53 4,503.13,5| 208
143 25 22 18
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_ Meisjes FitKids | 35m| ver bal 300m| |
1 Josefien Kaam 10,5 1,45 3,50 1.44,2| 375
1|9 1 364
2 Lemyae Afkir 11,8 1,26 6,00 1.53,2| 369
1‘ 1 64 303
3 Tessa Graveland | 10,7 126 7,00 1.57,6| 367
11 88 am
4 Cloé van der Grijn | 11,1 1,34 5,00 1.53,7| 339
1 1 37 300
Jongens FitKids |356m ver bal 300m|
1 Lucas Goudriaan 82 199 6,501.23,7| 956
| 21 116 76 553
2 Kjeld Vermeulen 86 1,82 5501.24,3 835
o 156 83 50 546 _
3 Wietse 8,8 1,76 11,00 1.33,4| 826
~ van de Zweep 130 7 172 453
4 Rik Bax 88 156 7,001.354| 684
130 31 88 435
5 Jeffrey 96 1,90 5501402 583
van der Lagemaat| 39 99 50 395
6 Hidde Harkema 9.4 148 6,001.34,9 579
60 15 64 440
7 Tim van Schaik 9,8 163 9,001.420| 576
) 18 45 132 381
8 Werner van Beek | 10,7 168 4,002.01,9] 316
1 55 7 253
Meisjes mini  [35m| ver bal 600m|
1 Elin van Erk 7,3 219 8502488 773
37 186 121 139
2 Elise Versteeg 78 2,12 86,00 3.00,8| 554
I I T A
3 Annisa Bojada 1,57 6,00 3.38,7 98
33 64 1




Meisjes pupC  [35m ver bal 600m|
1 Marielle de Pater 7,3 2,45 10,50 3.02,8/ 794
357 208 162 67
2 Lianne 7.9 198 14,00 3.02,2| 665
van der Vlist 256 114 225 70 )
3 Sophie 75 206 5003360 489
van Solinge 321 130 37 1
Jongens pupC |35m ver bal 600m
1 Luuk de Vos 6,9 2,80 32,50 2.25,6/1.474
434 278 472 290
2 Martijn Kortlever 6,9 248 20,00 2.40,3/1.154
{ 434 214 317 189
3 Rein Bassant 7.1 2,40 12,50 2.32,7/1.030
394 198 199 239
4 Tariq van der Grijn| 7,2 2,40 14,50 2.37,2/1.016
375 198 234 209
5 Thomas Koning 7.1 2,40 11,50.2.42,9| 946
394 198 181 173
6 Tjapko Vermeulen| 7,5 2,02 13,00 2.38,5| 852
31 122 208 201
7 Costiaan Speklé 7,8: 1,98 13,50 2.47,5| 748
271 114 217 146
8 Robin Velsink 7.8 1,87 13,602.47,8| 725
271 93 217 144
9 Patrick Graveland 8,1 1,84 10,50 3.31,8| 475
225 87 162 1
Meisjes pup B | 35m hoog kogel 600m|
1 Marit van Erk 6,5 100 4,402.20,4(1.092
420 242. 199 231
2 Jelly 6,9 90 4,54 2521 733
van de Zweep 334 169 209 21
3 Marillion 74 95 3,453.01,3| 572
Zwijnenburg 239 206‘ 126. 1
4 Zoé Geurts 73 80 3,383.13,9| 474
257 96 120 1
5 Revenna 7.7 75 2,833.059 321
van Beek 188 59 73 1
6 Tessa Buijs 7.6 75 2,533.09,8 309
204 59 45 1
Jongens pup B | 35m hoog kogel 600m|
1 Aron van Dijk 7,3 95 4,352.38,3| 760
257 206 195 102
2 Xander de Ruiter 7.2 95 4,08 2.472| 705
275 206 176 48
3 Jan Jaap 7.0 80 2,932.426| 567
de Graaff 314 9% 82 75
4 Wouter Loos 7,5 85 4282516 566
21 132 190 23
5 Thom van Driel 74 70 3,822495| 452
239 22 1% 35
6 Wouter Kaam 7.5 70 3,87 2502 434
21 2 160 31
7 Tim Grootemaat 73 80 2,54 2541 409
257 96 48 10

_ Meisjes pup A2 | 35m hoog kogel 600m|

1 Hiske 6,2 105 5,712.39,7|1.153
van de Zweep 493 279 288 93
Meisjes pup A1 | 35m hoog kogel 600m

1 Milou Verwaart 6,5 100 4,29 2283/1.023
420 2420 19 170

2 Loes Cornelis 6,4 100 3562415 903
444 242 135 82

3 Jeanne Overbeek | 6,9 95 3,852316 845
334 206 158 147

4 Jolien de Vos 72 85 4,37246,00 659
275 132 197 55

5 Gitta Overbeek 72 80 4102471 596
215 9% AT 48

6 Reneé 66 75 3142049 558
van Oorschot 398 59 100 1

7 Rosanne Martens | 7,4 80 3,02 2.53,1| 440
239 96 90 15
Jongens pup A2 | 35m hoog kogel 600m

1 Thomas 6,56 115 6,63 2.150/1.393
van Asperen 420 352 344 277

2 Tjeerd Huisman 6,1 100 5,012.15,4(1.275
518_ 242 242 273

3 Ante Prkic 6,6 100 721 2366(1.131
398 242 38 113

4 Dennis Buijs 66 110 5,17 2.34,8{1.092
398 316 253 125

5 William Ortiz 7,6 4,52 2.476| 458
204 208 46
Jongens pup A1 | 35m hoog kogel 600m

1 Guus de Vos 6,5 110 5,80 2.14,0/1.315
420 316 293 286
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Jules Jansen

MAKELAARDI]

THUIS IN HUIZEN

J.B.A. Jansen * Register Makelaar-taxateur 0.z * Lid NVM
Haven 22 * 2871 CN Schoonhoven * Telefoon 0182-386666
Intermet: www julesjansen.ni

E-mail: info@julesjansen.nl *

SCHOONHOVEN
LOPIKERSTRAAT 34
TEL. 0182 -38 22 62

MULTI-MEDIA
COMPUTERS

LEKKERKERK
RAADHUISPLEIN 45
TEL. O1BO - 66 35 45

WWW.NIESTADT.NL
=___J

P )
HOITET ) woninginrichting
SCHOONHOVEN :
TELEFOON 0182-382516 lm“nmf;ﬁi?fﬁ } b
P
~

expert &9 J.W. MUDDE

KERKWEG 16, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380

y
@
U
DE?
=
@
m Qi
= o
’: AW~
Y INTERSPORT
VIERGEVER
Haven 77, Schoonhoven, tel: (0182) 38 27 51 )

BAKKERIJ

Uw
WARME BAKKER

HAVEN 57
2871 CL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-382496

Shop 13
DIESEL
G-STAR
LEvVI’S
REPLAY

D OCKERS

PALL MALL
DOBBER

Lopikerstraat 20
2871 BX Schoonhoven
0182 381703




Tijdens de wedstrijd kreeg Richard de Indoor in
Jeugdtrofee van Avantri uitgereikt

De Meent
(vervolg)

Meisjes C 35m hoog kogel 600m

1 Daniélle Kok 6,0 125 7,402.26,5|1.543
545 426 388 184

2 Suzanne 6,3 125 8,612485|1387
den Hartog 468 426 453 40

3 Wendy 6,5 115 6,352.37,9/1.203
van de Poel 420 352 327 104

Jongens C 35m hoog kogel 600m _

1 Rik Jongerius 52 140 9,18 1.58,1|2.264
794_ 541 482 447

2 Jeroen Rooken 55 150 9,34 1.57,5|2.259
692 623 490 454

3 Richard 57 145 8,14 2.04,3|2.020
~ den Hartog 630 582 429 379

4 Robert Spruit 57 125 7,18 1.54,7|1 919

630 426 376 487

Meisjes A 35m hoog kogel 600m

1 Michelle 57 115 6,852.10,3|1.346
van |Jzeren 393 278 355 320
Meisjes B 35m hoog kogel 600m

1 Charissa Zwiers 56 145 8,77 2.27,8(1.780
431 672 503 174

2 Romina 6,1 135 6,492.01,1{1.555
van ljzeren 257 560 325 413

3 Annika Schippers | 6,1 130 8,27 2.16,0|1.475
257_ 484 466 268

- : 4 Claudia Faalij 6,2 135 8,652.31,3[1:429
Meisjes D 35m hoog kogel 600m 26 560 494 149
1 Helen Verwaart | 58 115 6,492.04,6/1.665 5 Simone van Buren| 5.9 125 6,49 2.34,5[1.192
, 601) 352 336] 376 23 47 35 17
2 Samira | 57 125 6,34216,0]1.651 6 Léonie Prins 62 125 6,602.38,5/1.079
el Abdellaoui 630 426 327 268 26 417 335 101
3 Willemijn Ruissen 59 130 6,752.19,5|1.623
572 462 351 238
4 Inge Jongerius 6,3 105 8,44220,9(1418 Timo, Rob en Arno plukten 1 of 2 nummertjes uit het
468 279 444 227 aanbod. De 600m vonden ze te ver (of misschien juist
5 Amy Koevermans | 6,3 120 7,89 2.33,7|1.404 wel te krap; zie inleiding).
468 389 415 132
6 Patty van de Poel | 6,3 110 6,012.20,4/1.322 | Mannen | 35m hoog kogel |
48 316 307 231 ) 1 Timo Hol 47 11,77 1.327
7 Vera Fafiani 6,5 105 6,372.36,0(1.145 _ - 743| 584
420 279 329 17 2 Rob Zwiijnenburg 52 11,28 1.049
Jongens D 35m hoog kogel 600m = 551
1 Bas de Vos 59 120 5,242.116[1526 Jongens A 35m hoog kogel
572 389 257 308 1 Arno Martens 11,23 548
2 Robert de Vos 62 120 6,542.17,6(1.475 . 548
493 389 339 254 Jongens B 35m hoog kogel
3 Thomas Verlegh | 6,2 120 6,222.17,1|1.461 1 Sander van Buren | 4,8 170 10,32 1.760
493 389 320 259 690  587: 483
4 Brian Kaan 59 100 5,47 2.17,7|1.340 2 André van de Poel| 51 155 8,51 1.334
572 242 272 254 543 444 347
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- zinken dakgoten
- rioleringswerken
- sanitair

met deskundig advies
- levering zelfbouwpakket voor cv-ketels en badkamers
met deskundig advies

Kom vrijblijvend een kijkje nemen in onze schitterende
showroom !

TUITHOF INSTALLATIETECHNIEK VOF
BENELUXLAAN 66

2871 HE SCHOONHOVEN 3
TEL : 0182-384116

FAX : 0182-384500

E-MAIL : INFO@TUITHOF.NL

- verkoop van alle installatiematerialen aan de particulier

nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75
Schoonhoven Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
' tel. 0182-385234 fax. 0182-384563 )
0182-382328 Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.01 82-386333
A\ v b y
( 1 ( i
HOTEL - CAFE - RESTAURANT Kot Z? Jan fé)emc/afp
Benedeneind Noordzude 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 0182-309229
o 14 hotelkamers w.0. een mooie bruidsuite
e A la carte restaurant, ook voor iets eenvoudigs
o Bij ons zijn ook de kinderen welkom
o Diner/buffet mogelijkheden tot 80 personen
R e Goede parkeergelegenheid
Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel J
Mudde
4 BABY SPECIAALZAAK
Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592
Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
E boxen, kinderstoelen en
INSTALLATIETECHNIEK V.O.F. babykleding
Beneluxiaan 66 - 2871 HE Schoonhoven Nu ook voor babykamers
e _
- gas-water en cv-installaties
- zonne-energie
=

DEERENBERG
SPORT
PRUZEN

in elke denkbare variatie o
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en @
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382334

GEOPEND:

dit/mvr 13.30 - 18.00 uur
zaterdag 10.00 — 16.00 uurJ




Sylvia, Ingrid en Bianca op de 35 meter

Indoor in

Meisjes-NSG 35m hoog kogel

1 Sylvia de Koster 73 100 6,42 831
257 242 332

2 Bianca Murk 6,9 85 4,82 695

3/ 132 229 o

3 Ingrid Krijtenburg 8,8 3,40 1562
30 122

op zondag 17 Maart 2002 L%5-0(

Indoor in de Meend in schoonhoven

De Meent
(vervolg)
Jongens-NSG | 35m hoog kogel |
1 Martin Bouter 71 115 913 1.126
294_ 352 480
2 Ronald van Nes 6,7 115 5,84 1.024
L 376 352 296
3 Jan Fred Rogaar 71 85 6,88 785
- I 294_' 132 359___ _ i
4 Marcel Schouten 8,0 90 4,96 547
140 169 238 _
5 Leon Walraven 7.8 85 4 13 482
171‘ 132 179
6 Tim Zonneveld 9,3 90 543 440
- 1189 270
7 Albert Jan 86 75 5 49 389
~_van Houwelingen | % 5 274 |
8 Hans van Dijk 10,1 3,25 111
1 110

we hebben gedaan Hoog-springen martin heeft van Ronald gewon-
hij heeft met mijn 15 gesprongen. maar ik heeft van Martin 35
meter gewonnen maar hij vind niet zo leuk maar je moet met
mijn lopen hlj groot k%ell stoten bij 10 meter 7

m %12%,*
CM@LI-
?f/na

SO w

Q‘Ll/la

ranca
Tng %k
WS’ V"W;DUK
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Het heeft even geduurd, maar
we zijn weer terug met dit
keer extra veel stukjes over
de meent en over het
trainingsweekend!!!

Veel leesplezier en we

hopen dat jullie volgende
keer weer stukjes inleveren!!!

Groetjes leonie, suzanne, claudia en annika

Eerst twee stukjes over de meent:

Wedstrijd

Om half 10 gingen Rosanne en Jeanne naar de MEENT.

Daar stond een spannende wedsrijd op hun te wachten.

Toen ze er waren , waren ze een beetje zenuwachtig.

Nog voor de wedstrijd gingen ze warmlopen.

Daarna begonnen ze met de 40 meter sprint, daarna gingen

ze kogelstoten en de 600 meter rennen.Hoogspringen vonden
ze het leukst.

Groetjes Rosanne en Jeanne

De meent

Op 17 maart had ik een atletick wedstrijd.

Het werd gehouden in de meent.

Het was heel druk. Er deden veel kinderen mee.
Er was een jongen die bij het balgooien helemaal
achter in de zaal moest gaan staan.

Hij gooide de eerste twee keer tegen het plafond.
Daarna gooide hij helemaal naar de andere kant!!

Er waren ook een heleboel vriendjes van mij.

Die in een andere groep zaten , B.v Wouter,
Wietse , Vincent en Fabian. -

Ik ben bij de 600 meter hardlopen eerste geworden
En aan het einde had ik de 7° plaats.

Ik vond het hartstikke leuk om mee te doen en

het leukste vond ik om te hardlopen

Groetjes Costiaan Spekle ( jpc)

14. Avantri Magazine



Het trainingsweekend.

Zaterdag om 10.00 uur *s ochtends moesten we al op de baan zijn. Ik had al pijn aan mijn elleboog want
toen ik van huis nog geen 2 meter weg was lag ik al op de grond door die lood zware tas.
Toen we daar aankwamen moesten we de tassen in de kleedkamers zetten en buiten verzamelen.
We werden voor gesteld aan de trainers en daar zaten 2 nieuwe bij, Heino, en Dennis.
Heino kwam van de Ben Talenten dag en Dennis dat weet ik niet.
We gingen twee rondjes in lopen maar na een rondje was ik al moe.
Wij kregen eerst polsstokhoogspringen van Jaco trainer uit Gouda.
Bij hem krijg je eerst altijd horde training omdat je hoog moet lopen.
Uiteindelijk konden we polsstokhoog springen en dat ging heel goed bij mij, uhumm.
Die avonds gingen de jongens en meisjes A/B bowlen en de andere jongens en meisjes klimmen in dé
gymzaal van Hét Schoonhovens College.
Het bolwen ging bij ons heel goed vooral bij Simone die kreeg het voor clkaar om de bal van de ene baan
naar de andere te gooien.
Toen we ( Paul, Andre. Robert en ik ) s avonds de meisjes weg brachten naar de tennis zei Rob tegen mij
dat je morgen vroeg een buikschuiver over de polsstokhoogspringmat moet maken want dat had Timo
- 0ok ooit een keer gedaan. Ik zei tegen Rob oké is goed, toen de andere dat hoorde wilde ze ook wel mee
doen. Toen Robert hardop ging denken zei hij; ja laten we het in onze boxershort gaan doen!
Dus stonden we de volgende dag in de kou te wachten tot Frans klaar stond met zijn camera en konden
wij gaan glijden over de mat. Daarna metéééén de douche in.
We gingen de dag weer verder met een looptraining van Ad en toen gingen we snelwandelen gelukkig dat
Frans dat niet heeft op genomen want je moest goed met je kont schudden.
Daarna hadden we geen training meer maar het loopspel van Rob. Op heel het veld stonden pionnen en
speren die de hoofdsteden van Nederland moesten voor stellen. Als je bij de goede stad kwam dan kreeg
je een vraag en als die vraag goed is dan krijg je cen letter en daar moet je een woord van maken. Dan
kon je een prijs winnen en wij kwamen natuurlijk het laatste binnen maar we werden toch 5° van de 6.
Maar wij hebben tenminste wel heel Nederland gezien.

Guido Davids

Trainingskamp 2002

Eindelijk is het weer zo ver: het zomerseizoen nadert en dat betekend weer een weekend met veel lol en
achteraf spierpijn; genaamd trainingsweekend!!

Net als vorige jaren houdt dit in; veel trainen, weinig slapen, veel lol, geen ouders.

Naast de *normale’ trainingen van verschillende *vreemde’ trainers was er nog een andere activiteit; voor
de wat jongere was dat klimmen in de gymzaal en wij ‘oudjes’ gingen blowen oftewel bowlen. Dit was
zeker voor herhaling vatbaar!

Het hoogtepunt van het weekend was toch wel de actie van de jongens B. Zelf was ik er niet bij, maar
zelfs op tv was het heel leuk om te zien.

Al met al was het weer een geslaagd weekend en ik moet toegeven dat ik nu al weer uitkijk naar volgend
jaar, wat helaas mijn laatste keer zal zijn want zoals al eerder gezegd ben ik één van de oudste oudjes (tot

Amijn spijt)
Als laatste wil ik iedereen die aan dit toffe weekend heeft meegeholpen heel erg bedanken!

Michelle meisje A
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keukencentrum - .
schoonhoven bv Daarom maken wij van een verbouwing

In de melkfabriek. Tel, 0182-383018 geen MARATHON
maar ‘n goede SPRINT wat dat betreft,

S;Z‘fgﬁls'seem n- vinden wij dat RECORDS er zijn om
BETIMMERINGEN gebroken te worden.
INTERIEURVERBETERING
v A"es uitgevoem met WWW.KCSCHOONHOVEN.NL
eigen personeel. Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
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- onroerende zaak-/hypotheek-akten Hopman's Zeevis aan het juiste
- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.) adres.
- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
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- verenigingen. stichtingen Albert Plesmanplein
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Het trainingsweekend

Op 23 en 24 maart hadden we trainingsweekend op de baan.

We werden voorgesteld aan de (erg leuke)trainers en daarna gingen we trainen. Wat erg zwaar was na een
winter waarin we niet veel gedaan hadden. Na twee rondjes inlopen konden we al bijna niks meer doen
(aaaaah) na de tweede training gingen we eten en onze slaap plaatsen inrichten. Daarna nog twee zware
trainingen (arme spieren) zat het trainen er voor vandaag weer op. Nu het avond programma nog...... De
junioren c&d gingen klimmen , de a&b’s gingen blowen of ook wel bowlen. Het klimmen was erg leuk ,
1 nadeel was alleen die camera van frans. Het bowlen was ook erg leuk en iedereen kon het erg goed.
Vooral ons bowl talent S.v.B (we zullen verder geen namen noemen)Zij presteerde het om de bal z'on
anderhalve meter de lucht in te gooien. Na het avond programma kregen we nog wat drinken en daarna
gingen we naar de slaapplaatsen om twee uur 's nachts was het nog steeds een kippenhok.Een paar
jongens(Andre v/d Poel , Robert Spruit , Guido Davids en Paul “robbie boy”Hamaker)hadden gezegd dat
ze de volgende ochtend een buikschuiver zouden maken over de polstokhoogmat. Niet gewoon in hun
kleren maar in hun boxershort. En ja belofte maakt schuld.......

En ja de volgende ochtend stonden we bij de polstokhoogmat verzameld, maar tot onze spijt waren er
maar twee jongens die echt in hun boxershort gingen buikschuiven.Applausje voor :Andre v/d Poel en
Robert Spruit.(voor de mensen die het gemist hebben alles staat op video vastgelegd , dus mocht u het
gemist hebben is het geen ramp)Daarna gingen we ontbijten en onze zooi opruimen...Dat was nog best
dat de eertste keer maar het ging bij iedereen super goed!!!(applausje graag)Na deze training had rob nog
een leuk loopspel bedacht. We werden in groepjes verdeeld en moesten op zoek naar hoofdsteden. Dat
was voor sommige nog best moeilijk he Guido en Leonie? Na het loopspel hadden we nog een afsluitende
lunch en gingen we weer naar huis (jammerrrr)

ledereen bedankt!!ten we hopen dat het volgend jaar weer net zo gezellig word!!

Groetjes twee meisjes die volgend jaar in bikini een buikschuiver gaan maken.

Onderlinge pupillenwedstrijd op woensdag 24 april

De eerste van drie wedstrijden voor de pupillen en mini's van Avantri.
De wedstrijden zijn op de woensdagmiddag van 14.00 tot 16.30 uur op de Stormbaan.
De deelname is gratis, maar je moet je wel voor 17 april bij je trainer aanmelden.
Je kan je ook meteen voor de volgende wedstrijden opgeven (12 juni en 11 september).

Het programma van de eerste wedstrijd:

Mini's 40m ver bal 600m
Pupillen C 40m ver bal 600m
Pupillen B 40m ver kogel 1000m
Pupillen A 60m hoog  kogel 1000m

tnlichtingen bij:
Els Meerhof, Vrouwenmantel 69, Schoonhoven
tel. 0182 384515
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Zeeland (N-B) 03.02.2002 Gorinchem16.03.2002
Profile cross over 11.940 meter. Intervamloop over 10 km.
1 Mauziz el Hamid  (Marokko) 36.59 V35 1 Wima Korevaar 41.36
50  Wim van der Heiden 46.38
Lekkerkerk 24.03.2002
Heemskerk 09.02.2002 De Tien van Roodenburg (SP; 10 km):
Marquetteloop, % Marathon: 1 Arie Visser 35.39
M50 3 Kees van der Heul 1:22.31 6 Jos Verlegh 37.59
8 Nico van den Heuvel 38.25
Waddinxveen 03.03.2002 1; g{anb KeeHS fBezemer 39.13
Langs de Gouwetoop 2002 over 10 km: it T OITIEN e
Vet1 7 Arie Visser , 35.45 18 Jos Koeleman 40.21
7G| ' Kossle . PR 24  Wim van Beuzekom 41.43
O EElA : 28 Hans Boon 41.59
" 42 Tom Hersbach 44 .31
Reeuwijk 16.03.2002 63 Johan Gelderblom 47.17
50° Plassenloop: 70 Leen Ceelen 49.18
5km 9 Wim van Beuzekom 19.50 71  Koos Zieldorff 49.24
% Marathon 2 Arie Visser 1:22.37 82 Charles van lJsseimuide 55.09

15 km M45 25 Jos Koeleman 1:04.03
15 km M55 14 Tom Hersbach 1:11.52

zondag 28 april - Snelwandeldag bij Avantri

aanvang: 12.00u

Snelwandelen op en rond de Stormbaan.

Programma: 12.00u 30 km (weg) Msen / M40+ / M50+ € 3,50
12.00u 10 km (weg) jongens AB €250
12.30u 5 km (baan) vrouwen + meisjes AB € 2,50
12.30u 3 km (baan) junioren C €2,00
12.30u 1 km (baan) junioren D € 2,00

Inschrijvingen bij Gerrit de Jong, Koestraat 132a, tel. 0182 384429
of op de Stormbaan tot een half uur voor aanvang van de wedstrijd.

Op zaterdag 9 maart gingen Wie wil ons (9 keer per jaar)
circa 25 Avantrianen op zoek SN l PP ERS helpen met het rondbrengen
naar oud papier. Zij kwamen van (+ 10) clubbladen in
thuis met 35.930 kg. SNI PPERS Bergambacht?
20 april gaan zij weer! Bel: 0182 384515
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superprestige 2002

De Tien van Roodenburg is de opvolger van de
Hooibergloop. Deze wedstrijd werd weer prima
georganiseerd door av Start uit Lekkerkerk. Er
was weinig promotie aan gegeven, misschien
waren er daarom niet meer dan 88 deelnemers,
waaronder 13 Avantrianen. Het was zonnig maar
lekker fris met een matige wind die op de
terugweg schuin tegen blies. Arie Visser ging er
al snel vandoor en ging zo hard dat een
medekoploper zoveel moeite moest doen om bij
te blijven dat deze al snel geblesseerd

rechtsomkeert moest maken. Enfin, Arie kreeg
een grote wisselbeker mee naar huis. Wim van
Beuzekom verbeterde hier weer zijn p.r.

Het klassement

De vrouwen lieten het deze keer afweten. Bij de
mannen is de stand bijgewerkt.

ledereen staat nu in de juiste rubriek en de
spelfouten zijn verbeterd.

Jos Koeleman

o =] o cE o
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< = 4 % 8 = G 5 Totaal
Vrouwen: | I
1. Pauline vd Boogert 270 2 270
2. Esther Buurman 228 - 228
3. Marry Teeuwen | 213 | = - 213
Mannen senioren:
1. Jan-Kees Bezemer 302 312 614
2. Robert Hofman 304 307 611
3. Wim van Beuzekom 249 274 523
4. Wim van der Heiden 355 - 355
5. Peter den Hartog 294 - 294
Mannen 40:
1. Arie Visser 382 365 747
2. Nico van den Heuvel 345 324 669
3. Jos Verlegh 324 330 654
4. Jos Koeleman 271 295 566
5. Johan Gelderpblom 190 191 381
6. Piet van Wijngaarden 312 - 312
7. Ronald Hamaker 292 - 292
8. Dick Hol 247 - 247
9. Kees Jan de Leeuw 219 - 219
Mannen 50:
1. Hans Boon 257 270 527
2 Tom Hersbach 218 232 450
3. Piet Wuijster 330 - 330
4. lLeen Ceelen 159 161 320
5. Koos Zieldorff 154 159 313
6. Ben van Doorn 174 - 174
7. Hans Verbeek - 173 - 173
8. Charles van lJsselmuide 54 73 127

Eerstvolgende wedstrijd: SNSeBank Parkloop op 6 april 2002.
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Mocht jullie deze aanhef enigszins politiek getint in de
oren klinken, hij is ook politiek bedoeld. Verwacht
vanaf deze plaats in het vervolg maar geen slappe
kleedkamerfilosofie meer van ondergetekende: vanaf
nu ga ik de zaken wat anders aanpakken. Jullie zijn
getuige van de wedergeboorte van Ad van Triaan: Ad
als politiekleider. Met een potentieel van meer dan
een miljoen trimmers -lees sportieve medelanders- is
het alleen maar verwonderlijk dat er nog nooit eerder
iemand uit ons midden naar voren gestapt is om de
belangen van lopend Nederland te behartigen. In de
.lokale politiek hebben we helaas al een grote kans
laten liggen en ook voor de komende kamer-
verkiezingen zal het kort dag worden. Daarom stel ik
voor dat wij -lopers onder elkaarl- snel actie
ondernemen. Snelheid en uithoudingsvermogen zijn
altijd al onze kracht geweest, we zullen politiek Den
Haag eens een poepie laten ruiken! Ik stel voor dat
we spijkers met koppen gaan slaan en ons even niet
om de details bekommeren! De publicatie van een
definitief verkiezingsprogramma tillen we even over de
verkiezingen heen. Een binnenkort onder mijn naam
uit te komen publicatie genaamd:

“Alles loopt in het honderd”

kan tot die tijd als richtlijn voor onze politieke keuzes
dienen.

“Nederland moet weer in beweging komen!”
zal ons motto zijn voor 15 mei.

Enkele punten uit onze campagne:

v Het fileprobleem kan worden opgelost door
mensen te stimuleren om voor het woon-
werkverkeer vaker de benenwagen te kiezen.
Maatregelen. De enkele reistarieven in het OV
moeten drastisch omlaag (of zelfs gratis) en het
retour moet juist duurder, mensen zullen dan
gestimuleerd worden om het andere reisdeel te
lopen. Afspraken om een auto te delen zodat de
ene loper ‘s ochtends naar het werk kan rijden en
zijn collega ‘s avond naar huis, moeten (fiscaal)
gestimuleerd worden. Werkgevers kunnen mee-
werken door goede sanitaire voorzieningen te
treffen in hun bedrijff. Controle op misbruik van
beide voorstellen moet nog nader uitgewerkt
worden, maar met een miljoen mensen die
regelmatig ‘iets’ aan lopen doen in een dicht-
bevolkt land moet enige sociale controle haalbaar
zijn.

v De problemen in de gezondheidszorg kunnen ook
grotendeels opgelost worden als we Nederland
meer in beweging krijgen. Bekend is dat regel-
matige lichamelijke inspanning medicijngebruik in
veel gevallen kan terugdringen, een gunstig effect

heeft op verslavingsgedrag, lichamelijke en
geestelijke weerstand opbouwt. Het aantal
doktersbezoeken en verdere aanspraken op onze
medische  voorzieningen kunnen worden
teruggedrongen en de beruchte wachtlijsten
zullen slinken als sneeuw voor de zon.
Maatregelen: meer (kunststofl) atletiekbanen,
aanleg van trainingspaden door de natuur, fiscale
voorzieningen voor de aanschaf van hoog-
waardige loopkleding en het lidmaatschap van
een atletiekvereniging moet geheel aftrekbaar
worden.

v De problemen in het onderwijs met overspannen
leerkrachten door te grote klassen en het terug-
lopende opleidingsniveau en algehele apathie bij
de jeugd, problemen die in onze visie duidelijk
met elkaar in verband staan, vioeien ook al voort
uit de huidige bewegingsarmoe. Als de jeugd
meer beweging in de frisse buitenlucht op het
programma had staan zou ze zich -lichamelijk
vermoeid, maar geestelijk fris- rustiger gedragen
in de lessen en de stof makkelijker opnemen. Het
begrip hangjeugd zou alleen nog in het
woordenboek voortleven. Maatregelen: Intensief
sporten moet een verplicht examenvak worden en
ook voor en na schooltijd moet het sporten
gestimuleerd worden middels een grote
campagne.

v Het probleem van de vergrijzing kan ook onder-
vangen worden door meer lichaamsbeweging van
deze bevolkingsgroep. Trouwens in de toekomst:
jong geleerd, oud gedaan. Fitte ouderen kunnen
langer hun bijdrage leveren aan de maatschappij
en zullen minder aanspraak maken op voor-
zieningen. Maatregelen. Er moet meer onderzoek
gedaan worden naar de positieve uitwerking van
sporten tot op hoge leeftijd en daaraan gekoppeld
moet er een voorlichtingscampagne komen.

v

Van de redactie.

Tot zover hadden wij slechts veel moeite met de woorden
van de duidelijk weer eens doordravende Ad. We zijn echter
van mening dat het volgende punt van zijn politieke
statement absoluut niet in AM thuis hoort en drukken dat
dan ook niet af. Waarschijnlijk ingegeven door persoonlijke
frustraties werd erin voorgesteld een bepaalde groep
mensen op basis van uiterlijke kenmerken uit te sluiten van
het winnen van prijzengeld tijdens hardioopwedstrijden.
Zoals wel vaker in de politiek, vooral bij de zogenaamd
vernieuwende stromingen, word de interesse van potentiéle
kiezers gewekt via populistische stellingen, waarna er
vervolgens een bekend oud liedje gezongen wordt. Grijs
worden tast gelukkig het geheugen niet aan! (Kaalheid in
sommige gevallen misschien wel?)
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Het is al weer heel lang geleden dat de clubrecords in het clubblad hebben gestaan. Hier staan
de clubrecords van de pupillen en junioren CD. In het volgende AM gaan we verder met deze

lijsten.

Voor verbeteringen of aanvullingen van deze lijst kan je je wenden tot Gerrit de Jong.

RVANTRI GLUBREGORDS

MpupC
40m Helen Verwaart 6,9 Schoonhoven 26.05.1998
600m Annemoon Looren de Jong 2124 Schoonhoven 27.09.1997
1000m Angelique de Vos 4.01,6 1977
Ver Helen Verwaart 3,40 Alphen ad Rijn 12.09.1998
Hoog Simone Gubbels 1,00 Schoonhoven ??.10.1976
Kogel (1kg) Vana Hol 9,13 Schoonhoven 24.06.1992
Bal (klein) .Vana Hol 20,18 Gorinchem 20.06.1992
MpupB |
40m Annemarie Suur 6,5 Schoonhoven 04.06.1977
1000m | Mirjam Broers 3.40,1 Schoonhoven 30.06.1984
Ver Marijke van der Ham 3,73 Schoonhoven 01.10.1977
Hoog Claudia Faaij 1,18 | Schoonhoven 07.10.1995
Kogel (2kg) Claudia Faaij 5,96 Schoonhoven 23.09.1995
Bal (klein) Lea Nagtegaal 30,50 Solingen 01.10.1977
4x40m Simone Gubbels
Michaela Westerhof
Carla Faay
Annette Punt 29,9 Schoonhoven 21.05.1977
MpupA
| 60m Erika Zijderlaan 9,0 Schoonhoven 18.10.1989
1000m Nicolle Terlouw 3.35,5 Schoonhoven 01.10.1988
Ver Maaike Waterreus 4,04 Schoonhoven 07.09.1988
Hoog Maaike Waterreus 1,35 Schoonhoven 01.10.1988
I?ogel (2kg) Vana Hol 8,60 Schoonhoven 07.10.1995
Bal (groot) Maaike Waterreus 31,00 Schoonhoven 01.10.1988
4x60m Annemone Looren de Jong
Amy Koevermans
Mirjam Blinksma
Inge Jongerius 39,6 Zoetermeer 11.09.1999
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JpupC

Tom Lotz

6,7

40m Gouda 07.06.1997

Joél Zwiers 6,7 Gouda 26.06.1998
600m Tom Lotz 2.05,3 Schoonhoven 27.09.1997
1000m Niels Ros 3.52,7 Schoonhoven 01.10.1994
Ver_ Hugo Bakker 3,86 155-9_
Hoog Jeroen Rooken 1,05 Zoetermeer . 14.09.1996

) Joé| Zwiers 1,05 Boskoop 09.05.1998

Eogel (1kg) Tom Lotz 9,48 Gouda 07.06.199_7_
Bal (klein) Joél Zwiers 40,00 Boskoop 18.04.1998
Bal (middel) Paul Hermsen 28,00 Schoonhoven 18.10.1989
4x40m Tom Lotz

Aaron Klever

Erik Kuiper

Bart Deelen 28,7 Schoonhoven 27.09.1997
JpupB f
40m Jurrian van Walsum 6,5 Reeuwijk 11.05.1985

Ando Overbeek 8.5 Schoonhoven 26.09.1998
1000m Redoin Slimany 3.33,2 Schoonhoven 02.10.1982
.Ver - Hugo Bakker 4,30 Schoonhoven 04.10.1980
Hoog Aaron Klever 1,25 Schoonhoven 02.09.1998
Kogel (2kg) Hugo Bakker 7,89 1980
Bal (middel) Joél Zwiers 41,96 Zoetermeer 12.06.1999
4x401_’n Kees de Jong

Jeroen Rooken

Mike Jansen

Rik Jongerius 27,8 Schoonhoven 27.09.1997
JpupA |
60m Hugo Bakker 8,5 Spijkenise 25.09.1982
1000m Vincent Hoek 3.10,8 Schoonhoven 18.09.1982
Ver Hugo Bakker 475 Schoonhoven 18.09.1982
Hoog Jeroen Rooken 1,40 Alphen a/d Rijn 27.03.1999
Kogel (2kg) Jeroen Rooken 10,30 Schoonhoven 25.09.1999
Bal (groot) Marco Zwijnenburg 44 50 Schoonhoven 08.07.1978
4x60m Jeroen Rooken

Rik Jongerius

Mike Jansen

Kees de Jong 37,0 Zoetermeer 11.09.1999
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Meisjes D
60m Erika Zijderlaan 8,2 Alphen a/d Rijn 01.06.1991
600m Esther Buurman 1491  Schoonhoven 10.05.1989
1000m Esther Buurman 3.086 | Zevenbergen 24.06.1989
60mH Vana Hol 11,46 Alphen a/d Rijn 31.05.1997
Ver - Susanne van den Bosch 4,60 Schoonhoven 01 .10.1988_
Hoog Maaike Waterreus 1,45 Leiden 04.09.1990
Annika Schippers 145 Utrecht 26.06.1999
.Kogel Vana Hol 11,59 Alphen a/d Rijn 31.05.1997
Speer Vana Hol 31,38 Schoonhoven 04.10.1997
Discus Vana Hol 26,74 Schoonhoven 27.09.1997
Zeskamp Vana Hol 2620 pnt Spijkenisse 14/15.06.1997
11,57 1.30 20.42.4.10 11..16 2.02,97
4x60m Erika Zijderlaan
Namita Stok
Maaike Waterreus
Patricia Veer 33,4 Alphen a/d Rijn 19.05.1990
Meisjes C
80m Erika Zijderlaan 9,9 Vlaardingen 27.07.1992
150m Erika Zijderlaan 19,33 - Weert 07.06.1992
600m Esther Buurman 1.42,5” Spijkenisse_ 09.09.1990
1000m Esther Buurman 3.05,8 - Amsterdam 25.08.1990
80mH Esther Buurman 13,1 Schoonhoven 05.10.1991
300mH Erika Zijderlaan 485 Gorinchem 14.05.1993
Ver Erika Zijderlaan 523 Gorinchem 05.06.1993
Hoog Maaike Waterreus 1,60 | Amsterdam 23.08.1992
Polshoog Janette de Jong 1,60 Schoonhoven 07.10.1995
Kogel Linda van Dijk 1075 Schoonhoven 04.10.1997
Discus Yvette Wortelboer 27,66 Schoonhoven 18.05.1992
Speer Angela van de Linde 34,62 Reeuwijk 02.09.1989
?t-a_venkamp Erika Zijderlaan 3633 pnt Weert 29/30.05.1993
13,6 31.50 7.64 19,37 5.15 16.34 1.49,20
4x8OF B Patrici; Veer . _ R
Nicolle Terlouw
Maaike Waterreus
Erika Zijderlaan 425 Vlaardingen 27.07.1992
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Jongens D
80m Vincent Hoek 10,3 Den Haag 02.06.1984
'Rab Zwijnenburg 10,3 Papendal 29.08.1982
1000m Vincent Hoek 2479 Gorinchem 16.06.1984
80mH Niels Ros 13,7 Schoonhoven 26.09.1999
Ver Rob Zwijnenburg 519 Zoetermeer 10.07.1982
Hoog Edgar van der Horst 1,55 Reeuwijk 25.05.1979
'Edwin Veer 155 Lisse 25.08.1979
Rob Zwijnenburg 1,55 Spijkenisse 25.09.1982
Kogel Rob Zwijnenburg 13,25 Solingen (D) 11.09.1982
Discus Rob Zwijnenburg 34,16 Utrecht 04.09.1982
Speer | Krispijn van [Jsselmuide 38,20 Schoonhoven 06.10.1991
‘| Zevenkamp Tim van der Veen 3831 pnt Rotterdam 26/27.09.1987
-4x_8OIr‘n. o Edgar van der Horst
Rob Zwijnenburg
Ronald Driesse
Marco Zwijnenburg 42,8 Den Haag 06.09.1980
Jongens C |
100m Vincent Hoek 11,3 Schoonhoven 04.10.1986
800m .Vin'cent Hoek 1.54,8 Amsterdam 24.08.1986
1000m Vincent Hoek 2.32,3 Lisse 09.09.1986
1500m Vincent Hoek 4.10,9 Amsterdam 24.08.1986
100mH "Timo Hol 15,0 Spijkenisse 20.04.1996
300mH Niels Ros 44,07 Amsterdam 26.08.2000
-Ver Marco Zwi_jnenb_u}g 6,19 Zoetermeer 22,05.198_2—
Hoog Edwin Veer 1,82 Alphen a/d Rijn 30.05.1981
Polshoog Ronald Driesse .3,40 Amsterdam 05.09.1982
_Kogel Marco Zwijnenburg 13,98 Den Haag 24.04.1982
Discus Tim van der Veen 47,08 Amsterdam 27.08.1989
Speer Trevor Oosterling | 44 56 Reeuwijk 26.08.1984
Achtkamp Edwin Veer 5646 pnt .1981
4x100m Tim van der Veen
Bennie Hesseling
Bas van der Veen
Roald Verhoeff 48,5 .1988
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12 Typhoon

12 AV'47

13 Avantri

14

20 AAV'36

21 KAV-Holland
21

24 Avantri

28 Avantri

04 de Spartaan
05 Avantri
09 av Gouda

10 Parthenon/Hercules
12 GAC

12 Lionitas

14 llion

20 Stg. Mar. Utrecht
25 Spartaan

25 NOP
26 NOP
28 [lion

Gorinchem
Boskoop
Schoonhoven
Rotterdam
Alphen ad Rijn
Haarlem
Rotterdam
Schoonhoven
Schoonhoven

Lisse
Schoonhoven
Gouda
Dordrecht
Hilversum
Leeuwarden
Zoetermeer
Utrecht
Lisse
Emmeloord
Emmeloord
Zoetermeer

WEDSTRIIJDKALENDER

Instuif senioren + junioren ABCD
1° CD-blokmeerkamp regio 10

1° Pupillencompetitie regio 10
De Kop van Zuidloop

competitie junioren CD
competitie junioren B

Rotterdam Marathon

Onderlinge pupillenwedstrijd
Snelwandeldag

Ter Speckebokaal

Instuifwedstrijd senioren + junioren + NSG
Ascension Games junioren A + senioren/veteranen
Avondinstuif junioren AB + senioren + veteranen

competitie senioren
NK veteranen 10/15 km

Avondinstuif junioren AB + senioren + veteranen

NK halve marathon

competitie junioren CD
Nationale meerkampen
Nationale meerkampen

Avondinstuif junioren AB + senioren + veteranen

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Dit keer is er geen plaats voor aan- en afmeldingen,

maar de jarigen slaan we niet over.

Jarige pup’s en jun’s in april:

01
02
02
03
05
07
10
1
12
12

Sander Kooiman
Chris Bootsma

Bas van Gulick
Marillion Zwijnenburg
Jeroen Rooken
Thomas Verlegh
Claudia Faajj

Ando Overbeek
Mariétte Eikelenboom
Romina van |lJzeren

JD2
Jmini
JFitKd
MpupB
JC
JD2
MB
JD2
MB

MB

14
14
20
23
23
26
27

Gitta Overbeek
Jeanne Overbeek
Wietse van der Zweep
Simon Goedhart

Tim Grootemaat

Ante Prkic'

Patrick Graveland

... en mei:

03
06
07
08
10
12
14
16
18
22
27

Jeffrey van de Lagemaat
Kjeld Vermeulen
Tessa Graveland
Bryan Stam
Guus de Vos
Kevin Bouwens
Costiaan Speklé
Inge Jongerius
Mariélle de Pater
Sven Ros

Milou Verwaart

MpupA1
MpupA1
JFitkd
JpupB
JpupB
JpupA2
JpupC

JFitKd
JFitKd
MFitKd
JpupA2
JpupA1
JD2
JpupC
MD2
MpupC
JD1
MpupA1
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ONDER EEN DAK

Dat is overzichtelijk, gemakkelijk en voordelig

O Vastgoedbemiddeling en taxaties
O Hypotheken - sparen - lenen

O Pensioenregelingen

O Alle verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een voliedig dienstenpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief,
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost u niets en bespaart u veel!
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

_ogo Onderlinge

Lek & lJssel

Bezaekadres: Raadhulsplein 2, Lekkerkerk Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon: 0180 - 66 16 44 Telefax: 0180 - 66 43 43
E-mail: info@lek-en-ljssel.nl Website: www.lek-en-ijssel.nl



