AVANTRI MAGAZINE

officieel orgaan van de atletiek- en trimvereniging avantri - 26e jaargang nr. 2 - maart 2002




\
KEES NEVEN [l
AANNEMERSBEDRIJF VOOR: Verstand van
- Metselwerken (Exhervices
VROUWENMANTEL 93 - Voegen + renovatie GE LOOMAN
2871 NS SCHOONHOVEN - Stucwerk, ook sierpleister Haven 58 - Schoonhoven
TEL. 0182-384954 - Tegelwerk, ook natuursteen L Telefoon 0182-382426 J
3 ¢ R
o D = VOOR VAKWERK
e Gruijter
il WC?{ www.de gruijter.com BOUWMARKT
rl De winkel voor iedereen SCHOONHOVEN
Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht Koestraat 102
D162-362400 0184 412744 78 6157353 Telefoon 0182-385050 J
.
4 N
K
ad\dasxis
— AE i
Reebok == =
w1 eerenioerg
p!:lﬁ"ﬁ haven 40
] #1111, B eieve brll
- exclusieve prillen
Avantrl Iopers opticien optome.tri_st
zijn bij Ben Sloof kopers e e L
\ J

SIS TIGER X<

Al meer dan 37 jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier

SCHOONHOVEN - KOESTRAAT 130 - TEL. 0182-382380

HOTEL
RESTAURANT

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222 1




OP DE OMSLAG
Helen Verwaart, hier tijdens de VAN DE REDACTIE

Parkcross, loopt heel sterk dit Er is nauwelijks sneeuw in Duitsland, dus jammer genoeg

winterseizoen bij de (regionale) ruimschoots tijd om AM2 te maken. Helaas zijn er weinig
uitslagen, waardoor het AM in een enigszins afgeslankte vorm
verschijnt. Wel vind je de agenda, notulen en verslagen voor
de Algemene Ledenergadering van Avantri.

KOM OOK OP 22 MAART.

Ook zo genoten van de Olympische Spelen? |k had wat

problemen met de tv-verslaggevers. Eerst brullen dat we alles

gaan winnen en daarna, als dat uiteraard niet lukt, roepen dat

wij ons wel eens wat bescheidener hadden mogen opstellen.
Typisch Hollands? Nee, gewoon stom!

_——

crosses.

Foto: Pieter van den Dool

BOBBEN?

Arend was de Bob, maar net niet

lets dichter bij huis viel mij het volgende op.
Niels Ros heeft nauwelijks zijn lidmaatschap
bij Avantri opgezegd of hij wordt 3° op
400m in 53.17 seconden bij de NK-
indoor voor junioren. Ik hoop dat hij de
AM nog af en toe leest, anders mist

hij het volgende: gefeliciteerd Niels!

snel genoeg en Bob was niet

vooruit te branden.

Tenslotte: AM2 is af, maar ik was
liever wat gaan langlaufen
Wellicht volgend jaar beter.

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250 ToL ey TTaE"MEET o ap
Gerrit de Jong 384429 de Stormbaan.

Piet Stam 383412 Jan Meerhof
Ad Verhoeff 384947

Bas Zwijnenburg 382550

Léonie Prins 385407 I N DIT N U M M E R

Jan Meerhof 384515 VENGe Noorziter

e Kom naar de baan (en neem je zakdoek mee).
Redactie-adres:

Crosscompetitie van de regio Midden Holland
Vrouwenmantel 69 e Met dat stel kan je wel een boompje opzetten.
2871 NS Schoonhoven

De Avantri Parkcross

e Volgend jaar noemen we de derde wedstrijd de Krokuscross.
Oplage Avantri Magazine:
De Algemene Ledenvergadering van Avantri

450 (Eemplarel: o Weer geen tegenkandidaten? Saai hoor ...

Verschijningsfrequentie:

Avantri Super Prestige Klassement

9 maal per jaa; e Volgende afspraak: de 10 van Roodenburg.

Goud met een Holland randje
e En wat nou als Erika wel had mogen blijven?

Ko PIJ Wedstrijdkalender

° 5 j ] /
AM2 zal op dinsdag 9 april 2002 Eén avondinstuif maakt nog geen zomer:

verschijnen. Verslag van de bestuursvergadering
i i o, o9
Kopij uiterlijk op vrijdag 29 maart o Watis het verschil tussen 100% en 110%:

inleveren. En nog veel meer.

Avantri Magazine 3.



Secretariaat: Penningmeester: A A
BESTUUR Lorentzhof 9 Beneluxlaan 8 DE STORMB N
AVANTRI 2871 JP Schoonhoven 2871 HG Schoonhoven Clubhuis van Avantri
Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250 Nieuwe Singel 253
Jos Koeleman secretaris 0182-385952 Schoonhoven
Els Schep penningmeester 0182-382700 Tel. 0182-385610
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Bram den Boer algemeen 0182-386257 Bespreken kantine
Erik Hol algemeen 0182-385548 Ans van der Horst
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429 Voltastraat 17
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Leen Prins algemeen 0182-385407 ‘2r8|710?3§2 %;g%%ghoven
Frans vdr Grijn algemeen 0182-386539 €k i
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
JEUGD_ Secretariaat: WEDSTRIJ D‘

Jan Lutmastraat 25¢ SECRETARIAAT

BESTUUR 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins voorzitter 385407  René van Rijk 382310 Simone Zwijnenburg
Els Meerhof 384515  Yvonne vdr Horst 387799 Galvanistraat 19
Bas Murk 309524  Hanneke Westenbrink 387363 2871 XA Schoonhoven
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727 Tel. 0182-387483
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt
Els Meerhof e Pupil €14 ,40
Vrouwenmantel 69 e Junior €15,90 Rekeningnr. 81.69.03.247
2871 NS Schoonhoven e Senior €24,60 bij de SNS-bank Riviereniand
Tel. 0182-384515 e Trimmer €19,20

. . Giro AVANTRI 3520006
De gezinskorting:
Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid

Bij aanmelding geldt een een-
malig inschrijfgeld van € 5,00.

De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

krijgt een korting van €1,35 per
kwartaal.

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren

TRAININGSTIIJDEN tot april 2002

Erik Hol

maandag:

13.30-14.30 S Damestrim 18.30-19.30 W JpupA Vlierstraat 19

19.00-20.00 S MCD 19.30-20.30 W Damestrim 2871 RS Schoonhoven
19.00-20.00 S JD 19.30-20.45 O MABC/JCD Tel. 0182-385548
19.30-21.00 S Loopgroep afwisselend

20.00-21.00 S JBC 19.30-21.00 S loopgroep PR en uitslagen van
20.00-21.00 S MAB+Vrouwen |[20.00-21.00 S Recr. Atletiek senioren en veteranen
dinsdag: 20.45-22.30 O JAB+Mannen Piet Stam

21.00-22.30 B Herentrim donderdag: Galvanistraat 64
woensdag: 18.00-20.00 S MD 2871 XD Schoonhoven
16.30-17.30 O JMmini B MD (jan/feb) Tel/fax 0182-383412
16.30-17.30 W Fit Kids 19.00-20.00 B Damestrim (zaal)

17.30-18.30 O JMpupC 19.30-20.30 O NSG . ) .
17.30-18.30 W JMpupB 19.00-20.30 S Loopgroep E-mail:  info@avantri.n|
18.30-19.30 O MpupA 20.00-21.00 B Herentrim (zaal) Internet: www.avantri.nl
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VAN DE VOORZITTER

De winter, voorzover je daar van kan spreken, is
bijna voorbij. De rivieren staan vol met regen- en
smeltwater. De Stormbaan heeft het ook niet
droog gehouden. Ik hoop dat de baanploeg er in
slaagt, natuurljk met hulp van bereidwillige
atleten, om de accommodatie in orde te krijgen
voor het weekend van 23 en 24 maart. Dan staat
namelijk het trainingskamp voor de junioren op
de kalender.

Voordat het zover is, heeft Avantri nog andere
aktiviteiten voor de boeg. De indoorwedstrijd op
17 maart heb ik de vorige aflevering al genoemd.
De jaarvergadering op vrijdagavond 22 maart,
waarvan de stukken in dit clubblad zijn op-
genomen, blijft voor de vereniging een belangrijk
gebeuren. We nemen deze avond o.a. afscheid
van een penningmeester die jarenlang de

Avantri-kas heeft beheerd. Gelukkig blijft Els
Schep aktief voor de vereniging en hebben we in
Astrid den Hartog een waardige opvolger
gevonden.

Na afloop van de vergadering kunnen we, onder
het genot van een hapje en een drankje, kijken
naar video-opnames van Ben Gubbels. Hij heeft
onder andere opnames van de bouw van het
clubhuis; van het 25 jarig jubileum; het
bevrijdingsvuur halen in Wageningen: Vaals-
Venlo en diverse atletiek wedstrijden.

Op zaterdag 6 april organiseert Avantri de 29°
SNSebank Parkloop. Let op de aanvangstijden
want om half twee start de wedstrijd 10 km voor
KNAU leden, om half drie start de prestatieloop
over 1500 m en 5000 m en om half vier vindt de
start plaats van de 10 km prestatieloop. Schrijf
van te voren in dan ben je goedkoper uit. De
voorinschrijfformulieren liggen in de kleedkamers
op de Stormbaan.

Pieter van den Dool O

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Na de eindejaarsschoonmaak gaat het ledental weer
groeien. Het zijn vooral de jongsten die zich aan- en
(soms vrij snel weer) afmelden.

Avantri heeft overigens ca. 90 leden buiten Schoon-
hoven; voornamelijk uit Bergambacht, Lekkerkerk,
Lopik en Ammerstol (elk met 10 of meer leden).

Afmeldingen in februari:

MFitKid  Talitha Rooken Schoonhoven
MpupA2 Nassira Lemdaghri Schoonhoven
JpupA2  Walter Bouwes Schoonhoven
JB Bob Koevermans Ammerstol
Aanmeldingen in februari:
MFitKid  Chloe van der Grijn

Knotwilgenstraat 13 Schoonhoven
MFitKid  Liza van Santen

Ereprijs 58 Schoonhoven

JpupC Costiaan Spekle
Adam van Vianenstraat 15 Schoonhoven
JpupB Wouter van Kaam

Elzenstraat 3 Schoonhoven
JpupB Jan-Jaap van der Graaf

Knotwilgenstraat 22 Schoonhoven
MpupA2 Lisa van der Dool

Elzenstraat 19 Schoonhoven
MpupA2 Priscilla Gomes-Acevedo

Bij de Watertoren 3 Schoonhoven
M-trim Johan Janszen

Wielsekade 33 a Lopik

Jarige pup’s en jun's in maart:

01 Erik de Groot

02 Rik Jongerius JC
02 Josefien van Kaam MFitKid
03 Mart Overbeek JpupA1
08 Charléne Vergoed MFitKid
10 Elin van Erk MFitKid
13 Hans Fafiani JA
13 Ramon Verheijden JpupA2
16 Paul Hamaker JC
18 Daniélle Kok MC
18 Helen Verwaart MD1
20 Jamaleddin el Ayachi JpupC
24 Roos van Egmond MpupB
25 Franca Korevaar MD1
25 Thomas van Asperen JpupA2
25 Marit van Erk MpupB
28 Arian Goudriaan NSG
28 Sander van Buren JB
31 Jolien de Vos MpupA1
... en april:

01 Sander Kooiman JD2
02 Chris Bootsma Jmini
02 Bas van Gulick JFitKid
03 Marillion Zwijnenburg MpupB
05 Jeroen Rooken JC
07 Thomas Verlegh JD2
10 Claudia Faaij MB
11 Ando Overbeek JD2
12 Mariétte Eikelenboom MB
12 Romina van lJzeren MB
14 Gitta Overbeek MpupA1
14 Jeanne Overbeek MpupA1
20 Wietse Zweep JFitKid
23 Simon Goedhart JpupB
23 Tim Grootemaat JpupB
26 Ante Prkic' JpupA2
27 Patrick Graveland JpupC
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Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

é o
TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

U zoekt een bank die all-round is.

'Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
! contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSsbank Rivierenland 5

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal L y
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) [ .
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) eewieler sep;
A\ Ce
- Hulpstukken g 110 en g 125 L_
- Betonbuizen ¢ 60 t/m g 160 DEN HAAK nn'
Zudorlaan Polsbroek HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN 0182 386035 (winkel)
0182-309603-309606 0182 382026 (werkplaats) *
- .
7 N
» Taxi « Ziekenvervoer * Groepsvervoer » Rolstoelvervoer *
« Aanvullend vervoer *» WVG vervoer * Schipholvervoer ¢
dakbedekklngen
Aestraat 72
2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424

,O€ overkant”

“A. van €ngelen

Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

Telefax 0182-387809
voor het
onderhoud
en het
vernieuwen van
bitumen daken




Cross Competitie
van de regio
Midden Holland

De regio cross Midden Holland werd |
dit jaar door AV'47, Av Gouda,
AAV’36 en SC Antilope georgani-
seerd. De deelname van Avantri was
niet zo groot.

De 1° wedstrijd was de Flora-cross in
Boskoop. Het parcours liep door de
spruitjesvelden en was erg modderig
en zwaar. ledere deelnemer kreeg als
herinnering een boompje en de
winnaars mochten nog een grotere
boom uitzoeken.

De 2° wedstrijd was in Gouda tijdens de jaarlijkse
Gouda cross. Deze werd voor de 25" keer
gehouden en alle deelnemers kregen als
herinnering een mok mee naar huis. Voor de
winnaars waren ook nog prijzen.

De 3° wedstrijd werd in Alphen aan de Rijn
gehouden. Daar moesten ze echt door de
modder heen ploeteren, want ze zakten er tot
aan hun enkels in. Het was superzwaar. En hoe
verder je in de wedstrijd kwam, hoe meer modder
er was. Ook het weer was ons niet goed gezind,
want na een half uur begon het ook nog te
regenen.

De laatste wedstrijd was in Waddinxveen. Er
scheen een mooi zonnetje en het was niet te
koud. De cross werd in het Gouwepark gelopen.
Tijdens deze cross moesten ze op de mini's na

Marillion, Bas, Luuk, Robert, Vincent, Thomas, Helen, Guus

allemaal een grotere afstand lopen dan bij de
vorige crossen. Het was voor de pupillen best
zwaar om 1500m te lopen.

Na afloop van deze cross was de prijsuitreiking
van de crosscompetitie. Helaas ging het
verkeerd met het berekenen hiervan en werden
er fouten gemaakt. Maar voor Vincent, Guus en
Helen maakte dat niet uit. Zij kregen hun prijs
uitgereikt. Luuk viel dit jaar net buiten de prijzen.
Hij eindigde wel op een gedeelde derde plaats,
maar omdat hij een wedstrijd had moeten laten
lopen door een gebroken teen en dat andere
jongentie wel aan alle wedstrijden had
meegedaan werd die 3°. Al met al hebben we
leuke wedstrijden gehad en gaan we met een
betere conditie het zomerseizoen tegemoet.

Rob Zwijnenburg O
> 600m Jmini 3 Vincent Zwijnenburg 3.41
Hiernaast staat de uitslag van de 3° wedstrijd in 1000m MpB 2 Marit van Erk 5.31
Alphen aan de Rijn op 26.01.2002. 9 Marillion Zwijnenburg 7.02
JpA1 1 Guus de Vos 5.03
MD 1 Helen Verwaart 4.57
l Hieronder het klassement over de vier 1500m JD 12 Thomas Verlegh 8.58
wedstrijden voor de pupillen en junioren. 9000m M40+ 8 Jos Verlegh 50.16
Boskoop Gouda Alphen ad Rijn | Waddinxveen |
2 Vincent Zwijnenburg - Jmini 3 2 3 4 '
. 4 Luuk de Vos JpC 1 4 4
- 9 Marillion Zwijnenburg : MpB 15 i 9 11
.- Marit van Erk MpB 2 1
1 Guus de Vos JpA1 1 2 1 :
1 Helen Verwaart MD 1 1 1 1
13 Robert de Vos JD2 14 19 14
14 Bas de Vos JD2 16 18 13
. - Thomas Verlegh JD2 15 12

Avantri Magazine 7.



Fitkids 300
1 Jeffrey vd Lagemaat 2.56
e s
1 'Koen van den Berg 2.46
2 Vincent Zwijnenburg 3.02
""" 3 Fabian Kleine 3.27
___________ e P
1 Luuk de Vos 2.39
2 Tarig vd Grijn 3.11
3 Martijn Kortlever 3.1
ol T s
1 Mariélle de Pater 3.14
2 'Lianne vd Viist 3.19
NSG 600m
" 2.57
| 1000m
1 3.52
2 4.02
3 Tim Grootemaat 4.14
4 Xander de Ruiter 4.26
"5 'Wouter van Kaam 4. 39
"""""" MpupB 1000m
1 Marit van Erk 3.43
2 Marillion Zwijnenburg 4.36
3 Roos van Egmond 4.58
JpupA 1000m
| 1 Mart Overbeek 3.38
2 Guus de Vos 17338
3 Erik Schep 4.07
............. R P
1 Jeanne Overbeek 4.04
""" él'l'l?ﬁaé'élﬁﬁle Martens 4.32
- JD 1200m
1 Thomas Verlegh 4.44
§ S s
3 Robertde Vos 4.55
4 Brian Kaan 5.29
MD 1200m
1" Helen Verwaart 4.19
2 ;Iﬁge Jongerius 5.10
e B
|4 Franka Korevaar 5.27
5 Amy Koevermans 5.30
e 1400m
1 Jeroen Rooken 5.36
2 'Rik Jongerius 5.42
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30 Avaniri Parkeross

23 februari 2002

Het was grauw en grijs, maar grotendeels droog tijdens
de derde wedstrijd van de Avantri Parkcross 2001-2002.
Eigenlijk was deze wedstrijd uitstekend getimed tussen de
hagel- en regenbuien door.

Er kwamen weer meer dan 30 lopers aan de start, die hun
uiterste best moesten doen om niet op de overal
opkomende krokussen te trappen. Over de publieke
belangstelling mochten de deelnemers ook al niet klagen,
zodat het een fraaie afsluiting werd van ons crossseizoen.
Simone kreeg iets meer tijd om de einduitslag te
berekenen omdat de twee jongens-C op eigen verzoek
een klein rondje extra liepen. De vorige keer waren ze
niet moe geworden, zeiden zij. Maar in het tempo waarin
ze deze wedstrijd liepen, zouden ze Helen niet achter zich
gehouden hebben. Die liep dit keer dan ook wel heel erg
rap door het park!

-,

Helen geeft looples



Koen is de winnaar bij de Jongens Mini

Guus aan
de leiding
bij de JpupA

Op de streep

zal Mart net

iets eerder zijn

Avantri Magazine 9.
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Wouter,

Marillion !

en Roos _ _ " A 4'
PARKCROSS-EINDKLASSEMENT
1 Jeffrey vd Lagemaat

Jmini JpupB JD

1 Koen van den Berg 1 Tobias Versteeg 1 Thomas Verlegh

2 Vincent Zwijnenburg Aron van Dijk 2 Robert de Vos

JpupC Tim Grootemaat 3 Basde Vos

1 Luuk de Vos Xander de Ruiter 4 Brian Kaan

2 Tarig van der Grijn MD

2
3
4
5 Wouter van Kaam
M
1
2

3  Martijn Kortlever pup A1 1 Helen Verwaart
MpupC Jeanne Overbeek 2 Inge Jongerius

1 Mariélie de Pater Rosanne Martens 3 llse van Dijk

2 Lianne vd Vlist JpupA1 4 Franka Korevaar
MpupB 1 Guus de Vos 5 Amy Koevermans
1 Marit van Erk 2 Mart Overbeek JC

2  Marillion Zwijnenburg NSG 1 Jeroen Rooken

3 Roos van Egmond Ronald van Nes 2 Rik Jongerius

Indoor in de Meent

op zondag 17 maart

Fit Kids, mini’s en pupillen aanvang: 10.00u

programma: Fitkids 35m -ver -bal -300m
mini’s + pupillen C 35m -ver -bal -600m
pupillen AB 35m - hoog - kogel - 600m

NSG, junioren en senioren aanvang: 13.00u

programma: NSG groep 35m - hoog - kogel
junioren ABCD 356m - hoog - kogel - 600m
senioren 35m - hoog - kogel - 600m

Inschrijven op uiterlijk 7 maart bij Simone Zwijnenburg.
Het inschrijfgeld is € 2,00 voor de meerkamp.

. Avantri Magazine 11.



UITNODIGING VOOR DE ALGEMENE

LEDENVERGADERING VAN AVANTRI

op vrijdag 22 maart 2002 om 20.00 uur
in het clubhuis van Avantri

AGENDA:

01. Opening en vaststelling agenda.

02. Ingekomen stukken.

03. Notulen vorige vergadering.

04. Uitreiking Tuinenburgbeker.

05. Jaarverslag secretaris.

06. Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.

07. Jaarverslag jeugdbestuur.

08. Jaarverslag penningmeester.

09. Verslag kascommissie.

10. Begioting 2002.

11. Bestuursverkiezing. *)

12. Verkiezing van de kascommissie.

13. Rondvraag.

14. Sluiting.

*) Aftredend en niet herkiesbaar zijn: Els Schep, Erik
Hol en Leen Prins.
Aftredend en herkiesbaar zijn: Rob Zwijnenburg en

Jos Koeleman. (de secretaris wordt in functie
gekozen.)

Het bestuur stelt Astrid den Hartog kandidaat voor
de functie van penningmeester.

Tot aan de aanvang van de algemene leden-
vergadering kunnen door het bestuur of door
tenminste vijf leden (tegen)kandidaten gesteld
worden.

Elk verenigingslid ouder dan 16 jaar s
stemgerechtigd.

12. Avantri Magazine

NOTULEN ALGEMENE

LEDENVERGADERING
d.d. 16 maart 2001

Aanwezig zijn 23 stemgerechtigde leden.

01. Opening

Om 20:10 uur door Pieter.

Hij heet iedereen hartelijk welkom en geeft gelijk
een overzicht van gerealiseerde plannen. Als
plannen voor dit jaar noemt hij: een dropping, het
op papier zetten van een vrijwilligersplan,
promotie en het vormen van een technische
commissie.

02. Ingekomen stukken

Bram den Boer en Jan Meerhof zijn met
kennisgeving afwezig.

Verder zijn er geen ingekomen stukken.

03. Notulen vorige vergadering
Geen aanmerkingen.

04. Opening

De baanploeg had zich dit jaar extra
verdienstelijk gemaakt. Verbouwing van de
keuken, toiletgroepen vernieuwd, wedstrijd-
secretariaat vernieuwd, kantine opgeschilderd
en, last but not least, grote inzet bij het
aanleggen van de lichtinstallatie.

De vier aanwezige leden namen de beker in
ontvangst en werden in de bloemen gezet, de
afwezige leden houden de bloemen tegoed.



04a Als extra punt ingevoegd

Frans van der Grijn werd benoemd tot lid van

verdienste. Pieter had oude clubbladen er op

nageslagen:

e sinds 1981 training geven aan de jeugd,

e sinds 1982 in jeugdbestuur,

e sinds 1991 met de NSG-groep actief

e en verder vele taken, kampen, droppings
enz.

Ook Frans van der Ham werd tot lid van ver-

dienste benoemd. Redenen:

e jarenlange grote inzet,

e trainingen verzorgen sinds 1977,

e het organiseren van buitenlandse stages en
polsstokhoog-evenementen,

e en natuurlijk zijn eigen sportieve (hoge)
prestatieniveau.

Beiden ontvingen een

bijbehorende speld.

oorkonde met de

05. Jaarverslag secretaris
Goedgekeurd, geen aanmerkingen.

06. Jaarverslag wedstrijdsecretariaat
Goedgekeurd, geen aanmerkingen.

07. Jaarverslag jeugdbestuur
Goedgekeurd, geen aanmerkingen.

08. Jaarverslag penningmeester

Het verslag wordt uitgedeeld. Er volgt een
leespauze.

Na deze pauze wordt duidelijk dat in plaats van
NGS NSG gelezen moet worden. Na enkele uitleg
ter verduideliking wordt dit verslag ook
goedgekeurd.

09. Verslag kascommissie

Jan Meerhof en Leen Prins hebben de kas
gecontroleerd, hebben geen onregelmatigheden
geconstateerd en aldus wordt de penning-
meester decharge verleend. Opgemerkt wordt
dat het geheel er zeer overzichtelijk uitziet en de
kas in recordtijd gecontroleerd was.

Els bedankt voor de complimenten en geeft aan
veel steun te hebben aan Gerrit.

Pieter bedankt tenslotte de commissie voor de
inzet.

10. Begroting 2001

In de agenda staat begroting 2000. Hiervoor
moet gelezen worden 2001.

Enkele punten moesten nader toegelicht worden.
De vergadering gaat uiteindelijk akkoord: aldus
wordt de begroting vastgesteld.

11. Vaststellen contributie

Een kleine verhoging wordt voorgesteld.
Opgemerkt wordt dat we, vergeleken met andere
verenigingen, goedkoop zijn, maar dat er ook
verschil zit in het voorzieningenniveau.

Er wordt akkoord gegaan met het voorstel.

De nieuwe tarieven zijn per kwartaal:

pupillen: f 31,80 € 14,40
junioren f 35,25 € 15,90
senioren/veteranen f 54,00 € 24,60
trimleden f4225 € 19,20

12. Bestuursverkiezing

Er is geen schriftelijke stemming nodig.

Pieter wordt herkozen als voorzitter. Bram,
Gerrit, Ron en Els Meerhof worden herkozen als
algemeen bestuurslid. Voor de drie vacatures
hadden zich drie kandidaten beschikbaar
gesteld.

Frans van der Grijn, Leen Prins en Rob
Zwijnenburg  komen aldus het bestuur
versterken. Pieter heet hen hartelik welkom en
wenst hen veel succes en dankt de vergadering
voor het in hen gestelde vertrouwen.

13. Verkiezing van de kascommissie

Chris van der Horst en Frans van der Ham
stellen zich beschikbaar.
Maaike Waterreus meldt zich als reserve.

14. Rondvraag

Ad Verhoeff: Wil graag een sleutel om de
lichtinstallatie te kunnen bedienen.

» Wordt door Pieter toegezegd.

Frans van der Griin: Kan het aanvangtijdstip
bestuursvergadering naar een later tijdstip
i.v.m. training NSG?

» We zullen dit tijdens de eerste vergadering
bespreken. Misschien naar een andere dag?

Frans van _der Ham: Vraagt aandacht voor de
kwaliteit van de baan en stelt voor een
ochtend te plannen om o.a. de aanloopmatten
eens goed schoon te maken.

» De baan heeft de aandacht. er moet wat
gelzenrood aangevuld worden. Afgesproken wordt
om op zaterdag 24 maart te plannen voor
schoonmaakwerkzaamheden.

Maaike Waterreus: Waarom wordt de discuskooi
‘s winters afgebroken?

» Ter bescherming tegen weersinvlioeden. Dit wordt
meer uit gewoonte gedaan. Afgevraagd wordt of dit
nog wel nodig is.

15. Sluiting

Niets meer aan de orde zijnde sluit Pieter de
vergadering om 21:35 uur na iedereen bedankt
te hebben voor zijn/haar aanwezigheid en
positieve inbreng.
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JAARVERSLAG VAN
'DE SECRETARIS

Het jaar 2001 ligt achter ons. Het jaar was
uitgeroepen tot het jaar van de vrijwilliger'.
Gebeurtenissen in Amerika lieten de wereld even
stil staan. Dichter bij huis hadden we in
Nederland te maken met de ingrijpende MKZ-
crisis die ook de sportwereld niet onberoerd liet.
Uiteraard was 2001 ook het jaar dat kroonprins
Willem-Alexander zich verloofde met Maxima en
haar zelfs tot in Schoonhoven kwam showen.

Terug naar mijn taak een jaarverslag te maken.
Na de jaarvergadering was het bestuur, door
toetreding van drie nieuwe leden, voltallig. Het
bestuur kwam elf maal bijeen. De opkomst was
goed evenals de sfeer. Alle geledingen van de
vereniging werden regelmatig onder de loep
genomen, knelpunten werden gesignaleerd en er
werd geprobeerd oplossingen te vinden. Rode
draad was het vinden van mensen die zich actief
willen inzetten.

Aan het eind van het jaar gaf de penningmeester
aan het na 12 jaar welletjes te vinden en werd
een opvolger gezocht en gevonden.

Even wat cijferwerk: bij het secretariaat kwamen
dit jaar 80 brieven binnen en gingen er maar 24
uit.

Dit jaar werd 280.900 kg oud papier opgehaald.
Het ledental nam met twee leden af naar 412.

Dit jaar kregen we te maken met de nasleep van
diverse rampen van de afgelopen jaren.
Wanneer iedereen klaar was met naar elkaar

wijzen, werd de regelgeving na zo'n ramp tegen
het licht gehouden en aangescherpt, daarna
werd de overheid gedwongen haar taken beter
uit te voeren.

Zo werden we geconfronteerd met regelgeving
inzake brandveiligheid van het clubhuis en
onderzoek op de aanwezigheid van de
legionellabacterie in het leidingwater.

Daarnaast kregen we te maken met de omgang
met alcohol in het clubhuis en met de Arbo-
wetgeving.

Uiteindelijk was het heel mooi om te constateren
dat iedereen, na de nodige scepsis, zijn uiterste
best deed om te zorgen dat de nieuwe
regelgeving goed geimplementeerd werd.

ledere dinsdagochtend werd er door de
baanploeg keihard gewerkt aan het onderhoud
van de accommodatie.

Een branchevreemde activiteit was de opgave
om binnen enkele weken heel Schoonhoven van
nieuwe telefoonboeken te voorzien. Dankzij de
medewerking van een groot aantal mensen lukte
dit en de penningmeester werd aldus een flinke
meevaller bezorgd.

Alle ander commissies deden ook weer hun
uiterste best en het meest opvallend was dat het
clubblad, ondanks dat de hoofdredacteur een
verhuizing meemaakte waar werkelijk alles
tegenzat, toch netjes op tijd uitkwam.

Dus was 2001 toch het jaar van de vrijwilliger?

Het bestuur bedankt sponsors en alle vrijwilligers
die zich dit jaar voor Avantri weer geweldig
hebben ingezet.

Jos Koeleman O

'JAARVERSLAG VAN HET
WEDSTRIJDSECRETARIAAT

Er waren dit jaar 14 wedstrijden op onze baan.
Het wedstrijdsecretariaat werd bemand door
Gerrit, Pieter en Simone. Tijdens de weg-
wedstrijden werden zij ondersteund door Jan.
Tijdens de jaarijkse Avantri Meerkampen,
moesten we voor het eerst Gerrit missen. Hij was
op vakantie. Gelukkig hebben we goed gekeken
hoe we de latjes moesten maken en kon dat
gewoon doorgaan.

De atleten
Er zijn dit jaar geen clubrecords verbeterd bij de
pupillen en junioren. Wel verbeterde heel veel
atleeties hun persoonlijke records. Ook de
senioren lieten het afweten. Bij de veteranen
vielen 8 clubrecords:
M40  Arie Visser 2000m 6.16.41
M45 Frans vd Ham  kogel 11.84

M50 Kees vd Heul 1500m 440,31
2000m 6.25,72

3000m 10.01,49

5000m 17.15,55

M60 Hans Boon 400m 70,3
Ad Verhoeff 100m 15,1

Avantri Magazine 15.
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Frans van der Ham werd bij de Nederlandse
Kampioenschappen voor veteranen 1° bij het
polsstokhoogspringen met een sprong van
3.80m. Ook veroverde hij een 1° plaats bij het
verspringen met 5.75m en bij het speerwerpen
werd hij 4° met een worp van 42.44m. Daarna
vertrok Frans naar de Wereldkampioenschappen
in Brisbane. Daar mocht hij 2 keer op het podium
staan. Op de tienkamp werd hij 3° met 6494 ptn.
Met de polsstok bereikte hij samen met de
Amerikaan Helmstedt een hoogte van 4.15m. In
de barrage werd Frans uiteindelijk 2°.

De competities

Er waren dit jaar 14 pupillen die aan de regio
pupillencompetitie deelnamen.

Na 4 wedstrijden waren er 5 pupillen die in de
prijzen vielen. Deze waren verdeeld over 2
categorieén. Bij het KNAUpuntenklassement
werd Luuk de Vos 1° bij de jongens mini, Mart
Overbeek 2° en Guus de Vos 5° bij de JpupAf1
en Helen Verwaart werd bij de MpupA2 6°. Bij
het aanmoedigklassement werd Martijn Kortlever
1% bij de jongens mini.

Aan de regio CD-blokmeerkamp deden dit jaar
16 junioren mee. Zij streden op 4 vrijdagavonden
om hun persoonlijke records scherper te zetten.
Er vielen 3 junioren in de prijzen. Niels Ros
haalde bij de jongens C een mooie 2° plaats en

bij de jongens D haalde Rik Jongerius een 3° en
Jeroen Rooken een 4° plaats.

Aan de CD-competitie deden dit jaar weer 4
ploegen mee. Een JD 2° divisie, MD 2° divisie,
JC 2° divisie en MC 2° divisie. De eerste
wedstrijd werd gehouden bij Leiden Atletiek. Het
weer werkte die dag niet echt mee, maar er
werden toch weer goede prestaties geleverd
door verschillende junioren. De tweede wedstrijd
werd onder een stralende zon afgewerkt in Lisse.
Ook hier werden goede prestaties geleverd met
als resultaat dat alle vier de ploegen naar de
regio finale mochten in Zoetermeer. In deze
wedstrijd kwam de jongens D-ploeg 7 punten
tekort om naar de landelijke finale te mogen.
Ook dit jaar hadden we geen ploegen in de B
competitie. Het ziet er naar uit dat we volgend
jaar hier wel weer in uitkomen met een meiden
B-ploeg.

In de seniorencompetitie kwamen we dit jaar
alleen met de herenploeg in actie. Helaas
hadden we te weinig dames om een ploeg op de
been te krijgen. De heren draaiden bij de
wedstrijden met de middenmoot mee. In een
veld van 12 ploegen werden we twee keer 6°.

De baanwedstrijden

In het winterseizoen werkten we met de pupiilen
en junioren weer een viertal parkcrossen af.

Op 18 maart was er weer de jaarlijkse indoor-
wedstrijd in de Meent. De deelname was goed.
's Morgens kwamen er 58 pupillen aan de start
en ’'s middags waren er 30 junioren, 5 senioren
en 13 Nsg-atleten die hun talenten lieten zien.
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Op 6 mei werd onze eerste baanwedstrijd
gehouden. Dit was een instuifwedstrijd voor
senioren, junioren en NSG. De junioren waren
goed vertegenwoordigd, want deze wedstrijd
telde mee voor de juniorencup. Deze cup is in
het leven geroepen om de junioren wat meer aan
onze eigen wedstrijden mee te laten doen.

Op 16 mei hadden we de eerste wedstrijd van de
onderlinge pupillencompetitie. Helaas moesten
we halverwege de wedstrijd stoppen in verband
met hevige regenval. Deze wedstrijd werd tijdens
een trainingsavond op 30 mei afgerond. De
tweede en de derde wedstrijd op 13 juni en 12
september verliepen onder veel betere weers-
omstandigheden. Er kwamen dit jaar 48 pupillen
aan de start. Bij de tweede wedstrijd mochten de
Fit Kids ook meedoen en met zijn dertienen
lieten zij zien wat ze al konden.

In het weekend van 26 en 27 mei werd voor de
tweede keer de Spitsmeerkampen voor junioren-
CD georganiseerd. Ook nu deden bijna al onze
junioren mee en ook een flink aantal atleten uit
de regio was vertegenwoordigd.

Op 20 juni was er weer een instuifwedstrijd.
Deze wedstrijd werd opgesierd door een groep
Zuid-Afrikaanse atleten. Zij logeerden in de buurt
van Schoonhoven en deden aan een aantal
wedstrijden in Nederland mee, waaronder onze
instuif.

Op 7 en 8 juli werd er voor de drie-en-dertigste
keer de Avantri meerkamp georganiseerd. Deze
wedstrijd blijft in onze gedachten, want er
werden 2 atleten gediskwalificeerd wegens
wangedrag.

Na de vakantie was er op 12 september nog een
instuifwedstrijd voor senioren, junioren ABC en
de NSG-groep.

De laatste baanwedstrijd van het seizoen is altijd
het clubkampioenschap, dit jaar gehouden 29 en
30 september. Er kwamen 50 pupillen, 28
junioren, 12 senioren en 7 nsg'ers aan de start.

De wegwedstrijden

De Parkloop was dit jaar op 7 april; er kwamen
230 atleten aan de start, waarbij 88 wedstrijd-
lopers. Onder de wedstrijdlopers waren 19
Avantrianen. Bij de prestatieloop kwamen 33
Avantrianen aan de start.

Op 1 september werd de Uurloop georganiseerd.
De opkomst van de atleten was bedroevend.
Voor de wedstrijdloop (uurloop+15km) kwamen
54 atleten aan de start en voor de 5 km
prestatieloop 17 atleten.

De Dijkloop op 13 oktober werd door 174 atleten
bezocht, waarvan 46 Avantrianen. Het weer was
voor de tijd van het jaar extreem warm en daar
hadden veel lopers last van.
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De Oliebolienioop op 31 december bracht een
recordaantal deelnemers. Er verschenen maar
liefst 408 deelnemers aan de start, 54 meer dan
vorig jaar. Onder deze atleten waren er 61 van
Avantri.

Simone Zwijnenburg O

JAARVERSLAG VAN
HET JEUGDBESTUUR

Het jaar 2001 is naar het oordeel van het
jeugdbestuur ondanks enige Kkanttekeningen
naar tevredenheid verlopen. Het bestuur is ook
in het afgelopen jaar verantwoordelijk geweest
voor het opzetten en uitvoeren van activiteiten
voor de jeugd, maar kan dat niet zonder de steun
van verschillende groepen binnen de vereniging.
Het is voor de vereniging van groot belang dat er
een groot aantal jeugdleden deel uitmaakt van
onze club. Het succes van de Fit-Kids kan een
belangrijke basis zijn voor de toekomst, maar
ook het vasthouden van de (oudere) junioren
speelt daarin een belangrijke rol.



Om de jeugd te kunnen inspireren en te
begeleiden is een grote mate van enthousiasme
en deskundigheid nodig. Wij kunnen daar in
redelijke mate aan voldoen, maar uitbreiding van
geschoold kader is gewenst om dat doel te
blijven realiseren.

Voor de jeugd is er een uitgebreid programma
geweest. In de winterperiode de Parkcrossen en
de indoor-clubkampioenschappen in de Meent,
waar wederom veel animo voor was.

Wat verder in het jaar vond het vierde
trainingsweekeinde voor junioren plaats op ons
eigen complex. Een groot succes, want een
grote groep junioren heeft zich op die manier
voorbereid op het nieuwe seizoen. Voor een
aantal junioren was het de eerste kennismaking
met nieuwe onderdelen als discuswerpen,
speerwerpen en hordenlopen. De uitstekende
begeleiding van trainers en andere medewerkers
hebben daar een belangrijk aandeel in gehad.
Een nieuw (ontspannings)onderdeel was de
klimwand van Het Schoonhovens College,
waarop zaterdagavond volop werd geklommen
onder deskundige leiding. Niet onvermeld mag
blijven de medewerking van de tennisvereniging
die haar clubgebouw ter beschikking stelde.

Uiteraard liet de Paashaas zich niet onbetuigd
om een leuke activiteit te verzorgen voor een
grote groep pupillen.

In juni bonden ouders, pupillen en junioren de
strijd aan om de krachten te meten tijdens de
Kind-ouderdag. De door Cyntia en Yvonne
uitstekend  georganiseerde dag is een
hoogtepunt in de activiteiten die door Avantri
worden georganiseerd. Verheugend was de
grote deelname mede veroorzaakt door een
grote groep junioren die op een aangename
wijze strijd wilde leveren met hun ouders.

Mede door de inbreng van het jeugdbestuur
beleefde de schoolatletiekdagen hun zevende
jaar. leder jaar kunnen we met behulp van velen
onze vereniging op een perfecte manier
promoten bij de basisscholen die het evenement
een vaste plaats op hun kalender hebben
gegeven.

Verder willen wij stilstaan bij de wedstrijden waar
pupillen en junioren aan hebben deelgenomen,
zoals de pupillencompetitie, de CD-blok-
meerkampen en de juniorencompetitie. De
deelname was redelijk tot goed te noemen en de
individuele prestaties mochten er ook zijn. Alle
juniorenploegen plaatsten zich voor de gebieds-
finale. De junioren D misten de landelijke finale
op een haar.

Niet alleen buiten Schoonhoven werd er
gepresteerd. Ook tijdens de onderlinge pupillen-
wedstrijden op de woensdagmiddag en
gedurende het clubkampioenschap was de
deelname goed te noemen.

Een aantal evenementen verdient toch nog even

extra aandacht:

e De Spitsmeerkamp voor junioren CD, dit jaar
voor het eerst uitgebreid met enkele
bijnummers voor B-junioren. Door de
medewerking van Spits Wandbekleding
kregen alle deelnemers weer een fraai T-shirt
als aandenken.

e Het bezoek aan de EK onder 23 in het
Olympisch Stadion te Amsterdam met een
bus stampvol met jeugdleden en andere
belangstellenden. Ook dit initiatief werd
ondersteund door Spits, zodat de jeugd kon
kennismaken met atletiek op hoog niveau.

e Het bezoek aan de BEN-talentendag in
september op Papendal waar een aantal
junioren training kreeg van onder andere
Judith Vis, Rutger Smith, Robin Korving en
Marcel Pennings. Een uiterst leerzame dag.

e De clinics verzorgd door Simon Vroemen in
Gouda waar twee junioratleten kennis
mochten maken met de moeilijke discipline
van de steeple-chase.

Eind oktober was het dan weer zover, want met
een zeer goed gevulde bus met pupillen, D-
junioren en begeleiding reisden we af naar
Renesse voor een lang weekend. De
weersomstandigheden waren perfect. Alle
activiteiten hadden betrekking op het thema
“zeepiraterij’. Een speciaal woord van dank aan
Ans die op een fantastische wijze de hongerige
piraten van eten en drinken voorzag.

Vervolgens werd het weer tijd om aan Sint-
Nicolaas te denken die gelukkig tijd vond om ons
met een bezoek te vereren. In de afgeladen
kantine heerste een prima stemming. De Sint en
zijn Pietenploeg waren zeer te spreken over het
gedrag van de pupillen, zo liet hu ons weten uit
een zonnig Madrid.

Om in 2002 weer een attractieve vereniging te
kunnen zijn, is er veel ondersteuning nodig.
Zonder die hulp zal het niet mogelijk zijn om het
beoogde resultaat te realiseren. Wij doen dan
ook als jeugdbestuur een klemmend beroep op
alle betrokkenen om die support te (blijven)
geven in welke vorm dan ook.

Leen Prins O
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Avantri Super Prestige Klassement

Op 24 februari werd in Lekkerkerk de eerste mannen - 10 km

wedstrijd van het Avantri SP-kiassement 2002 1 Wim van der Heiden 36.21

verlopen: de Autoschade Middellandloop. Er 3 Jos Verlegh 38.24

verschenen 24 Avantrianen aan de start. 4  Piet van Wijngaarden 39.12

Hier de uitslag en een eerste tussenklassement. 7 Robert Hofman 39.44

9 Jan Kees Bezemer 39.54

12 Peter den Hartog 40.26

13 Ronald Hamaker 40.31

> Marathon 17  Jos Koeleman 41.55

1 Arie Visser 1.19.08 20 Hans Boon 42.54

8 Nico van der Heuvel 1.24.03 21 Wim van Beuzekom 43.23

11 Piet Wuijster 1.25.58 23  Dick Hol 43.32

53 Kees Jan de Leeuw 1.40.51 27 Tom Hersbach 45.29

vrouwen - 10 km 36 Johan Gelderblom 47.20

1 Brenda Sleeuwenhoek 41.05 40 Ben van Doorn 48.25

2 Pauline vd Boogert 42.01 45 |een Ceelen 49.25

3 Esther Buurman 44.49 47 Koos Zieldorf 49.43

4 Marry Teeuwen 45.49 54  Charles van iJsselmuide 56.23
Vrouwen Mannen 40 Mannen 50

1 Pauline vd Boogert 270 1 Arie Visser 382 1 Hans Boon 257

2 Esther Buurman 228 2 Nico van den Heuvel 345 2 Tom Hersbach 218

3 Marry Teeuwen 213 3 Piet Wouijster 330 3 Ben van Doorn 174

4 Jos Verlegh 324 4 Leen Ceelen 159

Mannen Senioren 5 Piet van Wijngaarden 312 5 Koos Zieldorff 154

1 Wim van der Heiden 355 6 Ronald Hamaker 292 6 Charles v. lUsselmuide 54
2 Robert Hofman 304 7 Jos Koeleman 271
3 Jan-Kees Bezemer 302 8 Dick Hol 247
4 Peter den Hartog 294 9Kees Jan de Leeuw 219

5Wim van Beusekom 249 10 Johan Gelderblom 190

29° SNSebank Parkloop

op zaterdag 6 april

Het klassement na ééen
wedstrijd.
Nog acht te gaan!

13.30u mannen en vrouwen sen/vet (KNAU-licentie) 10.000m
14.30u prestatieloop 1500m + 5000m
15.30u prestatieloop 10.000m

Voorinschrijven tot 27 maart bij Pieter van den Dool.
Nainschrijving tot een half uur voor aanvang.
nainschrijving

Inschrijfgeld bij voorinschrijving

10.000m €2,75 € 3,50
5000m €275 € 3,50
1500m €1,50 € 2,00
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GOUD MET EEN
HOLLANDS RANDJE

Beste Ad.

Graag wil ik je bedanken voor jouw bijdrage aan
mijn  voorbereidingen op deze Olympische
winterspelen. Hoewel de grote wedstrijd pas
vanmiddag plaatsvindt, ben ik er van overtuigd
dat mijn optreden hier, mede dankzij jouw
adviezen succesvol zal verlopen. Nu hoor ik je
denken, * die heb ik toch nooit van enige
advies dan ook voorzien? Klopt ja, maar via mijn
Nederlandse schaatsvrienden —want inderdaad,
in ons schaatswereldje zijn we ondanks commer-
ciele en chauvinistische belangen ook nog
steeds betrokken bij elkaars sportbeleving— ben
ik op jouw adviezen gewezen. Mijn coach heeft
ze vertaald naar voor schaatsers bruikbare
schema’s en daar ben ik afgelopen zomer mee
aan de slag gegaan. En het resultaat zal aan het
eind van deze dag voor de gehele wereld
zichtbaar zijn. Ik schrijf je nu omdat ik daar nu
(nog) even de rust voor kan vinden. De rest van
deze dag en de dagen erna zullen ongetwijfeld
zo hectisch zijn dat ik er geen tijd meer voor zal
kunnen vinden.

Je zal misschien verbaasd zijn dat ik je in het
Nederlands schrijf. Oké ik ken zoals je wellicht
gemerkt zult hebben wel een beetje Nederlands -
Nederlands is trouwens de schaatstaal bij
uitstek- maar om deze brief te schrijven heb ik
toch de hulp van een (goede) vriend van me in-
geroepen. Ook hij, en ik

sport kan een verriking zijn van je leven en je
helpen de problemen in je leven te overwinnen,
maar je moet sport nooit het probleem in je leven
laten worden.

Ik hoop dat de prestaties van alle sporters hier
een inspiratie voor je zullen zijn om vooral door
te gaan op de weg die jij ons de afgelopen jaren
hebt laten zien en dat iets van de glans van onze
medailles op je af zal stralen.

Sportieve groeten van

(en natuurlijk )

Beste {en ook beste

Allereerst gefeliciteerd met je prachtige prestatie
En dan bedankt voor jullie opbeurende brief.
Maar let vooral in de toekomst niet altijd te veel
op deze oude kniesoor. Het verbaast me, maar
vleit me tegelijkertid ook, te horen dat mijn
opmerkingen en ‘adviezen’, eigenlijk bedoeld
voor mensen die toch op een wat andere manier
met hun sport bezig zijn, uiteindelijk toch bij jullie
zijn terechtgekomen en zo te horen nog ter harte
genomen worden ook.
Ik heb trouwens genoten van de prestaties, van
de medailles tot en met de laatste plaatsen. Ik
hoop van mensen in deze laatste categorie
trouwens geen schadeclaims te ontvangen! Even
voorzichtig; hoe gaat het nu met ¥
Het verschil in jullie persoonlijke prestaties was,
gemeten op de ranglijsten, natuurlijk nogal groot,
daarom hier nog maar even een (gratis) advies:
het verschil tussen winst

hoef waarschijnliik _alleen
zijn voornaam H—r
te noemen, heeft jouw
adviezen in zijn schema's
verwerkt. Om meer dan
één reden hoop ik dat ook
hij daarmee succesvol zal
zijn. Met zijn jarenlange

maar je moet sport nooit het
probleem in je leven laten hele
worden

en verlies is vaak maar
klein en  grotendeels
afhankelijk van details,
laat de voortgang van een
carriere (of zelfs
andere zaken!) niet van
zo'n detailtje afthangen. Ik
weet het: makkelijk praten
voor iemand die er zijn

ervaring zit dat echter wel
goed. We zien beide uit
naar de bevestiging van ons (en jouw) gelijk.

Waarom ik je eigenlijk ook een beetje schrijf is
om je een hart onder de riem te steken. Via de
laatste AM, die hier in Salt Lake City onder
sporters van hand tot hand ging, begrepen we
dat je een beetje in de put zit. Het gaat geloof ik
sportief gezien niet meer helemaal zoals je zou
willen. Nou, neem maar van ons aan dat iedere
sporter wel eens in een dipje zit. Maar om met je
eigen woorden te spreken: goed bezig zijn met je

brood niet mee hoeft te
verdienen. (En toch dagen loopt te chagrijnen na
een mindere wedstrijd!)

Sportieve groeten van,
Ad van Triaan

*  Om redenen van privacy leek het mij beter de namen
onherkenbaar te maken: AM blijkt nogal in brede
sportkringen gelezen te worden!
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keukencentrum
schoonhoven bv

Ia de melkfabriek. Tel. 0182-383018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS
BETIMMERINGEN

Alles uitgevoerd met
eigen personeel.

ofunu HOOGSPRINGT of VERSPRINGT

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.

Daarom maken wij van een verbouwing
geen MARATHON

maar ‘n goede SPRINT wat dat betreft,
vinden wij dat RECORDS er zijn om

gebroken te worden.

INTERIEURVERBETERING

WWW.KCSCHOONHOVEN.NL

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.

MR. M. PAARLBERG
N OTARTIS

TE SCHOONHOVEN

Alle notariéle diensten:

- onroerende zaak~/hypotheek-akten

- ondernemingsrecht (BV, V.O.F.)

- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen. nalatenschappen)

- verenigingen, stichtingen

- notarieel/fiscaalrecht (successie-. schenkingsrecht,
overdrachtsbelasting etc.)

JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6, SCHOONHOVEN
POSTBUS 45. 2870 AA SCHOONHOVEN
TEL. 0182-383433. FAX 383336

LID KNB

W Vi

HOPMAN'S
ZEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres.

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 - 2981961
Yis vi$

occasions met
Bovag garanﬁe, APK,
VVUN en Nationale autopas.

Autobedriif

Visser Las/Snijtechniek
Woerden - Tel. 0348-422896 - Fax 0348-424976

R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
Ty

Kruispoortstraat 4
2871 DK Schoonhoven

Telefoon: 0182-382546 o

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen

3 \J

Fax: 0182-387149 @
SR
xC O

NISSAN
{

o
WWW.SCHAIK.NL 3




WEDSTRIIJDKALENDER

Aktiviteiten
Agenda

maart
zo 03 Antilope Waddinxveen Langs de Gouweloop
z0 03 RWV Rotterdam Snelwandelen
bdo) 10 AAV'36 Alphen a/d Rijn Twintig van Alphen
2a 16 SR Reeuwijk Plassenloop 15 km.
zo 17 Avantri Schoonhoven Indoor De Meent
Z0 17 av Statina Culemborg Goilberdingenloop
za 23 Stg. Pr. Den Haag Den Haag City-Pier-City loop
z0 24 Start Lekkerkerk De 10 van Roodenburg (SP)
zo 24 av Hollandia Hoorn 27° Dijkenloop
za 30 VAV Rhenen 3° S en W Heuvelrugloop
r4o) 31 av Vitesse Utrecht Domioop
april
ma 01 Vleuten-De Meern Leidsche-Rijn marathon
za 06 Avantri Schoonhoven 29° SNS-bank Parkloop (SP)
vr 12 Typhoon Gorinchem Avondinstuif
bdo) 14 Rotterdam De Kop van Zuidloop
z0 21 Rotterdam Marathon
WO 24 Avantri Schoonhoven Onderlinge pupillenwedstrijd
Avantri BESTUURSVERGADERING

7 februari 2002

Noteer de volgende afspraken

alvast:

do 07
za 09
zo 17
vr 22
za 23
Z0 24

ma01
do 04
za 06

maart Bestuursvergadering

Er is weer een vacature in het bestuur. Leen Prins stelt zich niet
verkiesbaar. Reden is het feit dat Leen meent, dat als hij een
taak op zich neemt, hij deze taak voor 100% wil doen en daar

heeft hij toch te weinig tijd voor. Leen gaat ook zijn overige

maart Oud Papier ophalen

maart  Indoor in de Meent taken evalueren. Jammer maar helaas.

maart Jaarvergadering . . . .
maart  Trainingsweekend Er werd nog wat gediscussieerd over de arbo-regelgeving. Dit
maart  Trainingsweekend blijkt moeilijk in te passen. Ook werd er vooruit gekeken naar de
april Paasfeest pupillen jaarvergadering waarover u elders in dit blad alles kunt lezen.
april  Bestuursvergadering

april29° SNS+bank Parkloop Jos Koeleman (3
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ALLES ,
ONDER EEN DAK

Dat is overzichtelijk, gemakkelijk en voordelig

0 Vastgoedbemiddeling en taxaties
O Hypotheken - sparen - lenen

O Pensioenregelingen

O Alle verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstenpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief,
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost u niets en bespaart u veell
Dus waarom zou u ons hiet even bellen?

_ogo Onderlinge

Lek & lJssel

Bezoekadres: Raadhulsplein 2, Lekkerkerk Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon: 0180 - 66 16 44 Telefax: 0180 - 66 43 43
E-mall: info@lek-en-lissel.nl Website: www.lek-en-ijssel.nl




