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OP DE OMSLAG

Een mislukte sprong, maar wel
een mooi plaatje van Frans van
der Ham bij een polsstokhoog-

wedstrijd op onze Stormbaan

Foto: Pieter van den Dool

TOCH NOG EEN
PUZZELTIE

“Dese zin befat 4 fauten”

Spoor ze allemaal op!

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Léonie Prins 385407
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

9 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Het is zondagochtend en ik kijk met een half cog naar de
beelden van de marathon van Berlijn. De commentatoren
melden opgewonden dat er voor het eerst een vrouw, de
Japanse Naoko Takahashi, onder de 2:20 gaat eindigen. Op
de Stormbaan is een aantal Avantrianen bezig met de
voorbereidingen voor de tweede dag van de clubkampioen-
schappen. Ik ben er niet bij want AM7 moet echt af
PLOP!! Beeldscherm zwart! Nou krijg ik toch echt een
prableem
Wacht eens, boven heb ik nog een oude monitor staan. Wel
wat klein en lastig om te gebruiken, maar ja ...
Verdorie, ik kan mauwelijks lezen wat ik schrijf Dat
wordt vast een blad vol type foute
Wat nou weer. Mijn ogen tranen helemaal. Heb
ik vroeger echt uren achter dit schermpje
geseten?
Ik maak er nu toch maar snel een eind
aan. Je ziet zelf maar wat er in dit
clublad staat. Ik kan het in ieder geval
niet meer zien.
En wat dat “"Tot ziens op de
Stormbaan!" betreft: als je daar
iemand ziet met kleine rode
oogjes, dan is dat onder-
geketende.

Jan Meerhof

KOPIJ

AMB8 zal op dinsdag 13 november
2001 verschijnen.
Kopij uiterlijk op zaterdag 3

november inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e \Valse bobo’s!

4 x een bedankje
e Ennog één.

Onderlinge pupillencompetitie
e Mooi weer; heb ik het niet gezegd!

De jeugdpagina
e Stokje laten vallen?

Kind-ouderdag
o Hebben we over 8 jaar een jong-senioren/ouderdag?

Struisvogelpolitiek
o Struisvogels kunnen ook heel hard lopen

Loopnieuws
o Na de Uurloop naar voetballen gekeken? Daar kan ik mif niets van
herinneren!

KNAU bulletin
o Rustig doorgaan met ademen.

En nog veel meer.
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LEDENADMINISTRATIE
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil f31,80 €14,40
Vrouwenmantel 69 e Junior 3525 €15,90
2871 NS Schoonhoven e Senior f54,00 €2460
Tel. 0182-384515 e Trimmer F42,25 €19,20

Bij aanmelding geldt

een een-

De gezinskorting:

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland

Giro AVANTRI 3520006

malig inschrijfgeld van f10,00.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een

acceptgirokaart geind.

contributie.

per kwartaal.

Het eerste lid betaalt de volledige
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van f3,00 of €1,35

TRAININGSTIJDEN t/m oktober 2001

maandag:

19.00-20.15 S MC 18.00-19.00
19.00-20.15 S JD 18.30-19.30
19.30-21.00 S Loopgroep 19.00-20.00
20.00-21.15 S JBC 19.30-20.30
20.00-21.15 S MAB+Vrouwen |19.30-21.00
dinsdag: 20.00-21.00
13.30-14.30 S Damestrim donderdag:
20.00-21.00 S recreatie-at! 18.30-19.30
21.00-22.30 B Herentrim (zaal) | 19.00-20.00
woensdag: | 19.00-20.30
16.30-17.30 S JMmini 19.30-20.30
16.30-17.30 S Fit Kids 19.30-21.00
17.30-18.30 S JMpupC 20.00-21.00
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DO numomwm

JMpupB
MpupA
JpupA
Damestrim
loopgroep
MABC

MD

Damestrim (zaal)
Loopgroep

NSG
JAB+Mannen
Herentrim (zaal)

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vliierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel/fax 0182-383412

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



VAN DE VOORZITTER

Wat moet je, als voorzitter van een sportvereniging,
schrijven voor dit Avantri Magazine na de aanslagen
die in New York en Washington hebben plaats
gevonden. ledereen heeft er zijn eigen gedachten over
en verwerkt het op een andere manier. Amerika ligt zo
ver weg, maar door de beelden van CNN lijkt het alsof
het in je eigen achtertuin is gebeurd. We zijn gewend
geraakt aan beelden van aardbevingen, over-
stromingen en andere natuurrampen. Maar dit is toch
anders, dit is een door mensen georganiseerde ramp
die duizenden slachtoffers heeft gemaakt. Ondanks
deze gebeurtenis heeft Avantri haar activiteiten op 12
september, de onderlinge pupillenwedstrijd en de
avondinstuif, door laten gaan. Daar heb ik ook
achteraf geen spijt van. De mens heeft een uitlaatklep
nodig en die verkeerde energie kun je toch het beste
in de sport kwijt. We hebben ock afleiding nodig om
niet dag en nacht die beelden van het WTC op ons
netvlies te zien en we moeten er over kunnen praten
met familie, vrienden,  collega's, kennissen en de
maten op de sportvereniging. 1k heb maar één advies
voor mensen die in een kantoortoren werken, al klinkt
het hier erg cru, zorg dat je in een goede conditie bent.
Dat kan je leven en dat van je collega’s redden.

We hebben de afgelopen zomer mooie atletiek
kunnen zien. Avantri is met een volle bus met junioren

en begeleiding naar het Olympisch Stadion in
Amsterdam gereisd om de deelnemers aan de
Europese Kampioenschappen voor atleten onder 23
jaar aan te moedigen. Op deze mooie atletiekzondag
stonden ondermeer het kogelslingeren, polsstok-
hoogspringen, verspringen, 800m en 4x400m
estafette op het programma. Een paar weken later
konden we genieten van de WK in Edmonton, waar de
meeste  Nederlandse  atleten  naar  behoren
presteerden,

Helaas zijn er dan weer de bobo’s die denken dat ze
de wijsheid in pacht hebben en weer aan het
wedstrijdreglement gaan sleutelen. De nieuwe regel bij
de start van de loopnummers, waarbij de eerste die
een valse start veroorzaakt een herkansing krijgt,
maar de volgende atleten die te vroeg starten direkt
worden gediskwalificeerd is ronduit absurd. 1k hoop
maar dat de KNAU wijzer is en deze regel niet voor
alle baanwedstrijden van toepassing verklaart maar
alleen voor de Nederlandse Kampioenschappen en
grote internationale wedstrijden. Bij de meerkamp
geldt weer een andere regel bij valse starts. Dan wordt
een atleet pas bij zijn derde valse start
gediskwalificeerd. Als ze besluiten om het reglement
te wijzigen zodat de meerkamper na zijn tweede valse
start wordt gediskwalificeerd dan zou ik daar geen
bezwaar tegen hebben. Atleten die proberen een
pikstart te maken hebben meestal weinig vertrouwen
in eigen kunnen.

Pieter van den Dool O

VERSLAG
BESTUURSVERGADERING

6 september.

Bruinverbrand en uitgerust werd begonnen aan de
eerste bestuursvergadering na de vakantie.

Pieter had een vrijwilligersplan opgesteld. Het geeft
gen overzicht van alle werkzaamheden die in de
vereniging verricht (moeten) worden. Wederom kwam
het vrijwilligersprobleem ter sprake. Vraag is hoe
vrijwilligers te werven? Gelukkig speelt dit niet alleen
bij ons.

Klachten waren er gekomen van de buurtbewoners
Voor ons bleven deze beperkt tot klachten over
autoverkeer en parkeeroverlast. De vraag is dan ook
om dit zoveel mogelijk te beperken (zie ook de reactie
hiernaast; red.).

Verder waren er de lopende zaken.

Opschudding veroorzaakte Els  Schep. Bij de
rondvraag deelde zij mede dat zij het, opvoiger of
geen opvolger, na 15 jaar penningmeester geweest te
zijn, welletje vindt na de komende jaarvergadering.
Daar werden we wel even stil van. Handgeschreven
sollicitaties met c.v. kunt u, binnen 14 dagen, richten
aan het bestuur.

Jos Koeleman J

GEBRUIK VAN DE NIEUWE
SINGEL EN LOPIKERWEG

Onlangs ontving het bestuur een brief van de
bewoners van de Nieuwe Singel en de Lopikerweg,
zeg gemakshalve de buren. Deze brief was onder-
tekend door een representatief aantal bewoners, dus
die moet zeker serieus genomen worden.
De brief betrof een aantal klachten en was gericht aan
de verenigingen die van de genoemde wegen gebruik
maken. Ten aanzien van Avantri bleven de klachten
beperkt tot het autoverkeer: overbodig autoverkeer, te
hard rijden en in het gras parkeren.
Op deze wegen geldt een inrijverbod voor auto’s. Er
wordt gewerkt met ontheffingen. Het bestuur is van
mening dat we de buren zo min mogelijk tot last
moeten zijn. Dus:

e gebruik de ontheffingen spaarzaam;

e parkeer alleen maar op de Nieuwe Singel als

dit echt nodig is;

e matig je sneiheid.
De verwachting is dat de politie ook gaat kijken hoe de
bewoners tegemoet te komen. De gemeente zal 0.a
kijken naar een betere verwijzing naar de grotere
parkeerplaatsen.

Het bestuur van Avantri
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WINTERSCHEMA 2001 - 2002

maandag {is DO
13.30 - 14.30 Stormbaan Damestrim Frans van der Grijn
19.00 - 20.00 Stormbaan Jongens D Maurits de Bruin
19.00 -20.00 Stormbaan Meisjes D+C Rob Zwijnenburg
1930-21.00 Stormbaan Loopgroep Hans Sterrenburg
20.00-21.00 Stormbaan Jongens BC Maurits de Bruin
20.00-21.00 Stormbaan Meisjes AB + Vrouwen Rob Zwijnenburg
dinsdag _
21.30-23.00 Beregracht Herentrim Gerrit Hoek
woensdag | _
16.30- 17.30 AP Oost Jongens + Meisjes mini Frans van der Grijn + Tineke Voetberg
16.30 - 17.30 AP West Fit Kids (4-5jr) Simone Zwijnenburg + Charissa Zwiers
17.30 - 18.30 AP Qost Jongens + Meisjes pup C Frans van der Grijn + Tineke Voetberg
17.30-18.30 AP West Jongens + Meisjes pup B Yvonne van der Horst + Leen Prins
18.30- 19.30 AP Oost Meisjes pup A Lucienne Muilwijk + Carineke Verwaart
18.30 - 19.30 AP West Jongens pup A Yvonne van der Horst + Rob Zwijnenburg
19.30-20.45 AP QOost Meisjes ABC / Jongens CD  Rob Zwijnenburg
i (afwisselend)
| 19.30-20.30 AP West Damestrim Tineke Voetberg
| 19.30-21.00 Stormbaan Loopgroep Klaas Lok
20.45-22.30 AP QOost Jongens AB + Mannen Frans van der Ham
20.00-21.00 Stormbaan Recr Atletiek Pieter van den Dool
donderdag £
18.00 - 19.00 Stormbaan
_Beregracht (jan/feb) Meisjes D ‘Frans van der Grijn
18.30 - 19.30 Stormbaan Meisjes D Frans van der Grijn
19.30 - 20.30 AP Oost NSG-groep Frans+Ans+vrijwilligers
19.00 - 20.00 Beregracht Damestrim Ad Verhoeff
20.00-21.00 Beregracht _Herentrim Ad Verhoeff
19.00 - 20.30 Stormbaan Loopgroep Peer van Dijk
‘Telefoonnummers van de trainers
Maurits de Bruin 384727
Pieter van den Dool 382250 -
Peer van Dijk 385437 Indeling trainingsgroepen per 1 oktober 2001
Frans van der Grijn 386539 geboortejaar
Frans van der Ham 383715 Fitkids 1996/1997
Gerrit Hoek 353164 mini 1995
Ans van der Horst 385663 pupil C 1994
Yvonne van der Horst 387799 pupil B 1993
Lucienne Muilwijk 383920 pupil A1 1992
Hans Sterrenburg 385134 pupil A2 1991
Charissa Zwiers © 386141 junior D1 1990
Ad Verhoeff 384947 junior D2 1989
Carinneke Verwaart 382658 junior C 1987/1988
Simone Zwijnenburg 387483 junior B 1985/1985
Rob Zwijnenburg (trainerscoérdinator) 387483 junior A 1983/1984
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LEDENADMINISTRATIE

Jarige pup’s en jun’s in oktober:

In het vorige clubblad was het lijstie met jarigen
ongemerkt verdwenen. Daarom feliciteer ik alsnog
Gwenda, Thom, Xander, Marco, Rosanne, Amal,
Anneke, Randa, Marlinda, Tineke, Samira, Wouter,
Jelly, Anna, Rein, Maarten en Joost met hun
verfaardag in september.

02 Brian Kaan JpupA2
03 Leonie Prins MC
08 Revenna van Beek MpupC
16 Christiaan Sieverink JpupA2
23 Wouter Straver JC
.. en in november:
05 Simone van Buren MC
06 Tim van Schaik JFitKid
08 Vincent Zwijnenburg JFitKid
09 llse van Dijk MpupA2
11 Nassira Lemdaghri MpupA1
14 Merel Brandenburg MD2
15 Rick Bax JFitKid
17 Vera Fafiani MDA1
21 Tjapko Vermeulen Jmini
22 Arno Martens JB
23 Falco de Gruijter Jmini
23 Sophie van Solinge Mmini
26 Saafa Taybi MpupA1
30 Jeffrey Miog JpupA1
Afmeldingen in september:.
Jfitkid Kevin den Boer Schoonhoven
JfitKid Sammy el Arnabi Schoonhoven
MpupC Lisette de Jong Schoonhoven
JpupB Ben den Boer Schoonhoven
JpupB Matthijs Bouwen Schoonhoven
MpupA1 Esther Bouwes Schoonhoven
JpUupA1 Nico Lynguris Schoonhoven
MC Els Hartvelt Schoonhoven
M-trim Klaas van Duuren Schoonhoven

Aanmeldingen in september:

MfitKid Tessa Graveland

Nassaukade 17 Schoonhoven
JfitKid Maarten van Santen

Ereprijs 58 Schoonhoven
Jmini Thomas Koning

Wilhelminastraat 94 Lekkerkerk
MpupC Zoe Geurts

Sparrenstraat 9 Schoonhoven
MpupC Marlinda de Bruin

Kadijkselaan 55a Bergambacht
JpupC Tobias Versteeg

Groene Singel 35 Schoonhoven
MpupB Rosanne Martens

Albert Schweitzerlaan 40 Schoonhoven
MD2 Merel Brandenburg

Veerstraat 9 Schoonhoven
V-NSG Ingrid Krijtenburg

Fluitekruid 17 Schoonhoven
V-trim Christel Beijl

Lopikerweg 34 Schoonhoven
M-trim Charles van lJsselmuide

Landsteinerhof 17 Schoonhoven
M-trim Peter van Velzen

Landsteinerhof 32 Schoonhoven
M-trim Hans Verbeek

Landsteinerhof 30 Schoonhoven

4X EEN BEDANKJE

Allereerst voor de kinderen, die zulke mooie
tekeningen voor mij hadden gemaakt en waarvan ik
ook nog een paar “lekkere” cadeautjes en een mooie
zonnebloem kreeg.

Ik zal jullie zeker missen op de woensdagmiddagen,
maar hoop jullie allemaal terug te zien bij wedstrijden
bij ons op de baan. Laat mij dan trots zijn op jullie
presaties.

Een tweede bedankje geldt de ouders van “mijn”
kinderen voor het in mij gestelde vertrouwen. Al waren
ze maar een uurtje in de week van mij, ik vond ze
allemaal lief, al waren ze nog zo verschillend. Blijf ze
stimuleren om aan sport te blijven doen. Het liefst aan
atletiek, zodat ik ze met wedstrijden nog eens tegen
kom en kan zien, hoe ze zich ontwikkelen.

Ook wil ik de trainers bedanken voor de fijne
samenwerking en het af en toe opvangen van mijn
groep, hierbij denk ik speciaal aan Ans en aan Tineke,
met wie ik het laatste jaar de groepen heb gedeeld.

Hartelijk dank voor de cadeaubon, ik zal hem zeker
nuttig besteden.

En tot slot wil ik het bestuur bedanken voor het in mij
gestelde vertrouwen al die jaren. De bloemen
verzachtten de pijn van het afscheid enigszins en ik
zal met weemoed terugdenken aan al die kinderen die
ik ooit getraind heb. Mijn eerste eigen groep waren
jongens pupillen B, zo’'n 18 jaar geleden. Ik zie er af
en toe nog wel eens eentje lopen: hele kerels zijn dat
nu!

Lopend door de stad denk ik vaak "die heeft bij mij
getraind” en "die zat ook nog eens bij mij in de groep”
en vaak komt er dan nog een naam
bovenborrelen....maar of ze mij nog kennen?? Als ik
het zo bekijk, heb ik toch heel wat kingderen "gehad”
en altijd met veel plezier training gegeven

Tot slot zou ik tegen mijn laatste groep willen zeggen:
Kleintjes groei groot, wordt sterk en snel, dan kom je
er wel. Maar hou vooral plezier in sport, welke dat dan
ook mag zijn. |k zal jullie missen, maar hopelijk tot
ziens bij de wedstrijden.

Marion O3
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Wijnen
gedistilleerd

HUUB
O0STENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566
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TUINAARDE ‘

en U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
} contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSsbank Rivierenland =

Zijderlaan Polsbroek

- Zwarte tuinaarde Wij zorgen dat u goed zit  xerxstcaar 2
- Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. telefoon 0i6s 365235
met of zonder mest
- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal \ _J
- Slakkenzand
- Zand ;
- Drain (met cocos) [ :
- PV.C. Buis (tot 10 mir.) ,‘\Nee\me'er Servje, r@"!
- Hulpstukken g 110 en ¢ 125 B\
- Betonbuizen ¢ 60 ttm g 160 WI M DEN H AAK IIIW

m!vnu“

0182-309603-309606 L HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN TEL. (0182) 38 60 35
_—
é ™ r
« Taxi  Ziekenvervoer » Groepsvervoer * Rolstoelvervoer =
+ Aanvullend vervoer * WVG vervoer = Schipholvervoer *
\Y EG™
SHaor 2R | | bk ngen
X B EDR
T A Aestraat 72
2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809
- - voor het
,O€ OVERKANT onderhoud
' a. van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven en het

Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130 .

Voor uw receptie, bruiloft, party en ’ Vernleuwen van

elke andere feestelijke aangelegenhei .

RUIME PARKEERGELEGENHEID bitumen daken

R




3¢ onderlinge pupillenwedstrijd 12 september 2001

De onderlinge pupillen-
competitie is dit jaar nog
maar net goed gegaan. De
laatste wedstrijd in het
rite van drie werd, on-
danks wat regendreiging,
onder uitstekende om-
standigheden afgewerkt.
De volledige uitslag van
deze wedstrijd staat hier-
naast.

De eindstand:

Jmini

1 Luuk de Vos

2 Chris Bootsma

3 Rein Bassant

4 Tjapko Vermeulen
5 Falco de Gruijter

6 Patrick Graveland
Mmini

1 Mariélle de Pater

2 Sophie van Solinge
3 Lianne vd Vlist
JpupC

1 Aron van Dijk

2 Xander de Ruiter

3 Wouter Loos
MpupC
1 Marit van Erk
Marillion Zwijnenburg
Jelly vd Zweep
Lisette de Jong
Tessa Buijs

Rianda Verheijden
Revenna van Beek
Marlinda de Bruin
Roos van Egmond
JpupB

1 Guus de Vos

2 Mart Overbeek
MpupB

1 Jeanne Overbeek

2 Renee v Oorschot

3 Loes Cornelis

4 Gitta Overbeek
JpupA1

Ramon Verheijden

2 Tjeerd Huisman

3 Dennis Buijs

4 Thomas v Asperen
5, Jamie de Jong
6

J

1
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Walter Bouwes
pupA2
Christiaan Sieverink
2 Brian Kaan
3 SvenRos
4 William Ortiz
MpupA1
1 Hiske vd Zweep
2 Esther Bouwes
MpupA2
1  Helen Verwaart
2 Patty vd Poel
3 llse van Dijk
4 Franca Korevaar

OO~ hWN-—-
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Jmini 40m
Luuk de Vos 7.8
Martijn Kortlever 8.1
Rein Bassant 8.1
Chris Bootsma 8.0
Tjapko Vermeulen 8.4
Tariq v.d.Grijn 8.8
Jan Jaap v.d.Graaff 8.6
Robin Velsink 8.6
Maarten van Santen 8.4
Thomas Koning 8.3
Falco de Gruijter 9.2
Costiaan Speklé 9.9
Patrick Graveland 9.4
Mmini 40m
Mariélle de Pater 8.3
Lianne vd Vlist 8.6
Sophie van Solinge 8.9
JpupC 40m
Aron van Dijk 8.3
Xander de Ruiter 8.4
Wouter Loos 8.4
MpupC 40m
Marit van Erk 7.3
Jelly vd Zweep 8.2
MarillionZwijnenburg 8.2

Lisette de Jong 8.1
Rianda Verheijden 8.3
Marlinda de Bruin 8.4
Zoé Geurts 8.7
Tessa Buijs 8.8

Revenna van Beek 9.1

Roos van Egmond 91
JpupB 40m
Guus de Vos 7.2
Mart Overbeek 7.0
MpupB 40m
Jeanne Overbeek 7.7
Gitta Overbeek 8.3

Renée van Oorschot 8.6
JpupAi 60m
Dennis Buijs 10.7
Ramon Verheijden 10.2
Thomas v Asperen  10.8
Jamie de Jong 10.9
Walter Bouwes 11.0
JpupA2 60m

Christiaan Sieverink 9.4
Brian Kaan 10.5
Sven Ros 11.3
William Ortiz 12.3
MpupAt1 60m
Hiske vd Zweep 11.0
MpupA2 60m
Helen Verwaart 9.4

Samira el Abdellaoui 10.1
llse van Dijk 11.3
Franca Korevaar 12.5

351
303
303
318
257
202
229
229
257
272
151

73
127

272
229
189

272
257
257

440
287
287
303
272
257
215
202
163
163

460
500

368
272
229

346
413
333
321
308

535
372
273
167

308

535
427
273
148

ver
2.93
267
2.43
2.65
217
2.44
2.23
212
2.29
2.47
1.85
213
1.92

ver
2.05
2.17
2.39

ver
2.45
2.39
2,48

ver
3.07
2.65
2.46
2,43
2,32
2.33
2.44
210
2.07
2.1

ver
3.58
3.63

ver
3.14
2.49
2.26

ver
3.43
3.48
3.31
3.07
2.83

ver
3.82
3.15
3.09
2.45

ver
3.32

ver
4.03
3.57
3.06
2.51

304
252
204
248
152
206
164
142
176
212

89
144
102

128
152
196

208
196
214

332
248
210
204
182
184
206
138
132
140

434
444

346
216
170

404
414
380
332
284

482
348
336
208

382

524
432
330
220

kogel
7.15
4.66
3.69
4.42
4.37
3.44
4.32
4.04
3.22
2.59
3.69
3.48
2.54
kogel
2.88
3.13
2.56
kogel
4.89
5.27
4.60
kogel
5.21
4.77
442
417
3.58
3.84
3.28
3.04
3.83
2.61
bal
21.97
16.62
bal
9.47
9.41
7.73
bal
20.45
2478
19.09
20.60
16.57
bal
31.09
18.99
15.31
10.07
bal
14.48
bal
14.90
20.14
10.71
15.07

474
318
245
301
297
225
293
272
207
151
245
229
146

177
199
148

334
359
313

355
325
301
282
237
257
212
192
233
153

345
268

142
141
104

324
381
305
326

267

457
303
247
154

233

240
319
166
243

600m
2350
2.37.3
2.35.7
3.00.8
2.51.0
2.50.1
3.01.1
2.55.3
3.00.3
3.16.2
3.13.1
3.31.2
3.57.2
600m
2.56.7
3.04.7
3.46.1
600m
2.36.7
3.02.5
3.13.2
600m
2216
2.57.3
25472
2.59.9
2.43.1
3.24.0
4.02.9
3.04.8
3.07.0
3.14.0
1000m
3.51.1
3554
1000m
4222
4473
5.42.3
1000m
4.11.8
4.47.5
4012
5265
6.19.2
1000m
3.59.4
4400
5.09.6
4481
1000m
4315
1000m
3.46.0
3.57.6
4120
4516

223
208
219
77
127
132
75
104
79

20

97
58

212
68
20

321
94
109
81
172

57
47
16

459
437

317
225
71

361
224
409
109

418
250
155
222

281

486
426
360
211

pntn
1352
1081
971
944
833
765
761
747
719
642
505
446
375
pntn
674
638
533
pntn
1026
880
804
pntn
1448
954
907
870
863
698
633
589
575
472
pntn
1698
1649
pntn
1173
854
574
pntn
1435
1432
1427
1088
859
pntn
1892
1273
1011
751
pntn
1204
pntn
1785
1604
1129
822
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Voor het eerst in de geschiedenis
van kind-ouderdag mochten ook
de junioren en hun ouders
meedoen. en dat hebben we
geweten. Na een gezamenlike
warming-up en de eerste paar
sprintjes tussen pupillen en hun
ouders kwam er wat geroezemoes
op gang. De ouders van de
junioren wilden dezelfde afstand
sprinten als hun kinderen

Of allemaal 80/80 of 100/100m
Nadat ze dat als goede vol-
wassenen samen hadden
uitgevochten werd het toch de
80/80m en een echte strijd tussen
ouders en kinderen. Voor de rest
was het een geslaagde en warme
dag met na afloop poffertjes. Alle
deelnemers kregen een stenen
Avantri drinkbeker, waar sommige
ouders heel blij mee waren, want
dan hadden ze toch nog een keer
in hun leven een beker gewonnen.
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Alle prestaties op een rijtje:

Mart Overbeek
broer Ando
Willem Goedhart
vader Martin
Tjapko Vermeulen
vader Vermeuien
Tjeerd Huisman
vader Pim

Jelly vd Zweep
vader Joost
Hiske vd Zweep
moeder Lucienne
Helen Verwaart
vader Tom

Aron van Dijk
llse van Dijk
moeder van Dijk
Marlinde de Bruin
moeder Ella
Marielle de Pater
moeder Josien
Marit van Erk
vader Erk
Marillion Zwijnenburg
opa Ben

Chris Bootsma
vader Boootsma
Brian Kaan
vader Piet
Christiaan Sieverink
moeder Tineke
Jolien de Vos
vader Kees

Loes Cornelis
moeder Liesbeth
Luuk de Vos
Danielle Mudde
Guus de Vos
moeder Mary
Patty vd Poel
vader Aad
Franca Korevaar
moeder Frannie

40m
70

8.6
91
7.1
8.0
7.1
6.6

8.5
7.3

8.1
8.7
7.6
8.5
8.4
7.0
6.4
8.5
8.0
7.9
6.9
7.4

10.2
8.3

60m

7.9

9.5

12.1

9.3

9.5

10.6

9.7

12.0

10.4

9.5

9.0

9.3

9.4

9.7

9.0

8.25

12.6

80m

ver
3.54
4.36
242
3.58
213
253
3.43
4.20
2.56
3.65
3.35
3.30
3.83
3.66
2.55
3.19
2.74
2.51
2.90
1.96
2.77
2.94
3.83
2.55
2.98
2.55
4.20
3.16
3.20
3.76
3.26
2.50
4.02
2.58
2.92
2.92
3.69
3.57
2.56
3.23

2.65
2.38

kogel
548
7.53
415
6.19
3.93
7.73
4.76
8.54
442
10.01
4.47
9.09
5.04
7.82
4.38
519
6.87
3.94
6.28
3.62
6.81
3.76
8.85
5.10
7.87
3.89
9.05
5.26
9.28
5.84
7.48
3.96
10.67
3.09
5.46
5.89
5.00
4.60
564
5.03

5.00
6.50

600m
2116
1.50.3
3.122
2513
2579

2.26,5
2.50,7
2.45,0
2454
2.38,9
3.18,2
2.044
2299
2418
2.22,5
2.46,8
3.04,7
2.40,3
2.59,1
3.011
2183
21886
3.01.4

2.56,7
2.14,7
2.30,0
2.208
2.05,9
2.19,5
2.55,1
2.316
2488
3.06.9
2337
3.30,9
2.10,6
2499
2.13,8

2144 4

Rein Bassant
vader Bassant
Ramon Verheijden
Rianda Verheijden
vader Jack

Lisette de Jong
vader Willem
Sven Ros

vader Ros

Niels Ros

oom Arie
Willemijn Ruissen
vader Kees
Mirjam Blinksma
broer Daniel
Robert de Vos
vader Jan

Bas de Vos

Kees v Buren
Amy Koevermans
moeder Tineke
Bob Koevermans
vader Piet

Inge Jongerius
moeder Mirjam
Pim Breijer

vader Kees
Simone van Buren
moeder Marja
Sander van Buren
vader Joop
Suzanne den Hartog
Maurits de bruin
Claudia Faay
vader Loek

Andre vd Poel
vader Aad

Wendy vd Poel
moeder Anneke
Kelvin Klerk
vader Jan

Rosa vd Tas
moeder vd Tas
Lisalotte vd Tas
vader Aad

40m
8.5

7.0
8.3

8.0

8.0

60m

8.9

9.0
9.2

9.1

80m

10.4
11.3
13.0
134
12.4
126
13.3
12.4
13.0
1.7
136
15.1
12.7
12.7
13.9
143
11.3
12.8
1.7
12.9
10.0
113
12.1
11.3
124
11.9
12.5
12.8
13.3
17.1
12.6
11.6
12.6
15.3
12.8
115

ver
2.28
3.60
3.39
2.08
3.49
2.67
4.45
2.53
3.79
4.89
4.04
3.05
3.00
3.21
4.16
3.50
2.63
3.31
3.79
3.27
2.93
3.63
3.42
2.88
2.21
4.16
3.98
4.34
0.85
5.51
412
3.92
4.10
423
4.06
4.51
3.24
3.45
2.36
2.87
3.54
3.49
2.54
3.58
3.62

kogel
413
9.45
5.01
3.28
9.17
4.95
10.66
5.72
9.80
10.24
8.37
6.09
8.64
6.92
10.13
5.49
10.59
456
9.40
6.27
5.52
5.99
9.10
7.36
5.91
9.49
9.88
7.43
5.22
11.11
10.87
8.16
12.76
8.11
10.47
7.86
8.25
6.67
4.99
6.87
9.84
6.56
6.28
7.80
9.44

600m
2.36,3
2.04,8
2.39,8
3.04,1
2.241
2.56 4
2136
2551
1.50,9
1.354
1453
2264
3.31.6
2.38,2
1.57.4
2.10,6

2.090
1.46,3
2297
23738
2.18,9
2.14,7
2.191
2.343
1.47,7
2177
2247
3.08,3
1.38,1
2.03,9
2.39,7
1.50.4
2237
2.089
1.53,8
2.356
2415

2.03,9
2.08,5
2.29,0
3.06,2
2132
2.03,5
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Gouda 10.07.2001 Woerden
Instuifwedstrijd bij AV Gouda. Singelloop over 10 kilometer.
JB 200m 1 Niels Ros 25.3 Mannen 3  Addy Versluis 33.53
JB 400m 1 Niels Ros 54.9
3 Hans Fafiani 56.5 Benschop 25.08.2001
JB hoog 2 Niels Ros 1,55m 15e Benschopper Weteringloop:
Msen 100m 2 Timo Hol 12.0 5 km. 5  Peter den Hartog 18.30
Msen kogel 2 Timo Hol 11,72 7 Jos Koeleman 18.43
Msen discus 5 Timo Hol 31,79 8 Jan-Kees Bezemer 18.47
M40 400m 5 Hans Boon 70.3 14 Hans Boon 20.34
) 20 Jan Zijderlaan sr 22.16
Naaldwijk 23.08.2001 21 Leen Ceelen 22.34
800m 5 Robert Hofman 2.10,5 23 Ben van Doorn 22.47
1500m Arie Visser 4.30,4 25 Koos Zieldorff 23.13
10 km. 1 Addy Versluis 36.04
2 Jos Schinkel 38.02
10 Dick Hol 44,19
19 Jan Faaij 47.25
22 Kees Jan de Leeuw 48.56
15 km 3 Kees vd Heul 5711
6 Nico vd Heuvel 1.00.59
Zwitserland 01.09.2001
Drie Avantrianen en één ex-avantriaan liepen mee in
de Jungfrau Marathon.
Vsen. Wilma Korevaar 4:35.41
V45 Argen van Rijk 6:06.38
M40 4  Jan Korevaar ( ex Avantri)  3:27.09
M50 Piet Wuijster 4:3512
Amsterdam 01.09.2001
5° Rob Druppers Meeting.
JB 400m 4 Niels Ros 55,18
JB 800m 6 Niels Ros 2.07.89
Naaldwijk 06.09.2001
3000m 4 Arie Visser 9.40,8
Veenendaal 14.09.2001
Avondwedstrijd bij V.AV.
JB 200 meter 6 Niels Ros 251
JB 400 meter 3 Niels Ros 55,1
Rectificatie:

In AM6 heb ik de Ooievaarsioop in Ameide laten

plaatsvinden. Uiteraard had dat Groot-Ammers

moeten zijn. (Dat weet ik zeker, ik was er zelf bij!)
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Hallo allemaal?!!!!

Hier zijn we weer,

dit keer zonder estafettestokje.

Maar dat komt volgende keer weer.

Dit keer staan er veel stukjes in!!

Heb jij ook nog een leuk stukje of een puzzel
of moppen of een tekening, zoals weer die
mooie tekening van rein. Geef die dan aan een
van ons.

Groetjes leonie, Claudia, Suzanne en Annika

Ingezonden stukjes!!
KNAU honderdjaar!

Omdat de KNAU 100 jaar bestond werd er een wedstrijd in het olympisch stadion gehouden.
Eigenlijk was het geen wedstrijd maar een feestdag. want er waren bekende atleten zoals:
Patrick van Balkon, Nelly Coman, Robin Korvin, Lieja Koeman. Deze deelden handtekeningen
uit. Er waren ook allemaal andere dingen die je kon doen.’S ochtends gingen we er met de bus
vanuit Boskoop naartoe.

Er waren uit alle categorieén tot en met junioren C jongens en meisjes aanwezig uit onze regio.
Iedereen vond het volgens mij wel leuk. Onze groep werd uiteindelijk 2¢ van de 14 regio's.
Toen het afgelopen was hebben we nog een tijd op de bus staan wachten. En we gingen ook
nog naar mac donalds.

Groetjes Niels Ros.

Kindouderdag! (

Het was een leuke dag.

Er waren veel mensen met kindouderdag.
Jammer dat niet iedereen er was.

Maurits kon heel goed kogelstoten.

Maar jullie konden het allemaal heel goed.
Na de 600 meter kreeg je lekkere poffertjes.
Ik denk dat iedereen ze lekker vond.En ik hoop dat iedereen het leuk heeft gehad.

Groetjes Rianda verheijden

14. Avantri Magazine



En nog een stukje van de vader van Rianda.

Om 10.00 uur stondden veel ouders gereed om een warming up te doen en veel (on)getrainde
ouders voelden weer spieren, waarvan ze niet wisten dat ze bestonden.

Na deze warming up kon de competitie beginnen. De groepen werden in tweeen verdeeld,
echter bij het eerste sprint onderdeel vielen de eerste blessures.Ook klonken bepaalde
“oerwoud’ geluiden vanachter het clubgebouw. Gelukkig voor de ouders bestond het maar uit
4 onderdelen. En na de 600 meter kon er van een welverdiende rust, met poffertjes voor
degene die nog genoeg lucht en trek hadden. Chapeau voor Ans, die onder zomerse
omstandigheden de hele morgen in de keuken heeft gestaan, als ook de organistatie, die deze
dag tot een succes maakte en elke deelnemer ging met een leuke herinnering en een
prestatiekaart voldaan naar huis.

Nogmaals bedankt en tot volgend jaar
Vader Verheijden.
Ek onder de 23.

Zoals jullie vast wel weten was een tijdje geleden het ek onder de 23.

Mij was gevraagd of ik ook mee wilde.

Dat leek me harstikke leuk, dus stapteik zondag om 9.30 in Gouda op mij fiets om op weg te
gaan naar Schoonhoven. Toen ik aankwam stonden er al heel wat mensen klaar om te
vertrekken. Om 10.30 precies gingen we op weg naar het olympisch stadion. Ik had van te
voren naar het weerbericht gekeken en had gezien dat er aardig wat regen zou vallen.

We hadden geen vaste plaatsen, maar we zijn op de overdekte stoeltjes gaan zitten. Later bleek
dat geen gek idee want het begon al snel te regenen. Daardoor moesten sommige onderdelen
verzet worden. Daarna hebben we geen regen meer gehad en werd het zelfs een beetje zonnig.
We hebben o0.a polstokhoogspringen gezien(waarbij volgens sommige een heel lekker ding
liep) , kogelslingeren en de finales van de 800 meter en de hordes gezien.Ik heb begrepen dat
ik de enige was die neit uit schoonhoven kwam. Maar gelukkig was dat geen probleem.

Het was een gezellig dagje met avantri opstap en ik weet zeker dat ik nog vaak naar
schoonhoven zal komen.

Groetjes Jochem Janssen
"~ AV Gouda

Het inleveradres voor de
Plusbonnen moet zijn:

Beneluxlaan 8
of
de brievenbus op de
Stormbaan
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Avantri's Instuitwedstrijden

20 juni 2001 NSG 100m ver hoog
Marko van Nes 18.2 2,46 1.05

Met mooi zomeravondweer, bijna geen wind, Bianca Murk 19.6 2.68 0.90

hield Avantri een avondinstuif op de Stormbaan. Rosanne Griffioen 21.3 2,02 0.00

AV Gouda, Leiden Atletiek, Rotterdam Atletiek élberféan i :ouwellng 23.9 1.98 0.80

en AVA'81 zorgden elk met één atleet voor een L L0 3.24 1.20
i | tintie. E 7 Lid-Afrik fd Silvia de Koster 20.5 2.40 1.05

nationaal tintje. Een groep Zuid-Afrikanen gaf de Jan Fred Rogaar 223 548 cken

wedstrijd internationale allure. Tim Zonnevéld 26.1 0.90

100m Jongens B series: WOENSDAG 20 JUNT 2001 AVOND OP ONS ZE EIGEN

Jaco Breynenbach sA 11.9 N E

Niols Ree o BAAN GESPEELD

HEnSEHEN! 12.7 SCHOONHOVEN - ZUIT AFRIKA.

Hercules Venter SA 12.0

Ristiaan vd Walt sA 12.0 IK RONALD HEEFT GEWONNEN MET

Bob Koevermans 15.7

100m Jongens B finale: HOOGSPRINGEN 1.20

1 Ristiaan vd Walt SA 19 EN MET ZUIT AFRIKA ZIIN WE OP DE FOTOS
2 Jaco Breynenbach sa  12.0

Hercules Venter sA 12.0 GEWEEST
4 Niels Ros 12.6

GROETJES VAN RONALD VAN NES
100m Meisjes B series:

Sune Labuschagne SA 13.1
Drene Du Plessis SA 13.3 .
Suzanne den Hartog 15.0 1500m Jongens B: Hoogspringen Vrouwen:
Auguste Keherman sA 13.1 1 Werner Swant SA 4.26,7 1 Maaike Waterreus RA  1.55
Yolande Du Rondt SA 13.5 g :Hgaardt v Huysteen SA 4.29,3 Speerwerpen Meisjes B:
Charissa Zwiers 14.2 erman de Beersa  4.36,4 . B
fyartic 4 ComnideKlerk sa 4434 (e T 26.35
Annika Schippers 15.0 s 2 Suzanne den Hartog 23.07
100m Meisjes B Finale: 1500m Jongens A: 3 Charissa Zwiers 19.79
1 Auguste Keherman sa  13.0 1 Jaques Hurdeyne sA  4.25.9 4 Annika Schippers 18.38
2 Sune Labuschagne sA 131 1500m Mannen: 5 Romina v lJzeren 13.74
3 Drene Du Plessis sA 133 1 Pietv Wijngaarden ~ 4.45,0 Speerwerpen Meisjes A:
4 Yolande du Rondtsa ~ 13.5 2 Peter den Hartog 4.46.6 1 Michelle v IJzeren 15.03
100m Mannen: 2 ‘IJ?OS ey geoo e Speerwerpen Vrouwen:
1 Kasper Meerhof 12.4 obert Hofman 4.59,4 i
p 5 Robert Hoek 504 1 1 Maaike Waterreus RA  30.17
2 Piet v Wijngaarden 13.0 ERErY 0 oL _
3 Robert Hoek 142 6 Nico vd Heuvel 5.05,9 Discuswerpen Jongens B:
4 Ad Verhoeff 15.5 7 Tom Melis Leiden Atl 5.09,5 1 Bertus Furstenburg sa 34.35
o 8 Hans Boon 5218 2 Niels Ros 27.48
800m Meisjes B: 9 Ad Verhoeff 5531 3 Bob Koevermans 16.07
1 Marijke Lendeque SA 2.42,0 . . .
5 Romina v lJzeren 2.42.9 Hoogspringen Meisjes B: Discuswerpen Mannen :
3 Ruani vd Memze 2442 1 Lome Zeelie sA 1.50 1 Rob Zwijnenburg 38.72
4 Annika Schippers 3_03'2 2 Charissa Zwiers 1.45 2 Timo Hol 37.82
5 Suzanne den Hartog 3.52‘6 3 Claudia Faaij 1.40 3 Gerard Faajj 37.12
o ' Romina v lJzeren 1.40 4 Dick Veer AVA'81 28.92
800m Meisjes A: 5 Annika Schippers 1.30 Polsh )
1 Nande de Klena sA 2317 6 Suzanne den Hartog 1 olshoog Mannen:
2 Michelle v IJzeren  2.44,6 ) | R SNTANIPIER Ghuda ™ Srgp
Hoogspringen Meisjes A : 2 Timo Hol 3.40
800m Vrouwen: 1 Marleen Bogaard 1.45 3 Dick Veer AvA’81 2.90
1 Marry Teeuwen 2.56,5 2 Michelle v {Jzeren 1.15
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Jan Fred springt onder het toeziend oog van Ans

12 september 2001

Weer heerlijk atletiekweer.
Droog, weinig wind, circa 18
graden.

Dit keer geen internationale
wedstrijd, maar wel een groot
contingent Lekkerkerkers voor
de 3000 meter.

Hoogspringen Meisjes C:

1 Romina v lJzeren 1.35
2 Tineke de Groot 1.30
+Annika Schippers 1.30
Suzanne den Hartog  1.30
5 Léonie Prins 1.25
6 Wendy vd Poel 1.15

Hoogspringen Meisjes B:
1 Charissa Zwiers 1.40

2 Michelle v IJzeren 1.15
Kogelstoten Meisjes C:

1 Suzanne den Hartog  8.31
2 Annika Schippers 7.52
3 Tineke de Groot 6.92
4 Léonie Prins 6.40

Jongens B
1 Arno Martens
2 Hans Fafiani

Senioren

Gerard Faay

Frans vd Ham

Rob Zwijnenburg
Dick Veer  AvA81
Cees Vooijs AV Gouda

A WON -

Kogelstoten Meisjes B:
1 Charissa Zwiers

Speerwerpen Vrouwen:

1 Susanne vd Bosch

Verspringen Meisjes C:
Simone van Buren
Annika Schippers
Suzanne den Hartog
Romina v IJzeren
Tineke de Groot
Wendy vd Poel

Verspringen Meisjes B:
1 Charissa Zwiers
2 Michelle v lJzeren

DO h WN =

kogel

12.47
8.23

631
325

kogel

12.27
11.84
11.50

9.91
10.44

9.26

22.86

4.24
4.08
3.72
3.44
3.31
3.08

4.14
3.71

618
589
566
454
492

Een Zuid-Afrikaans treintje op de Stormbaan

discus speer
2574 373 20.42 148
22.32 286 28.25 299

discus speer
35.55 595 47.99 606
34.02 563 42 .42 527
37.85 643 36.68 440
29.66 466 33.51 389
27.42 414 22.89 198

pntn
1152
910

pntn
1819
1679
1649
1309
1104

1500m Jongens B en C:

1 Ando Overbeek JC
1 Hans Fafigani JB

Start Lekkerkerk liep zijn
3000m op onze baan
Avantrianen sloten aan:

3000 meter
Addy Versluis
Arie Visser
Jos Schinkel
Niels Ros
Nico vd Heuvel
Pauline vd Boogert
Vanessa Kayser

Avantri

529.0
4573

jaarlijkse
. Enkele

9.37.2

9.62.2
10.00.0
10.50.4
11.12.8
11.48.6
13.26.4
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of unu HOOGSPRINGT of VERSPRINGT

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.

keukencentrum - . .
schoonhoven by Daarom maken wij van een verbouwing

In de melkfabrick. Tel. 0182-383018 geen MARATHON
maar ‘n goede SPRINT wat dat betreft,

Sé;p:é:ﬁlslseem n- vinden wij dat RECORDS er zijn om
BETIMMERINGEN gebroken te worden.
@ 2, 23 ‘o, INTERIEURVERBETERING
o 7 ter 018 QQ Alles uitgevoerd met
'600 nho eigen personeel. Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?

Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.
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Alle notariéle diensten: Voor een compleet a%soniment
verse en gebakken vis bent u bij
- onroerende zaak-/hypotheek-akten Hopman's Zeevis aan het juiste
- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.) adres.
- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen. nalatenschappen) ledere donderdag op het
- verenigingen, stichtingen Albert Plesmanplein
- notarieel/fiscaalrecht (successie-, schenkingsrecht, ledere dinsdag en zaterdag
overdrachtsbelasting etc.) op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur
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STRISIOEPOUTIEN

Beste Jan.

Ik kom net bij Ad vandaan. We hadden samen
afgesproken voor een duurloopje. Daar is echter
niets van gekomen. lk trof Ad aan achter het
beeldscherm van z'n pc met daarop alleen
bovenstaande regel. Nee, niet het beruchte
writers block hoor. Ad blijkt zich echter ooit
voorgenomen te hebben niet over politiek getinte
onderwerpen te reppen in z'n column. Volgens
Ad is lopen 'het middel voor mensen om de
dagelijkse inspanningen en beslommeringen
even van zich af te =zetten'. 'Ga ik m'n
clubgenoten via AM toch weer niet aan hun
hoofd zeuren over de poblemen die er nou
eenmaal zoal in de wereld zijn!'

Hij voelt zich het afgelopen jaar -of zoals het in
zijn eigen woorden nadrukkelijk noemde ‘het
eerste echte jaar van dit millennium'- echter
achtervolgd door drama's met een 'niet te
ontkennen politieke lading'.

We hebben het achtereenvolgens gehad over de
MKZ-crisis. De training voor de geplande
voorjaarsmarathon werd bemoeilijkt doordat
delen van onze trainingsroutes waren afgesloten.
Ad en ik lopen altijd graag over kades en
schrikken niet terug voor een stukje weiland.
Uiteindelijk werd die marathon trouwens afgelast!
'Een berucht plaatsje uit die tijd, beginletter de K
van Kl...',(hé, hoe noemde hij die plaats ook al
weer?) 'was de afgelopen week nog weer in het
nieuws'. Voigens Ad had de politiek tot op heden
echter niets ondernomen om toekomstig
dierenleed te voorkomen.

Vervolgens kwam het onderwerp op het weer of
liever gezegd, had hij het over het milieu. Tja, en
daarin moest ik hem gelijk geven, vaker dan ooit
waren we dit jaar gedwongen geweest om in de
stromende regen te lopen. En af en toe met wat
tegenwind lopen is een prima krachtoefening
hoor, maar we leken nu bijna dagelijks in gevecht
met het element wind te zijn. Blikbaar had Ad
het gebeuren rond de klimaatconferentie in Kyoto
aardig op de voet gevolgd. Hij wond zich dan ook

zichtbaar op over de resultaten die onze
'‘wereldleiders' daar geboekt hadden. Hoewel er
signalen vanuit alle windstreken van onze
planeet komen dat er wel eens iets aan de hand
zou kunnen zijn met het klimaat (zelf had ie
eergister nota bene tijdens een training nog
rechtsomkeert moeten maken omdat een stuk
fietspad in een ondoorwaadbare plek was
veranderd) was er nagenoeg niets afgesproken.
Met name wij in de rijke westerse wereld waren
niet bereid een wat reéler prijskaartje aan onze
bijna ongebreidelde consumptiedrift te hangen.
Nou, je raadt het al: het volgende station was het
Antiracisme-gebeuren in Harare, Zuid Afrika. Nou
daar waren volgens Ad wel even snel een paar
krachtige uitspraken geformuleerd. Maar dan wel
over zaken die zich ver van ons bed afspelen. En
daar bleef het bij, want zodra er belangen aan te
pas kwamen van niet-derde wereldlanden rolde
men weer uitgebreid over de conferentietafel.
“Zou er een verband zijn met de verschrikkelijke
gebeurtenissen die we allemaal de afgelopen
twee weken op de TV hebben gezien?” dacht ik
Ad te snel af te zijn. Hij gaf geen antwoord en zat
maar weer somber voor zich uit te staren. Ik had
beter m'n mond kunnen houden, wereldpolitiek is
duidelijk niet mijn terrein. “lk heb vorige week
heel veel TV gekeken”, zei hij uiteindelijk. Z6...en
ik weet dat Ad niet zo'n televisiemannetje is.
Voorts is me bekend dat ie niet zo van voetbal
gecharmeerd is, dus het is mij duidelijk waarnaar
hij al die uren heeft moeten zitten kijken. Wordt
een mens inderdaad niet vrolijk van. 'Schrijf het
toch van je af', opperde ik, 'is in het verleden toch
altijd een prima remedie gebleken!" 'Nee nee,
vooralsnog geen politieke onderwerpen in AM'.
'Dat is altijd mijn politiek geweest en daar blijf ik
ook nu bij.'

Dus Jan, ik ben bang dat je met een lege pagina
blijft zitten. Wij hebben in ieder geval voor
morgenavond weer iets afgesproken. Het zal wel
eens een heel lange duurloop kunnen worden. 1k
verwacht eigenlijk wel dat Ad binnenkort ergens
een 100km zal lopen.

Groetjes van René Unner (1
loopmaatje van Ad van Triaan
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Loopnieuws

De Benschopper Weteringloop

De zesde wedstrijd van de Superprestige vond
plaats in Benschop. Daar waren paraplu’s te zien
en het water stroomde over de weg. Nou kwam
dat omdat de brandweer een nevelspuit had
neergezet om wat verkoeling te brengen en de
paraplu’s waren er om de mensen tegen de zon
te beschermen.We zaten namelijk midden in een
hittegolf.

De organisatie verdient een pluim want op iedere
kilometer was er drinken en er waren sponsen.
Uiteindelijk was er niemand met hitte-problemen.
Hulde.

Ter plaatse bleek het de laatste Benschopper
Weteringloop te zijn. Een combinatie van
factoren heeft de organisatie doen besluitep er
een punt achter te zetten. En dat is jammer want
het was, vooral als er gelijktijdig braderie was,
altijd gezellig. Organisatie, vooral Ad Ermstrang,
bedankt.

De Uurloop

Het verhaal van de Uurloop is snel verteld. Het
was geen lekker loopweer, de deelname kon
beter. Concurrentie van het voetbal? Toch waren
er 13 atleten binnen het uur terug. Twee vonden
het welletjes, de rest liep op de baan het uur vol.
Addy Versluis won met overmacht. Ben Sloof
hoefde geen parcoursrecordbonus uit te keren.
Het parcours had de commissie wat hoofd-
brekens bezorgd. Een gedeelte van het fietspad
was gestremd, zodat er een ommetje gemaakt
moest worden. 's Ochtends werd er nog driftig
met het loopwiel gewerkt om de afstand
kloppend te maken en de kilometerborden op de
juiste plaats te zetten. In het parcours ontstonden
twee plaatsen waar een relatief drukke weg
overgestoken moest worden. Door grote inzet
van de parcourswachters bleven ongelukken uit.
Na afloop werd in de kantine nog naar het
voetbal gekeken.

De commissie wegwedstrijden bedankt sponsor
en alle medewerkers die het weer mogelik
maakten dat deze wedstrijd gehouden kon
worden.

Jos Koeleman OO

Uitslag van de Uurloop - 1sentember 2001

5 kilometer prestatieloop

1 Mart Spruit VetNed. 50 M 18.33
2 Jos Verlegh 58 M 18.39
3 Jos Koeleman 53 M 1923
4 Hans Boon 40 M 20.34
5 Roy van Norden Rotterdam 61 M 22.30
6 Jan de Leede Schoonhoven 71 M 22.38
7 Ad Verhoeff 40 M 2246
Jos Verlegh
en Mart Sptuit
nemen
gedecideerd
de kop op de
5 kilometer
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8 Koos Zieldorff 52 M 2250
9 Herman Heijkoop NieuwerkerklJ 53 M 22.53
10 Dick Sloof Lekkerkerk 39 M 24.18
11 Marcel Spruit Cabauw 91 M 2455
12 Mike Koch Nieuwpoort 58 M  25.11
13 Ursula van den Eijk Leiden 71 V 2547
14  Marcel Ligtvoet  Schoonhoven 66 M 27.54
15 Tineke Voetberg 55 vV 2844
16 John de Visser AVWaterweg 43 M 30,62
17  Riet Kieboom Rotterdam 34 M 30.53




15 kilometer en uurloop

15 km
1 Addy Versluis 65 Msen 5447
2 Ruud vd Dool Vet.Ned 60 M40 55:21
3 Henk van Andel Typhoon 65 Msen 55:48
4 Arie Visser 61 M40 56:43
5 Abde Kluyver Stat 68 Mrec  56:46
6 Jos Schinkel 63 Msen 58:10
7 Angelo Cara Typhoon 68 Msen 58:15
8 Hans Overbeek  Polsbroek 63 Mrec  58:37
9 Jan Oskam Av47 56 M40 58:42
10 Peter Post Stat 69 Mrec  58:57
11  Nico van den Heuvel 55 M40 59:14
12  Bart Verberkt Typhoon 63 Msen 59:25
13  Hans van den Hil  Antilope 51 M50 59:43
14 Leo de Jong Start 67 Mrec 1:00:11
15  Piet Michels Boxmeer 53 Mrec 1:00:24
16 Ron Schop Parthenon 62 Msen 1:00:50
17 Keesvan Buren  vet Ned 50 M50 1:01:17
18 Corvd Enden LPKk 50 Mrec 1:02:09
19  Erik Elligens AVH 60 M40 1:02:35
20 Joost vd Hoek Schiedam 63 Mrec 1:03:26
21 Andre Pruyssers Stat 65 Mrec 1:03:57
22 Dick Hol 55 M45 1:04:30
23  Jaco van Buren TVK 79 Mrec 1:04:39
24  Fred Spruit Stat 64 Mrec 1:04:56
25 Rinus van Meijeren VetNed 47 M50 1:05:18
26  Erik van der Klauw Haag At 42 M55 1:05:26
27 Pietvan der Velden Start 42 Mrec 1:05:31
28 Robert Hoek 58 M40 1.06:24
29  Jan Huist LPK 46 M50 1:.06:48
30 Hans Rietveld Stat 60 Mrec 1:06:50
31 Pauline vd Boogert 63 v45 1:07:12
32 Hans Kuiper Stat 63 Mrec 1:07:14
33  Rob Mul Stat 48 Mrec 1.07:37
34  Wim Nobel stat 61 Mrec 1.07:39
35 Peter vd Gaag Start 48 Mrec 1:08:50
36 MW.van Veen Start 42 Mrec 1:09:33
37 Barend Heijkoop  VetNed 53 M45 1:09:51
38 Annie Berkouwer Start 57 Mrec 1.10:04
39 Jan Faay 52 M45 1:10:36
40  Joop Sprong LPK 52 M45 1:10:39
41 Jacob Maat 60 M40 1:11:41
42  Kees Dopper Loopservice NL 58 M40 1:11:44
43 Bert Benschop 53 M40 1:11:57
44  Rob Mul Start 48 Mrec 1:14:41
45 Theo vd Poort VetNed 46 M50 1:17:58
46  Henk Steenbeek Antilope 55 Mrec 1:18:34
47  Jack van Buren Stolwiik 56 Mrec 1:19:02
48 Kok Kramer Rotterdam 43 Mrec 1:19:25
49  Jan van der Heide Lopik 67 Mrec 1:20:04
50 Lenie Vonk AV Waterweg 57 V40  1:20:30
51  Theo Kieboom Rotterdam 34 Mrec 1:21:08
52  Wim Klerk Sstat 60 Mrec 1:22:09
53 Hans Faaij PAC 57 M40 1:24:57
54  Aris Maat Start 66 Mrec 1:25:12
Superprestige

De stand in de superprestige begint vorm te
krijgen. In iedere categorie lijkt de sterkste boven
te komen drijven. Onderling wordt er hier en daar
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Uurloop
16.346
16.210
16.096

15.798
15.464
15.425

15.337
15.261
15.214
15.171
15.070

Addy Versluis, koploper in de Super Prestige
pakt de 1° plaats in de Uurloop 2001

een leuke strijd uitgevochten.

Er resten nog twee wedstrijden: de Dijkloop en
de, vooral in midden Nederland wereldberoemde
Oliebollenloop.
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Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333

nieuwbouw
verbouw en onderhoudswerk
Haven 75
Schoonhoven Kantoor:

restauratiewerk
machinaal timmerwerk
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HOTEL - CAFE - RESTAURANT " H ol z?afwn Jan (g?e:mcﬁ?af» i
1 o Benedeneind Noordaijde 478 Palsbrogkurdam Benschop  Tel 0182-309229
e 14 hotelkamers w.o. een mooie bruidsuite .
o A la carte restaurant, ook voor iets eenvoudigs
« Bij ons zijn ook de kinderen welkom
| o Diner/buffet mogelijkneden tot 80 personen
x o S EERES o Goede parkeergelegenheid
Op woensdag gesloten, uilgezonderd voor hel hotel y
Mudd
( N BABY SPECIAALZAAK
Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592
Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
boxen, kinderstoelen en
babykleding
Nu ook voor babykamers
. v

-
DEERENBERG

SPORT
PRUZEN

in elke denkbare variatie o
voorzien van een eigen o
graveerinrichting en o
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382334

GEOPEND:
di t/m vr 09.00-18.00 uur
zaterdag 10.00-16.00 uur
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Superprestige 2001 [z 8 £ ., 28 .
25 P g Sg5 £2 & 3 2
bijgewerkt /m 1 september 2001 28 ol _.g F(: g % s 2 £ 3 5 § N ‘—“';
- T = o= h-d — hL]
358 ¢ § $5 88 82 3 & 58 ©®
Vrouwen:
1 Pauline vd Boogert 288 279 278 256 --- --- 238 1339
2 Esther Buurman 225 229 218 185 --- ---  --- 857
3 Marleen Zijderlaan --- 260 262 --- --- S — 529
4  Wilma Korevaar --- --- 242 --- 270 -- = 512
5 Marry Teeuwen - e --- 180 --- o -=- === 180
6 Argen van Rijk | 225 | ewa| eme | 161 | wme| s 161
7 Mirjam Jongerius I 67 === 80 --- --- 147
8 Ans Dijkstra - - -e- === 1200 --- --- 120
9 Tineke Voetberg R -- 56 --- 8 64
10 Elly Verhoeff - - L T 1
11 Lenie Hoogendoorn -- - 1 —im | e s 1
Mannen senioren: _
1 Addy Versluis --- 379 398 343 392 359 362 2233
2 Jos Schinkel 348 354 384 --- --- 329 328 - 1743
3 Peter den Hartog 308 --- 317 281 319 318 --- 1540
4 Jan Zijderlaan --- 366 378 334 36 --- --- © 1454
5 Arie Visser 387 348 --- 323 --- --- 343 1401
6 'Jan-Kees Bezemer 238 286 286 | =-r === 306 --- 1116
7 Wim Kortlever 311 --- 329 291 T 931 |
8 Kasper Meerhof == e-= 200 --- 208 -- .- 409
9 Johan Verwoerd e L AT e R 341
10 Rick Zwartbol 326 | --- =e=| sma | sem --- | ==- 326
11 Pijke den Ambtman I R e et 319
12 Frans Hertog 237 -e- | ee= | === —=e =mm =e- 237
13 Edward Odding comw | | 204 | zew) sEe] wme| aed 204
Mannen 40: _
1 Dick Hol 269 288 296 --- 285 235 265 1638
2 Nico van den Heuvel 386 --- --- 299 332 300 318. 1635
3 Jos Koeleman 302 --- --- 278 295 308 288 1471
4 Ronald Hamaker 2081 268 283 | 262 | 308 | :w=wx . wmew 1419
5 Johan Gelderblom 197 222 223 201 244 --- --- 1087
6 Koos Zieldorff --- 167 191 --- 186 173 185 902
7 Theo Engel 317 =-- --- 275 309 --- --- 901
8 Piet van Wijngaarden 254 --- 309 290 --- ---  --- 853
9 Jos Verlegh == === 337 --- === === 310 647
10 Piet Wuijster 320 --- 308 ---  ems e-e --- 628
11 Jan Faaij T R 232 189 204 625
12 Jacob Maat —e= =e= 220 --- === === 193 413
13  Kees vd Heul -em  eee === === --- 338 --- 338
14 Robert Hoek cee eee mme === -e- -e=- 246 246
15 Hans Lekkerkerker ce=| 226 . =m=  =mo | mme| mee --- 226
16 Bert Benschop --- --- cee eme === === 190 190
17 Kees Jan de Leeuw ces mme mme ees - 166 --- 166
18 Aad van der Tas szl ---] 136 | ---] =e=| w=a) ews 136
19 Leen Prins ——- === 1 == am- eee -e- 1
Mannen 50:
1 Hans Boon 264 --- 266 --- 283 253 283 1309
2 Benvan Doorn 181 - - 190 187 210 186 --- 954
3 Ad Verhoeff 206 --- --=- 167 --- --- 187 560
4  Tom Hersbach sww | 230 | mms wmwme | ssw | sme | == 230
5 Jan Zijderlaan sr ces | cwa| wwm| saw| sss | 202 | == 202
6 Leen Ceelen cem  e== me= === s-= 193 --- 193
7 Peter Vos - === 98 --- == === --- 98
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KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Kortademigheid bij inspanning

Inleiding

Ademhalen gaat bijna altijd 'vanzelf'. Als je hardloopt, regelt het lichaam zelf dat je sneller en dieper gaat
in- en uitademen, dat je gaat 'hijgen'. Dit 'hyperventileren' tijdens inspanning is een aanpassing van het
lichaam waardoor er meer koolzuurgas (afbraakproduct van de energielevering) uitgeademd wordt.

Bij een flinke verkoudheid merk je vaak pas hoeveel moeite ademhalen kan kosten. In de regel duurt
een verkoudheid niet langer dan een paar dagen. Als de moeilijkheden met ademhalen steeds
terugkomen, is dat niet normaal. Zeker niet als het hijgen veel langer aanhoudt dan bij de andere atleten
die dezelfde training afwerken of als het overgaat in 'piepen' of hoesten. De vraag is dan of het hijgen
veroorzaakt wordt door een slechte conditie of door iets anders.

Inspanningsastma

Inspanningsastma kan optreden na een zware inspanning die minstens enkele minuten volgehouden
wordt. Zeker als er hardgelopen wordt in een koude of droge lucht (indoorwedstrijden!), treden de
klachten sneller op. De sporter blijit dan lang 'nahijgen', kan gaan hoesten en zelfs 'piepen’ bij de
uitademing. Soms treedt er daarnaast ook 'gieren' bij de inademing op. Meestal houden de klachten zo'n
5 tot 15 minuten na de inspanning aan. Vreemd genoeg kunnen deze klachten echter ook pas uren na
de training optreden.

Het is bekend dat inspanningsastma vaker optreedt bij mensen die allergisch zijn. Denk hierbij aan
mensen die in hun jeugd eczeem hebben gehad of bekend zijn (geweest) met astmatische bronchitis.
Zo'n 10 % van de Nederlandse bevolking heeft een aangeboren aanleg waarbij de kleine luchtwegen op
bepaalde prikkels (sterk) kunnen vernauwen. Bij inspanningsastma reageren de luchtwegen vooral op
een sterk verhoogde in- en uitademing (‘hijgen'), een lage temperatuur en/of een lage vochtigheidsgraad
van de lucht die ingeademd wordt, waarbij luchtverontreiniging de reactie kan verergeren.

Het is niet zo, dat mensen waarbij de aanleg voor inspanningsastma is geconstateerd, in de toekomst
ook automatisch de 'gewone' astma(tische bronchitis) zullen ontwikkelen. Het omgekeerde is (bijna
altijd) wel het geval. Als mensen bekend zijn met astma(tische bronchitis), treedt bij hen onder invioed
van lichamelijke inspanning vaak inspanningsastma op.

Wat te doen bij inspanningsastma?

Natuurlijk is het lastig als je een vorm van inspanningsastma hebt. Gelukkig zijn er wel aan aantal

manieren om ervoor te zorgen dat je minder last hebt van de aanleg tot het ontwikkelen van

inspanningsastma. Denk hierbij aan:

+ Het kiezen van een atletiekdiscipline, waarbij het onwaarschijnlijk is dat je last krijgt van
inspanningsastma

* Het treffen van een aantal maatregelen tijdens het sporten

» Het nemen van medicatie voorafgaande aan de sportbeoefening.

Keuze van atletiekdiscipline

Het handigst is om een atletiekdiscipline uit te kiezen, waarbij er geen klachten op zullen treden. Het zal
iedereen duidelijk zjn dat je bij de gebruikelijke technische training voor de werp-, sprint- en
springnummers geen last zult krijgen van inspanningsastma. Nogmaals: om klachten van je aanleg tot
inspanningsastma te krijgen is het noodzakelijk om langer dan enkele minuten achter elkaar met een
hoge intensiteit te sporten.

Vaak zal echter pas in de loop der jaren tijdens de training blijken of een atleet last van
inspanningsastma krijgt. Niet iedereen wil of kan dan nog van atletiekdiscipline veranderen.

5 juli 2001 Els Stolk, bondsarts KNAU



Welke maatregelen kun zelf treffen om zo min mogelijk klachten te krijgen?

Als je aanleg hebt voor inspanningsastma, kun je vaak een aanval voorkomen door de volgende

maatregelen te nemen:

* Sport zoveel mogelik in een warme, vochtige omgeving. Moet je toch in een koude omgeving
sporten, probeer dan een sjaal voor de mond te dragen en blijff zolang mogelijk door de neus
ademen;

* Voer een goede warming-up uit, omdat gebleken is dat hierna gedurende '2-1'% uur een verminderde
neiging zal bestaan tot een vernauwing van de luchtwegen. Loop in het begin van de warming-up niet
langer dan enkele minuten achter elkaar en las korte onderbrekingen in;

* Bekijk (samen met je trainer) of het mogelijk is om de training aan te passen. Zo kan het helpen om
met een lagere intensiteit te trainen of om de lange-tempo training te vervangen door een
intervaltraining met kortere afstanden.

Welke medicijnen helpen goed?

Als bovenstaande richtlijinen niet helpen, kunnen medicijnen uitkomst bieden, waarbij je als atleet
rekening moet houden met de dopingreglement van de IAAF/KNAU. Bijna altijd kan een aanval van
inspanningsastma voorkomen worden door het inademen van het medicijin Ventolin (Salbutamol),
Serevent (Salmeterol), Bricanyl (Terbutaline) of Formoterol (Oxis of Foradil) voor aanvang van de
sportbeoefening. Het gebruik van deze medicijnen is alleen toegestaan als de KNAU hiervoor toestem-
ming heeft gegeven. Hiertoe dient een schriftelijk verzoek aan de bondsarts Els Stolk gedaan te worden.
Bij deze aanvraag dient een kopie van het recept / receptsticker of een verklaring van de behandelend
arts gevoegd te worden. Deze toestemming zal voor één jaar verleend worden.

Soms zijn er (ook) andere medicijnen nodig. Zo kunnen corticosteroiden per inhalator (bijvoorbeeld
Pulmicort of Becotide) voorgeschreven worden, waarvan het gebruik verplicht gemeld moet worden bij
een dopingcontrole!. Alle medicijnen waar Ipratropium (Atrovent), Cromoglicaat (Lomudal) en Theofylline
(Theolair) mogen zowel ingeademd als in pil-vorm geslikt worden.

Het is niet toegestaan om andere medicijnen of andere toedieningsvormen van genoemde medicijnen
te gebruiken.

Hyperventileren

Bijna altijd gaat het hijgen ten gevolge van de inspanning 'vanzelf' weer over. Soms echter gaat dit hijgen
na de inspanning te lang door. De sporter voelt zich kortademig, maar haalt in feite te snel en te diep
adem. Bij hyperventileren wordt er teveel koolzuurgas uitgeademd, waardoor een verstoring van de
zuurgraad in het bloed optreedt. Als gevolg hiervan kunnen lichamelijke klachten ontstaan, zoals
bijvoorbeeld overmatig zweten, een droge mond, tintelingen rondom de mond en in de handen, misse-
lijkheid (soms zelfs met braken), duizeligheid en soms zelfs flauwvallen. Niet altijd is duidelijk waardoor
het hyperventileren optreedt. Soms treedt het hyperventileren in combinatie met een (lichte) aanval van
inspanningsastma op, waarbij de sporter zich natuurlijk ook 'benauwd' voelt. De sporter kan hierbij
angstig worden, waardoor het hyperventileren blijft bestaan of zelfs versterkt wordt. Als een sporter
hyperventileert, is het belangrijkste om hem of haar gerust te stellen. Vaak werkt dit afdoende. Soms kan
een aanval afgebroken worden door iemand in een zak te laten in- en uitademen. Dan zal aan diegene
die hyperventileert wel duidelijk moeten zijn dat dat gedaan wordt om het ‘teveel uitademen van
koolzuurgas' tegen te gaan.

Samenvatting

Het is niet altiid een gebrek aan conditie als een atleet tijdens de training langer dan de anderen
kortademig is. Er kan sprake zijn van een aanval van inspanningsastma, die vaak voorkomen kan
worden door een aantal maatregelen te treffen of door voor aanvang van de training een medicijn in te
ademen. Er kan echter (ook) sprake zijn van hyperventileren, waarbij geruststelling van de sporter vaak
afdoende werkt.

5 juli 2001 Els Stolk, bondsarts KNAU
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WEDSTRIIJIDKALENDER
| oktober
za 13 Avantri Schoonhoven 26° Dijkloop (sp)
za 13 Clytoneus Woerden Veteranenmeerkamp
Z0 14 Eindhoven Marathon + halve marathon
Zo 14 ° Sprint Breda Werpmeerkamp
za 20 Waddinxveen Coenecooploop
za 20 av Athlos Harderwijk 37° Athloscross
z0 21 Amsterdam 26° A’dam marathon
z0 21 av Pijnenburg Soest Bosmarathon
zo 28 Etten-Leur 19° Herfstmarathon
november
za 10 Hellas Utrecht Herfst meerkampen
Z0 11 Nijmegen Zevenheuvelenloop
bdo) 18 Groene Ster Zevenbergen Open indoorwedstrijd
za 24 av Hermes Utrecht Indoor pupillen en junioren BCD
Z0 25 Plantaris Roelofarendsveen Tulploop over 21,1 en 10 km

De Schoonhovense atletiek- en trimvereniging
Avantri organiseert
op zaterdag 13 oktober 2001 haar
zesentwintigste Dijkloop

Halve Marathon wegwedstrijd voor senioren en veteranen
Inschrijven tot 14.00 uur op de Stormbaan
Kosten: f 9,=
Voor de winnaar bij de mannen en de vrouwen die het parcoursrecord verbetert, is f 100,= beschikbaar gesteld
door verenigingssponsor Spits wandbekleding bv.
Het mannenrecord staat op naam van Said Kanfaoui met 1 uur 9 min 35 sec., de limiet voor vfouwen is gesteld op

1 uur 22 min 45 sec.

Prestatielopen over 2,5 km - 6 km - 10 km - 2 marathon

inschrijfgeld prestatieloop:
f 9,=voor de 6 km - 10 km - %2 marathon
f 6,= voor de 2,5 km

Start van de wedstrijd en de prestatielopen: 14.30 uur

Avantri Magazine 27.
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Hypotheken voorrekenen.
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