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OP DE OMSLAG

Rob Zwijnenburg is, hersteld van
zijn blessure, weer terug in de

senioren competitieploeg.

Foto: Pieter van den Dool

GELUK?

Het kwam er dit jaar niet van de
zon op te zoeken. Dus zocht de
zon mij maar op. Hebben jullie

toch mooi van meegeprofiteerd.
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VAN DE REDACTIE

AMG staat weer helemaal vol met verhaien, uitslagen en foto's
Toch is er ook een heleboel blijven liggen, deels door mijn
verhuisperikelen, maar ook doordat ik in de vakantie niet
iedereen kon bereiken. Dus geen vehalen over onder andere
de Kindouderdag en de instuifwedstrijd, maar wel de
meerkamp, de competitiewedstrijden en de onderlinge
pupillenwedstrijden. Met alles wat is blijven liggen, kan ik AM7
alweer voor een groot deetf vullen.
In AM5 werd in deze rubriek onder meer de vraag gesteld hoe
je CD-junioren voor onze vereniging kan behouden. Dat deze
junioren hier ook zelf mee bezig zijn, kan je goed zien aan de
Jeugdpagina, die telkens mooier wordt. Deze pagina
wordt helemaal gevuld door onze eigen pupillen en
junioren en verzorgd door een dynamisch viertal
(als ze in de buurt zijn, zie je ze niet over het

hoofd, zal ik maar zeggen).

We gaan met Avantri overigens een
Do drukke maand tegemoet, die begint
& met de Uurloop en eindigt met de

clubkampioenschappen. Ook daar
il,

/"\) tussenin is er nog heel wat te doen,
7/
T

tegen.

dus wij komen elkaar wel weer
Tot ziens op de Stormbaan!

Jan Meerhof

KOPIJ

AM7 zal op dinsdag 2 oktober
2001 verschijnen.
Kopij uiterlijk op vrijdag 21

september inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter

De deelnemers aan de meerkamp kregen hun stokjes op het droge!

Terug in de tiid

Shop 13a, b, cen d?

Onderlinge pupillencompetitie

Op 12 september is het prachtig weer.

De jeugdpagina

Uehh. .., de helft zo warm als vandaag?

Wedstrijdaankondiging

Zo’'n 3000 meter op de baan laat je toch niet lopen?

Uitslagen
e Nog 20 tot 60 kilometer voor de Super Prestige.

Seniorencompetitie

Enne. .., hoe zit dat nou met/in die startblokken?

Dichter bij elkaar

Vraag het aan Ad!

En nog veel meer
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Secretariaat; Penningmeester:
BESTUUR Lorentzhof 9 Beneluxlaan 8 DE STORM BAAN
AVANTRI 2871 JP schoonhoven 2871 HG Schoonhoven Clubhuis van Avantri

Pieter van den Dool
Jos Koeleman

voorzitter
secretaris

0182-382250
0182-385952

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515 B ken kanti
Bram den Boer algemeen 0182-386257 espreken kantine
Erik Hol algemeen 0182-385548 Ans van der Horst
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429 Voltastraat 17
Ron de Jong algemeen 0182-386758 2871 ZK Schoonhoven
Leen Prins algemeen 0182-385407 Tel. 0182-385663
Frans vdr Grijn algemeen 0182-386539
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
JEUGD‘ Secretariaat; E STRIJ D
Jan Lutmastraat 25¢ SECRETARIAAT
BESTUUR 2871 WL Schoonhoven , §
Simone Zwijnenburg
Leen Prins  voorzitter 385407  René van Rijk 382310 Galvanistraat 19
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799 2871 XA Schoonhoven
Bas Murk 309524  Hanneke Westenbrink 387363 Tel. 0182-387483
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt
per kwartaal: ' .
Vrouwenmantel 69 e Junior  [3525 €1590 :
2871 NS Schoonhoven e Senior f54,00 €24 60 .
Tel. 0182-384515 o Trimmer 4225 €19.20 Giro AVANTRI 3520006

Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting:

malig inschrijfgeld van 10,00
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind

Het eerste lid betaalt de volledige
Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van 3,00 of €1,35
per kwartaal.

contributie.

TRAININGSTIIDEN t/m oktober 2001

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

maandag:

19.00-20.15 S MC 18.00-19.00 S JMpupB 2871 RS Schoonhoven
19.00-2015 S JD 18.30-19.30 S MpupA Tel. 0182-385548
19.30-21.00 S Loopgroep 19.00-20.00 S JpupA .

20.00-21.15 S JBC 19.30-20.30 P Damestrim PR en uitslagen van
20.00-21.15 S MAB+Vrouwen |[19.30-21.00 S loopgroep senioren en veteranen
dinsdag; 20.00-21.00 S MABC Piet Stam

13.30-14.30 S Damestrim donderdag; Galvanistraat 64
20.00-21.00 S recreatie-atl 18.30-19.30 S MD 2871 XD Schoonhoven
21.00-22.30 B Herentrim (zaal) | 19.00-20.00 B Damestrim (zaal) Tel/fax 0182-383412
woensdag: 19.00-20.30 S Loopgroep

16.30-17.30 S JMmini 19.30-20.30 S NSG L .
16.30-17.30 S Fit Kids 19.30-21.00 S JAB+Mannen E-mail:  info@avantri.nl
17.30-18.30 S JMpupC 20.00-21.00 B Herentrim (zaal) Internet: www.avantri.nl
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VAN DE VOORZITTER

De zomervakantie zit er weer op. De trainingen, op de
baan, op de weg of in de zaal, zijn weer in volle gang.
Voor de vakantie hadden we een drukke wedstrijd-
periode en in september hoeven we ook niet stil te
zitten

De nieuwe opzet van de Kind/ouder dag was een
groot succes. Ook de junioren wilden wel de strijd
aangaan met hun ouders, of was het andersom? De
deelnemers troffen het met prima atletickweer en
konden zich uitleven op de sprint, verspringen, kogel-
stoten en 600 meter hardlopen. Het verslag met de
uitslagen en aktiefoto’s zal in AM7 te vinden zijn

De deelnemers aan het jaarlijkse meerkampweekend
moesten op zondag hun wedstrijd in de regen
afmaken. Twee deelnemers probeerden de sfeer te
bederven door met elkaar op de vuist te gaan. De
twee kemphanen kregen de rode kaart en konden
naar huis. De overige deelnemers en de juryleden
lieten zich niet uit het veld slaan en maakten er een
sportieve strijd van. Het laatste onderdeel van de
meerkamp, de 800m voor de dames en de 1500m
voor de mannen, werd een waterballet.

De wedstrijd werd nog redelijk op tijd beégindigd
waarna de prijsuitreiking in het clubhuis kon plaats
vinden

Frans van der Ham zocht zijn wedstrijden op het
zuidelijk halfrond en wel in Australié¢ waar de
wereldkampioenschappen voor veteranen werd
georganiseerd. Na twee eerdere pogingen slaagde

LEDENADMINIS_TRATIE

Bij de aanmeldingen vinden we de ex-Avantriaan
Robbert-Jan die het schaatsen trouw blijft, maar er wel
wat bij wil doen. Bij de afmeldingen ook een aantal
oudgedienden. Sander vertrekt na 17 jaar (naar
Frankrijk), Elly, Vana en Jolanda nemen na
respectievelijk 15, 10 en 9 jaar afscheid. Natalie en
Daniélle zijn samen goed voor 10 jaar en Vera verlaat
ons (en Schoonhoven) ook na 5 jaar.

Aanmeldingen in juni en augustus:

MfitKid  Josefien van Kaam

Elzenstraat 3 Schoonhoven
MfitKid  Elise Versteeg

Waterviolier 31 Schoonhoven
MfitKid  Noortje van de Wiel

Ereprijs 56 Schoonhoven
MpupB Jeanne Overbeek

Albert Schweitzerlaan 32 Schoonhoven
MpupB Gitta Overbeek

Albert Schweitzerlaan 32 Schoonhoven
M-trim  Robbert-Jan Neven

Olivier v Noortplein 26 b Schoonhoven

Frans bij dit kampioenschap in zijn streven om een
podiumplaats te bereiken. Hij werd derde op de
tienkamp en een paar dagen later zelfs tweede op het
onderdeel polsstokhoogspringen. Frans, je hoeft het
niet tot je tachtigste jaar vol te houden maar het mag
wel. Gefeliciteerd met je prestaties,

Marion Waterreus heeft begin juli voor de laatste keer
training gegeven aan haar pupillen. Andere aktiviteiten
vroegen om meer aandacht zodat ze keuzen moest
maken. Ze stopt met training geven maar ze blijft
aktief als jurylid bij de Avantri wedstrijden. Marion,
bedankt voor je inzet.

In september staan de volgende aktiviteiten op het
programma: de Uurloop, de vierde wedstrijd van de
CD-blokmeerkamp competitie, de derde onderlinge
pupillenwedstrijd, de avondinstuif en de club-
kampioenschappen. Tussendoor halen we ook nog
oud papier op. Doe mee of help mee inet de
organisatie van deze aktiviteiten. Het brengt in ieder
geval leven op de Stormbaan

De baanploeg heeft in de zomermaanden niet stil
gezeten en maakte flinke vorderingen met het herstel
van de buitenrand van de baan. De trottoirbanden
staan er weer netjes bij tot de achterste bocht. Dit is
een hele verbetering. Er is ook een constructie
bedacht om de katten uit de twee verspringbakken te
weren. Er wordt een netwerk over de bakken
gespannen, dat de atleten kunnen oprollen wanneer
ze willen verspringen

Trainers en atleten: wij verzoeken jullie om na de
training de verspringbakken weer af te dekken; het is
voor jullie eigen gezondheid.

Pieter van den Dool O

Afmeldingen in juli en augustus:

JfitKid Patrick de Bondt Schoonhoven
JfitKid Jordy Zorgdrager Schoonhoven
Mmini Manon Tronchet Schoonhoven
MD2 Dorien Hamminga Schoonhoven
MD2 Daniélle Kok Schoonhoven
MC Vera de Graaf Schocnhoven
MB Vana Hol Schoonhoven
MB Natalie Kok Schoonhoven
JB Matthijs de Jong Bergambacht
MA Karlijne van der Vos Schoonhoven
MA Jolanda Zijderlaan Schoonhoven
Msen Sander van lJsselmuide  Scheveningen
V-trim Ria Hulsbosch-Peltenburg Schoonhoven
V-trim Elly van Buren Schoonhoven
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BESTUURSVERGADERING

7 juni 2001

Geen vuurwerk tijdens deze vergadering. Het
waren de lopende zaken die aandacht kregen.

Erik had mooie promotiefolders gemaakt, de Plus
(voorheen Plusmarkt) wil een verenigingsactie
houden en de geluidsinstallatie buiten blijkt matig
te werken,

prch
prch
prch

TERUG IN DE TIJD

5 juli 2001

Het was een verhitte vergadering. Dat kwam niet
door de onderwerpen maar door het weer.
De Plus (voorheen Plusmarkt) gaat in september
een actie starten waarvan de verenigingen
kunnen profiteren. Elders in dit AM staat
uitgebreid beschreven hoe deze actie in elkaar
steekt en hoe u de verenigingskas kunt helpen
aanvullen.
In juni was er 42.360 kg oud papier opgehaald.
Gesproken werd over de personeelsproblemen
bij het ophalen. Deze problemen gelden ook voor
de juryleden. Hun aantal en beschikbaarheid
neemt af. Hoe nieuwe juryleden te werven??
Aan bod kwamen verder de gebruikelijke
onderwerpen die geen bijzonderheden
opleverden.

Jos Koeleman

Een bekende straat in Schoonhoven, de Lopiker-
straat. Een straat ook waar in het verleden ieder
kwartier wel zo'n grote VAVO-bus richting
Utrecht passeerde.

In deze straat vinden we ook weer een firma met
een advertentie in ons blad. Maar van welk pand
moet ik een foto uitkiezen, want Shop 713 heeft
inmiddels al vier panden in gebruik? Het blijkt
toch moeilijk te zijn, want in de omgeving van
deze panden bevindt zich ook het postkantoor en
dat werd vele malen op een kaart vastgelegd.
Vandaar ook deze kaart van de Lopikerstraat in
de dertiger jaren.

Bij de punt van de vlaggenmast van het post-
kantoor ziet u het fraaie pand waar de ouders
van Nicole Brands begonnen zijn met de verkoop
van kleding en dan natuurlijk de populaire
spijkerbroeken. Inmiddels is de verkoop hiervan
verhuisd naar het pakhuis ertegenover, een
voormalige koffiebranderij van firma Schrijvers.

Op nummer 13 wordt de verkoop voorigezet
onder de naam La Folie met voornamelijk
dameskleding. Sinds een aantal jaren is ook het
pand waar de jongen met de kinderwagen loopt
in gebruik genomen, ook weer met modieuze
vlotte dameskleding.

Een nieuwe loot is het pand Lopikerstraat 17, het
voormalige klompenwinkeltje van de firma Pauw.
Er wordt nog volop verbouwd en wat daar
verkocht gaat worden,.?

We zullen het zeker snel zien.

Ad Verhoeff O
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AVANTRI MEERKAMPEN
7 en 8 juli 2001

Een bizarre wedstrijd. Aan de positieve kant:

e een grote opkomst bij de B-junioren (met daarbij
ook een aantal C-tjes);

o de toevoeging van de NSG-ers;

e zoals altijd de gezamenlijke maaltijd op de zater-
dagavond;

¢ het doorzettingsvermogen van de jury en de deel-
nemers toen het weer wat tegenzat.

De negatieve zijde:

e overvloedige regenval op de tweede dag; alle
onderdelen zijn doorgegaan, maar het ging
uiteraard ten koste van de prestaties;

e een uit de hand gelopen meningsverschil tussen
twee atleten; er bleef de scheidsrechter niets
anders over dan het uitsluiten van de beide kemp-
hanen van verdere deelname.

3-kamp NSG

Vrouwen kogel discus speer pntn
1. Sylvia de Koster 6.35 909 975 485
2. Bianca Murk 405 922 447 240
3. Ingrid Kuijlenburg 3.02 351 328 90
Mannen kogel discus speer pntn
1. Martin Bouter 955 1617 1272 903
2. Jan Fred Rogaar 6.15 1435 15.83 748
3. Albert Jan Houweling 5.01 11.48 14.91 588
4. Martin de Graaff 575 1042 9.04 463
5. Ronald van Nes 581 919 582 361
6. Hans van Dijk 270 562 372 61

I
o ! André van der
1 Poel had een
‘ moeilijke
eerste dag.
Vooral bif
polshoog is

alle begin

moeilijk!
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Zevenkamp Meisjes
. Eva van der Poel
. Marit Suttorp

. Kim van Loon

. Charissa Zwiers

. Claudia Faaij

. Annika Schippers

. Michelle v |Jzeren
Romina v lJzeren

-—\
QOO NOOOOT A WN -

11 Elyanne Mays
12. Mieke Westing
13. Léonie Prins

Claudia en
Romina in
gevecht met
elkaar en met

de horden

B
Spartaan
Spartaan
AVGouda
Avantri
Avantri
Avantri

Simone van Buren  Avantri

Avantri
Avantri

- Suzanne den Hartog Avantri

AVGouda
AVGouda
Avantri

100mH

16.5
180
180
208
19.9
21.9
191
216
216
216
207

hoog kogel
145 1142
1.42 958
136 8.66
148 9.99
142 8.36
1.30 8.51
125 6.82
120 835
1.33 613
125 8 11
1.25 921
120 8 31
' 6.83

200m
279
287
30.6
30.3
33.3
31.3
321
32.3
33.3
32.7
30.7
31.4

ver
4.61
4.60
4.20
4.43
4.28
4.19
4.50
3.78
3.45
3.91
gestopt

Zevenkamp Meisjes A 100mH hoog kogel 200m ver
1. Roxanne v Noort Spartaan 21.0 1.51 10.47 29.8 4.38
2. Marleen Bogard AVGouda 19.5 1.51 701 30.6 3.59
3. Agnes Nederhoff AVGouda 1.15 5.83 347

Zevenkamp Vrouwen 100mH hooy kogel 200m ver
1. Maaike Waterreus  Rot.Atl 16.7 1.60 9.09 29.4 4.62
2. Lobke Neger AVSprint 23.0 1.25 8.00 36.8 3.17

Negenkamp Jongens B 100m ver kogel pols 110mH discus
1. Rory v Noort Spartaan 121 566 1171 340 16.5 34.40
2. Rick v Ruiten Spartaan 126 556 1217 250 17.2  37.61
3. Sander v Buren  Avantri 126 585 1145 270 19.5 28.10
4. Arne vd Meer Spartaan 127 531 993 220 17.9 2493
5. Jelle Kool Spartaan 124 544 1324 240 dnf 30.24
6. Jochem Jansen Gouda 127 488 1115 220 21.5 2577
7. Johan Hack Thor 128 495 856 220 19.2 20.06
8. Jorrit Dekker Gouda 129 491 931 230 215 1571
9. Hans Fafiani Avantri 125 511 896 150 205 17.99

10 André vd Poel Avantri 137 000 713 200 21.2 19.51

11. Bob Koevermans Avantri 16.1 391 635 170 249 13.94

Tienkamp Jongens A 100m ver kogel hoog 400m 110mH discus
1. Martin v Blitterswijk Spartaan 12.8 478 843 140 596 206 2240
2. Joost vd Meer Spartaan 129 539 815 175 587 199 2532
3. Pijke den Ambtman Avantri 206 2948

speer 800m
2545 2466
2233 2521
2291 2520
18.88 3276
2510 3.331
17.00 3.141
16.37 3.35.9
13.73 3.06.3
14.35 2571
20.06 3.54.9
14.83

16.83 4090

pntn
3782
3287
2942
2626
2389
2200
2127
1961
1918
1834
1484
1299

556

speer 800m pntn
2469 2513 3102
gestopt 1935
gestopt 721
speer 800m pntn
27.10 2512 3649
21.30 3333 1523
hoog speer 1500m pntn
1.70 36.09 5.16.9 4746
185 4247 5338 4572
170 3407 5040 4143
150 3606 5029 3775
165 37.17 6.00.0 3540
1.55 2944 5551 3180
160 2926 55286 3129
165 2942 5229 3100
1.40 18.00 5129 2862
145 3492 5495 2313
135 1791 6.30.3 1398
pols speer 1500m pntn
2.30 29.03 5200 3471
gestopt 3028
3.00 18.07 4.49.4 1855
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Tienkamp Mannen 100m ver kogel hoog 400m 110mH discus pols speer 1500m pntn

1. Michiel Heerema Av23  12.1 650 1015 181 5887 168 2951 290 4234 5312 5145
2. Timo Hol Avanti 118 596 139 172 574 200 3516 350 36.11 506.8 5137
3. Richard Verhaar Sprint 12.8 564 821 169 594 177 2681 300 27.27 5219 4305
4. Rob Zwijnenburg Avantn  13.2 519 1112 160 1053 217 3645 300 3595 6255 3795
5. Pieter Hack Thor 136 486 938 169 1041 237 2623 310 33.08 5397 3543
6. Patrick Ehlert Gouda 12,4 511 639 148 1006 195 1584 370 2226 6.04.2 3508
7. Nicov Leeuwen Gouda 13.2 464 750 154 1053 210 2695 250 30.76 6.09.0 3158
8. Kasper Meerhof Avantn 124 538 855 154 1016 224 1847 000 24.07 5564 3073
9. Dennis Verhaar  Spartaan 12.3  5.11 gestopt 953
10. Dick Veer AvAgl 136 533 gestopt 782
Alex v Zutphen  Gouda 116 613 1026 190 5632 179 3081 gediskwalificeerd
Thierry Droog Reeuwijk 133 498 824 157 10563 220 2134 gediskwalificeerd
Vijffkamp Mannen veteranen ver speer 200m discus 1500m  pntn
1. Peter Blommestijn Rot Atl 461 3665 292 3110 6291 2972
2. Henk vd Langerijt Weert 407 2550 317 2052 6131 2419
3. Fred vd Steenhoven  PAC 452 3569 372 2683 6.197 2079
4. Chris Hop Leiden At 344 2363 320 1417 5426 2009
5. Aad vd Tas Avantri 431 2192 301 1890 6226 1678
6. Cees Vooijs Gouda 334 2312 20 34 1253
7. Henk de Leeuw de B Avantn 29.98 545
Vijfkamp Vrouwen veteranen 80mH kogel hoog ver 800m pntn
1 Laura Blommestijn Rot.Atl 227 942 130 387 3392 2879 Dit keer kwam
2. Tineke Voetberg Avantr 187 690 124 352 3226 2100
3. Truus Sturm Reeuwijk dnf 793 1.18 344 4082 1711 de regen na de

zonneschijn |
4
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Goub, GOUD, ZILVER
EN BRONS VOOR FRANS
oP NK EN WK

Bij de Nederlandse Veteranenkampioenschappen op
10 juni j.I. in Dordrecht heeft Frans van der Ham twee
gouden medailles gewonnen. We zijn het heel
gewoon gaan vinden; ten onrechte natuurlijk, want je
moet er wel elk jaar weer staan

polshoog 19 3,80 verspringen 1% 575

speerwerpen 4°42 22

Op de Wereldkampioenschappen begin juli in -:t.'-—»- ;
5 p o . e e

Brisbane bereikte Frans twee keer het podium. Op de
tienkamp werd hij 3° met 6494 punten. Met de
polsstok bereikte hij samen met de Amerikaan
Helmstedt een hoogte van 4,15 meter In de barrage

werd Frans uiteindelijk tweede achter de voormalige
5% meter springer.

ONDERLINGE PUPILLENGOMPETITIE

Na de door regen geteisterde

konden we op zo'n korte termijn

was er ook ruimte gemaakt voor

eerste wedstrijd is de tweede niet iedereen op de hoogte de Fit Kids en die waren alle 13
gelukkig tot een goed einde stellen. Mede daardoor hebben goed!
gebracht. enkele kinderen niet alle onder-

De afgebroken wedstrijd van 16
mei is twee weken later tijdens
een training voortgezet. Helaas

delen afgewerkt.
De wedstrijd van 13 juni verliep
zonder problemen. Op deze dag

De |aatste ronde van deze
competitie is op woensdagmiddag
12 september.

16/30 mei 2001 13 juni 2001

Jmini 40m bal  ver 600m pntn 40m hoog kogel 600m pntn
1 Luuk de Vos 1 82 2983 272 2393 11861 79 0985 7.08 2369 1321
2 Chris Bootsma 2 83 14.04 236 3.01.5 76140 3 84 080 391 304.0 777
3 Tjapko Vermeulen 3 91 1222 216 3.028 574§ 4 86 075 438 3067 735
4 Falco de Gruijter 4 91 1030 215 3273 4695 89 070 342 3203 535
5 Patrick Graveland 5 9.0 1012 191 3446 431 6 94 075 310 3343 483
6 Rein Bassant 2 84 075 352 2448 810
7 Fabian Kleine 6 95 1057 211 420
8 Patrick de Bondt 7 10.3 1040 174 3.27.8 259
9 Koen van den Berg 8 8.4

Mmini 40m bal ver 600m pntn 40m hoog kogel 600m pntn
1 Sophie van Solinge 1 92 362 230 3521 329 3 90 065 303 3542 454
2 Marielle de Pater 3 8.5 1 85 080 402 3105 742
3 Lianne vd Vlist 4 8.7 2 85 055 312 3.071 501
4 Anneke van Driel 2 110 578 183 3540 143
5 Manon Tronchet 5 9.2

JpupC 40m bal ver 600m pntn 40m kogel hoog 600m pntn
_1 Aron van Djjk 1 81 1154 257 2403 906 1 _ 80 497 090 2365 1140
2 Xander de Ruiter 3 8.5 1533 246 700 2 82 371 085 2495 901
3 Tim Grootemaat Il 2 8.0 1066 249 247.0 848
4 Wouter Loos 3 86 438 075 3.031 752
5 Thom van Driel 4 86 1481 206 3019 669
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MpupC

Marillion Zwijnenburg
Rianda Verheijden
Lisette de Jong
Tessa Buijs

Marit van Erk
Revenna van Beek
Marlinda de Bruin
Jelly vd Zweep
Roos van Egmond
JpupB

Guus de Vos

Mart Overbeek
Matthijs Bouwer
MpupB

Loes Cornelis
Renée van Oorschot
Jeanne Overbeek
Gitta Overbeek

JpupA1

Tjeerd Huisman
Ramon Verheijden
Thomas v Asperen
Dennis Buijs

Walter Bouwes
Jamie de Jong
JpupAz2

Christiaan Sieverink
Brian Kaan

Sven Ros

William Ortiz

[mhww—x

MpupA1
Hiske vd Zweep
Esther Bouwes

MpupA?2

Helen Verwaart
Patty vd Poel
lIse van Dijk
Franca Korevaar
Iris Brandenburg

l 16/30 mei 2001 . 13 juni 2001
I 40m  bal ver 600m pntn| 40m kogel hoog 600m pntn
| 2 86 877 261 2582 686 | 1 84 477 095 2564 987
4 85 899 225 3054 5984 84 314 085 2521 810
7 8.1 6.51 379 3 8.1 446 080 2555 905
3 86 863 214 2562 599 5 90 312 075 2540 643
|1 76 1462 297 2257 1223
| 5 87 859 222 3170 504|7 9.3 355 075 3.07.1 579
| 6 87 000 232 3065 4476 85 3.08 070 3.080 603
2 81 461 090 2589 972
8 89 282 070 3151 495
40m kogel  ver 1000m pntﬁ'l'_ﬂog_ 40m  bal 1000m pntn|
1 71 544 345 4097 16281 110 72 1822 3404 1685
l2 67 526 9242 100 68 2222 3525 1684
|3 100 343 246 4386 753 | B B !
|:‘. 40m kogel ver 1000m pntn| hoog 40m bal 1000m pntn
| 2 78 307 545/2 100 78 1153 4578 1066
'!, 1 87 321 187 5516 5644 075 90 914 5451 534
h |1 095 78 1139 4435 1074
!_| _ |3 070 85 925 4404 751|
'f hoog 60m bal 1000m pntn| kogel 60m ver 1000m pntn
(1 100 105 2275 4.022 1473} 2 439 105 352 4.098 1462
'i 3 105 101 2177 4471 13741 657 101 345 4415 1521
2 105 109 2005 4030 14194 553 11.0 326 4102 1422
la 115 109 16.88 4198 1372013 489 104 346 4221 1448
5 105 115 1660 5538 941|/6 494 116 298 5350 979]
l6 090 114 5315 567 111 290 5170 1114
| hoog 60m  bal 1000m pntn| kogel 60m  ver 1000m pntn|
| 1 125 95 2990 3.59.6 19051 634 92 385 4.050 1875
2 105 105 16.81 5029 11972 639 100 340 5012 1450
3 095 117 1552 5387 8643 614 120 267 5152 1004
!4 435 130 168 5166 588
" hoog 60m bal 1000m pntn ver 60m kogel 1000m pntn
1 100 108 1443 5009 10891 327 110 507 4572 1219
2 090 130 1348 5471 6482 233 132 446 5417 645
hoog 60m bal 1000m pntn| ver 60m kogel 1000m pntn_
1 115 96 16.07 3408 1729||1 399 93 527 3472 1907
2 110 105 2160 4.045 15222 346 102 536 4.01.9 1594
3 115 113 11.45 4232 12183 326 111 585 4095 1434
4 095 126 1569 5075 859/ 4 272 121 435 4496 961
5 085 115 1288 5356 775

De Fit Kids hadden op 13 juni hun

Fit Kids 40m
1 Vincent Zwijnenburg 9.0
2 Talitha Rooken 95
3 Kjeld vermeulen 10.4
4 llias Afkir 9.6
5 Elise Versteeg 104
6 Elin van Erk 9.6
7 Rik Bax 135
8 Kevin den Boer 10.8
9 Tim van Schaik 14.2
9 Hidde Harkema 12.6

11 Annisa Bojada 11.0

12 Tessa Graveland 14.7

12 Jeffrey vd Lagemaat 12.2

ver
2.19
2.0
1.75
1.84
2.01
144
2.00
163
1.69
1,50
1.22
0.83
1.45

eigen vierkamp:

bal 306m pntn
825 1247 53
7.05 1410 46
590 1356 37
515 1536 36
300 1304 34
452 1276 33
668 1540 30
587 1540 29
445 20438 18
3.96 2024 18
3.92 2020 16
6.92 2200 15
395 2080 15

3% ONDERLINGE
PUPILLENWEDSTRIJD

woensdag 12 september om 14.00u

mini's
pupC
pupB
PUpA

40m
40m
40m
60m

ver
ver
ver
ver

kogel
kogel
bal
bal

600m
600m
1000m
1000m

Je kan je nog inschrijven bij de trainer of bij

Els Meerhof

tel. 0182 384515
Vrouwenmantel 69 Schoonhoven
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Daar zijn we weer met ingezonden stukjes. " '
En hiernaast een hele mooie tekening van Rein. "

We hebben een nieuwe bladzijde erbij, "
met Annika’s puzzels. Volgende keer staat -

er een prijspuzzel in. dus ga alvast oefenen.
Het estafettestokje is er weer.

Dit keer ingevuld door Ando.

Jullie weten het: stukjes inleveren bij

Claudia, Leonie. Suzanne en Annika

Het estafettestokje

naam: Ando Overbeek

leeftijd: 12 jaar

leukste onderdeel: horden

leukste tramer: Jaco

lekkerste drankje: fanta

lekkerste cten: taart

leukste t.v. programma: rex

leukste schoolvak: pauze

stomste schoolvak: aardrijkskunde
leukste wedstrijd: ploegencompetitie
leukste atletiekbaan: Amsterdam B

ik geef het estafette stokje door aan: Robert de Vos

Robert, Wij bellen jou om de vragen te stellen of we komen even in de training langs.
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Ingezonden stukjes

knau 100 jaar

Omdat de KNAU 100 jaar bestond. werd er voor de pupillen en ¢/d junioren een wedstrijd in het
olympisch stadion georganiseerd. Om 8.30 uur moesten we verzamelen in Boskoop. Vanuit Boskoop
gingen we met een touringcar naar het Olympisch stadion in Amsterdam. Het zag er heel groot uit. via een
paar ingangen kwam je op de marathontribune. Aan de andere kant van het stadion was de ingang voor de
eretribune. daar moesten de ouders zitten. Er deden 24 regio’s mee aan mee met ieder 12 pupillen en 22
junioren. In totaal deden er 850 atleten mee. Er waren ook een paar VIPS zoals Nelli Cooman, Lia
Koeman. Patrick van Balkom en Robin Korving. Zij deelden handtekeningen uit en hielpen de atleten met
hun onderdelen. ledere regio moest een fair play kreet verzinnen. Onze regio had “meedoen is leuk
winnen is oké™.

De wedstrijd ging heel goed bij iedereen. Niels liep 13.64 op de 100 meter horden. Ando stootte de kogel
7.23 meter. Mart stootte 5.25 meter. liep 6.7 op de 40 meter. sprong 3.55 ver en liep 2.04.00 op de 600
meter. Ik stootte de kogel 5.19 meter, liep 9.4 op de 60 meter. sprong 3.75 ver en liep 1.57.2 op de 600
meter.Aan het eind was de prijsuitrijking. Het was heel spannend, maar de prijsuitrijking was natuurlijk
niet het belangrijkste.., ze gingen van de 24e plaats naar de le plaats. Bij 10 waren we nog steeds niet
genoemd: 9. 8. 7. 6. 5. 4 toen ging het om de podiumplaatsen, 3 nee ook niet. Wij gingen heel hard
juichen omdat we le of 2e waren. De regio Dordrecht was het best dus werden we tweede!!!

Met onze fair play kreet werden we ook tweede!!!

Toen we naar huis moesten. was de bus er nog steeds niet. De reden daarvan was: de bus had allemaal
Ajaxsupporters moeten vervoeren.Toen de bus er eindelijk was, zagen we dat die helemaal gesloopt was.
Sommige stoelen waren eruit en overal lagen lege bierblikjes. Aan het einde gingen we bij de

MC Donalds eten. Het was een leuke dag!!!

Groetjes Helen

Kindouderdag

Kindouderdag was leuk, voor de meeste mensen van avantri.

We deden leuke dingen, zoals verspringen. kogelstoten 1 kg, 2, 3 of 4 kg.

We hebben ook nog gesprint en 600 meter gelopen. 1k en mijn broer hadden het heel goed gedaan. Als je
600 had gelopen, kreeg je poftertjes.

[edereen heeft zijn best gedaan met kindouderdag.

Groetjes Mart

Rein

Ik heet Rein Bassant. [k ben 6 jaar. Ik zit anderhalf jaar op atletiek.

Ik vind wedstrijden en hardlopen het leukst. Ik vind sprinten ook leuk.Ik vind wedstrijden zo leuk omdat
ik er lol aan heb. lk vind hardlopen zo leuk omdat ik er moe van word. Ik vind sprinten leuk omdat ik dan
op mijn aller hardst kan rennen. Ik zit bij de mini pupillen. Een tijdje geleden hadden we 3 wedstrijden. 2
wedstrijden werd 1k tweede. De derde wedstrijd was kindouderdag. toen werd ik vijtde. Met
kindouderdag ging pappa mee. Mijn pappa werd tweede. Ik heb ook een keer de marathon van Rotterdam
gezien. want pappa deed mee. Ik denk dat ik ook de marathon ga lopen als ik 7 ben (grapje)

maar eerst ga ik dan goed trainen bif AVANTRI!!!

Groetjes Rein
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Avantri-lopers
zijn bij Ben Sloof kopers

ASIC TIGER X<

Al meer dan 36 jaar
Alleen de betere merken

n

Hofleverancier

Avantri-kleding BEN

SCHOONHOVEN - KOESTRAAT 130 - TEL. 0182-382380

e
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KEES NEVEN
AANNEMERSBEDRIJF VOOR:
- Metselwerken
LANGE WEISTRAAT 57 - Voegen + renovatie Gé LOOMAN
2871 BL SCH : i
I 82_383922“0“” - Stucwerk, ook sierpleister Haven 58 - Schoonhoven
- Tegelwerk, ook natuursteen Telefoon 0182-382426
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r P N 7 X
fo € - VOOR VAKWERK
. De Gruijter
e R ; BOUWMARKT
S ( ~.~,-:___‘{ www.de gruijter.com
-'L / / 'rl De winke! voor iedereen SCHOON HOVEN
am -
Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht Koestraat 102
0182-382490 0184-412744 0786157353 Telefoon 0182-385050
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58 48
] JME

wo1. Qleerenioergy
haven 40

exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

HOTEL
RESTAURANT

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222 -




Annika’'s puzzelhoekje
Dit zijn de eerste puzzels van mij. Het is de bedoeling dat er elke maand een paar puzzels in staan, ecn
aantal van mij maar ook van jullie. Jullie kunnen ze inleveren bij mij.

De eerste puzzel is om jullie kennis te testen.

Groetjes Annika

|
2
G N
3
4
C N
0
=
C T
8
A
9
L i
1
| G
T
X
12
M
= 13 T
R
De vragen
1. Seizoen met veel zon.strand en ijsjes. 8. Dit is het meestal in de winter.
2. Een atletiek onderdeel. 9. Ander woord voor doolhof.
3. Spul om iets vast te maken. 10. Dit word Maxima.
4. Vrucht. 11. Stof die op rubber lijkt.
5. Meeteenheid. 12. Insect.
6. Tegenovergestelde van "laat’. 13. Verwonding bij het sporten.
7. Pretpark attractie.

In de verticale dik gedrukte balk ontstaat een woord. De antwoorden worden volgende keer gegeven.

Stelling van de maand (om over na te denken)
*Als het vandaag 0 graden is en morgen twee keer zo koud. hoe koud is het morgen dan?

Dit is een niet al te makkelijke stelling. Tip: denk aan je natuur/scheikunde lessen.
Denk er goed over na, volgende keer komt het antwoord.
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Wijnen
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

r )
TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde
- Gemengde tuinaarde

met of zonder mest

Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

en U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierenland =

Kerkstraat 2
287) EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

* Aanvullend vervoer = WVG vervoer = Schipholvervoer *

o NN | |

DRIIJF

HALVE MAAN 10 SCHOONHOVEN TEL.: (01 82) 38 24 88

,O€ Ooverkant”

. A. van engelen
% . £ Wal34- 2871 BC Schooonhoven

B ‘ftj.; : - Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130
— _*‘--"“_E Voor uw receptie, bruiloft, party en
f Hl“. ml. ' N DDd _" elke andere feestelijke aangelegenheid
i inl§id
. — RUIME PARKEERGELEGENHEID

v R e T o e

- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal \ J
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) [ A
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) ,‘\Neerebr Servjo 1
- Hulpstukken ¢ 110 en ¢ 125 e R
- Betonbuizen g 60 tim g 160 WIM DEN HAAK Illﬁlli
Zijderlaan Polsbroek =,
0182-309603-309606 | HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN  TEL. (0182) 38 60 35
P
~
( = Taxi » Ziekenvervoer = Groepsvervoer * Rolstoelvervoer *

—

EEG
ddkbedekkingen

Aestraat 72

2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van
bitumen daken




INSTUIFWEDSTRIJD
VOOR SENIOREN EN
JUNIOREN ABC

mannen

jongens ABC

vrouwen
meisjes AB

meisjes C

Woensdag 12 september vanaf 19.00u op

de Stormbaan.

Inschrijfgeld:

1500m kogel / discus / speer
1500m kogel / discus / speer

1500m ver / hoog / hss
1500m ver / hoog / hss
1500m ver / hoog / kogel

3-kamp f 5,00
per nummer f2,50

Inschrijvingen bij Simone Zwijnenburg of op de
Stormbaan tot een half uur voor aanvang.

AVANTRI CLUBKANPIOENSCRAPPEN

Zalerday 29 en zondag 30 september

zaterdag vanaf 13.30 en
zondag vanaf 12.00 uur:

zaterdag vanaf 10.00 uur:
D fitkids 4-kamp
2 mini’s + pupillen 5-kamp

zaterdag vanaf 13.30 uur:
D NSG-groep 4-kamp

zondag om 13.00 uur
D loopgroep 3000m

Inschrijven voor 19 september bij:

U

ORURVAVRORY

meisjes D 6-kamp
meisjes C 7-kamp
meisjes AB+vrouwen 7-kamp
jongens D 7-kamp
jongens C 8-kamp
jongens B 9-kamp

jongens A+mannen 10-kamp

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven.
tel. 01823 - 87483

Avantri Aktiviteiten Agenda

za 01sept. 14° Uurloop

do 06 sept. Bestuursvergadering
vr 07 sept. 4° CD blokmeerkamp

za 08 sept. Oud papier

za
zo
do
za

wo 12 sept. Onderlinge pupillenwedstrijd | vr
~wo 12 sept. Avondinstuif sen/jun ABC zo

29 sept.
30 sept.
04 okt.
13 okt.
26 okt.
28 okt.

Clubkampioenschappen
Clubkampioenschappen
Bestuursvergadering

26° Dijkloop

Vertrek Jeugdkamp Renesse
Terugkomst uit Renesse
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Naaldwijk 10.05.2001 Gorinchem 15.06.2001
3000m 14 Arie Visser 9.56,7 400m veteranen 1 Piet van Wijngaarden 55,97
Eindhoven 02.06.2001 Utrecht 22.06.2001
Asterix Utopics baanwedstrijd. Baanwedstrijd bij Vitesse.
1500m. serie 1 4 Pijke den Ambtman 4.30,92 1500m JA 1 Said Ayada 4.00,41
4 Pijke den Ambtman 4.27,15
Ameide 09.06.2001 3000m Stple JA 1 Pijke den Ambtman11.19,87
De 2° Ooievaarsloop .
5 GETEEr Berlijn 07.07.2001
8 Hans Boon 40 19.34 Gerard Faaij leverde een prima prestatie door
11 Ando Overbeek 89 20.49 daar de tienkamp te winnen. Zijn puntentotaal
14  Kasper Meerhof 73 22.03 bedroeg 6228.
18 Inge Jongerius 89 26.37 Door dit resultaat staat hij 14° op de ranglijst van
19 Lenie Hoogendoorn 51 30.56 2001.
10 kilometer: 100m 1.4 110mH 15.95
4 Addy Versluis 65 33.53 ver 6,28 discus 34,32
6 Jan Zijderlaan 68 34.57 kogel 11,11 polshoog 3,50
13 Nico vd Heuvel 55 37.51 hoog 1,88 speer 4597
15 Peter den Hartog 68 38.43 400m 51.37 1500m  5.00.57
17  Theo Engel 51 39.22
19 Ronald Hamaker 57 39.27 Rotterdam 13.07.2001
22 Jos Koeleman 53 40.19 Avondinstuif bij PAC.
23 Dick Hol = g 3000m 5 Kees van der Heul M50 10.01,49
26  Wilma Korevaar 66 41.59 6 Arie Visser M40 10.37 .02
32 Johan Gelderblom 54 43.45 '
35 Jan Faay 52 44 32
38 Ben van Doomn 49 ** 46.00 Utrecht ~  20.07.2001
41 Koos Zieldorff 52 47 38 Baanwedstru_den bij Vitesse:
46  Argen van Rijk 54 49.15 Mannen senioren: _
54 Ans Dijkstra 50 51 59 800m 1 Vincent Kerssies (sisu) 1.55,74
56 Tineke Voetberg 55 56.16 39 Robert Hofman 2.13,73
61 Mirjam Jongerius 56 *%1:00.00 42 Peter den Hartog 2.17,39
* Deze deelnemers hebben buiten hun schuld 5000m 1 Henk Altmann (Patias 67 16.03,58
een ronde te weinig gelopen: in de lijst staat de 10 Arie Visser o 17.14,85
geschatte klassering, hieronder de tijd over 9.2 12 Kees van der Heul 17.15,55
kilometer. Mannen veteranen: .
Ben van Doorn  41.54 Mirjam Jongerius 54.39 800m 1 Ronald Mercelina (aac) 2.06,30
Na de Ooievaarsloop zijn we over de helft van het 7 Hans Boon 2.39,27
Superprestigeklassement. Maar liefst 44 atleten (m/v) 8 Ad Verhoeff 2.52,58
hebben aan één of meer wedstrijden deelgenomen.
Na de vakantie, om te beginnen in Benschop, pakken Utrecht 10.08.2001
we de draad weer op. Na de zesde wedstrijd kunnen Baanwedstrijden bij Vitesse:
de slechtste resu/taten geschrapt worden en zullen we 400m 1 Nick Stewart 48 95
zien hoe de rangschikking dan js. Succes. '
Jos Koeleman 35 Robert Hofman 57,91
1500m 1 Arnoud Okken 3.4476
29 Arie Visser 4.37,81
Eapendal ~13.06.2001 1500m vet. 1 Alfons van Geel 4.11,26
800m 4 Pijke den Ambtman 2.02,42 3 Kees van der Heul ©  4.40 31
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Vrouwen: i —r
1 Pauline vd Boogert 288 279 278 256 1101
2 Esther Buurman 225 229 218 185 857
3 Marleen Zijderlaan -- 260 262 — ner 522
4  Wilma Korevaar - 242 - 270 512
5 Marry Teeuwen - 180 180
6 Argen van Rijk — -- 161 161
7 Mirjam Jongerius = - 67 80 147
8 Ans Dijkstra — 120 120
9 Tineke Voetberg — 56 56
10 Elly Verhoeft 1 - =ss 1
| 11 Lenie Hoogendoorn - e 1 - 1
Mannen senioren:
1 Addy Versluis -—- 379 398 343 392 1512
2 Jan Ziderlaan --- 366 378 334 376 1454
| 3 Peter den Hartog 308 - 317 281 319 1225
4 Jos Schinkel 348 354 384 - —-- 1086
5 Arie Visser 387 348 - 323 --- 1058 |
6 Wim Kortlever 311 - 329 291 931 |
7 Jan-Kees Bezemer 238 286 286 810
8 Kasper Meerhof -~ 201 -~ 208 409
9 Johan Verwoerd - --- 341 - -- 341
10 Rick Zwartbol 326 - - - 326
11 Pijke den Ambtman - 319 - 319
12 Frans Hertog 237 - e 237
13 Edward Odding. - 204 - - 204
Mannen 40; i
1 Ronald Hamaker 208 268 283 262 308 1419
2 Dick Hol 269 288 296 - 285 1183
3 Johan Gelderblom 197 222 223 201 244 1087
4 Nico van den Heuvel 386 -~ 299 332 1017
5 Theo Engel 317 “em - 275 309 901
6 Jos Koeleman 302 - - 278 295 875
7 Piet van Wijngaarden 254 -- 309 290 - 853
8 Piet Wuijster 320 --- 308 --- 628
9 Koos Zieldorff 167 191 - 186 544
10 Jos Verlegh --- 337 337
11 Jan Faaij - - 232 232
12 Hans Lekkerkerker - 226 - - 226
13 Jacob Maat -—- - 220 -— : 220
14 Aad van der Tas - 136 --- - 136
15 leenPrins — 1 s i 1
Mannen 50:
1 Hans Boon 254 --- 266 --- 283 803
2 Benvan Doorn 181 190 187 210 ' 768
3 Ad Verhoeff | 206 —_— -- 167 373 |
4 Tom Hersbach --- 230 --- ‘. 230 |
5 Peter Vos - ~- 98 e e | 98 |
Eerstvolgende wedstrijden: Benschopper Weteringloop 25 augustus
Avantri’s Uurloop 1 september
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SENIORENCOMPETITIE

E
MANNEN 2F DIVISIE
17 juni 2001, Alphen aan de Rijn o sabbl  oc obiffle

Een ploeg zonder Frans van der Ham die was
opgesteld in de Nederlandse veteranenploeg, maar
wel met Rob Zwijnenburg die, hersteld van zijn
blessure. goed op dreef was bij het discuswerpen.
Pijke den Ambtman liep als debutant op de 400 m
horden in een mooie stijl naar een uitstekende tijd.
Nog opmerkelijker was het debuut van Jan Zijderlaan
op de 100 en 400 meter Gewoonlijk meet hij zijn
afstanden in  kilometers. Ook Addy Versluis
debuteerde in de competitieploeg, maar dan wel op
een voor hem overbekende afstand.

De wedstrijd begon vanwege de regen een uur later
maar dankzij het viotte verlcop van de wedstrijd
konden we op tijd weer huiswaarts

100m Jan Zijderlaan 13,2 317
200m Kasper Meerhof 24.9 545
400m Jan Zijderlaan 58,1 488
800m Pijke den Ambtman 2.03,6 687
1500m Jos Schinkel 4293 594 Ny
5000m Addy Versluis 16.27.,4 664
110mH Gerard Faaij 15,8 745 1 DEM 11108 7 GAC 8831
400mH Pijke den Ambtman 63,2 615 2 Haarlem 10804 8 Zaanland 8429
hoog Marcel Boerma 1.65 540 3 AAV 36 10322 9 Hellas 2 8422
ver Timo Hol 575 548 4 AV Fit 9977 10 Gouda 8340
HSS Kasper Meerhof 11.14 470 5 Startbaan 9600 11 KAV Holland 8020
polshoog Timo Hol 3.60 700 6 Avantri 9397 12 Clytoneus 3048
kogel Rob Zwijnenburg 10.78 516
discus Rob Zwijnenburg 38.09 648 Het puntenaantal was 267 hoger dan bij de eerste
speer Gerard Faaij 44,11 551 wedstrijd.
Zweedse Addy, Timo, Pijke, Kasper

estafette 2.10,8 768
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CD-COMPETITIE

GEWESTELIJKE FINALE

Op 16 juni namen vier Avantri-ploegen in Zoetermeer
deel aan de gewestelijke finale van de junioren CD-
competitie in de 2° divisie

Jongens D 4° met 3827punten

80m Rik Jongerius pr - 10.93

Bas de Vos 12.94
1000m Bas de Vos 348 28

Thomas Verlegh 35526
80mH Kees de Jong 16 20

Robert de Vos pr 1674
4x80m Jeroen, Kees, Rik, Ando 44 39
hocg Jeroen Rooken 1.45
ver Ando Overbeek 4.46
kogel Ando Overbeek 8.47
discus Jeroen Rooken 2528

De jongens D kwamen net 7 punten tekort voor een
plaats in de landelijke finale.

Meisjes D 9° met 2686 punten

60m Willemijn Ruissen 9.63
Wendy vd Poel 9.73
1000m Inge Jongerius 4.07 61
Amy Koevermans 4.38.49
60mH Mirjam Blinksma 12.84
Willemijn Ruissen 13.95
4x60m Inge, Amy, Mirjam, Wendy 36.75
hoog Mirjam Blinksma 1.20
ver Amy Koevermans 3N
kogel Inge Jongerius 7.23
speer Wendy vd Poel 13.29
Jongens C 9° met 3111 punten
100mr Guido Davids 13.44
800m Niels Ros 2.11.07
100mH Niels Ros 1559
kogel Richard den Hartog 6.71
discus Richard den Hartog 19.09
speer Guido Davids 2570

De jongens C waren slechts met zijn drieén. Daardoor
kon de 4x100m en het hoog- en verspringen niet
bemand worden.

Meisjes C 7° met 4066 punten
80m Simone van Buren 12 04
Romina v lJzeren 12.68
1000m Romina v lJzeren pr  3.2468
80mH Simone van Buren 1513
Claudia Faajj 1592
4x80m Claudia, Suzanne,
Annika, Simone 46 0
hoog Claudia Faajj 1.40
ver Annika Schippers pr 431
kogel Suzanne den Hartog 8.13
discus Annika Schippers pr 23.82
speer Suzanne den Hartog 22.10
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AANNEMINGSBEDRIJF

nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75
SChoonhoven Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
0182-382328 Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333
A y
& 3 4

HOTEL - CAFE - RESTAURANT - H ol ?ﬁafm:- Yan efgmcfap”

Benedeneind Noordzide 478 Polshrnﬁkerﬂam Benschop - Tel 0182-309229

14 hotelkamers w.o. een mooie bruidsuite
A la carte restaurant, ook voor iets eenvoudigs

L]
L]
o Bij ons zijn ook de kinderen welkom
®

& =, e Goede parkeergelegenheid
Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel

Diner/buffet mogelijkheden tot 80 personen

’ Mudd

7

BABY SPECIAALZAAK

Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592
Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,

boxen, kinderstoelen en
babykleding

Nu ook voor babykamers

DEERENBERG
SPORT
PRYZEN

in elke denkbare variatie o
voorzlen van een eigen @
graveerinrichting en o
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382334

GEOPEND:
di t/m vr 09.00-18.00 wur
zaterdag 10.00-16.00 uur




horizontaal: verticaal:

UITSL AG 1. polsstok 2. loopscholing
' 6 rots 3 trim
10 uitloper 4. kuitkramp
12 conditie 5 ET
CRYPTOGRAM i3 70 5 fonderteler
14 EK 7 op
16 disco 8 te ver
Het cryptogram uit AM5 heeft slechts 2 'E’g %UCF'? 1?- %R
foutloze mzendlngen ‘opgeleverd.. De eerste 23 nu 15. kou (of Kok)
inzending kwam niet in aanmerking voor de 24 hint 16. discus
hoofdprijs (want afkomstig van een familielid 27 Avantri 17 in-
van de puzzelredacteur) en de tweede in- gg gOOF’ef 12 chip )
. . . . spannen
zepdmg viel buiten de prijzen omdat er geen 30 werpen 21 uurloop
prijzen waren. Wel komt deze foutloze 32 lof 25 Newton
oplossing van Maricn Waterreus in aanmerking 34 stilte 26 tree
voor de belcofde eervolle vermelding gg éi”OOP 2; ?g’;”
) ~ : j
Op de Jeug(jpaglnas staat weer een nieuwe 37, epo
puzzel. Doe je best! 38 tegenstander
39. ik
De PLUS-supermarkt organiseert een grandiose In de PLUS supermarkt wordt elke week een
sponsoractie voor alle verenigingen in Schoon- actuele tussenstand getoond.
hoven. Met jullie hulp kan Avantri daar ook van Deze actie duurt van 3 september tot 24
profiteren. Incasseer de sponsorbiljetten en november en je mag gerust de hulp van
lever deze in bij: Els Schep vrienden, kennissen, buren of familie inroepen.
Beneluxiaan 7
Schoonhoven Het bestuur van Avantri

PLUS SPONSORT
ONZE CLUB, SPAAR

SPONSORBILJETTEN!

Onze club kan geld verdienen.

Veel geld! U kunt ons helpen.

Doe tussen maandag 3 septemioer en
zaterdag 24 november zoveel mogelijk
boodschappen bij PLUS. Dan krijgt u voor
elke f 10,- aan boodschappen een ﬁ
sponsorbiljet. Lever deze bij ons in

waarna wij contant geld krijgen van PLUS!

Verder vertellen en meedoen dus!!!

== P I.U S Opgeteld de beste!
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DICHTER BlJ
ELKAAR

Van: Ad van Triaan

Verzonden: maandag 13 augustus
2001 14:25

Aan: 'Avantri webmaster'

Onderwerp: vragenrubriek internetsite

Beste Avantri webmaster,

Zo'n verloren momentje tijdens
de vakantie, er trekt hier een
buitie over. Kan ik mooi even
gebruik maken van een van de
faciliteiten die m'n vakantiehotel
(overigens geenszins gratis) te
bieden heeft: internet op de
kamer

Tildens het trekken van wat
baanties in het overdekte
zwembad, een overigens wel
gratis faciliteit van dit hotel,
ontspon zich in m'n brein
namelijk het idee dat het we!
aardig zou zijn om een
vragenrubriek op onze internet-
site te beginnen.

Daarmee zou ik m'n jarenlange
loopervaring in dienst van m'n
medemensen kunnen stellen.
En specifieke trainings-
technische vragen zou ik door
kunnen spelen aan een van
onze deskundige trainers.

Alles geheel in de lijn van de
min of meer formele doelstelling
van het wereldwijde web, het
dichter bij elkaar brengen van
mensen in z'n algemeenheid en
die van lotgebondenen in het
bijzonder.

Nou volgens de overige leden
van het gezin van Triaan is het
weer enigzins opgeklaard dus.
Lijkt het u ook wat, laat het me
dan weten.

Met vriendelijke
groeten,

Ad van Triaan

vakantie

26. Avantri Magazine

Van: Runnerup

Verzonden:
maandag 13 augustus
2001 14:48

Aan:
AdvanTriaan@besteas
tern.com

Onderwerp:
vragenrubriek

internetsite

Hi Ad,

Lijkt me een prima
idee.

Ga er gelijk mee aan
de slag.

Keep you informed.
Runnerup a.k.a. de
Avantri webmaster
Tip: misschien moet
je je taalgebruik wat
‘aanpassen’ aan het
net!

Neus vast hier en
daar wat rond.

Van: Runnerup

Verzonden:
dinsdag 21 augustus
2001 19:48

Aan:
AdvanTriaan@maanne
t.nl

Onderwerp:
vragenrubriek

internetsite

Hi Ad,

Weet niet of je al op
onze website
rondgekeken heb.
Een eigen pagina,
met button.

Worden e-mailtjes
t.z.t. rechtstreeks naar
jou doorgelinked.
Het wachten is op
jou.

Laat me even weten
wanneer je kunt
beginnen,

Stuur ik de eerste
tijdelijk door ons
onderschepte mailtjes
naar je door.
Runnerip.,

---Oorspronkelijk bericht---
Van: Ad van Triaan
Verzonden:
donderdag 23
augustus 2001 16:34
Aan:
'‘Avantri webmaster'
Onderwerp:
vragenrubriek

internetsite

Hieh...Runnerup...

Ik ben d'r klaar voor
=)

Ben benieuwd water

zoal binnen gekomen

is.

Cu,

The Doctor a.k.a. Ad.

Van: Runnerup
Verzonden:
donderdag 23
augustus 2001 16.45
Aan:
AdvanTriaan@maanne
t.nl
Onderwerp:
vragenrubriek

internetsite

Nou hou je maar vast
Doctor Ad!

Stuur ons altijd alle
antwoorden. Wij
zenden ze door en de
meest interessante
zetten we op je
pagina.

Vanaf nu komen de
vragen rechtstreeks
bij jou binnen he.
Hier is dan de eerste
oogst:
(ongecensureerd!)

>Hi Adje

>Ik las een paar
verhalen van je op je
webpagina.

>Je lijkt me wel een
geschikte peer.
>Misschien kunnen
we eens ergens
afspreken voor een
gezellig duurloopje!
>Kunnen we na
atloop misschien
even op een terrasje
wat uithijgen.

>Ben je trouwens nog
vrijgezel?

>Laat in elk geval
eens wat van je
horen.

>Daisy

>zo Ad

>ben jij een van die
lulle die de wege
onveilig make met
dat stomme geren
>vorige week nog
>staat er ineens zo'n
lul in het licht van me
koplampe

>ik weet niet of ik
een volgende keer
nog wel rem voor
zo'n klootzak

>ga eens wat
nuttigers doen met je
tijd man

>snelle henkie

2?7

>Beste Ad,

>Jij bent toch zeker
niet net zo'n
fanatiekeling als die
kerel van me he.
>Dag en nacht aan
het trainen om nu
eindelijk eens 'een
echte tijd' op die



marathon neer te zetten,
>maar als ie dan
eindelijk klaar is heb ik
niks meer aan hem.
>Alle klusjes in huis
blijven liggen en voor
de kinderen heeft ie ook
nauwelijks tijd.

>Zeg nou zelf dat is toch
niet normaal.

>Vertel jij hem nou eens
dat hij zo helemaal
verkeerd bezig is.
>Misschien luistert hij
wel naar een
buitenstaander.

>Dame (ooit geschankt

door een loper)
%20

>Hi Ad,
>Jullie lopers zijn altijd
7o lekker slank he

>Zou dat joggen nou
niet iets voor mij zijn
>Ik heb al van alles
geprobeerd om af te
vallen

>Ik hoor ock wel eens
dat jullie juist lekker
mogen blijven eten en
snoepen

>Wat voor schoenen
kan ik nou het beste
kopen?

>Als jij nou eens een
schemaatje voor me
maakt

>Maar niet gelijk te
zwaar hoor!

>Molly

Ffft
>PBeste Ad,

>Ben al wat jaartjes
bezig in de loopsport

>Totzo'n 2,5 jr geleden
maakte ik nog
regelmatig progressie
>Sinds die tijd loopt de
prestatiecurve echter
naar omlaag

>Ik heb al diverse
mensen met naam op
sportgebied
geraadpleegd

>Ik ben 37 jaar

>[Ik train momenteel
zo'n 100km per week
>Moet ik dat aantal nog
verder optrekken

>Het kan toch niet zo
zijn dat het dan allemaal
zou zijn?

>Heb jij trainings- en/ of
voedings- en/of andere
adviezen voor me

>Cris S

>Hey Ad

>Die jongens in
Edmonton hebben weer
aardig onder de maat
gespresteerd

>Vind je ook niet?. ..

>Zeg Ad

>Wat vind jij nou van
het hele
dopingsgebeuren in de

topsport...
Van: 3Triaantjes
Verzonden: donderdag

23 augustus 2001 19.15
Aan:

AdvanTriaan@maannet nl
Onderwerp:

vragenrubriek internetsite

>Zeg Ad
>Heb je even tijd om te
eten?

>le vrouw.

september

vr 07 Avantri
za 08 llion

z0 09 Altis

wo 12 Avantri
WO 12 Avantri
vr 14 Typhoon
vr 14 PSOV
Z0 23

Z0 23 Start

za 29 Avantri
zo 30 Avantri
bdo} 30

oktober

za 06 R'dam atl.
Z0 07 Zuidwal
Z0 07

za 13 Avantri
za 13 Clytoneus
z0 14

Z0 14 Sprint
Z0 28
november

Z0 11

WEDSTRIIJIDKALENDER

Schoonhoven 4° CD blokmeerkampcompetitie regio 10
Zoetermeer 4° pupillencompetitie regio 10

Hoogland Halve marathon

Schoonhoven Onderlinge pupillenwedstrijd
Schoonhoven Avondinstuif senioren + junioren ABC
Gorkum Avondwedstrijd

Gouda Goudse singelloop

Amsterdam Dam tot Damloop

Lekkerkerk Expert Mudde Ekiden

Schoonhoven Clubkampioenschappen

Schoonhoven Clubkampioenschappen

Haarlem Trosloop

Rotterdam Joop Tournierbokaal

Huizen Werpvijfkamp

Breda Singelloop

Schoonhoven 26° Dijkloop (sp)
Woerden Veteranenmeerkamp

Eindhoven Marathon + halve marathon

Breda Werpmeerkamp

Etten-Leur 19° Herfstmarathon

Nijmegen Zevenheuvelenloop -
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dhr . J. Eoolsman

LORENTIMOF 2

2871 JF BCHODONHOVER

ONDER EEN DAK!

ALLES

o Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder

winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

0 Taxaties Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

o Hypotheken voorrekenen.

0 Pensioenen Een goed advies kost u niets
en bespaart u veel!

O Sparen
Dus waarom zou u ons niet

O Verzekeringen even hellen?

_oo

m

ONDERLINGE LEK & IJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

Nachtegaalstraat 6 A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03
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