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nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75
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e 14 hotelkamers w.o. een mooie bruidsuite
e A la carte restaurant, ook voor iets eenvoudigs
« Bij ons zijn ook de kinderen welkom
« Diner/buffet mogelijkheden tot 80 personen
fil S e ——ui s Goede parkeergelegenheid
Op woensdag gesloten, uigezonderd voor het hotel J
Mudde
4 N BABY SPECIAALZAAK
Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592
Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
boxen, kinderstoelen en
babykleding
Nu ook voor babykamers
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in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen o
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showroom e
HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382334
GEOPEND:
di /m vr 09.00-18.00 uur
zaterdag 10.00-16.00 uur
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OP DE OMSLAG

Inge en Marjolein tijdens de 3°

VAN DE REDACTIE

wedstrijd van de Parkcross Met alweer een fantastische editie van de Oliebollenloop
hebben wij een punt gezet achter het jaar 2000. In AM1 doen
. wij verslag van deze wedstrijd en ook van de eerste sport-
Foto: Jan Meerhof. activiteit in 2001: de Parkcross. Er staan ons dit jaar nogpeen
heleboel activiteiten te wachten en ik hoop daar weer over te
mogen berichten in de 25° jaargang van het Avantri Magazine.
In het hart van dit AM vind je een verbeterde versie van het
GELEZEN activiteitenoverzicht voor 2001. De komende weken zijn het
vooral de crosses die onze aandacht trekken en als je dit jaar
voor de Super Prestige de weg op wil, dan is de Autoschade
Middellandloop je eerste kans. Ik heb me overigens voorge-
net sportauto's: mooi, snel en met nomen de vernieuwde Super Pretige tournee extra aandacht
te geven. Ik hoop dat veel lopers dat ook zullen doen.
Tot slot nog even dit: 2001 is het jaar van
gebruikers gaan er nooit hard de vrijwilliger. Een vereniging kan
niet zonder vrijwilligers en moet
daar dus heel zuinig op zijn.
Al die Avantrianen die altijd
weer klaarstaan, zouden
eigenlijk doorlopend in

DE REDACTIE de watten gelegd

moeten worden.

Sportschoenen zijn tegenwoordig

veel spoilers, maar de meeste

mee.

Gezocht:
Pieter van den Dool 382250 een vrijwilliger die deze
taak op zich wil nemen.
Gerrit de Jong 384429
Piet Stam 383412 Jan Meerhof
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550

w0 IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e De atleet kan niet meer zonder.internet.

Patricia Veer
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres: .
De Fitkids volop in touw

Landsteinerhof 6 e Zois Jordy goed voor Simone's conditie.
2871 KV Schoonhoven

Binnenkort

e Datis dus 16 maart.
Oplage Avantri Magazine:

Parkcross seizoen 2000/20001 -
450 exemplaren. o Geen modder en ook geen sneeuw!
Verschijningsfrequentie:

Uitslag van de halve zool

9 maal per jaar. e FEén halve zool? Ik zie er wel ...

Oliebollenloop
e Drukte in de kantine? Je had de rij erbuiten eens moeten zien!

KOPIJ Alweer een jaar

= t' is een beetje meer, mag dat?
AM2 zal waarschijnlijk rond 27 4 b Egn DECUSHIIS g

februari 2001 verschijnen. KNAU—buIIc_eti.n .
Kopij kunt u tot uiterlijk 16 februari * Alle activiteiten (...) ijn verboden.

inleveren. En nog veel meer.
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Secretariaat: Penningmeester:
BESTUU R Lorentzhof 9 Beneluxlaan 8 DE STO RM BAAN
AVANTRI 2871 JP schoonhoven 2871 HG Schoonhoven Clubhuis van Avantri

Nieuwe Singel 25a

Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250 Schoonhoven

Jos Koeleman secretaris 0182-385952 -

Els Schep penningmeester 0182-382700 116l Bl S2=SEo0il8

Eis Meerhof ledenadministratie 0182-384515 ]

Bram den Boer algemeen 0182-386257 Bespreken kantine

Erik Hol algemeen 0182-385548 Ans van der Horst

Gerrit de Jong algemeen 0182-384429 Voltastraat 17

Ron de Jong algemeen 0182-386758 2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

COM MISSI E Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21c WEDSTRIJ D_

JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven SECRETARIAAT

Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310 i

Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799 Simone Zwijnenburg

Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363 Galvanistraat 19

Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727 2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal: GIRONUMMERS

Els Meerhof e Pupil 30,00

Landsteinerhof 6 e Junior f 33,00 Rekeningnr. 81.69.03.247

2871 KV Schoonhoven e Senior £561,00 bij de SNS-bank Rivierenland

Tel. 0182-384515 o Trimmer 140,50 Giro vd bank 31.00.31

Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting: .

malig inschrijfgeld van £10,00. Het eerste lid betaalt de volledige Giro AVANTRI 3520006

De contributie wordt bij aanvang contributie.

van elk kwartaal via een accept-
girokaart geind.

Elk volgend gezinslid krijgt een

korting van f3,00 per kwartaal.

TRAININGSTIJDEN t/m maart 2001

maandag:

19.00-20.00 S JD
19.00-20.00 S MC
19.30-21.00 S Loopgroep
20.00-21.00 S MAB+Vrouwen
20.00-21.00 S JBC
dinsdag:

13.30-14.30 S Damestrim
21.30-23.00 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 P JMmini
16.30-17.30 P Fit Kid's
17.30-18.30 P JMpupC
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17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
19.30-20.30
19.30-20.45
19.30-21.00
20.00-21.00
20.45-22.30

donderdag:
18.00-19.00
19.00-20.00
19.00-20.30
19.30-20.30
20.00-21.00

O OMTVUVUTVTTUTDO

WOoOnNoo

JMpupB
MpupA
JpupA
Damestrim
MABC
loopgroep
recreatie-atl,
Mannen+JA

MD
Damestrim
Loopgroep
NSG
Herentrim

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www. avantri.nl



VAN DE VOORZITTER

We hebben het jaar 2000 goed afgesioten. De
Oliebollenloop op Oudejaarsdag was weer één
grote relnie. Ruim 350 lopers schreven zich in
voor de start. De 10 en 15 kilometer waren de
populairste afstanden, hoewel we deze keer een
ander parkoers moesten uitzetten vanwege de
winterse omstandigheden. De lopers konden
genieten van een lekker zonnetje en een
prachtig Hollands winterlandschap.

In het Avantri-jaaroverzicht ontbreekt een oud-
papierdatum. Ook op zaterdag 9 juni komen we
in actie om de Avantri-kas te spekken.

De data voor de Schoolatletiekmiddagen zijn ook
gepland en zullen door de jeugdcommissie
bekend worden gemaakt.

In het afgelopen jaar hadden we veel extra
activiteiten. In 2001 komt het accent te liggen op
de Avantri-organisatie. Naar aanleiding van een
KNAU sportclubanalyse, die door de Sportraad
Zuid-Holland is uitgevoerd, zal het bestuur
beginnen met het op papier zetten van het
vrijwilligersbeleid. 2001 is tenslotte het jaar van
de vrijwilligers.

LEDENADMINISTRATIE

Met 7 afmeldingen en maar liefst 18 aanmeldingen is
het ledental van Avantri weer licht aan het stijgen.
Bij de afmeldingen vinden we onder andere Sija de
Graaf, die binnenkort Schoonhoven gaat verlaten.
Bij de aanmeldingen veel FitKids, maar ook een aantal
oude bekenden die de weg naar de Stormbaan weer

Vervolgens zal het technisch beleidsplan worden
aangepakt. Daarvan is al een basis aanwezig en
misschien is het verstandig als Avantri een
technische commissie aanstelt, die hiermee aan
de slag gaat.

Wat veel Schoonhovenaren niet weten, is dat
onze club actieve trimgroepen heeft die wekelijks
in de zaal en op het veld aan hun conditie
werken. We willen dit jaar deze verenigings-
activiteiten gaan promoten.

Een belangrijk promotiemiddel is onze website
www.avantri.nl. Dankzij de inzet van de internet-
commissie blijft de Avantrisite up-to-date en
krjgen we regelmatig complimentjes over de
opzet en de inhoud. De uitslag van de
Oliebollenloop was bijvoorbeeld heel snel
beschikbaar voor de internetters onder ons.

Nu ik het toch over internet heb. De KNAU zal
vanaf dit jaar geen wedstrijdboeken meer
uitgeven. De informatie komt nu beschikbaar via
de KNAU-site. Voor de €én een groot verlies,
voor de ander het gemak dat thuis alles
beschikbaar is.

Pieter van den Dool O

MFitkid Anissa Bojade

gevonden hebben. Fijn dat jullie weer terug zijn!

Afmeldingen in december:

MA Linda van Dijk Schoonhoven
V-trim  Sija de Graaf Schoonhoven
JC Matthijs Hoogenboom Lekkerkerk
JpupB  Michael Rooken Schoonhoven
V-trim  Nel Scheemers Schoonhoven
JC Jasper Schutte Schoonhoven
NSG Sander Rietveld Stolwijk
Aanmeldingen in januari:
JFitKid  llias Afkir

Voltastraat 55 Schoonhoven
JFitKid Sammy el Arnabi

Leeghwaterstraat 101 Schoonhoven
JFitKid  Rick Bax

van 't Hoffplaats 14 Schoonhoven

van der Heydenstraat 13 Schoonhoven
JFitKid  Chris Bootsma

Jan van Bloisstraat 23 Schoonhoven
JpupA2 Willem Goedhart

Walnootstraat 11 Schoonhoven
JFitKid Hidde Harkema

Zernikelaan 3 Schoonhoven
JpupA2 Brian Kaan

Da Costastraat 56 Lekkerkerk
Msen Wim Kortlever

Lekdijk Oost 46 Bergambacht
MFitKid Talitha Rooken

Leeghwaterstraat 109 Schoonhoven
JFitKid  Tim van Schaik

van 't Hoffplaats 7 Schoonhoven
JpupA1 Bryan Stam

Julianastraat 16 lekkerkerk
Mmini  Manon Tronchet

Ereprijs 22 Schoonhoven
JpupC  Wouter Loos

Einsteinstraat 30 Schoonhoven
JpupA1 Nico Lynguris

Zeemanhof 17 Schoonhoven
JpupA2 Joel Zwiers

Lorentzhof 16 Schoonhoven
MB Vana Hol

Vlierstraat 19 Schoonhoven
MA Karlijne van der Vos

Kerkstraat 4 Schoonhoven
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Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

=

Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
E——1 contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNS bank Rivierenland 5

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal L J
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) 4 . )
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) _(\Neereker Servjq F"éﬂ
- Hulpstukken g 110 en g 125 e AN
- Betonbuizen ¢ 60 t/m g 160 WIM DEN HAAK Ilﬁlﬂ
Zijderlaan Polsbroek o
0182-309603-309606 4 HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN TEL. (0182) 38 60 35
. e
[ ) 4 N
« Taxi » Ziekenvervoer » Groepsvervoer » Rolstoelvervoer *
= Aanvullend vervoer = WVG vervoer » Schipholvervoer *
s < LU Sikbedainger
Aestraat 72
2871 DS Schoonhoven
\ y Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809
— voor het
,O€ Ooverkant onderhoud
aA. van engelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven en het
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130 -
Voor uw receptie, bruiloft, party en Vernleuwen van
elke andere feestelijke aangelegenheid R
RUIME PARKEERGELEGENHEID bitumen daken
> A g




DE FITKIDS VOLOP
IN TOUW

Vanaf 1 november trainen de Fitkids weer in de
zaal. Na de laatste buitentraining gingen Falco,
Rik en Sophie over naar de mini's en werd de
groep dus weer uitgedund. Door een kleine actie
van mijn persoontje op school, kreeg ik 7 nieuwe
aanmeldingen in één keer. Ook werd ik nog
gebeld door een moeder, dus werd de groep
Fitkids uitgebreid met 8 nieuwe leden.

Onze groep bestaat nu uit 15 Fitkids: Koen,
Patrick, Fabian, Jordy, Vincent, Julie, Bas, Hidde,
Tim, Rick, Talitha, Annisa, Sammy, llias en Chris.
Elke week komen ze zeer enthousiast naar de
training. In de zaal doen we weer veel circuitjes.
Dit is erg goed voor hun zelfvertrouwen, want op
een bank omhoog lopen naar een hoge kast
vergt wel een goed evenwicht. Ook laten we ze
veel hardlopen, want ze hebben energie voor 10.
Op 1 december zijn 10 Fit Kids iaar het feest
van Sinterklaas geweest in de kantine. Helaas
konden Bas en Jordy niet, want zij waren beide
ziek. Bas is zelfs heel erg ziek geweest, want hij
lag met een longontsteking op bed.

De andere hadden veel plezier met de pieten en
de sint. We moesten spelleties doen, zoals
dozen stapelen en de gouden pepernoot zoeken.
Op 9 december deden Jordy en Vincent mee aan
de parkcross. Samen met de mini's en pupillen C
liepen zij door het park. Vincent had dit al
meerdere malen gezien van zijn zus, dus hij liep
met de andere mee. Voor Jordy was het allemaal
nieuw en omdat dit mannetie een Kleine
kletskous is, liep hij heel gezellig tegen mijj te
kletsen ipv hard te lopen. Samen hebben we de
parkcross uitgelopen en we hopen dat er bij de
volgende cross wat meer kinderen zijn uit onze
groep.

De laatste training voor de kerstvakantie hebben
we ge-apenkooid met de groep naast ons. Voor
de Fitkids wel leuk, want nu konden ze in de
touwen hangen. Die hebben wij niet aan onze
kant.

Na de kerstvakantie beginnen we weer met veel
zin, want vanaf dat moment gaan we oefenen
voor de indoorwedstrijd in de Meent. Die is dit
jaar op 18 maart.

We hebben weer afscheid moeten nemen van
een Fitkid. Dit keer nemen we afscheid van
Koen. Hij is in januari zes geworden en mag nu
naar de mini's toe. Koen veel piezier bij Juf
Marion en juf Tineke.

Simone Zwijnenburg O

Avantri Magazine 7.



Oproep

16 Maart a.s. is de Algemene Ledenvergadering.
Volgens de statuten mogen wij maximaal elf bestuursleden hebben.
Momenteel zijn dat er acht.
Dat betekent dat er drie vacatures zijn.
Het bestuur is dus op zoek naar versterking.
Informatie kunt u inwinnen bij het bestuur.

Het bestuur.

Oproep

Wij kunnen nog wel wat hulp gebruiken bij het
vouwen van het Avantri Magazine.
Tevens zoeken wij nog iemand die 9 keer per
jaar een aantal clubbladen wil rondbrengen.
Info bij Jan of Els Meerhof
Tel.: 0182 384515

Jarige pup's en jun's in februari:

01 William Ortiz Brea JpupA1
10 Jordy Zorgdrager JFitKid
11 Frank Hartvelt JD1

13 Anissa Bojade MFitKid
21 Meryem el Idrissi MpupA1
24 Mike Jansen JD2
26 Martijn Kortlever Jmini

BINNENKORT

Heeft u het bestuur wat te vragen of te melden?
Wij vergaderen op donderdag 1 februari en 8
maart. Op vrijdag 16 maart is er weer de
jaarlijkse Algemene Ledenvergadering.

De oud-papierploeg gaat op zaterdag 10 maart
weer op stap. Heb je je brief al terug gestuurd?
Het trainingsweekend voor onze junioren is op
zaterdag 31 maart en zondag 1 april.

En dan is er natuurlijk ook nog de 4° Avantri
Parkcross op zaterdag 10 februari en de indoor
in de Meent op zondag 18 maart.

8. Avantri Magazine

BESTUURSVERGADERING

Allereerst voor degenen die niet bij de nieuw-
jaarsreceptie waren ook van mij de beste wensen
voor 2001.

7 december 2000.

De vergadering werd vooraf gegaan door het
bespreken van een scan. Deze letters staan voor
SportClubANalyse. Deze scan was gemaakt door
iemand van de Sportraad Zuid-Holland. Hierin
werd de gehele vereniging tegen het licht
gehouden. Conclusie: er zijn hier en daar wat
zwakke plekken en daar gaan we aan werken.
Het punt is op de actielijst gezet.
Geinteresseerden kunnen van mij een kopie
krijgen.

Tijdens de vergadering kwamen de gebruikelijke
onderwerpen aan de orde. Er zijn twee trainers
die op cursus willen. Ook werd groen licht
gegeven voor de aanschaf van een digitale
wedstrijdklok en als het goed is, was die klok bij
de Oliebollenloop al in gebruik genomen.

4 januari 2001.
Gesproken werd over een voorstel voor de
besteding van het geld van de sponsorloop. Hier
zaten nog wat haken en ogen aan.
De aanbevelingen die in de scan gedaan zijn,
ziin op een rijie gezet en worden nader
uitgewerkt.
Terug gekeken werd op een zeer geslaagde
vrijwilligersavond en ook de Oliebollenioop was
een succes.
Er is een datum geprikt voor een overleg met
vertegenwoordigers van alle commissies. Dit is
om de interne communicatie te bevorderen.
Ook werd nog vooruitgekeken naar de jaar-
vergadering.

Jos Koeleman O



PARKCROSS
SEIZOEN
2000/20001

2° wedstrijd - 9 december 2000

Er was een aantal nieuwe atleetjes bij,
waaronder 2 Fit Kids. Jammer genoeg bleef er
ook een aantal atleetjes weg, dus zaten we
ongeveer op hetzelfde aantal als de vorige
keer.

De beide Fit Kids startten gelijk met de mini's
en de pupillen C, maar waar de laatst-
genoemde groepen een grote ronde moesten
lopen, liepen de Fit Kids een kleine ronde.
Vincent won met ruime voorsprong van Jordy,
maar Jordy haalde vandaag weer een
overwinning op zichzelf door de parkcross uit
te lopen. De volgende keer zal het weer beter
gaan.

Luuk won bij de Jmini en Marielle bij de Mmini.
Voor Marillion en Xander was het niet zo
moeilijk om te winnen, want zij waren de enige
uit hun groep.

Ook Loes was de enige bij de MpupB, maar de
strijd van de JpupB is iedere keer weer mooi om
te zien. Deze keer won Guus het op de streep
* van Mart, want ze kregen allebei dezelfde tijd.
Sven had deze wedstrijd gezelschap gekregen
van Tjeerd en Brian, dus hoefde hij niet als enige
JpupA van start. Bij de MpupA was het wat
dunnetjes geworden. De vorige wedstrijd
verschenen er nog 5 pupillen aan de start nu
waren het er maar 2.

Uitslag 2° wedstrijd Meisjes pupB.
1 Loes Cornelis
Jongens Fit Kids 300m
1 Vincent Zwijnenburg 1.28 Meisjes pupA2
2 Jordy Zorgdrager 224 1 Patty vd Poel
L . 2 Franca Korevaar

Meisjes mini 600m
1 Mariélle de Pater 3.26
2 Sophie v Solinge 4.05 Jongens pupB

1 Guus de Vos
Jongens mini 600m 2 Mart Overbeek
1 Luuk de Vos 2.55
2 Tarig van der Grijn 3.27 Jongens pupA1
Meisjes pupC 600m 1 Tjeerd Huisman
1 Marillion Zwijnenburg 3.03

Jongens pup A2
Jongens pupC 600m 1 Brian Kaan
1 Xander de Ruiter 3.19 2 Sven Ros

De junioren liepen nu wat verder dan de vorige
keer. Ando won het bij de Jongens D met ruime
voorsprong. De strijd bij de jongens B werd nu
beslist door Erik. Sharon was de beste bij de
meisjes D en Annika won bij de meisjes C.

Ook vandaag was het weer ons gunstig gestemd
en liepen we in aanwezigheid van een zonnetje.
Echt in de modder hoefde we vandaag niet te
lopen. Misschien bij de volgende cross.

Simone Zwijnenburg O

1000m Meisjes D 1000m
4.59 1 Sharon Lynguris 5.34

2 Inge Jongerius 5.57

1000m 3 Amy Koevermans 6.13
3.59 Meisjes C . 1000m
4.38 1 Annika Schippers 5.28

2 Tineke de Groot 6.09

1000m Jongens D 1000m
3.43 1 Ando Overbeek 420
3.43 2 Jeroen Rooken 426

3 Rik Jongerius 4.46

1000m 4 Kees de Jong 5.02
3.55 5 Robert de Vos 5.09

6 Bas de Vos 5.36

1000m Jongens B 1000m
418 1 Erik de Groot 425
429 2 André vd Poel 4.31

Avantri Magazine 9.
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3° wedstrijd - 13 januari 2001

De deelname was wat minder dan vorige keer.
De meisjes pupA lieten het vandaag afweten.
Wel waren er 2 meisjes pupC nieuw erbij, zodat
Marillion niet alleen liep.

Nieuwkomer Koen van den Berg liep bij de mini
jongens erg goed. Over twee weken wordt hij 6
jaar en nu liep hij de 600m al in 3 minuten. Goed
hoor.

De strijd bij de jongens pupB was weg vandaag.
Guus hoefde niet te knokken met Mart, dus kon
hij rustig zijn cross uitlopen. Hopelijk zijn alie
deelnemers de laatste cross wel aanwezig. Na
afloop van de 4° cross krijgen alle deelnemers
een herinnering en een prestatiekaart in de
kantine.

Simone Zwijnenburg O

Uitslag 3° wedstrijd Jongens pupC 600m Meisjes D 1000m
1 Xander de Ruiter 3.23 1 Sharon Lynguris 4.09
- 2 Inge Jongerius 4.35
Jongens Fit Kids 300m
1 Vi%cent Zwijnenburg  1.26 Jongens NSG soom | 3 Amy Koevermans L
1 Ronald van Nes 3.17 Meisjes C 1000m
Meisjes mini 600m . 1 Marjolein Jansen 4,34
1 Mariglle de Pater 3.33 Meisjes pupB 1000m 2 Tineke de Groot 4.52
1 Loes Cornelis 4.45
Jongens mini 600m .:oggens g K 1020;11
1 Luuk de Vos 248 | Jongens pupB 1000m heelCisngl '
2 Koen vdn Berg 3.00 1 Guus de Vos 3.50 :23 Elk Jo&'\girlus 328
‘ . ' ees de Jong .
3 Tariq van der Grijn 3.17 | A 1000 4 Robert de Vos 348
ongens pup 0'? 5 Thomas Verlegh 3.54
Meisjes pupC 60om | ! TieerdHuisman e 6 Bas de Vos 3.59
1 Marit van Erk 2.56
2 Marillion Zwijnenburg  3.00 Jongens pup A2 1000m Jongens B 1000m
3 Roos v Egmond 3.34 1 Brian Kaan 4.25 1 Erik de Groot 3.33

Avantri Magazine 11.
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

156.09.2000

4°® Havenfestivalloop over 10 kilometer:

Alblasserdam

Vrouwen 2 Pauline vd Boogert

3 Marleen Zijderlaan

4 Marry Teeuwen
Mannen 5 Jan Zijderlaan

7 Piet van Wijngaarden

9 Bauke de Jong
Rotterdam 18.11.2000

Havenloodsloop; 10 kilometer:
13 Erik van den Berg
30 Arie Visser

Lekkerker 10.12.2000

De Loetcross is de 3° (en laatste) wedstrijd in het
crosscircuit van de Krimpenerwaard 2000.

2500m Helen Verwaart
Franca Korevaar
Niels Ros
Guus de Vos
Kees de Jong
Robert de Vos
Sven Ros
Luuk de Vos
Brian Kaan
Vrouwen 5000m 2 Esther Buurman
Vr.vet. 5000m 1 Pauline Boogert
Mannen 7500m 1 Addy Versluis

2 Arie Visser
11 Jan-Kees Bezemer

Meisjes

Jongens 2500m

RGN
WON -2 OO W01 -

43.41
44.39
45.53
36.59
39.19
41.04

32.57
35.10

12.30
16.22
12.07
13.00
13.25
13.29
15.30
15.31
15.38
27.04
24.44
31.34
31.36
35.55

M.vet. 7500m 3 Nico vd Heuvel 31.38
5 Cees vd Heul 32.58
9 Piet v Wijngaarden 34.24
18 Jos Verlegh 36.00
20 Jos Koeleman 37.02
25 Nico Sleeuwenhoek 37.43
32 Hans Boon 38.48
Baarn 17.12.2000
Wintercup; 10 kilometer cross
14 Wim vd Heiden 38.14
Putten 17.12.2000
Rusthoeveloop, over 20 kilometer:
M.sen. 1 Arie Visser 1:15.28

23.12.2000

Linschotenloop; halve Marathon:

Linschoten

Msen 1 Michel de Maat AvFortuna  1:07.01

15 Arie Visser 1:18.05

M40 1 Aart Stigter 1:06.58

10 Nico van der Heuvel 1:18.07

172 Kees-Jan de Leeuw 1:37.32

10km 1 Marcel Versteeg Haag Atletiek  30.09

10 Addy Versluis 33.47

31 Kees van der Heul 36.25

33 Jos Verlegh 36.43

44  Job Zijderlaan 37.48

45 Jos Koeleman 38.03

49 Piet van Wijngaarden 38.28

56 Peter den Hartog 39.04

68 Theo Engel 39.46

81 Ronald Hamaker 40.49

86 Nico Sleeuwenhoek 41.09

109 Tom Hersbach 43.15

164 Johan Gelderblom 46.26

173 Ben van Doorn 46.56
SUPERPRESTIGE

i KLASSEMENT 200_0 |

Elf Avantrianen (en niet de minsten) hebben
voldaan aan de voorwaarden voor een klassering
in Avantri's Superprestige Kiassement. Voor het
laatst is de gemiddelde snelheid over 3 van de 4
wedstrijden doorslaggevend.

Vrouwen: park uur dijk olie

1 PaulinevdBooget m = m =m 14.084
Mannen: park uur dijk olie

1 Addy Versluis L T m 17.263
2 Arie Visser m = =m =m 16497
3 Jos Schinkel [ m = 16.359
4 Henk vd Hoeven E = = 15.216
Mannen veteranen: park uur dijk olie

1 Cees vd Heul = = mn =m 16680
2 Jos Verlegh E = m 15.949
3 Nico vd Heuvel m = = 15819
4 Jos Koeleman [ m = 15235
5 Piet Wuijster " m = 14976
6 Jan Faay E m = 13.307

Avantri Magazine 13.
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AVANTRI JAAROVERZICHT

2001

04
06
13
20
20

01
10
17
18

08
10
16
18
25
31

01
05
07
16
18
20
21
21
28
29

03
06
11
12
13
19
24

zalzo 26/27
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jan.
jan.
jan.
jan.
jan.

feb,
feb.
feb.
feb.

mrt.
mrt.
mrt.
mrt.
mrt.
mrt.

april
april
april
april
april
april
april
april
april
april

mei
mei
mei
mei
mei
mei
mei
mei

Bestuursvergadering
Nieuwjaarsreceptie

3° Avantri Parkcross

Oud papier

3°® Cross regio Midden-Holland

Bestuursvergadering

4° Avantri Parkcross

4° Cross regio Midden-Holland
Autoschade Middellandloop

Bestuursvergadering
Oud papier

Avantri Jaarvergadering
indoor de Meent
Hooibergloop
Trainingsweekend

Trainingsweekend

Bestuursvergadering

28° SNS-bank Parkloop

Paasfeest pupillen

1° Onderlinge pupillenwedstrijd

CD-blokmeerk. regio Midden-Holland 1° wedstrijd
Pup.competitie regio Midden-Holland 1° wedstrijd
Oud papier '
Junioren CD competitie

Snelwandelwedstrijd

Bestuursvergadering

Instuifwedstrijd senioren + junioren ABC + NSG
CD-blokmeerk. regio Midden-Holiand 2° wedstrijd
Pup.competitie regio Midden-Holland 2° wedstrijd
Senioren competitie

Junioren-CD competitie

Hemelvaartsdagloop

Spits meerkampen junioren CD + bijnummers junioren B

Antilope

llion

SR
AV'47

llion
AAV’36
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do 01
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juni
juni
juni
juni
Juni
juni
juni
juni
juni
juni
juni

juli
juli
juli
juli
juli

aug.

sep.
sep.
sep.
sep.
sep.
sep.
sep.
sep.
sep.

okt.
okt.
okt.

nov.
nov.
nov.

dec.
dec.
dec.

2° Onderlinge pupillenwedstrijd
Bestuursvergadering

Oud papier

Ooievaarsloop

Regio ontmoeting

Avondvierdaagse

Junioren CD competitie gebiedsfinale
Senioren competitie

Avondinstuif senioren + junioren AB
Pup.competitie regio Midden-Holland 3° wedstrijd
Kind/Ouderdag |

Bestuursvergadering
CD-blokmeerk. regio Midden-Holland 3° wedstrijd

Meerkampen junioren AB + NSG+ senioren + veteranen

EK onder 23 jaar
Oud papier

Benschopper weteringloop

13° Uurloop

Bestuursvergadering

CD-blokmeerk. regio Midden-Holland 4° wedstrijd
Pup.competitie regio Midden-Holland 4° wedstrijd
Oud papier

3° Onderlinge pupillenwedstrijd

Avondinstuif senioren + junioren ABC
Seniorencompetitie promotie/degradatiewedstrijd
Avantri Clubkampioenschappen

Bestuursvergadering
26° Dijkloop
Jeugdkamp

Bestuursvergadering
Oud papier
Sint Nicolaasfeest pupillen

Bestuursvergadering
Oud papier
Oliebollenloop

Goes

av. Gouda

av. Gouda

Amsterdam

Avantri
[lion
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UITSLAG VAN DE
HALVE ZOOL

Tante Pos zat er eigenlijk niet op te wachten om
bij de Kerst en Nieuwjaar drukte ook nog de
uitslagen van de “halve zool” aktie rond te
moeten brengen. Het is dat ik nogal reclame
gemaakt heb voor de naar haar vernoemde
Posbankloop anders had ze mij uit het bestand
geschreven. Om het geheugen op te frissen
hiernaast een deel van de foto, waarvan de halve
zool achter Addy Versluis geraden moest
worden.

De ingediende uitslagen waren overweldigend.
Zelfs kwam er een Avantriaan opgewonden,
hijgend en met rode viekken in zijn nek aan de
deur. Maar die uitslag bedoelde ik niet. Ik heb
hem met die uitslag naar de dokter gestuurd.
Ook heb ik hem, om wat conditie op te doen,
verwezen naar één van de Avantritrainings-
groepen. Heel sympathiek vond ik ook de
suggestie van Dick Hol. Hij wilde een web-site
openen met de naam www.halvezool.nl. Zoals
wel meer bij Dick is daar uiteindelijk niets van
terecht gekomen.

Maar ter zake. Jullie hebben de winnaar
waarschijnlijk wel zien lopen? Of beter: zien
- waggelen? Welnu, ik zal jullie eerst de uitslag
laten zien. De onderstaande foto is één seconde
later gemaakt dan de foto van de prijsvraag. Dus
iedereen kan zien wie er bedoeld wordt.

. RN, L o
b ey e =
=

Graag had ik de winnaar van de prijsvraag met
naam vermeld in dit clubblad. Echter, gezien de
grootte van de prijs heeft die persoon gevraagd
of hij anoniem mocht blijven (inderdaad, het is
een hij). Ik kan mij daar iets bij voorstellen. Te
veel mensen zijn door het winnen van een grote
prijs ten gronde gegaan. Natuurlijk is er pro-
fessionele hulp te verkrijgen, in de vorm van
slachtofferhulp of zo. Maar in het belang van de
winnaar heb ik besloten de wens te respecteren.
Tot een volgende keer.

Bert Benschop (1

Avantri Magazine 17.



OLIEBOLLENLOOP

31 pECEMBER 2000

Hoofdbrekens vooraf, voldoening achteraf, deel-
name helemaal uit Australié en een deelnemer
van 75 jaar oud. Dit waren o.a. de ingrediénten
van de 18° Oliebollenloop.

Het traditionele parcours was bedekt met een
flinke sneeuwkoek. De wegcommissie ging op
zaterdag gewapend met scheppen en bezems
nog wel een poging wagen maar het was geen
doen. Overdag dooide het wel flink en de
voorspelde vorst in de nacht was uitgebleven.
Wij hebben geen Paulusma onder ons dus op de
vragen: "hoe snel dooit het" en "krijgen we nog
nachtvorst”, konden we geen duidelijk antwoord
krijgen. Wel duidelijk was, dat het parcours
gevaarlijk was voor atleten, volgers en parcours-
wachters. Conclusie: niet op dit parcours, geen
risico's nemen. Nou hadden we al langer het idee
om een alternatief parcours te bedenken maar
dat was er nooit van gekomen. Dus op zaterdag-
middag snel het loopwiel opgehaald en meten
maar.

Uiteindelijk werd het 's avonds helder en begon
het al vroeg te vriezen. 's Morgens was het nog
steeds helder weer en het beloofde een zonnige
dag te worden. De laatste opvriesplekken op de
Fransekade werden door de zon weggesmolten

2,5 kilometer

en zo bleek het parcours geheel vrij van
gladdigheid. De Vlist was dichtgevroren en er lag
sneeuw in het land en het was genieten
geblazen. De hoeveelheid verkeer aan de brede
kant van de Vlist viel erg mee, het was immers
zondag. Gek genoeg kwam het meeste verkeer
van wandelaars, wat aangaf dat het schitterend
weer was.

Ronald Griep kwam helemaal uit Australié, het
bewijs dat de website world-wide gelezen wordt.
De heer Aad Vaane kwam uit Rotterdam en was
met 75 jaar de oudste deelnemer. Petje af. Hijj
finishte als laatste van de 10 km. en werd door
menig 15 km. loper "gedubbeld" maar daar gaf
hij niet om. Hij genoot zichtbaar en is al heel wat
jaren van de partij.

Op iedere afstand streed ieder zijn eigen strijd.
Tenslotte: Ton Berg ging mee met de voorste
auto en verklaarde na afloop genoten te hebben
en nooit gedacht te hebben nog eens als eerst
aan te komen bij een hardloopwedstrijd. In de
kantine was het na afloop een drukte van belang
en bleef het nog lang onrustig.

De commissie bedankt alle mensen die geholpen
hebben deze loop in goede banen te leiden.

Namens de commissie wegwedstrijden:
Jos Koeleman 1

Ps Als u denkt: "wat hebben die atleten toch een
verval vergeleken met vorig jaar”, dan komt dat omdat
enkele afstanden niet klopten. De 10 km. was 196
meter langer en de 15 km. maar liefst 645 meter.

6,4 kilometer

1 Helen Verwaart Avantri 90 V 11.38
2 Peter de Vries Start 90 M 11.53
3 Rik Jongerius Avantri 88 M 11.56
4 Robert de Vos Avantri 89 M 12.04
5 Guus de Vos Avantri 92 M 12.06
6 Christian Sieverink Avantri 90 M 12.40
7 Thomas Verlegh Avantri 89 M 12.51
8 Bas de Vos Avantri 89 M 13.12
9 Boyd Klerk Lekkerkerk 89 M 13.20
10 Inge Jongerius Avantri 89 V 13.21
11 Marcel Spruit Cabauw 93 M 13.27
12 Maaike Waterreus Avantri 77V 13.28
13 Sarissa de Vries Lekkerkerk 89 V 13.47
14 Michelle van ljzeren Avantri 84 V 13.53
15 Luuk de Vos Avantri 94 M 13.59
16 Annika Schippers Avantri 86 V 14.03
17 Willy Janszen Jaarsveld \Y 14.27
18 Raymond de Groot Avantri 84 M 14.51
19 Arie de Groot Stolwijk 49 M 14.53
20 Sven Ros Avantri 90 M 15.19
21 Mario van Qosterom Start 88 M 15.24
22 Lesley Janszen Lopik \Y 16.32
23 Amy Koevermans Ammerstol 89 V 15.38
24 Piet Koevermans Ammerstol 52 M 15.41
25 William Ortiz Brea Avantri 91 M 15.47
26 Marillion Zwijnenburg  Avantri 93 V 16.11
27 Rob Zwijnenburg Avantri 69 M 16.12
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1 Jan Stok Road Runners 60 M 24.54
2 Johan Pollemans Parthenon 64 M 25.00
3.Pijke den Ambtman Avantri 82 M 2519
4 Rob Boer Lopik 82 M 25.40
5 Hans Fafiani Avantri 84 M 26.17
6 Daan van Strij de Regt Berkenwoude 64 M  26.24
7 Hans Boon Avantri 40 M 26.28
8 Hans Rietveld Stolwijk 60 M 27.16
9 Chris Murk Schoonhoven 66 M 27.40
10 Ad Verhoeff Avantri 40 M 28.03
11 Esther Buurman Avantri 76 V 28.29
12 Robbert Bodegom Bergambacht 86 M  28.34
13 Nelleke Halling Avantri 61 V 28.52
14 Richard Hendriks Krimpenadlek 75 M 29.06
15 Frans vdr Ham Avantri 54 M 29.26
16 Dick Veer AVA'81 64 M 29.27
17 Dick Sloof Stolwijk 39 M 2944
18 Kees Jooren Avantri 54 M 29.48
19 Aaron Klever Bergambacht 89 M 29.55
20 Remon Duel Start M 30.21
21 Anton Klever Bergambacht 62 M 30.30
22 Iris Bouman Vet. Ned. 47 V 30.41
23 Kasper Meerhof Avantri 73 M 30.58
24 Frank Goossens Gouda 69 M 32.14
25 Kees Blommesteyn Avantri 52 M 32.50
26 lco de Vries RW.V 5 M 33.20
27 Gerben Blommesteyn  Schoonhoven 88 M 33.30



6,4 kilometer (vervolg)
28 Erwin vdr Wouden
29 Martijn de Vries

30 Bart Dekker

31 Frank Gijzen

32 Peter vdr Heul

33 Chris Buitelaar

34 Miranda van Meyeren
35 Tom Verwaart -

36 Piet Molenaar

37 Corrie van Meijeren

10.196 meter
1 Pascal van Norden
2 Mart Spruit
3 Piet van Wijngaarden
4 Hans Qverbeek
5 Peter den Hartog
6 Wim Kortlever
7 Piet Wuijster
8 Kees van Buren
g Rick Zwartbol
10 Koert Velders
11 Marjan Faber
12 Sander Seppen
13 Jan Duel
14 Theo Engel
15 Wim Koster
16 Leen Gelderblom
17 Ronald Hamaker
18 Pauline vdn Boogert
19 Ronald Griep
20 Dick Hol
21 M. van Veen
22 Michel vdr Meer
23 Ton van Drimmelen
24 Rien van Bergen
25 Rowell Hendriks
26 Andre vdr Zijde
27 Adrie Noorlander
28 Paul Stolwijk
29 Bert Benschop
30 Jan Oskam
31 Jeroen van 't Verlaat
32 Tom Hersbach
33 Leo van Twuijver
34 Cees Slingerland
35 Ton Jongbloed
36 Ronald vdr Wolf
37 Huib Boon
38 Antoon vd Werf
39 Corina Krijgsman
40 Bep Hendriks
41 Pierre Pichot du Plessis
42 Corine Siingeriand
43 Edwin Bergstra
44 Else Faber
45 Marc Nieuwenhuys
46 Jan Hein Nieuwenhuys
47 Marius Oosterom
48 Ferd Veelenturf
49 Hans vdr Wolf
50 Jo Terlouw
51 Lody Ansems
52 Kees de Jager
53 Thomas Olde Weghuis
54 Jelle Buursma
55 Dirk vdr Weide

Bergambacht
RWV

Start
Schoonhoven
Schoonhoven
SR

Start
Schoonhoven
Schoonhoven
Start

AV Gouda
Cabauw
Avantri
Polsbroek
Avantri
Avantri
Avantri
Vet. Ned
Avantri

AV Gouda
't Haasje
Start

Start
Avantri
AV'47
AV'47
Avantri
Avantri
Alice Springs
Avantri
Start

Start
Papendrecht
Vet. Ned
Krimpen ad Lek
Lekkerkerk
Start
AV'47
Avantri
AV'47
Spijkenisse
Avantri
Rotterdam
Bergambacht
Lopik

SR
Rotterdam
AV'47
Antilope
Start
Culemborg
Antilope
Lopik
Antilope
Woerden
Avantri
Meerkerk
Schoonhoven
AV'47
Sliedrecht
Statina
Start
Rotterdam
AV Gouda
Start

86
87
66
64
83
32
76
55
43
53

72
50
52
63
68
68

50
67
61
69
72
63
56
62
55
57
63
85
55
42
66
53
47
74
59
58
71
53
56
68
44
62
65
53
62
53
49
68
44
61
75
63
63
64
80
56
57
52
49
54
46
74
56
49

<z <EEEEELE
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33.51
33.56
35.01
356.33
35.46
36.11
36.48
36.51
37.19
37.21

37.54
38.40
39.06
39.26
39.38
39.54
40.07
40.09
40.18
40.22
41.02
4113
41.16
41.47
41.55
42 .11
42.14
42.29
42.40
43.37
43.47
43.49
44.15
4418
44.31
45.24
45.30
45.34
45.36
45.42
45.44
45.48
4559
46.26
46.29
46.33
46.36
46.38
46 39
46.51
46.59
47.12
47.22
47.23
47.43
47.48
47.53
47.54
48.02
48.08
48.09
48.15
4817
48.48
49.16

38 Jeroen vdr Hammen
39 Marjan de Vries

40 Ingrid vd Velden-v Veen
41 Plonie van Kleij

42 Selinde van Raalte
43 Leidi Bovens

44 Rudi Blok

45 Els Morra

46 Marga Vlot

47 Martin Bouter

48 Arjen Steehouwer

56 Jan Verkuil
57 Gerard van Raalte
58 Cor Potuijt
59 Johan Gelderblom
60 Eric Snaterse
61 Carla vdr Wolf
62 Bas Markesteyn
63 Hans Michels
64 Andre Mijderwijk
65 Marian vdn Brule
66 Enno v Waardenberg
67 Joop van Buren
68 Wim Klerk
69 Peter Schenkel
70 Joachim Kraaijenhagen
71 Chris Vlot
72 Ton Sluiter
73 Jan vdr Heide
74 Ton Kempen
75 Stephan Tellier
76 Leen Ceelen
77 Jeroen Scheublin
78 Frank Krijgsman
79 Ans Dijkstra
80 Eddy Meijer
81 Marjan Tamse
82 Ton Berwers
83 Mariette Snoek
84 Adriaan de Jong
85 Cor vd Berg
86 Theo Kieboom
87 Ria Beth
88 Ries van Klei
89 Jan Alblas
90 Tineke Teeuwen
91 Chris Reizevoort
92 Mirjam Jongerius
93 Willem van Veen
94 Tinus Vergeer
95 Anton Middelkoop
96 Fred Kruit
97 Arie van Kley
98 Arjen Steehouwer
99 John Dolstra
100 Yolanda Roos
101 Elke Scheffers
102 Henk Stigter
103 Ares vdr Maarel
104 Johan Fontijne
105 Fred Noorlander
106 Rob Olde Weghuis
107 Gerard Elberse
108 Sjaak Bonten
109 Frits Scheublin
110 Ans Middelkoop
111 Jan Burggraaf

Krimpen ad lJssel

RWYV
Lekkerkerk
Start
Dordrecht

Krimpen ad |Jssel

Rotterdam
Houten
Nieuwegein
Avantri
Schoonhoven

Gouda
Parthenon
Lopik

Avantri
Gouda

SR

Hercules
Hercules
Haastrecht
Antilope

PAC
Schoonhoven
Start

Lopik

Lopik
Nieuwegein
Bergschenhoek
Lopik
Barendrecht
Schoonhoven
Schoonhoven
Rotterdam
Rotterdam
Avantri
Atverni
Hercules
Reeuwijk
Start
Clytoneus

's Gravezande
Rotterdam
Start

Start

SM'75

Start

Atverni
Avantri
Zegveld
Haastrecht

Krimpen ad Jssel

Gouda

Start
Schoonhoven
Bergschenhoek
Start
Rotterdam
Avantri
Schoonhoven

Krimpen ad IJssel

Quderkerk ad 1J
Clytoneus
Schoonhoven
Barendrecht
Gouda

Krimpen ad IJssel
Krimpen ad Jssel

90
60
74
59
84
57
35
54
58
77
63

38
50
49
54
64
63
59
50
57
62
51

60
60
57
69
57
63
67
46
65
42
70
68
50
37
60
54
65
57
35
34
53
49
46
61

36
56
50
57
62
68
57
63
59
62
69
39
63
60
66
43
40
59
46
61
41
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37.49
38.01
39.07
39.39
39.40
41.29
41.30
41.37
41.40
42.54
54 03

4919
49.20
49 38
49 3¢
49.44
50.23
50.27
50.29
50.30
50.34
50.49
5102
5117
51.18
51.21
51.27
5132
51.53
51.56
52 01
52.04
52 05
52.08
52.12
52.14
5217
52.18
52.20
52.22
52.26
52.29
52.31
52.33
52.35
52.37
52.46
53.05
53.08
53.34
53.37
53.42
53.48
54.03
54.05
54.07
54.09
54.10
54.33
54 .56
54.57
55.30
56.02
56.46
56.49
56.51
56.56

Avantri Magazine 19.



ofunu HOOGSPRINGT of VERSPRINGT

We om kunt u niet heen, als het gaat om prima
\,o'u D kwaliteit, service en goede ideeén.
@ oe® Ovrtbe,l‘_ Q °
L'
@ L2l keukencentmm . .
Q schoonhoven by Daarom maken wij van een verbouwing
Tn de melkfabrick. Tel. 0182-383018 geen MARATHON
k maar 'n goede SPRINT wat dat betreft,
ialiseerd in: " "
Sélsﬁfg:s' n vinden wij dat RECORDS er zijn om
oo BETIMMERINGEN gebroken te worden.
@, oe,” 5 N ‘C' INTERIEURVERBETERING
o 6 ter 018 o Alles uitgevoerd met
Oo nho eigen personee Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.
- J s s
4 - )
O 77
MR. M. PAARLBERG 3 g
NOTARTIS HOPMAN'S
TE SCHOONHOVEN ZEEVIS
Alle notariéle diensten: Voor een compleet assortiment
verse en gebakken vis bent u bij
- onroerende zaak-/hypotheck-akten Hopman's Zeevis aan het juiste
- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.) adres
- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen. nalatenschappen) ledere donderdag op het
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10.196 meter - vervolg
112 Peter Halfwerk
113 Wim Schild
114 Tineke Voetberg
115 Aart Nieuwpoort
116 Hennie Qoms
117 Kees Boer
118 Jan Noomen
119 Tineke Noomen
120 G.W. van Eck
121 Andre vdr Hoven

15.645 meter
1 Addy Versluis
2 Arie Visser
3 Nico vdn Heuvel
4 Erik vd Berg
5 Etienne den Toom
6 Kees vdr Heul
7 Jos Schinkel
8 Ab de Kluyver
9 Raymond vdr Boom
10 Ruud vdn Dool
11 Jos Verlegh
12 Peter Post
13 Wietse de Bruin
14 Ton de Vries
15 Jos Koeleman
16 Ad Peltenburg
17 Chris Bezemer
18 Frank Kleissen
19 Herman Leeuwis
20 Arco Cooiman
21 Jos
22 Arnold Fase
23 Leo de Jong
24 Ruud den Hoed
25 Arjan de Jong
26 Henk van Zutphen
27 Gert-Jan Noordergraaf
28 Arno vdr Hammen
29 Tino Verburg
30 Fred Spruit
31 Rob Boer
32 Jeroen Olde Weghuis
33 Rob Meyer
34 Rinus van Meijeren
35 Frits vdr Lubben
36 Peter Torenvliet
37 Cees Methorst
38 Cor Verhoeven
39 Niek de Koning
40 Carli vdn Burg
41 Mat Kaptein
42 Bert Kerkhof
43 Dirk van Kesteren
44 Sier vdr Weide
45 Nico Sleeuwenhoek
46 Ab Buitendijk
47 Gerard Kalkman
48 Wim Nobel
49 Cees van Beuzekom
50 Adriaan Koster
51 Coen de Gier
52 Theo Noordergraaf
53 Marian Verwey
54 Rob Mul
55 Mels vdr Ruit

Rotterdam
Antilope

Avantri

Krimpen ad iJssel
Bergambacht
Lopik
Schoonhoven
Ouderkerk ad IJ
Nieuwegein
Nieuwegein

Avantri
Avantri
Avantri

Start
Zoetermeer
Avantri
Avantri

Start

Lopik

Start
Avantri

Start
Antilope
Start
Avantri
Zoetermeer
Stant
Zoetermeer
Giessenburg
Vet. Ned

SR

AV'47

Start
Nieuwerkerk ad 1J
AV Gouda
Gouda

Start

Start
Antilope
Start

Gouda
Utrecht
Antilope
Start
Zoetermeer
Start

Vet. Ned.
Giessenburg
Gouda
AV'47
Antilope
Atverni
Atverni

Start

Avantri

Start

Start

Start
Schoonhoven
Krimpen ad Lek
Bergambacht
Start
Capelle ad |Jssel
Start

Start

52
26
55
62
41
52
34
54
72
67

65
61
55
74
66
51
63
68
74
60
58
89
60
59
53
50
64
59
63
64
65
63
61
57
73
62
55
59
60
64
58
71
61
47
58
47
45
61
53
80
58
54
61
53
45
52
59
61
61
65
67
65
58
48
46
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57.14
5717
57.18
58.57
59.05
59.26
59.30
1:00.00
1:00.10
1:00.16

122 Bas Ossewaarde
123 Dini vd Berg
124 Ed Jansen

125 Danielle Jansen
126 John de Visser
127 Ingrid Kempen
128 Riet Kieboom
129 Siem Mey

130 Ans Koops

131 Els Koes

132 Aad Vaane

56 Rene van Engelen
57 Andre Bult

58 M. van Veen

59 Jacoline Broere
60 Johan Janszen

61 Marc Hollenberg
62 Eric van Duyn

63 Edwin Evengroen
64 Kees-Jan de Leeuw
65 Jan Schinkel

66 Jan vdn Vijver

67 Cees de Vries

68 Johan van Tuijl

69 Roel Leeuwis

70 Annie Berkouwer
71 Bas Berkouwer
72 Piet de Dreu

73 Hans de Geus

74 Ans Mulder

75 Dick Roskam

76 Wim Egberts

77 Ad van Schaik

78 Erik van Erk

79 Ben te Winkel

80 Piet de Vos

81 Leen van Ginkel
82 Christi de Jong

83 John Signen

84 Piet vdr Velden
85 Dirk Merle

86 Gerbrand de Graaf
87 Gerard van Vliet
88 Arie Ros

89 Henk Lagerwaard
90 Michel Hissink

91 Leen van Winden
92 Jan Kruit

93 Bart Houtzager
94 Jasper Pottuit

95 Koos Spierenburg
96 Pieter van Zijp

97 Martin Post

98 Mark van Loon

99 Rob van Ipenburg
100 Kees de Haard
101 Jan van Leenen
102 Henk Helmes
103 Ruud vdr Meulen
104 Marco Sluis
105 Ruud vd Velde
106 Ad Peeters
107 Rudi de Reuver
108 Jeroen Kroese
109 Koos Spreen Brouwer
110 Bert de Geus
111 Gertjan Visch

Nieuwegein
Haag
Spijkenisse
Spijkenisse
AV Waterweg
Barebdrecht
Rotterdam
Schoonhoven
De Meern
Atverni

AV Waterweg

Lopik
Zoetermeer
Start

Start

Lopik
Hoogmade
Start

Gouderak
Avantri
Benschop

Vet. Ned

Zeist
Giessenburg
Giessenburg
Start

Start

AV'47
Veldhoven
Clytoneus

Lopik
Rotterdam
Lopik
Schoonhoven
Gouda

Cabauw

Hellas

AV Houten
Haastrecht
Start

Start
Schoonhoven
Haastrecht
Start

Krimpen ad lJssel
Start

Krimpen ad lJssel
Ridderkerk
Krimpen ad iJssel
Start
Bodegraven
Zoetermeer
Loopservice Ned
Nigtevecht
Schoonhoven
Krimpen ad |Jssel
Ouderkerk ad 1J
Hellas
Schoonhoven
Ouderkerk ad 1J
Start
Nieuwegein
Utrecht
Gorinchem
Culemborg
Gouda
Bodegraven

62 M 1:00.44
42 Vv 1:.01.24
57 M 1:.01.53
84 Vv 1:.02.01
43 M 1:02.50
50 VvV 1:02.52
34 v 1:03.01
36 M 1:03.06
57 v 1:03.00
59 vV 1:07.10
25 M 1:11.30
69 M 1.1018
64 M 1:11.01
42 M 11119
72 V. 11121
62 M 1:11.31
74 M 1:11.35
63 M 1:11.40
68 M 1:11.47
53 M 1:11.50
53 M 1:11.51
44 M 1:11.52
51 M 1:12.08
73 M 1:12.21
57 M 1:12.22
57 Vv 1:12.25
52 M 1:12.26
48 M 1:13.02
49 M 1:13.09
45 Vv 1:13.19
65 M 1:13.30
46 M 1:13.40
47 M 1:13.52
65 M 1:14.02
49 M 11413
48 M 1:14.24
55 M 1:14.25
64 VvV 1:15.00
61 M 1:15.09
42 M 1:15.22
48 M 1:15.24
79 M 1:15.28
53 M 1:15.34
58 M 1:15.35
57 M 1:15.50
52 M 1:15.56
52 M 1:16.15
58 M 1:16.54
57 M 1:17.06
62 M 1:17.12
66 M 1:17.23
46 M 1:17.44
48 M 1:18.06
62 M 1:18.07
63 M 1:18.20

M 1:18.36
55 ™M 1:18.38
40 M 1:18.42
78 M 1:19.08
70 M 1:19.09
58 M 1:19.16
52 M 1:19.22
62 M 1:19.26
64 M 1:19.39
61 M 1:19.44
52 M 1:19.56
65 M 1:20.05
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15.645 meter - vervolg

112 Ron Somford Alblasserdam 59 M 1:20.06| 128 Nicolaas Hogenbirk Start 51 M 1:24.48
113 Linda Stolker Hellas 63 V 1:20.37| 129 Wim van Beuzekom Nieuwpoort 65 M 1:24 57
114 Bas Vooys Gorinchem 51 M 1:21.11| 130 Remko Renes Capelle ad IJ 67 M 1:25.00
115 Leo Heerkens 's Hertogenbosch 61 M 1:21.26| 131 Jan Koster Krimpen ad lJssel 60 M 1:25.03
116 Ne! Nieuwerth Lekkerkerk 64 V 1:21.29| 132 Marian v Eijndthoven IJsselstein 54 v 1:25.32
117 Jacob Marelis Lekkerkerk 45 M 1:21.30| 133 Frans de Bode Vet Ned. 43 M 1:26.00
118 Otto van Franeken Krimpen ad lJssel 60 M 1:21.57| 134 Sjanie vd Heerik Krimpen ad (Jssel Vv 1:26.32
119 Jos van Splundert Capelle ad IJ 49 M 1:22.04| 135 Lenie Vonk Vet. Ned 57 V. 1:26.56
120 Loek Faay Schoonhoven 51 M 1:22.37( 136 Theo vdr Poort Vet. Ned. 46 M 1:26.57
121 Jan Trouwborst Ouderkerk ad IJ 51 M 1:22.46| 137 Kees Dopper Rotterdam 58 M 1:26.58
122 Cor Teeuwen Start 54 M 1:23.29| 138 Eddy Korevaar Gorinchem 65 M 1:27.43
123 Kok Kramer Rotterdam 43 M 1:23.44| 139 Hans Ceelen Spijkenisse 59 M 1:28.57
124 Cornelis Wijman Woerden 51 M 1:24.10| 140 Jannie Monhemius Start 57 v 1:29.34
125 Evert Vloothuis Schoonhoven 49 M 1:24.18| 141 Wiima Teekens Start 51 VvV 1:29.35
126 Lydia Rehorst Ouderkerk ad IJ 81 M 1:24.30| 142 Gerry Ansems Statina 56 V.  1:31.31
127 Piet Knossen Start 35 M 1:24.31| 143 Wil Agterberg Statina 52 M 1:31.32
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Ik moet wel. |k wil toch zeker voorkomen in het
ALWEER EEN JAAR. - klassement van de superprestige.

Als ik daarvoor ging. kan ik vandaag beter voor
de tien gaan. Veel beter voor het gemiddelde.

Zo, nog even het jaar waardig afsluiten. Nou, wat let je. Jij bent toch zeker nog kans-
Vijftien? hebber bij de veteranen!

Tuurlijk. En jij? Zou ik -geloof ik- een wereldtijd moeten lopen.
Je kent me toch voor, minder kleed ik me niet Maar wil jij soms een concurrent minder voor de
om. Maar dat jij ook de vijftien doet! dagprijs?

22. Avantri Magazine



Jij bent inderdaad wel in vorm de laatste tijd. Wat
was je tijd in Linschoten eigenlijk?

Nou ik, dacht daar misschien eindelijk wel weer
eens keer onder de één-twintig te kunnen
komen, zo sterk voelde ik me he.

En?

Eén-achtien laag!

Z06!

Ideale weersomstandigheden he. En een prima
haas natuurlijk! Heb je 'm net.

Staan jullie over mij te roddelen. Wie haasde nou
eigenlijk wie. Ik was bijna het haasje. Zo'n
kilometer voor het einde had ik er eigenlijk al
vrede mee dat je toch nog eens een keer voor me
zou eindigen.

Maar niet dus.

Nee, twee seconde.

Nou, ik hoor het al, vandaag allebei ver voor mij.
Hangt er van af wat voor tijd jij in je hoofd hebt.

Ik laat het je direct na afloop weten. De
omstandigheden zijn in ieder geval perfect.

Als jij je nou eens net zo snel omkleedt als je de
laatste tijd loopt, dan kunnen we met z'n drieén
gaan inlopen.

Wacht, nog effe naar de plee.

't Is ook altijd hetzelfde met jou.
Wedstrijdzenuwen he.

Hé, alternatief parcours vandaag.

Ja, het Geerpad en die andere fietspaden bij
~ Bergambacht zijn totaal onbegaanbaar.

Hoorde ik van hem, ja. Hij kwam vanochtend met
de fiets over het Geerpad. Hé afknijppe nou joh.

Zo jongens, waar wachten jullie op. tk zou nou
eindelijk wel eens willen gaan inlopen.

Heb je je nummer nu dan op je wedstrijdshirt
gedaan?

Oh nee. Doe ik wel na het inlopen.

Zo nog spannend geworden tussen jullie?

Nou ik was in bloedvorm. Beste oliebollenloop in
jaren. Maar desondanks heeft deze meneer hier
nauwelijks concurrentie aan me gehad.

Zal ik je eens vertellen Ad, ik schrok gewoon van
m'n eigen tussentijden. Op een gegeven moment
dacht ik: "hoe lang gaat dit nog goed?"

Nou tot het eind dus.

Daarom baal ik er des te meer van dat het geen
echte vijftien was.

Tja ik wist helemaal niet dat het langer zou zijn
joh. Ik dacht al rekenend op een lage vijffenvifftig
uit te zullen komen en dan ineens zie ik zo rond

de vierenvijftig een bordje met nog eén kilometer.
Hoe lang was het eigenlijk?

Vijftien en zeshonderdvijfenveertig!

Was van te voren uitgebreid gemeld hoor!

Ja, maar ik was nogal laat. Oponthoud op het
bevroren fietspad waar we eigenlijk over hadden
gemoeten.

Hebben ze anders mooi nog even op de valreep
moeten regelen, zo'n alternatief parcours.

Ik zou vandaag één van m'n betere tijden op een
vijftien neergezet hebben. Waarom leggen ze de
start nou geen zeshonderdenvijfenveertig meter
verder?

Ja, of de finish. Of start en finish beide
driehonderdtweeéntwintigeneenhalf.  Of  nog
vierhonderdvijfenveertig terug.

2977

PN

Had je een "10 Engelse mijlen" gehad!

Nou ik ben al blij dat er gelopen kon worden. Weet
je nog, eh...was het niet vijf jaar geleden?

Kan wel zoiets ja. Ja, toen was het parcours
alleen per schaats af te leggen.

Of dat jaar dat stukken over die polderpaden
nauwelijks begaanbaar waren en er toen het
laatste deel tegen de oostenwind nog nauwelijks
vooruit te komen was.

Is toen nog een deelnemer onderkoeld geraakt.
Man, ik ging daar toen juist nog een fiks aantal
lopers voorbij. De crosservaring he.

Ik heb jou trouwens nog niets over je tijd horen
zeggen Ad. Niet tevreden?

Jazeker wel. Maar jullie prestaties kon ik toch
slechts vanaf gepaste afstand waarnemen.

Ja, soms snap ik het ook niet meer hoor. Zo
slecht als het de eerste helft van dit jaar ging, zo
snel gaat het nu ineens weer, week na week.
Alleen zat die gek er dit keer gewoon ineens zo'n
pokke-end voor dat het woord doping mij wel na
op de lippen ligt.

Zullen we het jaar maar gewoon gaan afsluiten
met een paar oliebollen en wat gezelligheid.

Oké, richting kantine dan maar.

Evenwel een mooi gezicht voor de mensen langs
de kant he, dat Avantri-treintie voorop. En
misschien toch nog goede zaken gedaan voor de
superprestige?

Nee ik denk van niet Ad, daar waren de
verschillen in de loop van het jaar te hoog voor
opgelopen.

Gehoord van de nieuwe opzet het komend jaar?
Ja, ik heb het eh...oh op het internet gelezen,
denk ik.

Beste wensen voor het komende (sport)jaar en
groetjes van,
Ad van Triaan O
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Vermoeidheidsbreukje
('Stressfractuur’)

Inleiding

Een veel voorkomende overbelastingsblessure bij lopen is een vermoeidheidsbreukje. Een andere naam voor
deze aandoening is 'stressfractuurtje’. Zo'n vermoeidheidsbreukje kan in verschillende botten ontstaan. Bij
lopen treedt het meestal op in het onderbeen, met name in het scheenbeen, het kuitbeen of de voorvoet.
Minder vaak komt een vermoeidheidsbreukje voor in de voetwortel, het bovenbeen of het bekken. In de
beginfase van het ontstaan van een vermoeidheidsbreukje is er vaak een dragelijke pijn, met name tijdens de
afzet, die echter verdwijnt in rust. Als er echter doorgetraind wordt, kan de pijn (soms plotseling) dusdanig
verergeren, dat er ook pijn bij wandelen of zelfs in rust voorkomt. Soms is er een duidelijke zwelling te zien

op de plaats van de pijn.

Oorzaken van een vermoeidheidsbreukje
Een vermoeidheidsbreukje in het bot kan optreden als er te vaak 'buigkrachten' op inwerken zonder dat het

bot (door rust) de kans krijgt om te herstellen. Bij een vermoeidheidsbreukje is er 'alleen' sprake van een
barstie of scheurtie in het bot, dat meestal goed en restloos geneest. Wordt er echter met een
vermoeidheidsbreukje toch doorgetraind, dan kan een echte botbreuk ontstaan. Meestal is een samenspel

van factoren verantwoordelijk voor het ontstaan van dit vermoeidheidsbreukje:
Een te snelle opvoering van tempo en/of duur van de trainingen in het begin van het seizoen of na het

herstel van een blessure.
Het veelvuldig uitvoeren van heuveltraining, sprongvormen of andere bélastende trainingsvormen.

Het lopen op een harde ondergrond (asfalt, beton) in combinatie met slecht schokabsorberend schoeisel

(spikes!).
De aanwezigheid van sportrelevante afwijkingen, zoals een beenlengteverschil, een (geringe)

standafwijking van de voeten (knik-platvoeten, holvoeten) of een relatief tekort aan spierkracht van de

voet- en kuitspieren.
Een verminderde botdichtheid. Dit kan bijvoorbeeld voorkomen op hogere leeftijd en bij (duur)atletes,

waar de menstruatie langer dan een jaar is weggebleven.

Hoe voorkom je het ontstaan van een vermoeidheidsbreukje?

Om deze blessure te voorkomen, is het raadzaam om onderstaande 'preventietips' op te volgen.

e Warming up
Doe een goede warming-up: loop minimaal 5 minuten rustig in en voer daarna rekkingsoefeningen uit.
Daarna dient natuurlijk een specifieke warming-up uitgevoerd te worden!

¢ Goede trainingsopbouw
Zorg voor een goede trainingsopbouw. Verhoog de intensiteit en de omvang van de trainingen niet te
snel. Als je de training wilt uitbouwen, verleng dan eerst de duur van de trainingen en pas later het tempo.

Voorkom eenzijdige trainingsvormen. Wissel bijvoorbeeld de sprongkracht- en heuveltraining af met

minder belastende trainingen.
s Spierversterkende oefeningen

Ook voor lopers is het belangrijk om over een basisniveau aan
kracht{-uithoudingsvermogen) te beschikken. Vraag je trainer een
algemeen oefenprogramma met spierversterkende oefeningen voor
je op te stellen, bijvoorbeeld met handhaltertjes of in circuit-
trainingsvorm. Besteed in de training aandacht aan spierversterkende
oefeningen voor de voetspieren, de 'voetheffers' en de kuitspieren.
Hier staat een voorbeeld van spierversterkende oefeningen voor de
voetspieren getekend. De kuitspieren kun je trainen door met je
voorvoeten op een verhoging (bijvoorbeeld een traptrede) te gaan
staan. Zak beheerst met de hakken naar beneden en kom vanuit
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deze stand omhoog tot op de voorvoeten. Herhaal de oefening nadat je weer dezelfde uitgangshouding

hebt aangenomen.

Goede techniek
Probeer met de juiste techniek te lopen, waarbij de voeten recht naar voren wijzen, op de buitenkant van

de hak wordt geland en de voet over de binnenzijde van de bal van de voet afgewikkeld wordt. Vraag je

trainer hier goed op te letten.

Ondergrond

Vermijd langdurig lopen op een harde ondergrond. Loop liever op een zachte ondergrond (gras, bospad).
Sportschoenen

Draag soepele en goed passende sportschoenen met een schok-
dempende zool en een goede ondersteuning van de voetboog. Wan-
neer de voeten de neiging vertonen bij de voetafwikkeling te veel
naar binnen weg te zakken (‘overpronatie'), gebruik dan schoenen
die dat tegengaan. Een goede sportzaak kan over de aanschaf van de
juiste sportschoenen adviseren. Realiseer je dat de meeste spikes
geen enkele schokdemping of ondersteuning geven. Train dus zoveel
mogelijk op je gewone sportschoenen.

Cooling-down
Beeindig de training altijd met een cooling-down. Deze bestaat uit enkele minuten rustig uitlopen en in

ieder geval uit het uitvoeren van de boven beschreven rekkingsoefeningen.

Lichaamsgewicht
Zorg voor een juist lichaamsgewicht. Als er sprake is van een (te) hoog lichaamsvetpercentage, helpt

‘afvallen' zeker mee om overbelasting te voorkomen.

(Duur)atletes die meer dan een jaar niet of slechts zeer onregelmatig menstrueren, moeten de oorzaak
hiervan laten onderzoeken en (zo mogelijk) een behandeling laten instellen.

Wat kan je doen als deze blessure (toch) is ontstaan?

Wees alert op het begin van deze pijnklachten. Een zeurende pijn tijdens of vlak na de sportbeoefening is
niet normaal! 'Door de pijn heen lopen’, leidt van kwaad tot erger. De bij lopen veel voorkomende
scheenbeenirritatie kan het begin zijn van een vermoeidheidsbreukje in het scheenbeen! Volg, om erger te

voorkomen, de hieronderstaande regels op.

Voer bovenstaande preventietips uit
Voer (alsnog) bovenstaande preventietips uit.

Pas de training aan
Vaak kan het tijdig aanpassen of stoppen van belastende trainingsvormen al voldoende zijn om een begin-

nende overbelasting van het bot te laten genezen. Je kunt in het algemeen je conditie goed op peil

houden door andere bewegingsvormen op te zoeken waarbij de botten niet te zwaar belast wordt zoals

fietsen, Aqua Joggen of steppen.

Koelen

Koelen helpt in het algemeen goed tegen de pijn en tegen de zwelling. Het is niet waarschijnlijk dat het
vermoeidheidsbreukje hierdoor eerder geneest. Als je wilt koelen, doe dit dan in de vorm van een

ijsmassage, door gedurende zo'n vijftien minuten met een smeltend ijsblokje over de pijnlijke plek heen te
wrijven. Dit kun je zo'n 3-5 keer per dag herhalen.

Aanschaffen nieuwe sportschoenen?

Laat door een deskundige beoordelen of je schoenen (nog) goed zijn en of het aanmeten van sport-
steunzolen door een orthopedisch schoenmaker zinvol is.

Als bovenstaande maatregelen niet binnen twee weken tot een duidelijke vermindering van de
pijnklachten leiden, ga dan naar de huisarts of naar een (geregistreerd) sportarts. Deze sportarts kan
werkzaam zijn in een ziekenhuis, op een Sportmedisch Adviescentrum (SMA) of op een Olympisch
Steunpunt. Deze (sport)arts kan de blessure onderzoeken en meestal zo de diagnose stelien. Soms is nader
onderzoek nodig (réntgenfoto, technetium scan) om de diagnose te bevestigen. Als er inderdaad sprake is
van een (beginnend) vermoeidheidsbreukje zal vaak 6-8 weken gedoseerde rust noodzakelijk zijn. Alle
activiteiten waarbij of waarna pijnklachten optreden, zijn verboden. Vaak kun je nog wel een alternatief
trainingsprogramma uitvoeren om de spierkracht en de conditie met andere trainingsvormen (fietsen,
zwemmen, lopen in het water} op peil te houden. Als begonnen wordt met een trainingsopbouw, is het
belangrijk om in eerste instantie om de dag te trainen (het bot heeft dan steeds een dag de tijd om te

herstellen van de belasting!).

Els Stolk, bondsarts KNAU
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0182-382490 0184-412744 078-6157353 )

VOOR VAKWERK
BOUWMARKT
SCHOONHOVEN

Koestraat 102
Telefoon 0182-385050
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Avantri-lopers
zijn bij Ben Sloof kopers

SIS TIGER X<

Al meer dan 36 jaar
Alleen de betere merken

V.=

Hofleverancier

SCHOONHOVEN - KOESTRAAT 130 - TEL. 0182-382380

'e)
M@E

i W[

vot oleer@nberg

haven 40

exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

HOTEL
RESTAURANT

Belvédeére

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222 §




WEDSTRIIJIDKALENDER

JANUARI

za 27  llion
FEBRUARI

za 03 Stg.Mar. A’doorn
za 03 AAA

z0 04 Av Gouda
z0 04 RWV

z0 04 Hellas

z0 04 De Keien

za 10 AVANTRI
zo 11 DEM

za 17 llion

z0 18 Delta Sport
zo 18 SMS

z0 18 Hermes

za 24  Clytoneus
MAART

za 03 llion

Z0 04 Achilles Top
Z0 04 Antilope

zo 04 RWV

zo 11 Stg. 20 v Alphen
za 17  SC Reeuwijk
zo 18 Avantri
APRIL

za 07 Avantri

ma 16

z0 22

Zoetermeer

Apeldoorn
Alblasserdam
Gouda
Rotterdam
Utrecht

Uden
Schoonhoven
Beverwijk
Zoetermeer
Zierikzee
Schoorl
Driebergen
Woerden

Zoetermeer
Kerkrade
Waddinxveen
Rotterdam
Alphen a/d Rijn
Reeuwijk
Schoonhoven

Schoonhoven

Vleuten/De Meern

Rotterdam

Indoor polshoog + ver

Midwintermarathon

31° Souburghcross
Groenhoven-Plusloop
Snelwandelen

Indoor junioren BCD en pupilien
Profile cross

4° Parkcross voor junioren en pupillen.

20° Marquetteloop
Zoetermeercross

NK veldloop veteranen
30 km/halve mar./10km
9° Grote Bosloop
Tunnelloop

Indoor polshoog+ver

NK veldioop senioren + junioren AB
Langs de Gouweloop
Snelwandelen

20 van Alphen

49° Plassenloop

Indoor de Meent

28° SNS-bank Parkloop
Leidsche Rijn Marathon
Marathon

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk.

Avantri Magazine 28.
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LCHRE ST E O 5
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ONDER EEN DAK!

o Aan- 8 verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder
winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

Taxaties ~ Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

Hypotheken voorrekenen.

Pensioenen Een goed advies kost u niets

en bespaart u veel!

Sparen
Dus waarom zou u ons niet

Verzekeringen even bellen?

-h-.—.—..._

oa ONDERLINGE LEK & IJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

>R JE - JEEe JilEe <

Nachtegaalstraat 6 A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d lJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




