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OP DE OMSLAG

Tarig van der Grijn bij het
verspringen tijdens de indoor-

wedstrijd in de Meent.

Foto: Pieter van den Dool

1 APRIL

Is het niet veel verstandiger om
zo'n huwelijksaankondiging een

dag of twee uit te stellen?

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Patricia Veer 385234
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

9 maal per jaar

VAN DE REDACTIE

We hebben de Algemene Ledenvergadering gehad, de
indoor in de Meent is achter de rug en als jullie dit lezen
is ook de Parkloop weer geweest. De junioren hebben
hen trainingsweekend gehad en de klok heeft een uurtje
overgeslagen. Kortom, het wordt weer zomer.
In AM3 vind je veel terug van alle afgelopen activiteiten.
De nieuwe leden van verdienste (Frans & Frans), de
winnaars van de jeugdtrofee en de Tuinenburg beker,
de uitbreiding van het bestuur, de resultaten van de
indoor in de Meent en de stand in het Super Prestige
Klassement.
We kijken ook vooruit naar het zomerseizoen
met onder andere enkele mededelingen
over de pupillen- en junioren-
competities.
Er valt binnenkort weer heel wat te
genieten op of rond de Stormbaan
en op de andere atletiekbanen
waar wij op bezoek zullen gaan.
Ik hoop jullie bij al deze evene-
menten weer aan te
treffen.
Tot ziens op de baan!

Jan Meerhof

KOPIJ

AM3  zal waarschijnlijk  rond
15 mei 2001 verschijnen.
Kopij kunt u tot uiterljk 3 mei

inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o Misschien hebben ze nog een 2° hands grasmatje bij de Arena?

Indoorwedstrijd in de Meent
e .. en een scheidsrechter heb je al helemaal nief nodig.

Verenigingsnieuws
e Je kunt die baanploeg nooit genoeg prijzen (noch in guidens, noch in
euro’s).

Terug in de tijd
o Begin maar alvast weer aan de volgende, Ad. Dan hoef ik je niet meer
te bellen.

Uitslagen
e Bert loopt nog steeds (in de klasse M160).

Mag ik je wat vragen?
o Geef antwoord (liefst ja).

KNAU-bulletin
o Duursporters zijn ijzervreters!

En nog veel meer
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BESTUUR
AVANTRI

Secretariaat:
Lorentzhof 9

2871 JP Schoonhoven

Penningmeester:
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

WEDSTRIID-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Bram den Boer algemeen 0182-386257
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Leen Prins algemeen 0182-385407
Frans vdr Grijn algemeen 0182-386539
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
JEUGD' Secretariaat:
Jan Lutmastraat 25¢

BESTUUR 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799
Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727
LEDENADMINISTRATIE
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupll 31,80 €1440
Landsteinerhof 6 e Junior 3525 €1590
2871 KV Schoonhoven e Senior 54,00 €2460
Tel. 0182-384515 e Trimmer f4225 £19,20

Bij aanmelding geldt een een-

De gezinskorting:

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247

bij de SNS-bank Rivierenland

Giro AVANTRI 3520006

Het eerste lid betaalt de voliedige
contributie. Elk volgend gezinsiid
krijgt een korting van f3,00 of €1,35

malig inschrijfgeld van f10,00.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een

ALGEMEEN

acceptgirokaart geind.

per kwartaal

TRAININGSTIJDEN t/m oktober 2001

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

maandag: 18.00-19.00 S JMpupB 2871 RS Schoonhoven
19.00-20.15 S MC 18.30-19.30 S MpupA Tel. 0182-385548
19.00-20.15 S JD 19.00-20.00 S JpupA

19.30-21.00 S Loopgroep 19.30-20.30 P Damestrim PR en uitslagen van
20.00-21.15 S JBC 19.30-21.00 S loopgroep senioren en veteranen
20.00-21.15 S MAB+Vrouwen |[20.00-21.00 S MABC Piet Stam

dinsdag: donderdag: Galvanistraat 64
20.00-21.00 S recreatie-atl 18.30-19.30 S MD 2871 XD Schoonhoven
21.00-22.30 B Herentrim (zaal) |19.00-20.00 B Damestrim (zaal) Tel/fax 0182-383412
woensdag: 19.00-20.30 S Loopgroep

16.30-17.30 S JMmini 19.30-20.30 S NSG . ] ,
16.30-17.30 S Fit Kids 19.30-21.00 S JAB+Mannen E-mail:  info@avantri.n|
17.30-18.30 S JMpupC 20.00-21.00 B Herentrim (zaal) Internet:  www.avantri.nl

4. Avantri Magazine



\_Iﬂ« DE VOORZITTER

De Avantri jaarvergadering op vrijdagavond 16
maart stond niet hoog op de agenda bij onze
leden, de opkomst was matig. Avantri is wel in de
gelukkige omstandigheid dat het bestuur met 3
man is versterkt. Met Frans van der Grijn, Leen
Prins en Rob Zwijnenburg erbij bestaat het
bestuur nu uit 11 leden.

Op deze avond mocht ik Frans van der Grijn en
Frans van der Ham benoemen tot Lid van
Verdienste van Avantri vanwege hun jarenlange
bijdragen aan de club. De twee Fransen waren
duidelijk verrast door deze huldiging.

Tijdens de vergadering is ook besloten om de
contributie te verhogen. Om de twee jaar wordt
de inflatiecorrectie toegepast. Wat veel leden niet
weten, is dat ruim 25 procent van de contributie
moet worden afgedragen aan de KNAU voor
lidmaatschap- en licentiegelden. Voor de
junioren is het percentage zelfs 30 procent. Van
de contributie van de trimleden gaat 13,5 procent
naar de atletiekbond.

De contributieverhoging geldt vanaf het tweede
kwartaal; de bedragen staan in dit Avantri
Magazine.

De 28° SNS-bank Parkloop staat voor de deur,
op zaterdag 7 april is het zover. De commissie
wegwedstrijden heeft het programma dit jaar
aangepast. De dames en dames veteranen
lopen met de heren en heren veteranen de 10
km wedstrijd, oftewel 5 grote ronden door het
park en om de gracht.

Ik ben benieuwd naar de reacties van de dames.
De recreanten kunnen starten voor de 1,5 km de
5 km en de 10 km.

Door het natte weer van de laatste weken, of
was het maanden, is het middenterrein van de
Stormbaan nog steeds drassig. Als jullie beelden
hebben gezien van de WK cross in Oostende
dan kun je ons veld daar goed mee vergelijken.
De zon en de wind zullen erg hun best moeten
doen voordat we het middenterrein met zand,
graszaad en rollen een beetje toonbaar en
beloopbaar kunnen maken.

Pieter van den Dool O

Jarige pup’s en jun’s in april:

__LEDENADMINISTRATIE

Afmeldingen in maart:

NSG Sylvia Klingenberg Schoonhoven
MpupA2  Diana Koster Schoonhoven
JpupA2  Joel Zwiers Schoonhoven
JD2 Mike Jansen Schoonhoven
JC Thomas van den Berg Schoonhoven
DONAT  C. Sterrenburg Schoonhoven
aanmeldingen in maart:
JFitKd Kevin den Boer

Voltastraat 7 Schoonhoven
JpupC Thom van Driel

Tiendweg 14 Schoonhoven
JpupB Ben den Boer

Voltastraat 7 Schoonhoven
JD1 Kevin Bouwens

Da Costastraat 63 Lekkerkerk

V-trim Ria Hulsbosch-Peltenburg

Walnootstraat 59 Schoonhoven
V-trim Vanessa Kaijser

Lopikerweg West 72 Lopik
V-trim Nelleke Halling

Graafdijk 64 Lopik
M-trim Co van de Werken

Lindenpad 28 Schoonhoven
M-trim Joop van den Bergh

Baronieweg 23 Polsbroek

01 Sander Kooiman JD1
02 Chris Bootsma JFitKd
02 Bas van Gulick JFitKd
03 Marillion Zwijnenburg MpupC
05 Jeroen Rooken JD2
07 Thomas Verlegh JD1
10 Claudia Faaij MC
11 Pijke den Ambtman JA
11 Ando Overbeek JD1
12 Mariétte Eikelenboom MB
12 Romina van lJzeren MC
18 Patrick de Bondt JFitKd
19 Daphne Deege Mmini
23 Louki Bosma MpupA1
24 Marius de Jong JC
26 Ante Prkic' JpupA1
27 Patrick Graveland Jmini
... en mei:

06 Kjeld Vermeulen JFitKd
08 Barwacoo Aden MpupAZ2
08 Bryan Stam JpupA1
10 Guus de Vos JpupB
12 Kevin Bouwens JD1
15 Esther Bouwes MpupA1
15 Walter Bouwes JpupA1
16 Inge Jongerius MD1
18 Mariélle de Pater Mmini
22 Sven Ros JpupA2
30 Marlou Leenslag Mmini
31 Sharon Lynguris MD2
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Jeugdberichien

Tijdens de indoorwedstrijd
in de Meent heeft Yvonne
van der Horst de jeugd-
trofee uitgereikt.

De jeugdcommissie koos
dit jaar voor de hele familie
de Vos. Zij slaan geen
training over en als je de
uitslagen in het AM bekijkt
zie je ook aan hoeveel
wedstrijden zijf meedoen.
Op het ereschavot: Bas,
Robert, Guus en Luuk.

COMPETITIES

Onderlinge pupillen wedstrijd

Op 3 woensdagmiddagen (18 april, 13 juni en
12 september) organiseren wij een pupillencom-
petitie voor onze eigen leden. Na drie wedstrijden
heb je alle onderdelen (40/60m, ver, hoog, bal,
kogel, 600/1000m) minstens één keer gedaan.
Voor het eindklassement telt voor elk onderdeel de
beste prestatie.

Pupillencompetitie regio Midden-Holland

De regiocompetitie bestaat uit vier wedstrijden:

e 21 april AV'47 Boskoop

o 12 mei AAV'36 Alphen ad Rijn
e 23 juni av Gouda Gouda

e 7 september llion Zoetermeer

Lever het inschrijfformulier in bij de trainer.

Endan

CD-blokmeerkampcompetitie

Deze individuele competitie telt 4 wedstrijden:

o vrijdag 20 aprii SR Reeuwijk

e vrijdag 11 mei  llion Zoetermeer

e vrijdag 06 juli av.Gouda Gouda

o vrijdag 07 sept. Avantri Schoonhoven

De kosten bedragen 15 gulden, uiterste in-
schrijvingsdatum wordt nog kenbaar gemaakt.
Inschrijving via invulstrookje in een envelop (met
geld) bij de trainer.

CD-competitie

Voor de CD-competitie wordt als ploeg inge-
schreven. De trainer maakt de ploegopstelling; je
komt meestal uit op twee onderdelen..

o zaterdag 28 april Leiden

e zaterdag 19 mei Lisse

Er is mogelijk een vervolg als we ons plaatsen voor
de gebiedsfinale op zaterdag 16 juni.

Geen inschrijfkosten.

Pupillenpaasfeest op 2° paasdag van 10.30 tot 12.00 uur.
Met Avantri kan je ook meelopen met de avondvierdaagse in de week van 11

t/m 15 juni. (zowel de 5 als de 10 km).

noy dit:
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Kind-ouderdag:het jaarlijks terugkerend hoogtepunt voor pupillen/junioren en
vooral hun ouders vindt plaats op zaterdag 30 juni.



BOEKENMAAND

't Is zo’n koude januari-dinsdagmorgen als ik met
de baanploeg even pauze neem om een kop
koffie met koek-te nuttigen. Dan een telefoontje
van de P.T.T. Of we interesse hebben om 5600,
ja u leest het goed, telefoongidsen in
Schoonhoven en de Vlist huis aan huis te
bezorgen. Het kan Avantri een aardig zakcentje
opleveren. Er wordt nog even bijgezegd dat het
een landelijke proef betreft. En u weet, voor
stunts is de atletiekvereniging altijd in, dus werd
het na erg kort overleg: "Ja, we doen het”.

Maar waar laat je bijna 6000 boeken? De oplos-
sing is: het werkhok opruimen en voorlopig 3500
boeken te laten komen. Dan komt het, ze moeten
nog rondgebracht worden. De oplossingen
komen toch al snel, als Hans Boon voorstelt om
een vrijdagmiddag samen naar de Vlist te rijden
zodat er al ruim 600 weg zijn. De baanploeg gaat
op dinsdagmorgen met Cees van den Dool op de
tractor en een wagen met 600 boeken de oude
stad in. Niet zo'n makkelijke opgave, want hier

voldoen veel brievenbussen niet aan de eisen
van P.T.T.-post, dus veel bellen. Op donderdag-
avond is de meisjesgroep van Frans van der
Grijn de klos. In het trainingsuur brengen de
meiden zo'n 400 boeken weg. Een geheel
nieuwe trainingsvorm bij Avantri. Het en-
thousiasme druipt er van af. Dat zijn er dan 1600.
Maar er moeten er meer weg. Rob maar even
aangesproken, of zijn trainingsgroepen een paar
uurtjes wilden helpen. Zo kon het op maandag
gebeuren dat er maar liefst 32 junioren en een
achttal begeleiders klaar stonden om 2400
boeken weg te brengen. Klasse van deze
meiden en jongens. Ook Elly, mijn vrouw, moet
er aan geloven. Samen brengen we zo'n 350
boeken weg in de oude stad. Zelf pak ik nog wat
moeilijke adressen, waarvan ik zeker weet dat ze
vergeten worden en birnen 2 weken zijn er zo'n
4500 boeken weggebracht. Het is nu 22 maart
en ik heb nog twee weken te gaan voor de laat-
ste 1200 boeken die zojuist gebracht zijn. Als het
weer maar meewerkt lukt ook dit [aatste staartje
nog wel. ledereen die geholpen heeft... bedankt.

Ad Verhoeff O

Onderlinge Pupillenwedsti

Programma: mini 40m ver bal
pup C 40m ver bal
pup B 40m ver kogel
pup A 60m hoog  bal

De 2° onderlinge pupillenwedstrijd vinat
plaats op woensdagmiddag 13 juni. Op

deze middag kunnen de Fit Kids ook
meedoen.

woensdag 18 april
aanvang: 14.00u

600m Inschrijven bij Els Meerhof of bij de
600m . . y

1000m trainer. Geen inschrijfgeld.

1000m De inschrijving sluit op 8 april.

De laatste onderlinge pupillenwedstrijd van dit seizoen
volgt op 12 september.

Daarna wordt een eindklassement bepaald op basis van
de (beste) resultaten van de 6 onderdelen.

mannen: 100m ver kogel polshoog
jongens AB: 100m ver kogel polshoog
jongens C: 100m ver kogel speer
jongens D: 80m ver kogel speer
vrouwen: 100m ver kogel polshoog
meisjes AB: 100m ver kogel polshoog
meisjes C: 80m ver Kkogel speer
meisjes D: 60m ver kogel speer
NSG-groep: 100m ver kogel 400m

zondag 6 mei
aanvang: 12.00u

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg of op

de Stormbaan tot een 2 uur voor aanvang.

Inschrijfgeld is f 2,00 per nummer.
GEEN PRIJZEN.

Avantri Magazine 7.
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Indoorwedstrijd in "De Meent

17 maart 2001

Sinds het trieste einde van
de Houtrusthal is onze
indoor in de Meent voor de
meeste  Avantrianen de
enige gelegenheid om
indooratletiek te beoefenen.
Zo'n gymnastiekzaal met
zijn ultrakorte sprint (35m)
en twaalf superscherpe
bochten op de 600 meter is
natuurlijk absoluut niet te
vergelijken met een “echte”
indooraccomodatie, maar
de sfeer op en rond de
baan kan elke vergelijking
ruimschoots doorstaan.

's Ochtends is de baan het
domein van de Fit Kids,
mini’s en pupillen. Bij deze
jonge atleetjes vinden we
uiteraard veel debutanten,
die de weg nog niet zo
goed kennen op de
atletiekbaan. Zo kon het
gebeuren dat enkele Fit
Kids bij de eerste serie 35
meter direct na de start
linksaf sloegen om zo een
alternatieve sprintafstand af
te leggen.

Naast dit soort Kleine
misverstanden was er ook
heel veel sportieve strijd te
genieten. De ouders,
grootouders en alle andere
familieleden en bekenden
die de tribune bevolkten,
kwamen dan ook volop aan
hun trekken.

Fit Kids
1 Chris Bootsma
2 Fabian Kleine
3 Patrick de Bondt
4 Vincent Zwijnenburg
5 Kjeld Vermeulen
6 llias Afkir
7 Sammy el Amabi
8 Annisa Bojada
9 Talitha Rooken
10 Tim van Schaik
10 Kevin de Boer
12 Hidde Harkema
13 Jordy Zorgdrager
Meisjes mini
1 Mariélle de Pater
2 Lianne van der Vlist
3 Manon Tronchet
4 Sophie van Solinge
5 Anneke van Driel
Jongens mini
1 Luuk de Vos
2 Martijn Kortlever
3 Koen van den Berg
4 Rein Bassant
5 Rik Huisman
6 Tarig van der Grijn
7 Patrick Graveland

. 8 Tjapko Vermeulen

Meisjes pup C
1 Marit van Erk
2 Jelly van de Zweep

3 Marillion Zwijnenburg

4 Rianda Verheijden

5 Lisette de Jong

6 Tessa Buijs

7 Revanna van Beek

8 Roos van Egmond
Jongens pup C

1 Tim Grootemaat

2 Aron van Dijk

3 Wouter Loos

4 Thom van Driel
Meisjes pup B

1 Loes Cornelis

2 Jolien de Vos

3 Chrissy van den Dool

Jongens pup B
1 Guus de Vos
2 Ben den Boer

35m
8.0
7,6
7.2
8,1

79 ¢

9.1
102
9.8
8.7
11,6
10,9

11,9
35m
76
8.0
8,3
8,3
9,7
35m
7.2
7.5
7.5
76
7.6

8,0

8,3
8,2
35m
7,3
7,1
7.3
79
7.6
8.3
8.3
8.1
35m
7.5
7.4
8,0
8,0
35m
7.4
7.6
7.9
35m
7.0
75

357

394
357

256

304
196

196
225

321
339
240,

240

239
204
156

314

221

ver
1,86
2,04
1,60
1,67
1,66
1,64
1,26
1,41
1,69
1,17
0,92
1,54
0,83
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2,15
1,70
1,84
2,00
1,70
ver
2,68
1,94

2,00
1,98
2,14

ver
2,68
2,30
2,32
2,11
2,30
1,95
1,93
1,92
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2,46
1,90
2,40
2,04

2,30
2,27 472,
18
114
146
2,17 152

12

13,
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10,

148,
59
87,
118,
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106,
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254,
178,
182
140,
178
108
104
102,

210,

99
198

126

. hoog

0,85
0,80

hoog
0,95
0,90

132,
96

206,
169

9
7
4
5.
11
3
2
6
1

~ bal
11,00
7,00
9,50
9,50
4,00
2,50
6,00
3,50

6,50
5,00
5,50
3,50
bal
7,00
11,00
9,00
6,50
6,50
bal
28,00
15,50
8,50
9,00
9,50
9,50
12,50
10,00
bal
14,00
11,00
9,50
8,50
8,00
9,00
8,50
6,00
bal
9,50

7,50

10,00
9,00
 kogel
3,17
3,00
. 3,32
| kogel
4,10
4,98

12

11
11

.w .\‘ ==

W A~ O @

172
132
76
76

421
250

121

132
142

142

199

152

225

172

142
121
110
132
121

64

142

100
152

132

103
88

115

177
240

300m
1274
1311
1338
1319
136,4
1388
156,56
1445

2048
2013
2081
2044
600m

2517

3124
311,8
338,8
3 40,5
600m
2379
2463

2420

2430
2585
25565
3234

600m
2340
2496
2448
2412
2 58,1
300,3
3154
3199
600m
2380
2347
3019
2 56,8
600m
2473
2531
2477
600m
2172
2348

123
23,
26

204

153
179,

173

88
103

230
134
162
184
90
79

10:

204:
225

71

97,

47
15

45

258

125,

;O N @

_w—n.hr\)

45
44
40
39
32
21
20
19
18
15
156
11
8

663
494
441
390
164

1254
830
799
781
652
599
541
515

1066
878
843
701
682
515
431
391

877
763
661
595

521
403
316

955
755
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Meisjes pup A1 3m _ hoog  kogel 600m  De jury moet stevig door-
1 Hiske van de Zweep 6,7 376 1,00 2420 4,07 175 2459 55 848 .
2 Esther Bouwens 7.9 156 0,85 132 426 189 3 05,1 a77] Werken om alles bij fe
Meisjes pup A2 35m hoog  kogel  600m . houden, maar met de hulp
1 Helen Verwaart 6,1 518 1,10 316 506 245 2088 334 1413 van enkele ouders komt
2 Samira el Abdeilaoui 6,4 444 115 352 513 250 210,3 320 1366 alles op zijn pootjes terecht.
3 Patty van de Poel 7,0 314 1,10 316 572 288 2238 204 1122 Het wedstriid . )
4 lise van Dijk 70 314 090 16s 535 265 2222 217 965 et wedstrjdsecretariaat is
6 Franca Korevaar 7.8 171 0,90 169 4,75 224 2439 67 631 bij dit soort wedstrijden
Jongens pup A1 35m hoog ~ kogel  600m ~ eigenlik altijd overbelast,
1 Ramon Verheijden 6,2 493 1,05 279 6,07 310 2301 157 1239 . ,
. : s ' ) M M) LA | maar Piet -
2 Tjeerd Huisman 6.4 444 095 206 558 270 217.7 254 1183 oo Lleen BEiriten vaer
3 Ante Prkic 69 334 100 242 673 3s0 2288 167 1093 al Simone presteren weer
4 Dennis Buijs 6,7 ar6. 1,00 242 538 266 2326 140 1024 het onmogelijke, zodat de
. | |
5 Walter Bouwens 6,5 420 1,00 242 499 240 2548 8 908 prijsuitreiking, ondanks een
Jongens pup A2 35m hoog |kogel  600m L | computerstori d
1 Kevin Bouwens 6.8 354 1,05 279 514 251 2296 161 1045 REISTSEONNG SN SICer
2 Brian Kaan 6,3 468 0,95 206 592 301 2452 0 1035 ongerief, direct na de laat-
~ 3 Sven Ros 74 239 095 206 568 286 2552 4 735 ste 600m kan beginnen.
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's Middags wordt het wat
stiller in de zaal. Er zijn iets
minder deelnemers, minder
juryleden en er is vooral
veel minder publiek. Het
deert de atleten niet en in
een ontspannen sfeer (het

houdt een beetje het
midden tussen een training
en een wedstrijd) stort
iedereen zich in de strijd.
Net als bij de pupillen kreeg
iedereen bij hoogspringen
slechts 2 pogingen per
hoogte, omdat we anders
nooit op tijd klaar zouden
zijn. Zoals gebruikelijk werd
er in samenspraak met
atleten en juryleden een
goed compromis gevonden
tussen te lange wachttijden
en te korte rustpauzes.

Meisjes D

1 Lisalotte van der Tas

2 Mirjam Blinksma

3 Wendy van de Poel

4 Willemijn Ruisen

5 Inge Jongerius

6 Amy Koevermans
Jongens D

1 Rik Jongerius

2 Kees de Jong

3 Thomas Verlegh

4 Mike Jansen

5 Robert de Vos

6 Bas de Vos
Meisjes C B

1 Annika Schippers

2 Claudia Faaij

3 Simone van Buren

4 Suzanne den Hartog

5 Marjolein Jansen

6 Léonie Prins

7 Rosa van der Tas

8 Tineke de Groot
Jongens C

1 Niels Ros

2 Guido Davids

3 Richard den Hartog

4 Bob Koevermans

35m  hoog  kogel
6,2 493 1,10 316 8,82 464,
6,2 493 120 389 7,29 382
6,3 468 1,20 389 6,97 364
6.2 493 1,10 316 6,18 317
6,5 420 105 279 7,27 381
6,3 468 1,00 242| 6,74 351
35m  hoog  kogel
55 692 1,35 499 865 455
57 630 1,30 462 7,46 392
6.2 493 1,15 352 538 266
6.7 376, 1,10 316 6,78 353
6.4 444 1,10 316 564 283
6,2 493 1,05 279, 4,50 206
35m__ hoog  kogel
6,0 545 1,20 389 8,14 429
6,1 518 1,30 462 8,07 425
59 572 1,35 489 7,24 379
6,0 545 125 426 8,48 446
6,2 493 1,15 352 9,26 486
6,3 468 1,30 462 6,55 339
64 444 1,15 352 6,43 332,
6,6 398 1,20 389 6,50 336
35m ~hoog  kogel
53 759 1,50 623 1125 581
55 692 1,35 499 9,17 482
6,2 493 1,15 352 6,69 348
6,5 420 1,20 389 6,59 342

 600m

2204
2259
2289
2256
2253
2306
600m
204,9
2176
2307
2242
2247
2230
600m
211,8
2219
2317
2327
2227
2:35,3
2 36,9
2 36,2
600m
1486
158,56
2148
212,0

231
188
166,
190,
193,
154

373
254,

153
201

197
210,

306,
219,
146,
139,
213

121

111
115,

566,
442_

279
304

1504
1452
1387
1316
1273
1215

2019
1738
1264
1246
1240
1188

1669
1624
1696
1556
1544
1390
1239
1238

2529
2115
1472
1455
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MULTI-MEDIA

Jules Jansen
SCHOONHOVEN LEKKERKERK
WEET WAT ER TE KOOP IS ToL o138 23 61 TTL 0180 - 66 33 45
Haven 22, 2871 CN Schoonhoven, Tel. {0182) 3856646
b
\
L) woninginrichting
SCHOONHOVEN :
TELEFOON 0182-382516 A NOHRIGTETIEL } NESRRAVERSIS b
\ .
KOK’S
) ’ BAKKERIJ
uw

expert &9 J.W. MUDDE

KERKWEG 16, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380

oede
Cchoen

VOooYr

'f INTERSPORT
VIERGEVER

Haven 77, Schoonhoven, tel: (0182) 38 27 51

WARME BAKKER

HAVEN 57
2871 CL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-382496

| Shop .13j

DIESEL
G-STAR
LEvI’Ss
REPLAY
DOCKERS
PALL MALL
DOBBER

Lopikerstraat 20
2871 BX Schoonhoven




Bij de meisjes/vrouwen was
Maaike tegelijk trainer en
deelnemer. Nu zij in Rotter-
dam is gaan wonen, moet
Zij helaas het trainerschap
opgeven. Rob vervulde
deze dubbelrol bij de
jongens/mannen al vaker,
maar deze keer beperkte
hij zich tot het kogelstoten.
Daarbij kreeg hij overigens
gezelschap van het duo
Martens & Martens.

De NSG-groep was vrijwel
compleet op de wedstrijd

verschenen. Zij zorgden
voor wat leven in de
brouwerij.

Jan Meerof O

Met de steun die je krijgt van de
juryleden, deelnemers en toe-
schouwers is deze wedstrijd voor
de wedstrijdleider een fluitie van
een cent.

Meisjes B

1 Charissa Zwiers
Jongens B

1 Sander van Buren

2 Hans Fafiani

3 Erik de Groot

4 Andre van der Poel

5 Arno Martens
Vrouwen

1 Maaike Waterreus
Mannen

1 Timo Hol

2 Sander v lJsselmuide

3 Marc Martens

4 Rob Zwijnenburg

Meisjes-NSG

1 Sylvia de Koster

2 Bianca Murk

3 Rosanne Griffioen
Jongens-NSG

1 Martin Bouter

2 Ronald van Nes

3 Jan Fred Rogaar

4 Marko van Nes

5 Marcel Schouten

6 Raymaond de Groot

7 Albert Jan Houweling

8 Tim Zonneveld

10 Hans van Dijk

35m

57
35m
50
5,1
53
55

35m
56
35m
49
53

7,3 257

70
8,0
35m
6,8
6,6
7.3
6,9
7.4
7.9
8.8
9.0
10,6

393,

590

543
454
3n

431

639
454

314

140

354

398
257

334

239
156
30

5v

_hoog  kogel
1,35 s60 10,71 637
~_hoog  kogel
1,60 492 9,85 449
1,30 188 8,36 335
1,45 344 8,74 365
. 135 241 7,97 303
| 980 448
- hoog  kogel |
145 672 9,14 530
~hoog  kogel
1,65 444 11,49 s65
1,65 444 761 274
1 11,40 559
10,63 506
35m_ hoog  kogel
0,90 189, 5,97 304
0,90 169 4,44 202
- 0,75 59 4,89 234
hoog _kogel
1,15 352 8,58 452
1,15 352 5,34 264
0,90 189 6,14 315
0,85 132, 5,30 261
0,85 132 4,15 181
1,00 242 3,64 141
0,85 132 5,07 246
0,85 132 4,68 219
286 76

~ 600m

2201
600m
1431
1445
1598
2025

600m
2038
600m
1421
15693

76

234,

645,
624
428
398

384,

660
433

1824

2176
1690
1591
1313

446

2017

2308
1605
559
506
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Veremigingsnieuws

BESTUURSVERGADERING
8 maart 2001

In overleg met het Jeugdbestuur is besloten een
videocamera en een TV aan te schaffen. De TV
(inclusief video) krijgt een plek in de kantine.
Voor het gebruik van de camera worden
spelregels opgesteld. Het geld voor deze aan-
schaf is afkomstig van dhr. Ton Berg die tijdens
de sponsorloop een flinke bijdrage gaf. Hulde.

De Gemeente Schoonhoven gaat, via een extern
bureau, accommodaties onderzoeken op
legionella. Op verzoek mogen verenigingen
"meeliften” en daar doen we aan mee.

Natuurlijk werd er vooruit gekeken naar de
jaarvergadering. Het voorstel voor de contributie-
verhoging werd vastgesteld en het ziet er naar uit
dat het bestuur op volle sterkte komt.

Jos Koeleman O

VRIJWILLIGERS

Op dinsdag 20 maart kwamen vertegen-
woordigers  van  allerlei commissies  en
werkgroepen van Avantri bijeen om “de klokken
weer eens gelik te zetten”. Er werd gekeken
naar de goede (en de minder goede) ont-
wikkelingen van de laatste tijd en er zijn weer
nieuwe afspraken gemaakt, die ertoe zouden
moeten leiden dat het in de komende jaren goed
blijft gaan.
Onze vereniging blijft in stand dankzij een groot
aantal vrijwilligers. Eén van de gesprekspunten
van de avond was dan ook de werving van
nieuwe vrijwilligers. Binnenkort gaan we weer
een aantal mensen benaderen voor de vervulling
van enkele vrijwilligersbanen.

Je hoeft daar niet op te wachten. ledereen kan

een bijdrage leveren aan het succes van Avantri:

e Kom eens kijken of jurywerk iets voor je is. Bij
wedstrijden op de Stormbaan kan je wat
ervaring opdoen en als je dat wilt, is er
daarna een jurycursus.

e Oud-papier, advertenties werven voor het
AM, ondersteuning bij de schoolatletiek-
middagen en de onderlinge pupillen-
wedstrijden. Dit is zomaar een greep uit de
activiteiten die zonder de inzet van
vrijwilligers niet kunnen bestaan.

14. Avantri Magazine

VERSLAG JAARVERGADERING
16 maart 2001

Aanwezig waren maar liefst 23 stemgerechtigde
leden. Hoogtepunten waren de uitreikingen van
de Tuinenburgbeker en het benoemen van twee
Leden van Verdienste. De Tuinenburgbeker werd
uitgereikt aan de baanploeg die zich het
afgelopen jaar zeer verdienstelijk had gemaakt.
Frans van der Ham en Frans van der Grijn
werden benoemd tot Lid van Verdienste. Voor
laatstgenoemde Frans was de koek nog niet op
want hij werd ook nog in het bestuur gekozen.
Het bestuur werd gecompleteerd door Leen Prins
en Rob Zwijnenburg. De aftredende bestuurs-
leden werden herkozen en ook de aftredende
voorzitter mocht blijven.

De rest van de vergadering was zeer tam: alle
verslagen werden goedgekeurd, de kas klopte,
de begroting werd vastgesteld en de contributie
mocht omhoog.

Reeds om 21:35 uur kon Pieter de vergadering
afsluiten.

Jos Koeleman (O

DE CONTRIBUTIE
fEFEFEFEfEfE

De ledenvergadering van Avantri heeft met een
contributieverhoging van ca. 6% ingestemd en
de contributie voor het komende jaar vastgesteld.
De kwartaalbedragen (in guldens en euro’s)
staan hieronder:

guldens euro

pupillen , 31,80 14,40
junioren | 35,25 15,90
senioren/veteranen 5400 24,60
trimmers _ 42,25 19,20
gezinskorting 3,00 1,35

Voor het tweede, derde en vierde kwartaal van
2001 zullen de bedragen in guldens worden
verrekend. Vanaf het eerste kwartaal van 2002
gebruiken wij de euro.

Er is een klein verschil tussen de prijzen in
guldens en in euro’s. Dat komt omdat de
kwartaalbedragen zo zijn bepaald, dat er ook
nette maandbedragen uit volgen.
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Riens

—_—

Haven 75
Schoonhoven

0182-382328

y
Fa. \! eer
AANNEMINGSBEDRIJF

nieuwbouw restauratiewerk

verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk

Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333

7

14 hotelkamers w.o. een mooie bruidsuite

A la carte restaurant, ook voor iets eenvoudigs
Bij ons zijn ook de kinderen welkom
Diner/buffet mogelijkheden tot 80 personen
Goede parkeergelegenheid

4 Mudde

-

N\ BABY SPECIAALZAAK
Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592

Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
boxen, kinderstoelen en
babykleding

Nu ook voor babykamers

DEERENBERG
SPORT
PRUZEN

in elke denkbare variatie @
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en @
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382334

GEOPEND:
di t/m vr 09,00-18.00 uur
zaterdag 10.00-16.00 uur




TERUG
IN DE
TIJD

Ad Verhoeff

‘Heb je nog wat Ad,
ik ga weer een nieuw
clubblad maken.” Zie
hier het maandelijkse
telefoontie van Jan
Meerhof onze eind-
redacteur. En nog
steeds kan ik vol-
doen aan zijn vraag,
want nu precies 3
jaar en vijf en twintig
adverteerders verder is er nog
een aantal niet beschreven.
En zoals zo vaak is een ver-
bouwing of opening van een
zaak een reden om eens terug
te kijken.

Dit keer twee kaarten waar
zo'n 25 jaar verschil in zit.

SNELWANDELDA

12.00u heren/M40+/M50+:
12.00u jongens AB:
12.30u dames/meisjes AB:

Grocie uit Sehoeonhoven

Zoals u ongetwijfeld gelezen of
gezien hebt is het interieur van
Riens optiek de afgelopen
maand grondig vernieuwd, en
zeker de moeite waard om
eens naar binnen te lopen
vooral als de oude kaarten u
niet duidelijk zijn. Kees
Blommenstein en het overige

30 km 12.30u
10 km 12.30u
5 km

Boterhuis

personeel zal u vakkundig
advies geven.

De eerste kaart dateert uit
1903 met daarop het Boterhuis
waar zuivelproducten verkocht
werden. Het pand waar
mensen voor staan, is de zaak
van Riens Optiek. Op de kaart
uit 1927 is het Boterhuis
afgebroken  en de
muziektent verrezen.
Naast maatschappij de
Faam, thans Viergever,
ziet u iets duidelijker het
winkelpand van Riens
Optiek. Veel oudere
inwoners van Schoon-
hoven zulilen dit pand
nog steeds aanduiden
als de winkel van de
firma Hoon. De oude
heer Hoon maakte zich,
net als zijn zoon,
verdienstelijk in  het
verenigingsleven. Beide
waren nauw betrokken
bij de muziekvereniging
TAVENU.

zondag 29 april
aanvang: 12.00u

junioren C: 3 km
junioren D: 1 km
Mannen: f 7,50; Dames+junAB: f 5,00; junCD: f 4,00

Avantri magazine 17.



UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Zoetermeer 17.02.2001

Uitslag van de 4° wedstrijd van de cross-
competitie van de regio Midden-Holland.

Jmini 600m 1 Luuk de Vos 3.45
JpupB 1500m 1 Guus de Vos 6.03
MpupA21500m 1 Helen Verwaart 5.41
JD1 2000m 8 Bas de Vos 9.33

18 Robert de Vos 10.20
JD2 2000m 9 Kees de Jong 9.31

Na wedstrijden in Boskoop, Gouda,
Waddinxveen en Zoetermeer vinden we &
Avantrianen in de einduitslag (tussen haakjes het
aantal atleten dat aan minstens 3 wedstrijden
heeft deelgenomen).

Jmini (6) 1 Luuk de Vos
JpupB (21) 1 Guus de Vos
MpupA2 (20) 1 Helen Verwaart
JD1 (16) 12 Bas de Vos

JD2 (12) 7 Kees de Jong
Lekkerkerk 18.02.2001

De Autoschade Middellandloop, meetellend voor
het Super Prestige Klassement van Avantri.

Mannen 21,1 km:1 Arie Visser 1:18.23
2 Nico vdn Heuvel  1:18.35

8 Rick Zwartbol 1:26.30

10 Piet Wuijster 1:27.22

Vrouwen 10 km: 1 Pauline vdr Boogert 40.50

3 Esther Buurman 45.01
Mannen 10 km: 2 Jos Schinkel 36.48
5 Theo Engel 38.54
7 Wim Kortlever 39.15
9 Peter den Hartog 39.29
12 Jos Koeleman 39.54
13 Ronald Hamaker 40.07
15 Dick Hol 42.04
18 Piet van Wijngaarden 43.03
19 Hans Boon 43.04
23 Jan-Kees Bezemer 44.09
24 Frans Hertog 44 11
30 Ad Verhoeff 46.16
31 Johan Gelderblom  46.54
34 Ben van Doorn 47 .58

Met de Autoschade Middellandloop, geor-
ganiseerd door Av Start, is de Superprestige van
start gegaan. Maar liefst 21 Avantrianen stonden
aan de start. Grootste pechvogel was Jos
Verlegh: hij stapte halverwege uit en bleef dus
puntloos.
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Woerden 24.02.2001
“Tunnelloop”, over 10 km.

Jan Zijderlaan 35.49

Piet v Wijngaarden 39.06

Marleen Zijderlaan 42.29

Hans Boon 43,04
Waddinxveen 04.03.2001

Langs de Gouweloop, 10 km.

Heren 6 Addy Versluis 33.32
20  Wim Kortlever 38.25

M40 14 Jos Verlegh 37.15
16 Theo Engel 37.50
17  Piet Wuyster 38.08

Zeist 11.03.2001

"De Mijlen van Zeist”
Mannen 10EM 1 Jeroen Broekzitter 50.47
3 Addy Versluis 55.06

Lekkerkerk 21.03.2001

De Hooibergloop; 2° wedstrijd voor het Super
Prestige Klassement. Afstand: 10 kilometer.

mannen 1 Addy Versluis 34:46
2 Jan Zijderlaan 35:36

3 Jos Schinkel 36:26

4 Arie Visser 36:47

20 Dick Hol 40:50

21 Jan Kees Bezemer 40:57

26 Ronald Hamaker 42:10

41 Tom Hersbach 44:39

47 Hans Lekkerkerker 44:55

48 Johan Gelderblom 45:13

58 Koos Zieldorff 48:51

vrouwen 1 Pauline van den Boogert 41:23
2 Marleen Zijderlaan 42:40

3 Esther Buurman 44:45

Het tussenklassement
voor de Super Prestige op
de bladzijde hiernaast is
nog wat grijs. In de loop
van het jaar gaan jullie
deze griize  kolommen

verder invullen.



HALLO AVANTRIANEN

Hier een berichtje uit het warme maar winderige
Aruba.

Eerst wil ik Hans Ster bedanken voor de
videoband die ik voor mijn vertrek uit Nederland
na de kerst uit zijn handen mocht ontvangen,
maar ik zit niet op Aruba om steeds van het
warme weer te mogen genieten, dus moet ik veel
naar het buitenland.

Maar uiteindelijk de band gezien en tot mijn
stomme verbazing is “de maandag-avond ploeg”
nog steeds zo gek als een deur. Ga zo door dan
kan ik over een jaar weer gewoon instromen als
gewone Schoonhovenaar.

Zondag 18 maart de halve marathon van Aruba
gelopen, start ‘s morgens om 06.30 uur. |k deed
er bij een temperatuur van 26°C 1 uur 44 min.en
15 sec. over.

De winnaar 1 uur 15 min. en 59 sec.

In de nacht van 23 op 24 maart was de ronde
van Aruba, dit is een loopfestijn over een afstand
van 74,6 km. Dit loop je met 4 man. Je hebt 8
etappes, ik liep 1 en 5. In de leeftijdsklasse 160
jaar werden wij eerste in een tijd van 5 uur 49
min en 7 sec.

Ik hoop dat deze mail in het club blad geplaatst
kan worden. Via deze weg doe ik dan ook
iedereen de hartelijke groeten en een sportief
jaar toegewenst.

hartelijke groeten Bert Groenendaal (1

SUPERPRESTIGE 2001. ol >
g a 3 ) = S
o 8 £ S 189 °
De stand van zaken na S22 2 @ 7 ag c
twee wedstrijden. 58 3 s 2 g 22 g g 2
QD! 9 o () > O 3 9
838 . & ¥ Eao & 22 2 = )
.= | O [} @ O (o] O = = L
<3 T a T2 O im3i S a 0
el Paullne vd Boogert | 288 279 567
IIIII 2. Esther Buurman | 225 1 229 454
~ 3. Ma Marleen Zuderlaan -— 260 260
..M?..“...'.’.Sr..‘._?.‘?“'ore" ..........
1. Arie Visser 387 i 348 735
2. Jos Schinkel _ ). 348 . 354 702
3. Jan- Kees Bezemer 238 286 o f R d R 522
4 Addy Versluis | - | 379 379
5. JanZjderlaan | -— ' 366 366
6. Rick Zwartbol 326 1T st e bt ——_—— 326 |
7. Wim Kortlever N TN U SN A SR SN (SO S St
.8, Peter den Hartog _ 0TS 0 e WO DN SRS SRR TR SN (N AU O 308
9. Frans Hertog 237 - 237 |
_Mannen 40: S VNS I I S TS Sy VTR VRN SPMPII, (e
1. Ronald Hamaker 566
_____ 297
419
_____________________ 386
: 320
_6.TheoEngel | 317 A A T NS S e (o S|
7. Jos Koeleman 302 L 302
8. Piet van Wungaarden 254 | - 254
9. Hans Lekkerkerker | = .1.226 226 |
10. Koos Zieldorff | - 167 167 |
Mannens0: i
254 .
230 230
- 206
' 4 Ben van Doorn 181 - 181
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Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privereke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarrmee u dag en nacht
¥ contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

M &
& 3
Tu.NAARDE SNSebank Rivierenland =
- Zwarte tuinaarde Wij zorgen dat u goed zit (EEREETRaTaE
- Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. telefoon 0182 50035
met of zonder mest
- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal \ y
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) [ .
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) ,‘\Neereler Sef'Vic F@T'!
- Hulpstukken 6 110 en g 125 e AN
- Betonbuizen ¢ 60 t/im g 160 Wl M DEN H AAK BIWII:
Zijderlaan Polsbroek R
0182-309603-309606 HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN TEL. (0182) 38 60 35
\ 4 & _
7 N =
s Taxi » Ziekenvervoer * Groepsvervoer * Rolstoelvervoer *
* Aanvullend vervoer » WVG vervoer « Schipholvervoer .
St | | R o aekingen
TAX B EDR
Aestraat 72
2871 DS Schoonhoven
L 3 Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809
- - voor het
,O€ OVERKANT onderhoud
A. van €ngGgelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven en het
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130 -
Voor uw receptie, bruiloft, party en ’ VernleUWen Van
elke andere feestelijke aangelegenhei R
RUIME PARKEERGELEGENHEID bltumen daken
A P A .




TRAININGSSCHEMA

van april tot oktober 2001

Maandag

Stormbaan  19.00 - 20.15 Meisjes C Rob Zwijnenburg

Stormbaan  19.00 - 20.15 Jongens D Maurits de Bruin

Stormbaan  19.30 - 21.00 Loopgroep Hans Sterrenburg

Stormbaan  20.00 - 21.15 Meisjes AB Rob Zwijnenburg

Stormbaan  20.00 - 21.15 Jongens BC Maurits de Bruin

Dinsdag

Stormbaan  20.00 - 21.00 Recreatie atletiek Pieter van den Dool

Beregracht  21.00 - 22.30 Herentrim (zaal) Gerrit Hoek

Woensdag

Stormbaan  16.30-17.30 Mmini +Jmini Marion Waterreus + Tineke Voetberg

Stormbaan  16.30 - 17.30 Fit Kids Simone Zwijnenburg + Charissa Zwiers

Stormbaan  17.30 - 18.30 JpupC + Mpup C Marion Waterreus + Tineke Voetberg

Stormbaan  18.00 - 19.00 JpupB + MpupB Yvonne v/d Horst

Stormbaan  18.30 - 19.30 MpupA1 + MpupA2  Luciénne Muilwijk

Stormbaan  19.00 - 20.00 JpupA1 + JpupA2 Yvonne v/d Horst + Rob Zwijnenburg

A.P. zaal 19.30 - 20.30 Damestrim (zaal) Tineke Voetberg

Stormbaan  20.00 - 21.00 Meisjes ABCD Yvonne v/d Horst + Rob Zwijnenburg

Stormbaan  19.30 - 21.00 Loopgroep Klaas Lok

Donderdag

Stormbaan  18.30-19.30 Meisjes D Frans vd Grijn

Beregracht  19.00 - 20.00 Damestrim (zaal) Ad Verhoeff

Stormbaan  19.00 - 20.30 Loopgroep Peer van Dijk

Stormbaan  19.30 - 20.30 NSG Groep Frans, Ans + vrijwilligers

Stormbaan  19.30 - 21.00 Heren + Jongens AB  Frans vd Ham

Beregracht  20.00 - 21.00 Herentrim (zaal) Ad Verhoeff

Telefoonnummers van de trainers: Yvonne van der Horst 387799

Maurits de Bruin 384727 Luciénne Muilwijk 383920

Pieter van den Dool 382250 Hans Sterrenburg 385134

Peer van Dijk 385437 Ad Verhoeff 384947

Gerard Faay 385498 Tineke Voetberg 387391

Frans van der Grijn 386539 Marion Waterreus 384760

Frans van der Ham 383715 Charissa Zwiers 386141

Gerrit Hoek 353164 Simone Zwijnenburg 387483

Ans van der Horst 385663 Rob Zwijnenburg trainerscosrdinator 387483

Leeftijdsindeling pupil C 1993 junior C1 1987

De trainingsgroepen worden pupil B 1992 junior C2 1986

samengesteld op basis pupil A1 1991 junior B1 1985

van het geboortejaar. pupil A2 1990 junior B2 1984
Fit Kids 1996 - 1995 junior D1 1989 junior A1 1983
mini pupil 1994 junior D2 1988 junior A2 1982
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KONINKLIIKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Bloed- of plasmaferesedonor ?

Iinleiding

Veel atleten zijn bloeddonor, wat natuurlijk een goede zaak is. Veel (intensief) trainende lange-afstand
lopers zien daar echter van af omdat zij bang zijn dat ze daardoor (eerder) een bloedarmoede zullen
oplopen. In onderstaande tekst zal uitgelegd worden waarom een bloedarmoede eerder bij lopers kan
ontstaan, wat dat voor gevolgen kan hebben en hoe lange-afstand lopers toch donor kunnen worden.

Bloedarmoede bij lopers

Als een (duur-)sporter een bloedarmoede ontwikkeld kan dat leiden tot allerlei vervelende klachten.
Denk hierbij aan chronische vermoeidheid, een verhoogde kans op infecties, een verminderd herstel
na een zware training en 'pap in de benen'. Het is dus duidelijk dat uiteindelijk (ook) de sportprestatie
kan gaan lijden onder een bloedarmoede. Er wordt gesproken van bloedarmoede als de concentratie
heamoglobine (Hb) in de rode bloedcellen (erytrocyten) te laag is. Dat is het geval als het Hb bij
mannen onder de 8.7mmol/l en bij vrouwen onder de 7.5mmol/l ligt.

Bij duursporters wordt een bloedarmoede vaak veroorzaakt door een ijzertekort (ijzergebreks-

anaemie). Hierbij kunnen verschillende factoren meespelen:

e De voeding bevat te weinig ijzer.
In de Nederlandse voeding zit maar net voldoende ijzer. Als een sporter teveel 'tussendoortjes’
(sportdrank!) eet of als de voeding weinig volkoren producten, viees, vis, lever, groene groenten,
vruchten en noten bevat, dreigt al snel een ijzertekort. Vrouwen zijn vaak kleiner, waardoor ze in
het algemeen minder eten en minder ijzer met de voeding binnen zullen krijgen.

¢ Het ijzer wordt gebrekkig opgenomen uit het maagdarmkanaal.
IJzer wordt slechts gedeeltelijk door het lichaam uit het maagdarmkanaal opgenomen, waarbij
met name de ijzeropname uit plantaardige producten slecht is. De opname van ijzer kan
verbeterd worden door deze producten gelijktijdig met vitamine C(-rijke producten) in te nemen,
maar kan geremd worden door gelijktijdige inname van koffie, thee en melk(-producten).

o ljzerverlies.
De rode bloedceilen blijken bij lopers sneller kapot te gaan, waardoor er vrij hemoglobine in de
bloedbaan komt. Vrij hemoglobine zal uiteindelijk met de urine uitgescheiden worden. Daarnaast
kunnen duursporters ook bloed verliezen door een beschadiging van het blaas- of darmslijmvlies.
Vrouwen verliezen daarnaast in het algemeen ook nog bloed met de menstruatie.

Tevens kan er een 'echte’ bloedarmoede ontstaan door een vitamine-tekort (B12 of Foliumzuur) of de
aanwezigheid van chronische infectieziekten, maar deze oorzaken komen duidelijk minder vaak voor
dan bloedarmoede door een ijzergebrek.

Het Hb-gehalte van een duursporter kan ook (te) laag zijn door een relatieve verdunning van het
bloed. Dit een fysiologische aanpassing van het lichaam aan de duur-inspanning, want 'dun’ bioed is
minder 'stroperig' en kan gemakkelijker rondgepompt worden door het hart. Als er sprake is van 'deze
verdunning', zonder dat er sprake is van een ijzer- of vitaminetekort, heeft de (duur-)sporter daar geen
klachten van.

Een laag Hb-gehalte is dus niet voldoende om de diagnose ijzergebreks-anaemie te stellen. Hiervoor
dient dan eerst een bepaling gedaan moeten worden om een indruk te krijgen op de ijzervoorraad.
Dan kan met behulp van de ferritine-bepaling in het bloed. Bij sporters wijst een ferritine-waarde
boven de 30-35 Ug/L op een adequate ijzervoorraad in het lichaam. Een aanzienlijk deel van de
duursporters heeft ijzertabletten nodig om deze ijzervoorraad op peil te houden.
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Bloeddonor

Ook bij sporters waarbij de ijzervoorraad op peil is, duurt het altijd é&n of meerdere weken voordat het
gedoneerde bloed weer is aangemaakt. Voordat het zover is, gaat dat gepaard met een verminderd
herstel- en prestatievermogen. Er zal dus tijdelijk aangepast en 'op gevoel' getraind moeten worden.
Het is dus-niet handig om bioed te geven viak voor een belangrijke wedstrijd of in een zware
trainingsperiode. Hoelang die periode moet zijn, is per persoon verschillend en hangt bijvoorbeeld af
van de ijzervoorraad die iemand heeft. Gezien het feit dat prestatief trainende duursporters zo wie zo
al vaker een ijzergebreks-anaemie ontwikkelen, kan het voor hen dus echt een probleem worden als
zij naast hun intensieve training ook nog eens twee keer per jaar een % liter bloed zouden geven. Het
is dus begrijpelijk dat veel (prestatief) ingestelde lange-afstandlopers van bloeddonatie afzien.

Plasmaferese-donor

Gelukkig is er ook een andere vorm van donorschap, waarbij er geen verhoogde kans is op
bloedarmoede! Er is ook een grote behoefte aan donorplasma. In veel bloedbanken vindt naast
bloedafname ook plasma-afname plaats, wat plasmaferese wordt genoemd. Bij plasmaferese wordt
alleen het plasma wordt afgenomen, waarna de bloedcellen weer aan de donor worden teruggegeven.
Plasma kan in zijn geheel aan patiénten worden toegediend of uit het ptasma kunnen eiwitten worden
gehaald die voor patiénten van belang kunnen zijn:
+ Stollingseiwitten
Deze zorgen voor de stolling van het bloed. Mensen met bloederziekte (hemofilie) missen één van
deze stollingseiwitten. Hierdoor kan hun bloed niet goed stollen. Dit kan ernstige gevolgen hebben
bij spontane inwendige bloedingen, operaties en ongelukken. Met de stollingseiwitten uit het
donorplasma kunnen mensen met bloederziekte geholpen worden en een vrijwel normaal leven
leiden.
¢ Afweerstoffen
Afweerstoffen worden gevormd na besmetting met een ziekteverwekker of na een vaccinatie en
zijn van belang voor de afweer. Om patiénten te kunnen beschermen bestaat er behoefte aan
afweerstoffen tegen geelzucht (hepatitis A, hepatitis B), tetanus en andere ziekteverwekkers.
Bij een plasmaferese wordt ruim een halve liter plasma verzameld. Nadeel is wel dat een
plasmaferese langer duurt dan een gewone bloedafname; namelijk ongeveer drie kwartier.

Gevolgen voor de donor en wie kan plasmaferese-donor worden?

Plasmaferese is minder belastend voor het iichaam dan gewone bloedafname, omdat de bloedcellen
(en dus ook het ijzer) aan de donor worden teruggegeven. De donor raakt alleen plasma kwijt. Het
afgenomen vocht is met drinken binnen enkele uren aangevuld terwijl de afgestane eiwitten binnen
een dag weer zijn aangemaakt. Daarom is het verantwoord om na een dag al weer hard te trainen. In
principe kunnen sporters dus zonder nadelen voor hun trainingsopbouw of wedstrijd plasmaferese-
donor worden. Relatief nadeel is wel dat een bloedbank aan een donor zal om iedere 2 tot 6 weken
plasma af te staan, wat mogelijk is omdat plasmaferese voor het lichaam minder belastend is.

Conclusie

Veel lange-afstand lopers worden geen bloeddonor, omdat zij hun trainings- of wedstrijdprogramma in
de weken na een donatie niet aan willen passen of omdat ze bang zijn dat ze een ijzergebreks-
anaemie zullen ontwikkelen. Deze angst is niet geheel ongegrond. Een prestatief ingerichte sporter
die overweegt een donor te worden, zou niet alleen de waarde van zijn Hb moeten weten, maar ook
die van zijn ijzervoorraad (door middel van een ferritine-bepaling). Pas dan kan deze (duur-)sporter
voor haar- of hemzelf een verantwoorde keuze maken, waarbij zeker ook de overweging om in plaats
van bloeddonor plasmaferese-donor te worden kan worden betrokken. Deze vorm van donorschap
heeft het voordeel dat er geen verhoogd risico is op het ontwikkelen van een bloedarmoede, maar
heeft wel als nadeel dat er door de bloedbanken gevraagd zal worden eens in de twee tot zes weken

over te gaan op donatie.
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WEDSTRIIJIDKALENDER

APRIL

za 07 Avantri Schoonhoven 28° SNS-bank Parkloop

wo 11 Hellas Utrecht Zomeravondcup

ma 16 Run. de Meern  Vleuten/De Meern  Leidsche Rijn Marathon
wo 18 Avantri Schoonhoven Onderlinge pupillenwestrijd

vr 20 SR Reeuwijk 1° CD blokmeerkamp competitiewedstrijd
za 21 AV47 Boskoop 1° pupillencompetitie regio Midden-Holland
b4o) 22 Stg. R'dam mar. Rotterdam Marathon

Zo 22 Vitesse Utrecht 12° Utrechtse Domloop

di 24  Hellas Utrecht Zomeravondcup

za 28 Leiden atletiek Leiden junioren CD competitie

zo 29 Avantri Schoonhoven Snelwandeldag

ma 30 Fortuna Vl0aardingen 55° Havenloop

MEI

zo0 06 Avantri Schoonhoven Instuif senioren, junioren ABC(D) en NSG
z0 06 GAC Hilversum Nike Ladies Run

vr 11 Hion Zoetermeer 2° CD blokmeerkamp

za 12 AAV’36 A a/d Rijn 2° pupillencompetitie regio Midden-Holland
za 12 av Papendrecht Papendrecht 19° Nationale Lenteloop

z0 13 Argo'77 Groningen NK veteranen 10/15 km

ydo) 13 av Zaanland Zaandam Seniorencompetitie

za 19 de Spartaan Lisse Junioren CD competitie

bdo) 20 Stg. Mar. Utrecht Utrecht NK halve mar. Senioren + junioren A

do 24  Start Lekkerkerk Hemelvaartsdagloop

za 26 Avantri Schoonhoven Spits meerk. jun CD+ bijn. Jun B

zo 27 Avantri Schoonhoven Spits meerk. jun CD+ bijn. Jun B

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk.
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ALLES
ONDER EEN DAK!

o Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder
winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

Taxaties ~ Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

Hypotheken voorrekenen.

Pensioenen Een goed advies kost u niets

en bespaart u veel!

Sparen
Dus waarom zou u ons niet

Verzekeringen even bellen?
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Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
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