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OP DE OMSLAG

Paula, Hiske en Marillion bij de
start van de 600 meter tijdens de
eerste baanwedstrijd van dit

seizoen.

Foto: Pieter van den Dool.

HAIKU

Zonovergoten,
met de meerkamp in’t verschiet,

wacht de Stormbaan af.
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VAN DE REDACTIE

Hoewel ik dit keer tijd zat had, is AM4 niet echt soepelijes tot
stand gekomen. Van de toegezegde kopij kwam een deel niet
binnen. Enkele van m’'n vaste schrijvers had vakantie en nam
het er van (en geef ze eens ongelijk).

Dit nummer komt net te vroeg voor de uitslagen van allerlei
competitiewedstrijden, maar die komen dan wel in AM5. Wel
tref je hier de uitslagen van de eerste baanwedstrijden van dit
seizoen op de Stormbaan aan.

Op weg naar de zomer passeren we nog een paar bekende
stations. Zo zit op dit moment een handvol junioren te wachten
op de examenuitslag. Daarnaast beginnen bij veel baanatieten
de meerkampkriebels op te treden. Onze eigen meerkamp-
wedstrijd laat nog even op zich wachten, maar Weert en
Utrecht zijn er ook nog.

Op de Stormbaan zien we
vooral veel kleine wedstrijden
zoals de onderlinge
pupillenwedstrijd en
de schoolatletiek-
wedstrijden.

Wordt het daar
toch nog gezeliig!

Jan Meerhof

KOPIJ

AM5 zal op 30 juni 1999
verschijnen
Kopy kunt u tot uiterlijk 18 juni

inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o Het weer werkt van nature mee op de Kind/ouderdag.

Kees van den Dool
e FEris dus toch nog rechtvaardigheid.

Instuif 2 mei 1999
e Moet kunnen!

Berichten van een snelwandelaar
e Die 111.111m rekent vast makkelijker.

Terug in de tijd
e Zou Ad ergens naar vissen?

Planning
« Kwestie van prioriteiten stellen (maar da’s wel zielig voor het kalfje).

Pupillen-, junioren-en NSG-wedstrijd
e Een fotogenieke wedstrijd!

En nog veel meer.
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BESTUUR (™
AVANTRI

Pieter van den Dool
Jos Koeleman

Els Schep

Els Meerhof

2871 JP Schoonhoven

voorzitter
secretaris
penningmeester
ledenadministratie

Penningmeester
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven

0182-382250
0182-385952
0182-382700
0182-384515

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine

Bram den Boer algemeen 0182-386257 Ans van der Horst

Nell Gelderblom algemeen 0182-386458 Voltastraat 17

Erik Hol algemeen 0182-385548 2871 ZK Schoonhoven

Gerrit de Jong algemeen 0182-384429 Tel. 0182-385663

Ron de Jong algemeen 0182-386758

Secretariaat:

COMMISSIE Jan Lutmastraat 21c WEDSTRIJD-

JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven SECRETAR'ATEN

Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310 Pupillen en junioren

Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799 Simone Zwijnenburg

Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363 Galvanistraat 19

Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727 2871 XA Schoonhoven
Tel 0182-387483

LEDENADMINISTRATIE Senioren en veteranen
Marion Waterreus

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt van 't Hoffplaats 15

per kwartaal: 2871 KL Schoonhoven

Els Meerhof e Pupil f 30,00 Tel. 0182-384760

Landsteinerhof 6 e Junior f 33,00

2871 KV Schoonhoven e Senior 51,00

Tel 0182-384515 e Trimmer f 40,50 BANK EN

Bij aanmelding geldt een eenmalig  De gezinskorting:

inschrijfgeld van f10.00 Het eerste lid betaalt de volledige Gl RON U M M ERS

De contributie wordt elk kwartaal via
een acceptgirokaart geind.

contributie.
Elk volgend gezinslid krijgt een
korting van f3.00 per kwartaal.

TRAININGSTIJDEN t/m oktober 1999

maandag:

18.30-19.30 S MC
18.30-2000 S JD
19.00-20.30 S MD1
19.00-20.30 S MD2
19.30-20.30 S MAB+Vrouwen
19.30-21.00 S Loopgroep
20.30-21.30 S JABC
dinsdag:

13.30-14 30 S Damestrim
18.00-19.00 S MpupA2
20.00-21.00 S MABC
21.30-23.00 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 S JpupC+Jmini
16.30-17.30 S MpupC+Mmini
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17.30-18.30 S MpupB
17.30-18.30 S JpupB+MpupA1
18.30-19.30 S JpupA1
18.30-19.30 S JpupA2
19.00-20.00 S MD1+MD2
19.30-21.00 S loopgroep
20.00-2100 S recreatie-atl.
19.30-20.30 P Damestrim 1 =
20.30-2130 P Damestrim 2
donderdag:

18.30-18.30 S JD

19.00-20.30 S Loopgroep
19.30-20.30 S NSG
19.30-21.00 S JAB+Senioren
19.00-20.00 B Damestrim
20.00-21.00 B Herentrim

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412



VAN DE VOORZITTER

Wanneer je op een maandagavond omstreeks half
acht op de Stormbaan komt, dan kun je maar €én
conclusie trekken: “Avantri is een bloeiende ver-
eniging”. Het krioelt op de baan van de jeugdleden en
de luidruchtige atleten van de loopgroep van Hans
Sterrenburg stormen uit de kleedkamers om aan hun
training te beginnen.

Op donderdag 29 april hadden we een feestelijke bij-
eenkomst in het stadhuis van Schoonhoven. Ons
erelid Kees van den Dool (toevallig mijn vader) werd
benoemd tot ridder in de orde van Oranje Nassau. Hij
kreeg dit lintje als beloning voor het vele werk dat hij
heeft verricht in het Schoonhovense verenigingsleven,
voor de stichting Schoonhoven Helpt en in de

Gemeenteraad. In dit clubblad wordt extra aandacht
besteed aan deze gebeurtenis.

Het samenstellen van de competitieploegen is, zoals
elk jaar, een moeilijk onderwerp. Het kost veel puz-
zelwerk om de ploeg zo te formeren dat alle plaatsen
goed bezet zijn en dat de atleten goed tot hun recht
komen. Toch is het voor de vereniging belangrijk om
veel aandacht aan de competitieploegen te besteden
Door de competitie blijven de atleten gemotiveerd om
te trainen en wordt de clubband versterkt.

Op zaterdag 29 mei staat alweer de Kind/Quder dag
op de kalender. Deze jaarlijkse strijd tussen pupillen
en ouders kan, als het weer een beetje meewerkt, een
gezellige sportdag worden.

Pieter van den Dool

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

OUD PAPIER

Met het ledental zitten we even in een lichte dip, circa
30 minder dan een jaar geleden. Met het zomer-
seizoen voor de boeg mogen we echter weer rekenen
op een lichte stijging.

Aanmeldingen in april:

MD2 Asha Jama
Edisonstraat 7

Jury Astrid den Hartog-Wibbens
van Leeuwenhoekstraat 20 Schoonhoven

Schoonhoven

Afmeldingen in april:
M-trim  Cornelis Lauffer Schoonhoven
MDA Willeke Slingerland Vlist

M-trim Teus de Bruijn Schoonhoven
MpupA2 Karin Nagel Schoonhoven
MD1 Milou van Oene Schoonhoven
JpupB Casper Vermeulen Schoonhoven
Jarige pup's en jun’s in juni:

07 Stefan Spranger JpupA1
08 Patty van der Poel MpupB
10 Tim van Rijk JD1
16 Guido Davids JD2
23 Tjeerd Huisman JpupC
26 Mirjam Blinksma MpupA1
28 Erik Jan Kooiman JD2
30 Petra Kleinhout MC
... enin juli:

03 Bob Koevermans JD2
07 Gerben Blommesteijn JpupA2
10 Niels Ros JD2
11 Annemone Looren de Jong MpupA1
16 Bjorn Ju JA
21 Bo Konijnenburg MpupA1
21 Luuk de Gruyter JpupC
28 Margot Boerefijn MD2

Sinds het begin van dit jaar heeft de oud-papierploeg
hulp van een groot aantal vrijwilligers, die één of meer
keer per jaar de gelederen komen versterken. lk wil
iedereen die ons tot nu toe heeft geholpen hiervoor
heel hartelijk bedanken. Jullie hulp is van onschatbare
waarde. Door die extra handen lukt het ons nu om het
papier al vroeg in de middag in de containers te
krijgen.

De helpers van de laatste keer -17 april- hebben ook
de andere kant kunnen meemaken. Doordat een
andere vereniging bij een vorige gelegenheid de
mensen in een deel van Schoonhoven met de oude
kranten had laten zitten, kreeg Avantri het nu extra
voor de kiezen. Gevolg: 10 overvolle containers en
pas om 16.00 uur klaar. Zonder de versterking was
dat absoluut niet mogelijk geweest.

Dus, nogmaals dank namens alle leden van de
oud-papierploeg.

Els Meerhof

ps Als je nog niet op onze vrijwilligerslijst voorkomt,
dan wil ik je er met plezier bijschrijven. Eén
telefoontje (0182-384515) is voldoende.
Ook als je maar één keer kan of wil helpen (of
alleen maar een ochtend), ben je welkom.
Het is (soms) hard werken, maar de secundaire
arbeidsvoorwaarden zijn voortreffelijk: Ans zorgt
voor de koffie en voor een uitgebreide brood-
maaltijd. Er wordt veel gelachen en het is altijd(?)
goed weer!

We gaan dit jaar nog 5 keer op pad:
12 juni
21 augustus
18 september
6 november
18 december

Avantri Magazine 5.
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Al meer dan 34 jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier

Avantri-kleding BEN
SLOOF

SCHOONHOVEN - KOESTRAAT 130 - TEL. 0182-382380
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FIRMA J.W.MUDDE

Burg. Roosstraat 18
Lekkerkerk
Tel. 0180-661380

Baby-afdeling

Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
boxen, kinderstoelen en
babykleding

Nu ook voor babykamers

HOTEL
RESTAURANT

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
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KEES VAN DEN DOOL

RIDDER IN DE ORDE VAN
ORANJE NASSAU

Op donderdag 29 april kreeg Kees van den Dool op
het Schoonhovense stadhuis, onder grote belang-
steling van familieleden en kennissen uit het
verenigingsleven, het linje  opgespeld  door
burgemeester Wassenberg-Welp.

Kees is geboren op 14 september 1924 in de
gemeente Bergambacht, en groeide op in Ammerstol.
Hij liep op klompen, samen met zijn broers, de 2
kilometer naar de lagere school bij de Hem. Tussen
de middag gingen ze snel naar huis voor de warme
maaltijd. Zo liep hij elke dag 8 kilometer die vaak
hardlopend werden afgelegd.

Er was in Ammerstol een actieve atletiekafdeling. Ze
trainden en organiseerden wedstrijden op “de
Snackert’, een stuk buitendijks grasland ten westen
van het dorp. In 1942 was er een grote atletiek-
wedstrijd op de Snackert. Atleten uit de hele regio
kwamen met het spoorlijntje naar Ammerstol om aan
dit evenement deel te nemen. De volgende dag werd
de spoorlijn opgeheven en werd de spoorrails
opgebroken om als grondstof te dienen voor de
oorlogsindustrie.

Na de oorlog kwam Henk Heyneman, een oud
Schoonhovenaar, vanuit Den Haag naar Ammers om
daar 1 keer in de week training te geven. Het stuk
tussen Gouda en Ammers deed hij op de fiets. Kees
groeide onder zijn leiding van een 800 meterloper tot
een verdienstelijke marathonloper. in 1949 liep Kees
de internationale marathon van Enschede waar hij als
34° eindigde. In 1952 liep hij zijn snelste marathon bij
GAC in Hilversum waar hij als 12° finishte in de tijd

van 3 uur 14 min. 38 sec. Zijn beste klassering op de
NK marathon was een 8° plaats te Rotterdam. Kees is
jarenlang recordhouder geweest in de Noordelijke
Provincies op het onderdeel marathon en had ook
verschillende Goudse records op zijn naam staan.

In 1953 verhuisde Kees met zijn gezin van Gouda
naar de Voorstraat in Bergambacht, waar hij in 1955
een slijterij begon in de Raadhuisstraat. In 1959 nam
hij een slijterij over op de Albrecht Beijlinggracht in
Schoonhoven. In 1962 verhuisde het hele gezin naar
Schoonhoven en werd de slijterij in Bergambacht
verkocht.

Op 6 januari 1964 was Kees betrokken bij de
oprichting van de atletiekvereniging in Schoonhoven.
De vereniging sloot zich aan bij voetbalvereniging
Schoonhoven. Kees werd voorzitter van de atletiek-
afdeling. Er werd gesport op en rond de
voetbalvelden. In 1965 werd het Garnizoen "Regiment
van Heutsz” opgeheven. Na veel overleg met een
wethouder van de gemeente Schoonhoven kreeg
Kees uiteindelijk toestemming om op het terrein van
de militaire stormbaan een atletieckaccomodatie aan te
leggen. Het houtwerk van de hindernissen werd
gebruikt om daarmee de binnen- en buitenrand van de
sintelbaan aan te leggen.

In 1973 ging de atletiekafdeling in goede harmonie los
van de voetbalvereniging en ontstond de Atletiek- en
trimvereniging AVANTRI. De R van TRI hebben we te
danken aan Dick Wesdorp die voor de belangen van
de trimgroepen opkwam.

In 1977 werd Kees als voorzitter opgevolgd door Jo
Ooms en bij die gelegenheid wordt hij benoemd tot
erelid van Avantri. Sindsdien is hij actief als jurylid,
wedstrijdieider en organisator van allerlei activiteiten
en is hij elke dinsdagmorgen op de Stormbaan te
vinden bij de baanploeg die onze accommodatie zo
voortreffelijk onderhoudt. '

GOOISCHE
ATHLETIEK
(LUB

OPGERICHT 135EPT 1927 = AANGESI OTEN BUDE KNAL

DIPLOMA:

Toegekend aon LN N
Voor deelname aan en hel behalen van
SV (deery Ganton Leentran AR esa 204 sar d e/ oy A6 s,
HILVERSUM, 11 52 taches 1062

B I P

Voorzilter

/) "
. I
Secrelaris I'J -

e e e e e e e B
T el e e |
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INSTUIFWEDSTRIJD

2 mei 1999 - Schoonhoven

Het aantal deelnemers aan onze jaarlijkse instuif-
wedstrijd was twee keer zo groot als vorig jaar. Het
fraaie voorjaarsweer zal daar wel toe hebben
bijgedragen. Voor een aantal atleten was dit een
uitgelezen kans om zich op de komende competitie-
wedstrijden voor te bereiden. In ieder geval is de huid
goed voorbereid op de te verwachten overvioedige
zonneschijn.

De wedstrijd verliep zonder problemen in een
ontspannen sfeer. De Avantri-jury, geassisteerd door
enkele atleten die zich slechts voor éen nummer
hadden ingeschreven, liet zich weer van zijn beste
kant zien.

De jongens en de mannen werkiten een spring-
driekamp af: hoog, ver en polshoog.

Sander van Buren debuteerde sterk op polshoog.
Gerard Faaij en Marcel Boerma kwamen bij het hoog-
springen tot reeds lang niet meer gehaalde prestaties.
Komt het clubrecord in beeld?

Jongens C __hoog ver pols pntn
1 Sander 85 Avantri 1560 523 220 1782
van Buren 623 666 493
:2 Jasja 85 Phoenix 1.40 -- - 541
. Vermeulen 541
3 André 85 Avantri - 3.80 - 378
vdr Poel o8
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Jongens A . _hoog ver pols pntn:
1 Timo Hol 81 Avantri 165 5.97 2.70 1574
540 598 436 ;
T S T R T
Kleinhout 491
Mannen _hoog ver pols pntn
1 Gerard 70 Avantri 1.90 6.08 3.70 2119
Faau 769 623 727
2 Alexvan 78 AVGouda  1.80 5.86  4.00 2060
Zutphen 680 573 807
3 Justin 76 GroeneSter 1,80 6.55  3.40 2050
Francois 680 725 645
4 Dennis 74 GroeneSter  1.80 5.44  2.70 1593
Francois 680 477 b f
:5 Sandervan 75 Avantri - 145 500 320 1302
|Jsselmuide § s NN 587
6 Patrick 76 Av Gouda —~ 487 773550 1012
Eh]ert 339 673
7 Marcel 77 Avantr 180 - ~ 680
Boerma i 680
8 Jan Pieter 79 Avantri -~ 560 -~ 514
deJong -
9 Kasper 73 Avantri - 556 - 505
Meerhof s !

Voor de meisje en de vrouwen stond de werpdriekamp
op het programma: kogel, discus en speer.

Bij de meisjes-C is Vana weer op weg naar haar oude
niveau. Zes D-meisjes wilden niet nog een jaartje
wachten en kwamen alvast de kunst afkijken.

De werpnummers zijn niet de favoriete onderdelen
van Maaike Waterreus, maar desondanks kwam zij
met goede prestaties op een 3° plaats bij de vrouwen.

Meisjes C kogel discus _speer_pntn

1Vana Hol 84 Avanti 10.21 26.27 27.70 1408
533 416 459

‘2 Charissa 85 Avanti 87972160 17.55 1074
ZW|erS 462 336 276

3 Claudia 86 Avanti  7.87 18.67 16.96 960
Faaij 414 282 264

4’ Marjolein 8 Avanti 723 1800 12.60 815
1 Jansen 379 269 167

{5 Annika 8 Avanti 6.67 17.00 12.46 758
' Schippers 346 249 163

{6 Simone & Avanti 6,00 14.06 1146 631

i van Buren . 186 o

7Suzanne O/ Avanti 639 13.84 1025 619

den Hartog 330 181 108 :

'8 Margot 86 Avanti o 1287 173!
Boerefijn 73

MeisiesB kogel discus speer_pntn

1’ Mariska 82 Atos 12.18 2719 36.60 1927
Koerts 730 485 712

2'Suzan 83 Avantr 7.80 2314 2363 1302
de VOS 431 394 477

3 Jolanda 82 Avanti 840 - 1357 721

Zijderlaan e e - 285




Meisjes A kogel discus _speer_pntn:
1 Janette 81 Avantri 6.20 16.18 20.48 929:
de Jong 301 217 41
Vrouwen _kogel discus _ speer pntn.
1 Tine 55 SR 12.92 40.82 32,23 2162!
Schenkels 775 749 638
2Rina 7RI 976 28191 34.41 1771
- vdstouwe o 58 LT
i 3 Maaike 77 Avantri 841 29.42 30.21 1612;
Waterreus 477 532 603
‘4Joyce T E5AAVIS 7900 25.94  21.22 1405
; de Wit 520 458 427 :
‘5 Danielle 78 Phoenix 814 28773 20.90 1395
... Vermeulen .S O
6 Welmoed 77 Tarletos 8.58 21.77 23.04 1316
'_ Soepbaer 489 362 465
"7 Riot Bresser 55 AvGouda  7.58 19.23 2523 1222
414 299 509
E'émé'i”rﬁah'é”""""'éé"'/\“\/'éﬁifi' ............ Tt e — g’i.g
Zwijnenburg Ll 278

Hiernaast nog drie uitslagen van twee deelnemers die
hun kunnen even bij de andere kunne vertoonden:

BESTUURSVERGADERING

6 mei 1999.

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Het water van Bar-le-Duc was goed te drinken tijdens
de selectiewedstrijd voor Paris-Colmar, die tijdens de
Paasdagen werd gewonnen door Georg Urbanowski
uit Polen. Het was een spannende strijd tussen hem
en de Rus Aleksei Rodionov met tijden van 20:30.04
en 20:37.07.

De prestatie van de enige Nederlander, Gerrit de
Jong, was wel wat anders: 80 kilometer in 11:27 en
dat viel me wel wat tegen. Het was de bedoeling in 24
uur tijd 100 mijl af te leggen. Met 2 supporters ging ik
naar Bar-le-Duc via de mooiere routes door Belgié en
Frankrijk. Hier aangekomen kreeg ik startnummer 11
na betaling van 50 Franse Francs. Het was vochtig
weer en niet erg koud, tussen de 10 en 15 graden.

Er was een tussenlimiet van 90 km onder de 12 uur.
Mijn vlakkere schema gaf 12 uur 45 aan op deze
afstand. 14 ronden van 4 km ging ik er tegenaan en
dat ging best wel aardig. Doch toen ik het aantal km's
van mijn leeftijd had bereikt wilde ik er mee stoppen.
De klad kwam er in en het ging steeds moeizamer. Op
advies van Roel den Harder ben ik toch maar
doorgelopen tot 80 km. De eerste 60km gingen in
8:07.25 en op 68 km kwam ik precies op de eerder
geplande tijd door. Van de 75 gestartte atleten
behaalden er 30 de 100 mijl. Op het moment van
stoppen was ik 56° en het was de 11° maal dat ik bij
een 24-uur mijn startnummer teruggaf aan de

Allen waren aanwezig.

Met genoegen werd terug gekeken op de uitreiking
van de koninklijke onderscheiding aan Cees van den
Dool.

Verder kwamen de schilderplannen ter tafel. Dit willen
we deze zomer realiseren, maar eerst moet er hier en
daar gerepareerd worden.Ook werd er gesproken over
de baanverlichting, het middenterrein en de keuken
die nog steeds aangepast moet worden.

Er was ruim 48 ton oud papier opgehaald.

Er werd een commissie internet apgericht, zie elders
in dit blad.

Verder waren er geen bijzonderheden.

Jos Koeleman

%ROb Zwijnenburg 69 Avantri kogel10?7
f discus 3531

Ry Gouda polshood. 3.0,

organisatie, Toch was het een afwisselend weekend
geweest. Je gaat ook merken dat de jaren gaan
toenemen.

In gedachten werden verschillende geplande aktivitei-
ten doorgestreept. Van trainen komt niet veel en ook
de renovatie van mijn huisje vergt de nodige aandacht
en tijd. Toch besloot ik om 2 weken later naar Loon op
Zand te gaan. Hier was de 21° Nacht van Loon, een
prestatieloop over 15 uur met een limiet van 95 km.
Wel iets anders dan in het Franse Bar-le-Duc.
Volgens mijn rekenmethode moest ik hier 105 km
kunnen afleggen. Maar ik vertrok toch op een schema
van 111.111 m. De eerste 6 uur kon ik dit goed
aanhouden. Het werd uiteindelijk 106.400 in 15:15.00.
Er waren 6 deelnemers die wel eens meer dan ik
hadden afgelegd en die ook nu voor mij eindigden. Dit
was mijn 7° deelname en het record van 127 km zal
wellicht altijd blijven bestaan. Ik stond 19° in het
puntenklassement. Paul Koks en Manfred Loch zullen
mij nu zijn gepasseerd en zo sta ik dan na 21
prestatielopen op de 21° plaats. De lijst telt 200 namen
van atleten die wel eens bij de eerste 25 zin
geeindigd. Ditmaal werd ik 33° Er gingen 81 personen
van start. Supporters voldoende tot 3 uur 's nachts
met langs het parkours veel partytenten en barbeque-
stellen van de bewoners. Het is hier ieder jaar een
groot feest

De wedstrijd in Dijon werd geschrapt en bij het
verschijnen van dit clubblad is er in Weert een 24 uur
afgelegd met hopenlijk 160.928 meters. Ik ben heel
benieuwd naar de afloop van dit "avontuur”.

Gerrit de Jong

Avantri Magazine 9.
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keukencentrum
schoonhoven bv

10 de melkfabrick. Tcl, 0182-383018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS
BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING
Alles uitgevoerd met
eigen personeel.

Daarom maken wij van een verbouwing
geen MARATHON

maar ‘n goede SPRINT wat dat betreft,
vinden wij dat RECORDS er zijn om

gebroken te worden.

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?

Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.

Alle notariéle diensten:

TEL. 0182-383433. FAX 383336

MR. M. PAARLBERG

N OTARTIS
TE SCHOONHOVEN

- onroerende zaak-/hypotheek-akten

- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.)

- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen. nalatenschappen)

- verenigingen. stichtingen

- notarieel/fiscaalrecht (successie-. schenkingsrecht,
overdrachtsbelasting etc.)

JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6. SCHOONHOVEN
POSTBL'S 45. 2870 AA SCHOONHOVEN

LID KNB

HOPMAN'S
LZEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman’s Zeevis aan het juiste
adres.

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 - 2981961

Ve y\$

_J

e
N
o'iw

MITSUBISHI
aé MOTORS

occasions met
Bovag garantie, APK,
VVN en Nationale aufopas.

Autobedrijf

R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
[ |
Kruispoortstraat 4
2871 DK Schoonhoven
Telefoon: 0182-382546 o
Fax: 0182-387149 v

Visser Las/Snijtechniek
Woerden - Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen




BINNENKORT OP DE STORMBAAN

Kind/Ouderdag

De informatie over de Kind/Ouderdag op 29 mei is
waarschijnlijk reeds overal aangekomen. Op deze dag
treden de ouders van de pupillen tegen hun kinderen
in het strijdperk op de onderdelen: sprint, kogel, ver en
duurloop.

Voor nadere informatie kan je kontakt opnemen met
Yvonne van der Horst  tel. 0182-387799

Onderlinge Pupillenwedstrijd

Avantri organiseert dit jaar weer twee onderlinge
pupillenwedstrijden op de woensdagmiddag. De
eerste is 0p 2 juni en de volgende op 1 september.
Er wordt een totaalklassement opgemaakt over beide
wedstrijden, maar je kan natuurlijk ook aan een van
de wedstrijden afzonderlijk deelnemen.

De wedstrijd begint om 14.00 uur en je kan je (liefst
van te voren) opgeven bij de trainer of bij het
wedstrijdsecretariaat tot een half uur voor aanvang.

AVANTRI-
MEERKAMPEN

11.00u
10.30u

Zaterdag 3 juli
Zondag 5 juli

heren 10-kamp
Jongens A: 10-kamp
Jongens B: 9-kamp
dames 7-kamp
meisjes A : 7-kamp
meisjes B : 7-kamp

heren veteranen 5-kamp
dames veteranen: 5-kamp
(beide op zondag vanaf 11.30u)

10-kamp 12,50
9-en 7-kamp F10,00
5-kamp f 7,50

Sluiting inschrijving 23 juni 1999

TERUG IN
DE TIJD

Ad Verhoeff

In ons clubblad vindt u ook enkele
adverteerders die niet uit Schoon-
hoven komen, dus
wordt het moeilijk
om een ansichtkaart
te vinden met hun
bedrijf er op. Maar,
om met cabaretier
Paul van Vlet te
spreken, daar heb-
ben wij het volgende
op gevonden!
ledereen zal de plek
op deze ansichtkaart
uit 1957 wel herken-
nen. Waarschijnlijk
minder bekend zijn
de marktkramen die
er staan. Je ziet hier
de kramen van de
markt op de woens-
dagochtend.
Tegenwoordig vind
je die markt elke
woensdag op het
Doelenplein.

In de vijftiger jaren stond de markt
altijd op de Dam voor het waag-
gebouw en de kramen met
bloemen, groente en fruit stonden
tegenover de Bartolomeuskerk.
Enkele jaren geleden heeft men
overwogen om de markt weer
rondom de kerk te houden, zodat
het gehele Doelenplein dan vrij

Zou zijn om te parkeren, maar de
ruimte rond de kerk was te klein.
Toch herleeft iedere dinsdag en
zaterdag dat "marktgevoel’ op de
Dam, want dan staat daar de kar
van Hopman’'s Zeevis. Het is er
altijd gezellig druk en dat is niet zo
verwonderlijk  want er wordt
kwaliteit geleverd.

g 5 fd
V7. ia' 4
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam.

Driebergen 14.02.1999

"Het Grote Bos” cross

Vrouwen 6 km: 3 Marleen Zijderlaan 28.47
Zoetermeer 27.02.1999

Van de 4e wedstrijd van de Regio crosscompetitie
hebben we deze onvolledige uitslag Tussen haakjes
de eindstand

Jpmini 2 Mart Overbeek (1
MpB 1 Helen Verwaart (1
JpA1 4 Ando Overbeek 4)
14 Erik Kuiper (14)
JpA2 21 Kees de Jong (21)
25 Rik Jongerius (20)
MpA1 4 Inge Jongerius (4)
MD2 7 Annika Schippers (7)
Dames 3 Marleen Zijderlaan 4)
M40 Nico vd Heuvel (3)
Theo Engel (5)
M50 3 Hans Boon
Heren 11000m:
1 Johan Verwoerd 40.20(1)
2 Jan Zijderlaan 40.40(2)
3 Jos Schinkel (5)
Nootdorp 28.02.1999
Dobbeloop over 15km: Arno Ruiter 53.59
Doordrecht 06.03.1999
Vadecaloop over 20km:  Arno Ruiter 1:17.55
Waddinxveen 06.03.1999
31e Langs de Gouwe loop, 10 kilometer:
Sen. 6 Johan Verwoerd 32.13
13 Addy Versluis 33.09
14 Erik van den Berg 33.11
28 Arie Visser 35.36
29 Wim van der Heiden 35.44
M40+ 14 Nico van der Heuvel 35.41
18 Theo Engel 37.10
M50+ 9 Hans Boon 41.03
Oostvoorne 13.03.1999
21 kilometer: Arie Visser 1:19.14
Lekkerkerk 20.03.1999
Autoschade Middellandloop, %2 marathon:
1 Erik vd Berg 1:14.15
2 Arno Ruiter 1:.15.37
3 Arie Visser 1:19.30
5 Nico vd Heuvel 1:20.44
Rotterdam 21.03.1999
Bruggenloop. ¥ marathon: Lisa Lugten 2:07

12. Avantri Magazine

Culemborg 21.03.1999
Goilberdingeloop over 15 kilometer:
Sen 4 Addy Versluis 51.42
9 Wim van de Heiden 54.02
M40+ 8 Jos Verlegh 55.22
10 Theo Engel 56.20
Woerden 27.03.1999
Cromwijckloop, 10 kilometer:
Jan Zijderlaan 34.24
Arie Visser 36.07
Piet van Wijngaarden 39.37
Marleen Zijderlaan 44.35
Gorinchem 27.03.1999
11e Intervam loop, 10 kilometer:

8 Johan Verwoerd 31.46
123 Gerrit Vonk 38.16
136 Bauke de Jong 38.51
336 Ans Dijkstra 4910
Alphen aan de Rijn 27.03.1999

Uitslagen 1° wedstrijd regiopupillencompetitie.

Jmini (18) 40m ver bal
1 Mart Overbeek 791 260 13.80
JpupC (21) 40m ver kogel
9 Ramon Verheijden 794 270 4.66
JpupB (37) 40m hoog bal
1 Joél Zwiers 6.90 120 33.82
MpupB (23) 40m hoog bal
5 Samira el Abdelloui 762 085 1446
7 Patty vd Poel 8.02 095 1276
22 Franca Korevaar 919 075 8.05
JpupA1 (40) 60m ver kogel
1 Ando Overbeek 918 3.88 6.69
JpupA2 (40) 60m hoog bal
1 Jeroen Rooken 9.37 1.40“ 3584
7 Kees de Jong 9.72 125 2772
9 Rik Jongerius 916 1.156 2280
26 Mike Jansen 1047 1.10 16.17
MpupA1 (21) 60m ver kogel
7 Annemone Looren de Jong 9.75 3.15 479
16  Amy Koevermans 1148 2.57 4.04
MpupA2 (37) 60m hoog bal
11 Daniélle Kok 1016 1.05 2154
16 Wendy vd Poel 1053 105 17.43
20 Lisalotte vd Tas 1044 095 15156

Bij de Jmini liep Mart Overbeek nog een afsluitende
duurloop over 6 minuten: 1270 meter.

28.03.1999
Arno Ruiter

Nootdorp

Dobbeloop over 30km: 1:54.40



Vlaardingen 11.04.1999
Uitslag clubontmoeting bij Fortuna.

Jongens D hoog kogel
Richard den Hartog 1.10 5.98
Meisjes D 60m 1000m hoog ver kogel speer
Léonie Prins 101 - 1.20 -
Suzanne den Hartog10.1 - 115 - 756 -
Claudia Faaij g8 - 130 - - 1820
Annika Schippers - 3551 130 41
Estafette 4 x 60m: Claudia, Léonie,

Suzanne en Annika 37.4
Reeuwijk 16.04.1999

Blokmeerkampen CD junioren
Meisjes D - 36 deelnemers

3. Annika Schippers 3.96 1749 2034
7. Claudia Faaij 402 2018 2203
8. Marjolein Jansen 349 2232 2153
20. Léonie Prins 324 1230 2.281
21. Suzanne den Hartog 3.31 1253 2312

Jongens D - 42 deelnemers 1000m kogel hoog

2. Niels Ros 3224 813 1.35
13. Robbert Bodegom 3.39.2 577 1.25
28. Marius de Jong 4003 574 1.15
32. Ruud Lotz 4043 6.38 1.00
33. Richard den Hartog 4174 5862 1.10

Rotterdam 18.04.1999

"Rotterdam Marathon”

De uitslag is uit Het Rotterdams Dagblad gehaald,
maar daar waren ze vergeten de dames er tussen te
voegen, zodat de plaatsing niet helemaal juist is.

ver discus  600m ?

Deze tijden worden nog aangescherpt als de officiéle
uitslag er is. Deze wordt namelijk pas later bekend na

465 Theo Engel 2:57.08 het bekijken van de electronische tijden met de chip.

715 Wim van der Heiden 3:03.36 Voor de dames zijn voorlopig de volgende tijden
1457 Johan Janszen 3:19.06 genoteerd: Argen van Rijk 4:01
1995 Johan Gelderblom 3:27.08 Ans Dijkstra 4:15
2596 Ronald Hamaker 3:34.21 Aria Wuijster 4:26

PLANNING

Hoe laat ben je weer terug!

Over een uurtje of drie, denk ik.
Maar ga je dan z0 lang lopen dan!
Ja, nou zo'n tweeéneenhalf uur.
Maar met in- en uitlopen, oefenin-
gen erbij; reken er maar op dat ik
niet voor twaalven terug ben hoor.
Hoezo eigenkijk?

Nou, ik ben om een uur of twaalf
weer terug.

He...

Ja, ik ga bij Elly op verjaarsvisite,
weet je nog?

Ach ja, feliciteer ze ook maar
namens mij en als ze nog een
gebakje over hebben; ik kan na

afloop nog wel wat koolhydraten
gebruiken.

Zal ik iedereen wel weer uitleggen
dat je er weer niet bij ben omdat
je weer eens voor een marathon
aan het trainen ben.

Tsja, maar dit is nu juist die laat-
ste, maar o zo belangrijke, lange
duurloop. Trouwens normaal zou
ik nu toch op m'n werk zijn;
kwestie van plannen hé.

Nou succes dan maatr.

Zo de spieren zijn warm. Nou
even uitgebreid m'n lijf voorberei-
den op de komende inspanning.
Heé, is dat Henk daar niet? Ha, die
Henk!

Hé Ad, zo vroeg aan het trainen?
En dat op een vrijdag.

Speciaal vrij genomen om m'n
laatste lange duurloop te doen
voor Enschede!

Ga je het toch weer proberen na
Je debécle de afgelopen herfst?
Nou debéacle, ik was er klaar voor,
maar ik had gewoon m'n dag niet.
Maar voor de zekerheid heb ik me
nu nog weer wat beter voorbereid!
Waarom doe je je duurloop niet
met de andere jongens, ik hoorde
dat die morgen iets gepland
hebben in het Loetbos.

Ja morgenochtend, maar dan
moet ik thuis nog wat kiusjes
doen die de afgelopen tijd zijn
blijven liggen.

Nou succes dan maar, ik ben
benieuwd naar het resultaat.

Avantri Magazine 13.
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Zo, ik begin een beetje te draaien.
Als ik hier nou deze kaai op ga,,
loop ik lekker een stukje over
gras.

M'n hemel, wat is dat daar noul
...een kalf in het water! Tsja, en
natuurlijk in de wijde omgeving
geen boer te zien. Wat nou! Als ik
daarginds via die plank dat wei-
land inga, kom ik hopelijk in de
buurt uit. Loop ik effe bij een
boerderij aan.

Hé, heé, als er nou maar iemand
thuis is. O, daar loopt geloof ik
iemand, achter op het erf.

Goeie morgen!

Zo een bietje aan het drave
geweest?

O ja, natuurlijk, maar waarvoor ik
u aanspreek; er staat achter uw
weiland een kalf in de sloot,

Welk land bedoel-ie?

Hier twee percelen terug.

Dat daar, dan is ie vas-nie van
mal.

Maar weet u dan van wie ie wel
zou kunnen zijn?

't Is Honkoop z'n 1and, dus ik dink
dat ut zain kalluf is

Kan u die man dan misschien
even bellen!

Nou gien taaid man, je ziet toch
dak bezig bin.

Woont die Honkoop in die
volgende boerderij daar?

Joa.

Bedankt.

Als ik nou deze weg uitloop, kom
ik zometeen weer terug op die
kaai. Even kijken of ze zich ook
echt over het kalfie ontfermd
hebben,

Ja hoor. Gelukkig, kan ik weer
met een gerust hart verder
trainen. Effe wat drinken nou

maar. Toch handig zo'n gordel
met een bidon en je voelt hem op
den duur ook nauwelijks meer
zitten ...Shit, hij zit er ook niet
meer in. Wat de ...zeker bij het
klauteren over een van die
hekken verloren. Zal ik dat stuk
nog eens een keer langsgaan?
Ach laat ook maar, ik kan hem
natuurlijk wel overal kwijt geraakt
zijn. Nou eens even kijken; hoe-
veel zou ik nou bij elkaar eigenlijk
tot nu toe gelopen hebben?
Godver ...dat kan er ook nog wel
bij, een keer vergeten m'n klok
weer te starten. Nou, laat me
eens kijken; ik ging om negen uur
weg en het is nou kwart voor elf.
Als ik alle stilstand er van aftrek,
zal ik hooguit een klein uurtje
gelopen hebben. Om er nu zo
zonder drinken nog vijf kwartier
aan te plakken, lijkt me ook niet
echt verstandig, dus misschien
kan ik m'n loopje nu maar beter
afronden om het op zondag
opnhieuw proberen. Zondag is het
nog precies twee weken, dus das
nog niet te krap. Morgen dan wel
een beetje rustig aan met dat
klussen, anders wordt het nog
niks.

Hé, daar heb je Henk weer.

Klaar met je postrondje, Henk?
Bijna, en jij; lekker gelopen.

Nou ...

Nou, je bent toch alweer zo'n
dikke twee uur onderweg en je
loopt nog als een kievit!

Eh ja, natuurlijk. Nou ach, ik leg je
een en ander later nog wel eens
uit.

2727

Mooi Ad; zijn we precies gelijk
thuis. En, hoe ging die.

AVANTRI INSTUIFWEDSTRIJD

voor junioren & senioren
op woensdag 16 juni aanvang: 19.00u

Inschrijvingen

dames polshoog
heren ; polshoog
meisjes D 60m hoog
meisjes C 80m ver

meisjes A-B:  100m hoog

Inschrijfgeld

Sluitingsdatum

kogel  1000m jongens D
speer  1000m jongens C
speer 800m jongens A-B :

Wedstrijdterrein

80m ver
100m ver
100m polshoog kogel

Was niks! Zondag even alsnog
een goeie lange.
En je bent bjjna drie uur weg
gebleven. Heb je al die tid
gewandeld of zo?
Ik heb bij elkaar — na aftrek van
alle onderbrekingen — zo'n vijf
kwartier hardgelopen, en dan nog
zonder drinken ook.
Wat heb je dan de rest van de tijd
gedaan en je had toch een bidon
bij je?
Ik zet even thee, dan vertel ik het
je zo. En heb je nog gebak bij je?
Heb je dat dan eigenlijk wel
verdient dan. Trouwens, we
zouden zondag naar pa en ma
gaan, jouw vader en moeder
weet je nog?
Morgen gaan de andere jongens
hun duurloop doen, maar dan wil
jij die schutting op zijn plaats
hebben.
Ja, vind je het gek; dat hout staat
al sinds eind februari, je kan
nauwelijks nog in de schuur
komen.
Zondagochtend sta ik om half
acht op om een licht ontbijtie te
nemen, kan ik van achten tot een
uur of elf trainen. Pa en ma zijn
toch niet voor een uur of elf
aanspreekbaar.
Je vader zeker! Die gaat 's
zondagsmorgens anders meestal
al om acht uur fietsen hoor.
O ja. Als ik nou eens met hem
afspreek, kan ik eerst naar hem
toelopen, kan hij me daarna
begeleiden en ais jij dan wat
kleding meeneemt, kunnen we na
afloop gezamenlijk een bakkie
doen bij ze. Kwestie van planning!
Tuurlijk en hoe komt meneer de
planner dan later op de dag weer
thuis?

Groetjes, Ad van Triaan

De Stormbaan

Simone Zwijnenburg,

f 1,50 per onderdeel

GEEN PRIJZEN

half uur voor aanvang nummer

1000m
1500m
1500m

discus
discus
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MARATHONRANGLIJST VAN AVANTRI (vijgewerkt tot 18.04.1999)

Na de marthon van Rotterdam is
het weer eens tijd om een
bijgewerkte versie van Avantri's
Marathonranglijst te presenteren.
Op deze lijst vind je de beste
prestaties van alle Avantrianen die
ooit (als Avantriaan) de marathon
hebben uitgelopen.

Nu is er sinds december 1996
eigenlijk niet meer goed naar deze
lijst gekeken, dus er kunnen best
wel wat fouten in voorkomen. In
ieder geval is het zeer wel
mogelijk dat de uitslagen van
Rotterdam '97 en '98 niet goed
zijn verwerkt.

Een -zonodig verbeterde- versie
van deze lijst zal binnenkort op
onze internetsite verschijnen. Zorg
dus dat eventuele fouten worden
hersteld.

Jan Meerhof

Naam Geb.Dat Plaats Datum Tijd
1 Jan Korevaar 1112 1961 Eindhoven 11101992 2:18.53
2 Cees vd Heul 12.07 1951 Essone (Fr) 16.03.1980 2:20.10
3 Mart Spruit 15.11.1950 Enschede 10.09.1983 2:32 34
4 Peer van Dijk 05.01.1951 Westland 27.03.1993 214215
5 Nico vd Heuvel 05.12.1955 Etten-Leur 27.10.1990 2:44 10
6 Jos Koeleman 08.08.1953 Utrecht 23.04.1989 2:46.43
7 André Geurts 26.04.1955 Maassluis 13.04.1953 2:46.53
8 Arie Visser 07.03.1961 Rotterdam 18.04 1993 2:47.53
9 Kees de Vos 10.09.1956 Rotterdam 17.04.1988 2:49.09
10 Nico de Jong 21.06.1958 Amsterdam 07.05.1983 2:4923
11 Wim Brauns 24.05.1941 Boston (VS) 15.04.1974 2:51.07
12 Theo Engel 27.07.1951 Etten-Leur 31101994 2:54 28
13 Piet Stigter 20.02.1950 Amsterdam 07.05.1983 2:54 33
14 Ben Overbeek 30.01.1954 Eindhoven 24101982 2:54 35
15 Bert v Tuijl 17.12.1954 Amsterdam 26.04.1980 2:55 00
16 Rob vd Hey 04.07.1958 Amsterdam 07.05.1983 2:55.40
17 Wim Stolk 13.12.1954 Amsterdam 12.05.1984 2:57 03
18 Jan Schinkel 01.03.1953- Utrecht 29.04 1984 2:57.32
19 Wies Scheepers 02.03.1942 Maassluis 09.04.1976 2:58.22
20 Gerrit Vonk 23.08.1957 Etten-Leur 3110.1994  3:00.49
21 Maarten Greve 30.12.1963 Amsterdam 12.05.1984 3:01.10
22 Cees Heykoop 26.06.1943 Eindhoven 12.10.1986 3:01 22
23 Wim Stok 04.04.1946 Etten-Leur 29.10.1988 3:01 30
24 Wim van der Heiden 10.09.1967 Rotterdam 18.04.1999 3:03.36
25 Piet Wuyster 21.05.1951 Rotterdam 28.04.1996 3:04 48
26 Rein Hogeveen 13.05.1953 Eindhoven 16.10.1988 3:05.10
27 Jos Verlegh 12.09.1958 Eindhoven 12.10.1997 3:05.33
28 Tom Hersbach 19.06.1944 Rotterdam 16.06.1983 3:08.49
29 Cees Jan de Leeuw 29.08.1953 Maassluis 07.04.1990 3:09.09
30 Nico Sleeuwenhoek 10.08.1945 Apeldoorn 03.02.1990 3:09.59
31 Daan Strij de Regt 18.10.1964 Rotterdam 18.04.1993 3:10.22
32 Gerrit de Jong 08.06.1942 Rotterdam 07.07.1973  3:10.47
33 Piet Stam 23.10.1935 Etten-Leur 25.10.1986 3:10.51
34 Cor Hoek 27.02.1953 Etten-Leur 31.10.1993  3:12.10
35 Wietse de Bruin 06.10.1960 Rotterdam 17.04.1994  3:13.00
36 Drikus de Jonge 08.10.1951 Maassluis 02041983 3:14.02
37 Adde Laet 1502.1942 Rotterdam 17 041988 3:15 31
38 Leen Ceelen 24.01.1942 Etten-Leur 31.10.1993 3:15.40
39 Johan Janszen 26.09 1962 Apeldoorn 07.02,1998 3:16.10
40 Harry Loobeek 18.08 1962 Amsterdam 08.05.1982 3:16.28
41 Ronald Hamaker 08.09.1957 Etten-Leur 31.10.1993 3:18.10
42 Floris de With 12.10.1963 Westland 27.03.1993 3:19.01
43 Bea Weijers V  20.03.1855 Naaldwijk 19.03.1994 3:19.15
44 Cees Sluis 23.11 1953 Enschede 10091983 3:19.47
45 Rinus Pecht 20.11.1945 Amsterdam 051975 3:22.25
46 Hans Lekkerkerker 18.07.1952 Rotterdam 17 04,1994 3.23.35
47 Kees Jooren 02.08.1954 Rotterdam 17.04.1994 3:23.46
48 Johan Gelderblom 29.09.1954 Rotterdam 18 041999 3:27 08
49 Arie Schep 07.05.1925 Enschede 12.09.1953 3:30.18
50 Jan Hein Nieuwenhuis  03.01.1960 Rotterdam 19.04.1998 3:32
51 Ger Rodenburg 14.12.1940 Rotterdam 21.04.1991 3:33.28
52 Edward Walma 20.10.1953 Rotterdam 17.04.1988 3:3513
53 Gerrit Hoek 01.01.1950 Rotterdam 21.04.1991 3:3804
54 Bert Groenendaal 25.07.1958 Rotterdam 28.04.1996 3:39.06
55 Jan van Lienden 29.06.1962 Rotterdam 28 04,1996 3:39.31
56 Jan Post 21.04 1946 Maassluis 09 04.1976 3:39.41
57 Gerard de Wit 02.12 1956 Rotterdam 2304 1995 3:48 46
58 Hans de Wit 09 07 1955 Rotterdam 0504 1992 4:01.29
59 Argen van Rijk vV 11.06.1954 Rotterdam 18.04.1999 4:01
60 Odette de Graaf vV 01051958 Rotterdam 21.04,1991 4:03 04
61 Klaas de Jong 05.01 1946 Apeldoorn 0102.1979 4:.07 20
62 Ruud Smithuis 24.04 1946 Apeldoorn 31.01.1876 4:12.00
63 Ans Dijkstra V.  22.04 1950 Rotterdam 18.04.1999 4:15
64 Pim de Graaf 14.07.1954 Rotterdam 21.04.1991 4:24 25
65 Aria Wuijster vV 10.01 1950 Rotterdam 18.04.1999 4:26
66 Nico de Jong 13.03 1938 Amsterdam 111977  4:27 00
67 Klaas v Duuren 16.10 1948 Rotterdam 05.04.1992 4:2918
68 Trudi Boerefijn V  20.03 1956 Rotterdam 0504 1892 4:29.22
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PUPILLEN-, JUNIOREN-D 5. 00,5 e o
EN NSG-WEDSTRIJD i o am M

: - 40m . ver kogel ~pntn’
10 april 1999 - Schoonhoven i1 Helen Verwaart 7.0 334 383 1142
-2 Jonne Herens 84 261 506 842
; S SN, S, .
‘h L Ih | 13 Patty vd Poel 79 272 335 814:
‘4 Samira 77 262 317 813
el Abdellaoui %8 =~ 242 205
15 lise van Dijk 86 237 390 683
S e o s
©6 Franca Korevaar 91 236 383 609
: 163 190 256
______ JPUpA1 60m hoog kogel pntn:
"1 Ando Overbeek 91 115 7.38 1526
i OO SO WO :
2 Tom Lotz 97 105 792 1383:
487 379 517
'3 Bart Deelen 1037 095 6.36 1133:
i 399 306 428 :
‘4 StefanSprangers 109 100 599 1068
-5 Richard Kaan 109 105 530 1061:
: . SN ... -
:6 Robert de Vos 11.7 090 483 827
: 228 269 330
-7 Bas de Vos 120 0.90 399 735
197 269 269
'8 Robin Spek 119 090 356 711
i 207 269 235
..JpupA2  60m hoog kogel ~pntn:
A 11" Jeroen Rooken 92 130 9.18 1713:
. il i 569 562 582
Je kan niet vroeg genoeg beginnen met de 5" Rik Jongerius ORI T RET -
Juryopleiding 587 526 473 i
3 Kees de Jong 99 125 751 1477
457 526 494
T Jmini 40m ver bal pntn’ 4" Mike Jansen 104 105 690 1225
-1 Mart Overbeek 76 255 1447 846 i e =
385 228 233 5 Koen Visser 10.7 1.05 6.24 1146
2" Guus de Vos 82 266 1033 696: i -
L. . .. MpupA1 oum....n000. kogel  pin
~JpupC 40m ver  bal pntn 1~ Annemone 98 105 479 1178
1" Ramon Verheijden 76 276 27.39 1068 Looren de Jong 472 379 327
| 8 270 413 : 2 Mirjam Blinksma 105 1.05 450 1057
"2 Tjeerd Huisman 7.9 256 1637 828 2 o508
334 220 o 3 Inge Jongerius 10.8 095 3.81 894
©3 Ante Prkic 83 241 1961 784: AL
5. 272 200 312 i 4 Amy Koevermans 117 095 416 815
"4 Robert vd Dool 85 034932 AT G S L
243 186 R ... MpupA2 ...80m_ hoog kogel pntn
....... i 40m " ver " bai " pnin 1" Daniélle Kok 10.7 105 579 1118
1" Paula van Rijk 9.0 217 923 465: i SR o S-S
176 152 137 2 Wendy vd Poel 10.4 1.05 501 1107
"2 Marillion 100 198 386 180 .  rasers wmmmsasa
5 Zwijnenburg 63 114 3 3 Lisalotte vd Tas 104 090 581 1049
. MpupC 40m ver  bal pntn - /6 W9 3
M Hiske v Zweep 86 249 980 589 :4  Janet Hazeborg 111 095 4388 935
i 229 216 144 i 296 306 533
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Jmini 600m
Mart Overbeek 2.24.8
Guus de Vos 2250
JpupC 600m i
Tjeerd Huisman 2435
Ante Prkic’ 2516
Robert vd Dool 2.53.8
Ramon Verheijden 2.56.8:
Mmini 600m
Paula van Rijk 3.14.6
MarillionZwijnenburg  3.33.2
MpupC 600m
Hiske vd Zweep 2590
JpupB 1000m !
Joél Zwiers 4.06.9!

Bk =

~N OO E W

MpupB 1000m
Helen Verwaart 4.06.2
Samira el Abdellaoui 4.12.7
Patty vd Poel 4276
Franca Korevaar 5.07.6
llse van Dijk 5144
JpupA1 1000m
Tom Lotz 3.59.7
Ando Overbeek 4.04.6
Richard Kaan 4191
Robert de Vos 4.31.9
Robin Spek 4.36.3
Stefan Sprangers 4482
Bas de Vos 5.01.8

i JpupA2 1000m
1 Jeroen Rooken 3.46.5
2 Koen Visser 3.51.4
3 Mike Jansen 3.58.8
4 Rik Jongerius 4.07.9
5 Kees de Jong 4.09.4

MpupA1 1000m

1 Annemone LoorendJ 4.09.4
2 Inge Jongerius 4.32.1
3 Mirjam Blinksma 4.37.5
4 Amy Koevermans 5.02.8
MpupA2 1000m

1 Lisalotte vd Tas 4.19.1
12 Wendy vd Poel 4344

Vier jongens

pupillen C en
twee (erg
snelle) mini’s

aan de start

van de 600m

NSG 80m 600m hoog ver  pntn Meisjes D 60mH  ver kogel 600m pntn

1 Ronald van Nes 136 1.309 120  3.30 1768 1 Joska le Conte 125 376 . 725 2049 1430
247 854 389 278 (av Fit) 307 370 380 373

2 Martin Bouter 139 1415 115 337 1529 2 Claudia Faaij 126774077928 2250 1412
216 669 352 292 298 432 487 195

3 Bianca Murk 15271483 7090 268 990 3 Annika 134777397 7782 2074 1405
o7 570 169 154 Schippers 234 412 4n 348

4 Arian 168 140.8 085 238 955 4 Marjolein 129 7352 859 2163 1312
Goudriaan 49 680 132 94 Jansen 273 322 452 265

5 Silvia de Koster 16371511 100 250 905 5 Tessel 146 319 629 2195 989
12 533 242 118 Hammink (av Fit) 161 256 324 238

6 Marcel 17071464 080 269 848 ‘6 Suzanne 166 337 766 2336 919
Schouten 596 96 156 den Hartog 91 292 403 133

7" 'Silvia 185 2259 07077188 210 7 Léonie Prins 1467317 669 2306 905
K“ngenberg 188 22 151 252 348 154

8 Hans'van Dijk 236 2457 070 098 79 8 Milou van Oene 145 314 580 696

57 22 157 246 293
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:Jongens D 80mH  ver kogel 1000m pntn

1 Niels Ros 166 4.04 891 3284 1655
270 426 469 490

:2 Robbert 176 364 613 347.8 1247
{ Bodegom 210 346 314 377

3 MariusdeJong 170 383 522 3529 1235
245 384 256 350

4 Melvin Looren 169 326 627 3484 1217
de Jong 251 270 323 373

5 Bob T 175777356 578 4.048 1129
Koevermans 215 330 292 292

‘6 Jasper Schutte 180 337 564 3584 1085

; 187 292 283 323 :

e ————— e

286 344 299 i

Veel verenigingen in de omgeving hielden op deze
dag ondertinge pupillen- en juniorenwedstrijden, zodat
er bijna geen inschrijvingen van atleetjes van andere
clubs waren. Mede hierdoor kwam er ook niets terecht
van de estafettes.

Desondanks was deze jeugdwedstrijd een goede
opening van het baanseizoen op de Stormbaan en,
zoals de foto’s laten zien, had iedereen het uitstekend
naar de zin.

Voor de pupillen is de eerstvolgende thuiswedstrijd de
onderlinge pupillenwedstrijd op woensdag 2 juni. De
junioren D zijn bij de avondinstuif op woensdag 23 juni
weer aan de beurt.

24 asnogg_!
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De NSG-groep en

de begeleiders zijn
dit voorjaar van
een prachtige
sport-outfit
voorzien door

hun sponsor.
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- oJ@Qrino@rg
haven 40

exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

'

Speciaalzaak voor
boeken en kantoorartikelen

NIESTADT

BOEK & KANTOO

VAN SCHAIK
VERZEKERINGEN

Broeikweg 1
Postbus 19
2870 AA Schoonhoven
Telefoon 0182 - 320033*
Fax 0182 -383174

KERKSTRAAT 1
SCHOONHOVEN ' '
TEL.: 0182-382262 Verzekeringen Spaaradviezen
S TR Pensioenen Financieringen
H 3
GOUDA Hypotheken Deposito’s
R
é N
fiets u fit, KEES MAAS DEERENBERG
fiets u slank

SPORT

voor defiets
PRYZEN
GAZ ELLE in elke denkbare variatie @
BATAVUS e
GIANT showeom @

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382334 BGG 0182-383219

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 0182-382930

GEOPEND:
di t/m vr 09.00-18.00 uur
zaterdag 10.00-16.00 yur




INTERNET

In het verslag van de bestuurs-
vergadering hebben jullie kunnen
lezen dat er een commissie
internet gevormd is. Taak is het
opzetten en onderhouden van de
website en het werven van
sponsors hiervoor. De bedoeling
is om de diverse pagina's te laten
sponsoren om zo de kosten te
drukken.

Contactpersonen van alle com-
missies hebben een brief gehad,
waarin de spelregels staan. Zo
kunnen berichten die de moeite

waard zijn om te plaatsen,
ingeleverd worden bij een van de
commissieleden, die dan de
mogelijkheid hebben dit direct
"wereldkundig" te maken. Het is
niet de bedoeling het AM te gaan
beconcurreren, hoewel er wel
raakvlakken en zelfs over-
lappingen mogelijk zijn.

Om mensen, die niet in de
gelegenheid zijn om zelf op inter-
net te komen, hiermee kennis te
laten maken, wordt er op zaterdag
12 juni (tevens oud-papier-
ophaaldag) tussen 08:00 uur en
10:30 uur in het clubhuis een
demonstratie gegeven. U bent
van harte welkom.

Even kennismaken met de
commissieleden:
o Antoine Boot, het brein en
veruit het meest begaafd:
Van der Heijdenstraat 53
tel:385595
e Theo Engel, moet nog los-
komen:
Dijkslag 3 Lopik,
tel: 0348-552483
¢ Jos Koeleman, doet mee:
Lorentzhof 9 tel: 385952
Aanleveren bij voorkeur via flop of
via e-mail: avantri@hotmail.com
Het internet adres is:
www.knau.nl/avantri

Jos Koeleman

WEDSTRIJDKALENDER

MEI

za 29 Avantri
JUN!I

wo 02 Avantri
vr 04 av Gouda
za 05 AV'4a7

za 05 Spirit
zo 06 Spirit

vr 11 de Liemers
Fdo) 13 de Liemers
za 12 Leiden atl.
bdo) 13 Stg. Mar.
wo 16 sc Reeuwijk
za 19 AAV'36

za 19 sc Reeuwijk
Z0 20 PAC

Z0 20 av Gouda
wo 23 Avantri

vr 25 Antilope

vr 25 AV'34

Z0 27 AV'34

pdo) 27 Achilles Top
JuLl

za 03 Avantri

Zo 04 Avantri

Schoonhoven Kind/Ouderdag
Schoonhoven Onderlinge pupillenwedstrijd
Gouda CD blokmeerkamp competitie
Boskoop ITC Florarun

Lelystad NK Baan veteranen

Lelystad NK Baan veteranen
Zevenaar NK Baan junioren AB
Zevenaar NK Baan junioren AB

Leiden Gouden Spike

Leiden 3M Marathon

Reeuwijk

Alphen a/d Rijn NK Baan NSG

Reeuwijk Pupillencompetitie regio 10
Rotterdam Seniorencompetitie

Gouda Zomerloop

Schoonhoven

Waddinxveen CD blokmeerkamp competitie
Apeldoorn NK Baan senioren

Apeldoorn NK Baan senioren

Landgraaf NK Berglopen

Schoonhoven

Schoonhoven idem + veteranen

Werpdriekamp senioren + junioren AB

Instuif senioren + junioren ABCD

Meerkampen junioren AB + senioren

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk op de koelkast.
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ONDER EEN DAK!

ALLES

o Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder

winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

0 Taxaties Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

O Hypotheken voorrekenen.

0 Pensioenen Een goed advies kost u niets
en bespaart u veel!

O Sparen
Dus waarom zou u ons niet

O Verzekeringen even bellen?

_oo

M

ONDERLINGE LEK & IJUSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

Nachtegaalstraat 6 A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d lJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




