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OP DE OMSLAG

Gerard Faaij wint de tienkamp
tijdens de Avantri Meerkampen
1999.

Foto: Pieter van den Dool.

ZOMERWEER

Men heeft kennelijk goed
geluisterd, want ik heb dit jaar
maar weinig mensen zien zonne-

baden op 11 augustus!
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Verschijningsfrequentie:

10 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Zoals beloofd vinden jullie in AM6 weer echte foto's. En
ondanks de vakantie is het ook weer gelukt om van (bijna) alle
vaste schrijvers een stukje los te peuteren. De inhoud wordt
uiteraard vooral bepaald door gebeurtenissen van voor de
vakantie, met name de meerkampwedstrijd van Avantri.

Over de vakantie zelf kan ik kort zijn. In de Alpen hebben we
het dit jaar wel heel erg rustig aan gedaan, maar Praag was
een openbaring. En als ik Tsjechiégangers een geheime tip
mag geven: ga eens kijken in Olomouc, een klein provincie-
stadje van onverwachte schoonheid.

Net terug van vakantie zorgde ook de oud-papierploeg voor
opwinding. Heel Schoonhoven had kennelijk papier gespaard
en dat resulteerde in een lange dag

werken en 14 volle containers.
De volgende keer, 18 september,
zal het wel weer meevallen,
maar hulp is uiteraard altijd
welkom. Je zou het kunnen
zien als een opwarmertje
voor de clubkampioen-
schappen.

Tot ziens.

Jan Meerhof

KOPIJ

AM7 zal 13 oktober 1999

verschijnen.
Kopij kunt u tot uiterlijk 1 oktober

inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o Zo bljjft er ook nog iets te wensen over voor het volgende millennium.

Van de jeugdcommissie
o Gelukkig, ze gaan niet zingen!

Berichten van een snelwandelaar
e En admiraal De Ruyter dan?

Pre-Games in Groningen
o Totslot.

Terug in de tiid
o Ad lonkt naar een nieuwe markt van adverteerders.

Mijn Russische vrienden
o Oud nieuws; nog nooit van een loopneus gehoord?

Blessure bulletin
o Zelfs zonder springen, werpen of lopen heb ik 's ochtends wel eens
een zeurderig gevoel.

En nog veel meer.

Avantri Magazine 3.



B E STU U R Secretariaat:

Lorentzhof 9

Penningmeester:
Beneluxlaan 8

AVANTR' 2871 JP Schoonhoven
Pieter van den Dool voorzitter
Jos Koeleman secretaris

Els Schep
Els Meerhof

penningmeester
ledenadministratie

2871 HG Schoonhoven

0182-382250
0182-385952
0182-382700
0182-384515

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

Bram den Boer algemeen 0182-386257
Nell Gelderblom algemeen 0182-386458
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
COM M'SS' E Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21¢
JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799
Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil 30,00
Landsteinerhof 6 e Junior f 33,00
2871 KV Schoonhoven e Senior f 51,00
Tel. 0182-384515 e Trimmer f 40,50
Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting:

malig inschrijfgeld van f10,00.
De contributie wordt bij aanvang
van elk kwartaal via een accept-
girokaart geind.

Het eerste lid betaalt de volledige

contributie.

Elk volgend gezinslid krijgt een
korting van 3,00 per kwartaal.

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel 0182-387483

Senioren en veteranen
Marion Waterreus

van 't Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel. 0182-384760

TRAININGSTIJDEN vm oktober 1999

maandag:

18.30-19.30 S MC
18.30-20.00 S JD
19.00-20.30 S MD1
19.00-20.30 S MD2
19.30-20.30 S MAB+Vrouwen
19.30-21.00 S Loopgroep
20.30-21.30 S JABC
dinsdag:

13.30-14.30 S Damestrim
18.00-19.00 S MpupA2
20.00-21.00 S MABC
21.30-23.00 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 S JpupC+Jmini
16.30-17.30 S MpupC+Mmini
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17.30-18.30
17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
19.00-20.00
19.30-21.00
20.00-21.00
19.30-20.30
20.30-21.30
donderdag:
18.30-19.30
19.00-20.30
19.30-20.30
19.30-21.00
19.00-20.00
20.00-21.00
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MpupB
JpupB+MpupA1
JpupA1

JpupA2
MD1+MD2
loopgroep
recreatie-atl.
Damestrim 1
Damestrim 2

JD

Loopgroep
NSG
JAB+Senioren
Damestrim
Herentrim

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

E-mail: avantri@hotmail.com

Internet: www.knau.nl/avantri



VAN DE VOORZITTER

Het weekend van 3 en 4 juli stond in het teken van de
Avantri-meerkampwedstrijden Het was in alle
opzichten een geslaagd weekend. Uitstekend meer-
kampweer, een flink aantal deelnemers waarbij ook de
nieuwe lichting goed was vertegenwoordigd, een
gezellige accommodatie met parasols en partytenten,
goede jurering en een uitstekende verzorging van de
inwendige mens. Dat we deze wedstrijd zo succesvol
kunnen organiseren is mede te danken aan de spon-
soring door Spits wandbekleding. Dankzij deze
financiéle steun kunnen we onze accommodatie elk
jaar verbeteren, blijven de inschrijfgelden betaalbaar
voor de deeinemers en kunnen we mooie bekers
uitreiken aan de atleten op het ereschavot.

Op zaterdag 4 september staat de Uurloop op het
programma. De organisatie hoopt dit jaar meer dan
100 deelnemers aan de start te krijgen die gaan
proberen het dijkparcours van 15 km binnen het uur af
te leggen.

Op 25 en 26 september worden op de Stormbaan de
Avantri clubkampioenschappen georganiseerd.

HET FITNESS- EN
TRIMSEIZOEN
BEGINT WEER

Nu de vakantie voorbij is, begint het seizoen weer voor
de diverse groepen in de zaal.

Ten opzichte van vorig seizoen zijn er enkele
veranderingen. De herengroep van Gerrit Hoek op de
dinsdagavond verhuist de eerste maanden van de
Beregracht naar de vernieuwde zaal aan de
Vlisterweg

De groepen van Ad Verhoeff op de donderdagavond
gaan voorlopig ook naar deze zaal. Bij de herengroep
is er nog wel ruimte voor enkele nieuwkomers en ook
de damesgroep kan wat versterking gebruiken. Ook
als je nog nooit of heel lang niet meer gesport hebt,
zijn deze groepen zeer geschikt.

Op de woensdagavond heeft Corry Zwijnenburg nog
maar één damesgroep (van 19.30 tot 20.30 uur). Deze
groep is vol en voorlopig wordt even gewacht met het
aannemen van nieuwe leden. In de damesgroep van
de dinsdagmiddag (op de baan van 13.30 tot 14.30
uur) is nog wel voldoende plaats.

Vraag gerust wat inlichtingen bij de trainers of bel met
de ledenadministratie. Aspirantleden kunnen altijd een
paar keer meetrainen om te zien of het bevalt. Voor de
contributie hoef je het niet te laten (zie hiernaast) en
daarvoor kan je je, desgewenst, bij meerdere
trainingsgroepen aansiuiten.

Direct na de kampioenschappen zal, als alles volgens
planning verloopt, een begin worden gemaakt met het
opknappen van het middenterrein. Door alle renova-
ties die we de laatste jaren op de Stormbaan hebben
uitgevoerd, is het grasveld er niet beter op geworden.
Insiders spreken over een knollenveld waar juryleden
met gevaar voor eigen leven hun werk moeten doen.
Als het Hollandse weer ons gunstig gezind is, ligt er
voor de winter een geégaliseerd grastapiit.

De renovatie van de baanverlichting willen we grondig
aanpakken. Omdat deze renovatie flink in de papieren
zal lopen, zijn deze werkzaamheden opgeschoven
naar het jaar 2000.

Pieter van den Dool

PS.Alle leden van de KNAU krijgen sinds ruim een jaar het
bondsblad “Atletiek” thuisgestuurd (één per adres). Bij dit blad
ligt het accent op de wedstrijdatletiek. "Atletiek” wordt betaald
uit de verenigingsafdracht aan de bond, de advertenties en
sponsoring
Het tijdschrift "Atletiek Wereld” is vervangen door het
uitslagenblad "Atletiek Actueel”. Dit blad is vooral bedoeld voor
de cijferaars die geinteresseerd zijn in actuele uitslagen en de
wedstrijdsecretariaten van de verenigingen. Een abonnement
op "Atletiek Actueel” kost f60,00.

Ik zou graag jullie mening horen over deze bladen.

LEDENADMINISTRATIE

We gaan nog even verder met afmeldingen met
daarbij 2 oudgedienden, Jeroen en Dick.

Avantri heeft nu 377 leden, 19 minder dan aan het
begin van dit jaar, en 49 donateurs.

Afmeldingen in juli:

JpupA1  Bart Deelen Schoonhoven
Msen Johan Janszen Jaarsveld
V-trim Ciska Kurvers Schoonhoven
V-trim Ria Peltenburg-Vermeij Schoonhoven
V-trim Ria Sonneveldt-Brouwer Schoonhoven
Msen Jeroen van der Vlist Schoonhoven
Msen Dick Veer Schoonhoven
Aanmelding in juli:
M55 Jaap Noomen

Populier 4 Bergambacht
Jarige pup's en jun’s in september:
06 Timo Hol JA
09 Bart Kleinhout JA
09 Asha Jama MD2
09 Marco Jongeneel JpupA2
14 Karlijne van der Vos MB
18 Tineke de Groot MD2
19 Samira El Abdellaoui MpupB
26 Natalie Kok MC
30 Joost van den Berg JC
... en oktober:
03 Léonie Prins MD2
16 Christiaan Sieverink JpupB
23 Wouter Straver JD2
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Wijnen
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

f D
TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde
- Gemengde tuinaarde

met of zonder mest
- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal L

en U zoekt een bank die all-round is.

Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
! contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierenland 5

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

- Slakkenzand
- Zand

- Drain (met cocos) [
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)

- Hulpstukken ¢ 110 en g 125
- Betonbuizen ¢ 60 tim ¢ 160

Zijderlaan Polsbroek

0182-309603-309606
—
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"m voor Schoonhoven en omgeving.

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011
Showroom Koestraat 142

,,O0€ overkant”

A. van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

~

i 0182-382490 0184-412744 078-6157353 )

® De Gruijter

}{ De winkel voor iedereen

Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht

4
GE LOOMAN
Haven 58 - Schoonhoven
Telefoon 0182-382426




AVANTRI
JEUGDCOMMISSIE NIEUWS

De maanden september en oktober staan bol van de activiteiten. Wij hopen
dat iedereen een prima vakantie heeft gehad en weer veel zin heeft om aan

deze activiteiten mee te doen.

Clubkampioenschappen 1999.

De pupillen hebben hun club-
kampioenschap op zaterdag 25
september op ons gezellige
complex. Wij rekenen erop dat
iedereen meedoet aan deze
wedstrijd. Er zijn geen kosten aan
verbonden. Nadere informatie

Voor de junioren is er een
meerkamp op zaterdag 25 en
zondag 26 september, Ook bij deze
meerkamp geen inschrijfkosten.

Je kunt je nu al opgeven bij de
trainers, want wij verwachten dit
keer een recordaantal deelnemers.

Avantri pupillenkamp 1, 2 en 3
oktober.

Het pupillenkamp wordt gehouden
in Renesse. We hebben daar een
uitstekende accommodatie aan de
Zeeuwse kust gehuurd.

BLOKMEERKAMP-
COMPETITIE 1999
JUNIOREN-CD

Geef je zo snel mogelijk op bij je
trainer of bij Yvonne v.d.Horst door
zestig gulden in een envelop te
stoppen met uiteraard je naam
erop!

Zijn er vragen of opmerkingen dan
kunt u daarvoor terecht bij Yvonne
(schriftelijk of telefonisch 387799).
Wij stellen het op prijs dat er snel
gereageerd wordt, zodat wij
rekening kunnen houden met de
aantallen voor de organisatie.

Dropping junioren en neo-
senioren .......... !

De Zeeuwse kust wordt vaak
bezongen, maar wij gaan op een
andere manier ervaren wat er zoal
te beleven is.

Op vrijdagavond 1 oktober ver-
trekken wij om 20.00 uur vanaf de
parkeerplaats bij het voetbalveld.
De dropping/oriéntatieloop vindt

Op 27 augustus vond in Bskoop de 4° wedstrijd van de

MD (32 deelnemers)
2 Claudia Faaij
5 Marjolein Jansen
10 Annika Schippers

plaats in de wijde omgeving van
Renesse. In de vroege zaterdag-
ochtend keren wij weer terug. We
hebben een uiterst aantrekkelijke
route uitgezet waarbij we rekening
houden met de leeftijdsverschillen,
zodat we voor de oudere door-
zetters een ingewikkelder traject
hebben voorbereid.

De kosten bedragen slechts vijftien
gulden en men kan zich inschrijven
door invulling van de binnenkort uit
te reiken uitnodiging of recht-
streeks bij Yvonne v.d.Horst of
Leen Prins. Graag inschrijfgeld in
een envelop met je naam erop.
Meld je zo spoedig mogelijk aan!
Ouders zullen worden uitgenodigd
om voor de begeleiding te zorgen.

Wij hopen dat het naseizoen niet in
het water valt en dat jullie aan alle
activiteiten zullen meedoen. De
pupillen die aan de competitie
meedoen, wensen we alvast veel
succes bij de komende wedstrijd.

In ieder geval veel plezier.

Jeugdcommissie Avantri (]

Tweede wedstrijd op 4 juni 1999 te Gouda:

speer 60mH kogel
21.76 12,9 9.90
18.74 12,7 9.66
13.98 13,5 7.69

CD-blokmeerkamp plaats. Hier alvast de uitslagen van
de eerste drie wedstrijden.

Eerste wedstrijd op 16 april 1999 te Reeuwijk:

MD (36 deelnemers) ver discus 600m
3 Annika Schippers 3.96 17.49 2034
7 Claudia Faajj 402 20.18 2203
8 Marjolein Jansen 3.49 2232 2153

20 Léonie Prins 3.24 12.30 2.281

21 Suzanne den Hartog 3.31 1253 2.31.2

JD (42 deelnemers) 1000m  kogel hoog

3.22,4 8.13 1.35
3.39,2 5.77 1.25
4.00,3 5.74 1.15
4.04.3 6.38 1.00
4.17.4 5.62 1.10

2 Niels Ros
13 Robbert Bodegom
28 Marius de Jong
32 Ruud Lotz
33 Richard den Hartog

18 Suzanne den Hartog 15.40 8.18
32 Léonie Prins 14,6
JD (27 deelnemers) 80mH ver discus
2 Niels Ros 15,1 416  20.53
11 Robbert Bodegom 17,2 3.90 16.12
14 Marius de Jong 17,6 414 12.81
23 Ruud Lotz 19,0 322 1286
25 Richard den Hartog 20,9 3.32 1228

Derde wedstrijd op 25 juni 1999 te Waddinxveen:

MD (25 deelnemers) 60m kogel hoog
3 Annika Schippers 9,7 8.31 1.40
6 Marjolein Jansen 9,8 8.53 1.25

JD (39 deelnemers) 80m ver discus
2 Niels Ros 11,0 419  23.56

17 Marius de Jong 12,6 3.99 12.42
19 Robbert Bodegom 12,7 3.58 14.40
31 Ruud Lotz 13,8 325 14.08
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Avantri Clubkampioenschappen

zaterdag 25 en zondag 26 september

pupillen 5-kamp loopgroep 4-kamp aanvang zaterdag: 10.00u
NSG-groep 4-kamp jongens D 7-kamp

meisjes D 6-kamp jongens C 8-kamp aanvang zondag: 12.00u
meisjes C 7-kamp jongens B 9-kamp

meisjes AB+dames  7-kamp jongens A+heren 10-kamp Inschrijving tot 19 september

UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

wegens vakantie gedeeltelijk gesloten

2° wedstrijd van de pupillencompetitie op 17 april 1999 te Boskoop

JpupA1 60m bal ver 1000m totaal

1 Ando Overbeek 92 2218 4.07 3.50.9 1951
21 Richard Kaan 106  20.55 325 4189 1415
23 Erik Kuiper 10.4  20.05 336 4385 1382
30 Antonie Wong 114 19.78 252 4305 1110
JpupA2 60m ver kogel 1000m totaal

1 Jeroen Rooken 9.2 4.35 9.28 3.33.5 2345
9 Rick Jongerius 9.4 4.18 740 4115 1980
13 Kees de Jong 9.4 3.78 740 4220 1856
31 Mike Jansen 10.7 3.19 6.40 4.16.5 1504
JpupB 40m ver kogel 1000m totaal

5 Joél Zwiers 6.9 3.92 6.74 1527
JpupC 40m bal hoog 600m totaal

9 Ramon Verheijden 7.8 26.80 0.80 2484 1135
Jmini 40m ver kogel 600m totaal

1 Mart Overbeek 7.6 2.78 457 2316 1261
MpupA1 60m bal ver 1000m totaal

3 Annemone Looren de J 9.4 15.72 3.32 4199 1538
10 Mirjam Blinksma 102 11.55 3.18 4487 1204
11 Inge Jongerius 106 12.59 3.01 4470 1138
15 Amy Koevermans 11.1 13.21 265 5206 911
MpupA2 60m ver kogel 1000m totaal

12 Lisalotte vd Tas 10.4 3.59 586 4442 1487
18 Wendy vd Poel 10.7 3.20 558 4428 1354
22 Daniélle Kok 101 3.63 5.69 1294
MpupB 40m ver kogel 1000m totaal

2 Helen Verwaart 71 3.42 3.13 4.044 1524
7 Samira el Abdellaoui 7.8 2.85 3.84 4023 1341
17 Patty vd Poel 8.2 2.71 296 4253 1075
21 Franca Korevaar 9.1 2.35 3.63 4587 803

Meerkamp bij Hera te Heerhugowaard op 5 en 6 juni 1999
Meisjes D 60mH hoog speer ver kogel 600m

12 Claudia Faaij 12,8 1.30 20.54 423 952 2212
20 Léonie Prins 145 130 1389 343 6.54 2281

Unive Lycurgus Games op 6 juni 1999 te Krommenie

JB 800m: 5. Pijke den Ambtman 2.04,71
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3° wedstrijd van de pupillencompetitie op 19 juni 1999 bij Sportclub Reeuwijk.

Jmini (18 deelnemers)
1 Mart Overbeek
JpupC (23 deelnemers)
16 Ramon Verheijden
JpupB (37 deelnemers)
1 Joél Zwiers
MpupB (23 deelnemers)
2 Helen Verwaart
5 Samira el Abdellaoui
10 Patty vd Poel
21 Franca Korevaar
JpupA1 (37 deelnemers)
2 Ando Overbeek
3 Tom Lotz
13 Erik Kuiper
15 Richard Kaan
JpupA2 (35 deelnemers)
1 Jeroen Rooken
6 Rick Jongerius
14 Kees de Jong
MpupA1 (16 deelnemers)
Mirjam Blinksma
Inge Jongerius
MpupA2 (39 deelnemers)
15 Daniélle Kok
16 Lisalotte vd Tas
21 Wendy vd Poel

o o,

40m
7.6
40 m
7.7
40m
6.9
40m
7.2
7.5
7.8
8.9
60m
9.1
9.6
10.2
11.0
60m
9.0
9.3
9.4
60m
10.5
10.8
60m
10.5
10.2
10.4

ver bal 600m totaal
3.00 19.63 2241 1317
ver kogel 600m totaal
2.85 508 2495 1138
hoog bal 1000m totaal
115 39.78 3539 1967
hoog bal 1000m totaal
095 1150 3.58.8 1368
1.00 1250 4013 1353
0.90 15.00 4.305 1147
0.80 950 4586 715
hoog kogel 1000m totaal
1.10 6.55  3.48.1 1917
1.05 822 3.52.1 1869
1.10 491 4129 1520
1.15 471 4010 1491
ver bal 1000m totaal
422 36.37 3.28.1 2272
3.70 2766 3544 1869
3.84 2510 4.059 1793
hoog kogel 1000m totaal
1.05 440 450.0 1266
0.85 504 4462 1138
ver bal 1000m totaal
344 2232 4325 1404
348 1650 4.23.9 1403
3.34 1942 4437 1318

Phoenix Meerkampen op Maarschalkerweerd te Utrecht op 26 en 27 juni 1999.
Door de slechte weersomstandigheden werd de 10-kamp bij de Jongens-A en de Mannen niet afgerond.

Heren senioren 100m
3 Frans vd Ham 12,35
4 Rob Zwijnenburg 12,60

Jongens A 100m
1 Timo Hol 11,83

Jongens C 100m
5 Sander v Buren 13,29

19 André vd Poel 14,53

Jongens D 80m

14 Richard den Hartog 14,12

Dames senioren 100mH
1 Maaike Waterreus 16,22

Meisjes C 80mh
4 Charissa Zwiers 15,58
6 Michelle v IJzeren 18,03

Meisjes D 60mH
3 Claudia Faaij 13,38
4 Annika Schippers 13,41
7 Marjolein Jansen 12,56
9 Léonie Prins 14,44

11 Suzanne den Hartog 14,21

In AM7 staat weer een compleet uitslagenoverzicht!

ver kogel hoog 400m 110mH discus pols
595 1109 166 5712 1868 3095 4.00
591 1068 169 5829 2014 3610 3.70
ver kogel hoog 400m 110mH discus pols
6.33 1200 169 5542 1987 3042 3.00
ver kogel hoog 100mH discus speer
490 956 160 19,88 2350 3642 3.04,53
3.76 6.09 130 20,99 1990 2527 329,18
ver kogel 80mH hoog speer 1000m
3.01 536 23,04 120 1521 42476
hoog kogel 200m ver speer 800m
150 848 2767 490 2887 236,10
hoog kogel 150m ver speer 600m
145 967 21,57 388 11.01 dnf
120 6.96 2355 360 1262 15916
hoog speer ver kogel 600m

1.40 2336 4.03 941 212,50

145 1371 399 847 15894

126 1566 355 9.05 202,86

1.30 1643 374 7.06 21891

120 1428 361 786 22383

1000m

speer 1500m
40.65
38.47

speer 1500m
31.37

totaal
4422
3134

totaal
1526

totaal
4001

totaal
2452pt
2235pt

totaal
2398
2326
2183
1870
1746

Avantri Magazine 9.



BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

In een vorig clubblad schreef ik over de geslaagde
prestatieloop in Loon op Zand. In 15 uur 15 min werd
er hier 106.400 meter onder de voet gelopen.

Een maand later was het strijdtoneel verplaatst naar
Weert vlakbij het recreatiegebied “De |Jzeren Man”.
Hier ging het om een 24-uurs wedstrijd. De
weersomstandigheden waren goed te noemen en het
ging redelijk op het 8 kilometer lange parcours. Op 15
mei ging het prima. In de nacht daarop ging het wat
minder. Tot 15 uur en 8 minuten. Opeens had ik er
genoeg van. Vond dat ik te moe was om door te gaan
voor de 100 mijl en stapte na 107 km in de Fiésta en
lag in de vroege ochtend voor het licht worden heerlijk
te slapen.

Na een paar weken was ik over de schrik heen en
concludeerde dat er gewerkt moest gaan worden aan
de conditie. De deelnemer met startnummer 17 had er
niet veel van terechtgebracht. Er werd een plan
gemaakt van 72 dagen training, waarbij in 2 trainingen
gemiddeld 20 km zou worden afgelegd. Anders kon ik
de 18° 100mijl in Engeland wel op mijn buik schrijven.

Op 1 juni begon ik aan mijn plannetje. 72 Dagen lang
2 x 10 km afleggen in een redelijk hoog wandeltempo.
De 39° Avondvierdaagse paste prima in het schema.
Op 8 juni kwam ik in het bezit van een paar nieuwe
schoenen via mijn buurman. Er was weer een nieuwe
periode aangebroken. Mijn 58° levensjaar was
begonnen.

Een weekend Antwerpen zorgde voor achterstand en
na 50 trainingen was er 400 km afgelegd De Avantri

Y|
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Meerkampen zorgden voor nog meer achterstand. De
eerste langere training was Oudewater in de rondte
gevolgd door een 20 km op de sintelbaan in 2 uur 20
minuten. Op 15 juli werd in 7 gedeelten een afstand
van 52 km afgelegd. Weer een week later was ik te
beroerd om uit mijn ogen te kijken en hield ik een dag
lang siésta Na deze min of meer "verplichte pauze"
volgde een dag van 83 km binnen 12 uur.

Redelijk gerust kon ik het roer omgooien en deed niet
veel in de hete dagen van 1999. De aanmelding voor
de 24-uur in Londen ging op de fax. Via het Centurion
secretariaat hoorde ik dat er nog 26 aanmeldingen uit
Nederland e.o. waren. De prestaties van deze 26
werden uit mijn PC-tje gevist, op papier gezet en op
24 A4-tjes verzonden aan deze deelnemers.

Gelukkig werd het wat frisser en om wat meer
zekerheid in te bouwen, werd er nog een training van
58 ronden om de sportvelden ingelast op de laatste
zondag voor de wedstrijd. Het werden 80.464 meters
in een netto tijd van 10 uur 48 minuten.

Na deze training waren er 103 trainingen uitgevoerd
met een afstand van 1.048 kilometer. Net boven het
gewenste gemiddelde van 10 km per training en een
gangetje van 8,1 per uur. Met een gerust hart stapte ik
dan ook na een rustige vrijdag in het vliegtuig op
Zestienhoven bij Rotterdam. Een paar minuten later
stapten 2 Centurions en 1 wandelaar uit Woerden uit
het vliegtulg op Heathrow Airport. De andere
Centurion was de 73 jarige Joop Wissink uit Hoogvliet
en de wandelaar was Harry Littel, een zware jongen
van 110 kilo.

Mooi op tijd kwamen wij in het Battersea Park aan en
konden, na kennismaking met de andere deelnemers
en de verzorgingsploeg van de RWV, ons gaan
opmaken voor deze 3° 24-uur wedstrijd in dit park.
Thuis waren mijn 3 paar schoenen bewerkt met Bison
Marathon. Dit spul is aardig slijtvast en blijft als 2°

Onze
man in
Battersea

Park



buitenzool vrij- goed zitten. Drankjes waren ook
klaargemaakt; 7 halve liters met Bambix en dextrose,
mijn Power Drankje. Nog wat mueslirepen en de
gerechten van de 2 verzorgingsposten zouden ervoor
moeten zorgen dat het energie-evenwicht tijdens de
wedstrijd in orde blijft en dat bleef het achteraf dan
ook. Lekkere Engelse Cookies en thee met melk en
suiker. Vla, banaan, cola en thee bij de Nederlandse
post.

Om 1 uur Klonk het startschot en 55 mannen gingen
samen met Sandra, Christine, Sue, Karin, Kathy en
Jill van start. 7 Nationaliteiten waren van de partij. Het
ging erg voorspoedig in het eerste deel over de
rondjes van 2,5 mijl. Tot zo'n 32 kilometers (8 ronden)
lag het tempo boven of net onder de 8 km per uur. De
eerste regenbui was inmiddels gevallen en duurde 2
ronden. Daarna volgde nog een donderbui van 1 uur
en werd het stil afgezien van het geluid van de
vliegtuigen, die om de 2 minuten overviogen. De
wedstrijd werd gemaakt door Marcel Dekker, die
brutaal de kop had genomen. Het zou toch niet gaan
gebeuren? Een Hollander die wint in Engeland? Want
dat was nog nooit gebeurd. Ronde na ronde werden
onder de voet gelopen en na 20 ronden was de tijd
10:51. letsje langzamer dan bij de laatste training. Het
ging best aardig.

Richard Brown had inmiddels de kop overgenomen
van Marcel om deze niet meer af te staan. Hij kwam
net na het verstrijken van de 19 uur op het 100 mijl-
punt en pakte nog 20 mijl in de laatste 5 uur (6,4 per
uur). Na een kleine 14 uur werd door mij de 100km
afgelegd en na 15 uur waren er 108 km gelopen, iets
meer dan in Loon op Zand en Weert. Inmiddels had ik
schoenen gewisseld en wat oudere, meer ervaren
schoenen aangetrokken.

Het verval was toch iets groter dan ik had gepland.
Me druk maken hoefde bijna niet. Joop Wissink had
een korte wedstrijd. Na 20 km werd hij gediskwalifi-
ceerd. Nog een 5-tal anderen kreeg een kruis achter
hun nummer. Nummer 54 (3 x 18) kreeg geen
waarschuwing en daar was ik best blij mee, want zo
loopzuiver gaat het bij mij ook niet meer. Harry Littel
kwam in het laatste uur naast me lopen en had een
hogere loopsnelheid. De reserves werden aan-
gesproken en vrij gemakkelijk liet ik hem mijn hielen

24° AVANTRI DIJKLOOP

zaterdag 9 oktober aanvang: 14.15u

Wegwedstrijd over 20 kilometer voor senioren,
veteranen en wheelers.

Inschrijven tot 2 oktober bij Pieter van den Dool.
Inschrijffgeld:  f 6,50.

Nainschrijving tot half uur voor de start:  f 7,50.

Prestatielopen over 2%, 6, 10 en 20 kilometer.
Inschrijfgeid:  f 7,50 voor de 6, 10 en 20 km

f 5,00 voor de 2% km
Inschrijven op de Stormbaan tot half uur voor de start.

G 0182 382550
J

zien. De finishtijd bij de muziektent, waar de tijdwaar-
nemers 24 uur verbleven was na 100 mijl: 23:31.54.
Toch weer een soort optelsom. Eén mijl in 23 minuten
(ontzettend langzaam) volgde om de afstand binnen
24 uur vol te maken. Zo werd het een 20° plaats op de
24 uur met 101 mijl in 23:54.54 en een 32° plaats op
de 100 mijl in 23:31.54 en de 18° 100 mijl in Engeland
was een feit.

Freddy Baker, die deze wedstrijden al 19 keer met
succes volbracht, feliciteerde mij. Volgend jaar hoop ik
ook op 19 uit te komen. Er is er dan nog één te
passeren. Deze man staat op 20 keer succesvol 100
mijl afleggen binnen 24 uur. Voor de aardigheid zijn
de tijden van deze serie, die in 1970 begon, opgeteld
en door 18 gedeeld. Dit kwam uit op 22:33.18.

Bij de vrouwen viel er niemand uit. Van de 61 gestarte
deelnemers behaalden 34 deelnemers de 100 mijl en
maakten er nog 5 de 24 uur vol. Een uitvalpercentage
van 36%. Van de 27 Nederlanders kwamen alleen
Joop en Paul Tierentijn niet aan de finish. Harry werd
Centurion en met hem nog 7 andere RWV-ers. De
verzorgingsploeg had eer van haar werk, want zonder
een hapje en een drankje ben je nergens bij deze
wedstrijden.

Bij het samenstellen van de statistiekgegevens van de
deelnemers zag ik dat dit mijn 60° keer was, dat ik
een 100 mijl of meer in wedstrijdverband had
afgelegd. Na afloop kwam er nog een interview in de
Postillon en een week later was ik op radio Midland uit
Oudewater te horen in een programma.

Inmiddels is er al weer gebeld naar Australié voor
meer gegevens over de baanwedstrijd in Melbourne.
Het is daar fris weer en ik hoop op tijd een vliegtuig-
stoel te kunnen bemachtigen. Anders wordt de 28 uur
in Roubaix op 18 en 19 september het strijdtoneel.
Door al dat geloop is mijn omvang 6 cm afgenomen
en is er dus wat minder gewicht te verplaatsen. Ook
de hartslag is een stuk rustiger geworden. Het herstel
van zo'n uitstapje gaat wel steeds langer duren.
Kennelijk gaan de jaren tellen.

Gerrit de Jong,
Centurion 456/18 O

(2 . )

GRATIS OP TE HALEN
medaille- of prijzenvitrine
met glazen schuifdeuren

BxDxH = 108x17x75¢cm

Inlichtingen bij
Bas Zwijnenburg
Oude Haven 12

Schoonhoven
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- Metselwerken

- Voegen + renovatie

- Stucwerk, ook sierpleister

- Tegelwerk, ook natuursteen
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LANGE WEISTRAAT 57
2871 BL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-384954
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Lopikerstraat 20 2871 BX Schoonhaven
tel.: 0182 383984
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Tel. 0182382992
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Avantri-lopers
zijn bij Ben Sloof kopers

SIS TIGER s

Al meer dan 34 jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier

Avantri-kleding BEN'
SLOOF

SCHOONHOVEN - KOESTRAAT 130 - TEL. 0182-382380

_

FIRMA J.W.MUDDE

Burg. Roosstraat 18
Lekkerkerk
Tel. 0180-661380

Baby-afdeling

Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
boxen, kinderstoelen en
babykleding

Nu ook voor babykamers

HOTEL
RESTAURANT

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222 ¢




AVANTRI MEERKAMPEN

3 en 4 juli 1999

Met een temperatuur rond de 30 °C was dit een
meerkamp voor zonaanbidders. Wel stond er op
zaterdag vrij veel wind (windvoordeel bij verspringen)
en vielen er op zondag enkele regendruppels. Er
waren nogal wat atleten die hun meerkamp niet
konden volbrengen. Soms kwam dat door het warme,
drukkende weer, maar er waren ook wat ongelukjes
en blessures.

Op de baan troffen we veel oude bekenden (zowel
deelnemers als toeschouwers) maar gelukkig ook wat
nieuwe gezichten. Je kan gerust stellen dat de
meerkamp nog leeft in Schoonhoven.

Jongens B, 9-kamp

1 Theo Danes 82 AV'23 4799
2 Joost Cosman 82 AV'23 4594
3 Mike Russchen 82 Altis 4464
4 Vincent Schniedewind 83 Spartaan 4391
5 Matthijs Ferguson 82 V'Schoten 4188
6 Arno Mulderij 82 Altis 4024
7 Sander Stok 82 AV'23 3684
8 Daan Bregman 82 AV'23 3629
9 Michiel Verkaik JC 84 SR 3393
10 Coen Dijkman 83 AV'23 3339
11 Egon des Gravendijk 83 Spartaan 3241
12 Bas Mulder 82 AV'23 3102
13 Ard van Veen 83 SR 2895
14 Sander van Buren JC 85 Avantri 2459
15 John Reuser 83 Spartaan 2379
16 Ronald Meijer 82 Altis 1604
100m ver kogel | pois| 110mH  discus hoog  speer: 1500m
Sander van Buren 13,5 5.06 7.43 2.20 220 18.37 1.40 2093 557,1| 2459
350 394 333 178 194 242 317 174 276

Bij de junioren B treffen we veel debutanten aan.
Vana Hol (die het nog voorzichtig aan doet) en
Michelle van |Jzeren zijn nog Meisjes-C en Sander

Meisjes B, 7-kamp

van Buren is zelfs eerstejaars Jongens-C.
Ingrid Westenbrink kon alleen de tweede dag
meedoen.

5 Joukje Sturm 83 SR 2271
1 Petra Verdegaal 82 Spartaan 2928 6 Vana Hol MC 84 Avantri 1918
2 Paula Nederpelt 83 Spartaan 2913 7 Michelle van IJzeren MC 84 Avantri 1903
3 Fleur Lignac 82 Sp 2848 8 Marjolein Straatman 82 AV'23 1163
4 Nienke Ruepert 82 Altis 2812 9  Ingrid Westenbrink 82 | Avantri 595
100mH hoog kogel 200m ver speer  800m
Vana Hol dnf 1.28 9.93 32,4 3.77 2717 4028 1918
0 389 525 314 257 423 10
Michelle van lJzeren 25,2 1.19 7.02 32,0 366 1411 2465 1903
14 302 336 337 233 180 501
ingrid Westenbrink 362 1698 3.30,1 595
225 | 233 137

Avantri Magazine 13.



Jongens A, 10-kamp

81 V'schoten

1 Roel Boon 80 Spartaan 5265 5 Reinier Konemann _ 4271
l 2 Timo Hol 81 Avantri 5203 6 Sebastiaan Tholenaar 80 AV'47 3300
3 Stijn Chapelle 80 GAC 5057 7 Jan Mart Kranendonk 80 V'schoten 3261
4 Erik Mulderij 80 Altis 4476 8 BjornJu 80 Avantri 2583
| 100m  ver _k_o&el__ho_og_ 400m [ 110mH  discus pols  speer 1500m |
Timo Hol 12,0 6.13 11.72 1.54 57.4 18,6 3542 320 3792 4.46,9| 5203
I 605 615 589 419 501 447 572 406 412 637
Bjorn Ju 12,7 4.82 7.04 1.48 63,0 dnf 17.16 0.00 2096 5367 2583
. 478 348 310 374 313 219 174 367 N
Meisjes A, 7-kamp
[ 1 Janette de Jong 81 Avantri 2360
2 Cindy vd Prijt 80 Spartaan 2200
| 100mH hoog  kogel  200m ver  speer  800m
Janette de Jong 23.4 1.49 6.77 29.9 447 1971 3228 2360
71 610 320 472 421 284 182
Mannen, 10-kamp
1 Gerard Faalij 70 Avantri 5719 9 Hubert Kops 64 Spartaan 3906
2 Alex van Zutphen 78 AV Gouda 5671 10 Thierry Droog 77 SR 3306
3 Dennis Verhaar 72 Spartaan 5371 11 Nico van Leeuwen 78 AV Gouda 3037
4 Niels vd Poel 78 Spartaan 5041 12 Rob Zwijnenburg 69 Avantri 2695
5 Mark vd Steenhoven 79 PAC 4910 13 Michael Webers - AV23 2598
6 Richard Verhaar 70 AV Sprint 4479 14 Patrick Ehlert 76 AV Gouda 2241
7 Minne de Vries 62 AV'40 4385 15 Kasper Meerhof 73 Avantri 2216
8 Maarten Kokshoorn 79 V'schoten 4286 16 Sander de Groot 79 AV'47 2211
100m ver kogel hoog 400m |110mH discus pols speer 1500m
Gerard Faaijj 11,9 6.29 11.31 1.84 55,4 16,8 27.49 3.70 4475 4597 5719
- 624 650 565 661 577 620 415 535 511 561
Rob Zwijnenburg 12,7 565 10.70 160 689 dnf 34.56 2695
- 478 512 528 464 158 0 555
Kasper Meerhof 121 5.51 8.49 1.51 61,6 2216
| | 586 483 395 396 356 o
Vrouwen, 7-kamp
1 Maaike Waterreus 77 Avantri 4087 5 Lobke Neger 78 AV Sprint 2061
2 Yvonne Postma 79 Altis 3583 6 Fiona van Gerven 77 Spartaan 1940
3 Judith Meeuwissen 77 Spartaan 3272 7 Patricia Veer 78 Avantri 1661
4 Kim Disco 79 AV Gouda 3127 8 Marriét Warmerdam 72 Spartaan 700
- 100mH hoog kogel  200m ver  speer  800m
Maaike Waterreus 16,5 1.54 9.44 28,1 5.01 31.66 2353 4087
626 666 493 604 562 508 628
Patricia Veer 22,1 1.30 6.60 31,8 3.72 940 3.337 1661
137 409 309 349 246 95 116
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OGA DVISE
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Mannen veteranen, 5-kamp Vrouwen veteranen, 5-kamp

1 Fred vd Steenhoven 48 PAC 2904 1 Laura Blommesteijn 44 Rot.Atl 3950
2 Henk delLeeuw d B 43 Avantri 2570 2 Tine Schenkels 55 SR 2418
3 Gert Velthuizen 58 V'schoten 2043 3 Tineke Voetberg 55:Avantri 1896
4 Theo vd Krogt 49 V'schoten 1947 4 Wendy Akerboom 55 Fortuna 1750
5 Peter Blommesteijn 42 Rot Atl. 1624 5 Truus Sturm 50 SR 1330
__ver _speer  200m discus 1500m
Henk de Leeuw 428% 3022 329 3411 6.27,8| 25707
den Bouter (M55) 565 551 354 685 415
80mH  kogel hoog ver  800m
Tineke Voetberg (V40) 17,6 6.85 1.21 3.77  3.125| 1896"
283 356 491 391 375

Bij de veteranen zorgden de beide Avantrianen voor een handvol nieuwe clubrecords.
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PRE-GAMES IN
GRONINGEN

Woensdag 12 mei gingen Martin, Albert-jan, Ronald
en vele anderen van de Avantri NSG-Groep met een
touringcar op weg naar Groningen.

Donderdag 13 mei was de opening van de pre-games
in de Martinihal. Daar werden de andere landen aan
elkaar voorgesteld. Daarna gingen we naar de atletiek
baan toe.

daar begon de spannende wedstrijden tegen de
andere landen.

Martin deed mee aan verspringen, kogelstoten en de
estafettenloop.

Albertjan deed mee aan softbalweerpen en
kogelstoten.

Ronald deed mee aan 100 meter hardlopen,
hoogspringen en de estafetteloop.

Vrijdag 14 mei waren de finales. dit was nog heel erg
spannend

we hebben best moeten vechten voor een plaats op
het podium.

Maar we hebben het gered. Schoonhoven is voor
nederland 3° geworden.

Er zijn door ons heel wat medailles gewonnen:

Martin heeft 2 bronzen medailles gewonnen,
Albertjan heeft 2 gouden medailles gewonnen.,
Ronald heeft 3 brozen medailles gewonnen.
en we hebben heel veel plezier gehad en de dagen
zijn afgesloten met een disco avond.
Tijdens de disco zijn de winnende teams geroepen
om gefeliciteerd te worden door de organnisatoren.
Zaterdag om half 10 vertrokken wij weer naar
Schoonhoven
de groetjes van albertjan houweling
Martin bouter
Ronald van Nes O

NATIONAAL ATLETIEK EVENEMENT
19 juni 1999 - Alphen a/d Rijn

100m: 100m:
5 Marko van Nes 17,51 1 Bianca Murk 18,01
7 Arian Goudriaan17,81 2 Silvia de Koster19,27

400m:

3 Marko van Nes 87,95
hoog: hoog:

8 Martin de Graaff 0.90 1 Silvia de Koster 0.90
kogel: ver:

9 Martin de Graaff 4.74
25 Arian Goudriaan 2.59

1 Bianca Murk 2.87

pIfS
Spits wandbekleding
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IN DE
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Op de hier afgebeelde
ansichtkaart uit 1920
ziet u de Katholieke
kerk. In deze rubriek,
waar de sponsors van
ons clubblad hun pand
zien zoals het vroeger
was, lijkt dit niet erg op
z’n plaats want een
kerkelijke advertentie is
in ons clubblad niet te
vinden.

Maar zoals op vele
ansichtkaarten staat ook
op deze kaart meer. De
gebouwen die u links op de foto
ziet, zijn de paardenstallen van
het café dat daar vroeger gestaan
heeft.

Ook dit stukje Schoonhoven
bestaat niet meer. Zo'n 30 jaar

-r.‘

4

geleden zijn de stallen af-
gebroken en is het pand van “de
Overkant” daar neergezet. Hier
kunt u nu terecht voor uw
receptie, bruiloft of voor andere
feestelijke aangelegenheden.

Schoonhovea R K. Kerk

Ongetwijfeld zijn veel AM-lezers
al te gast geweest in dit multi-
functionele gebouw van onze
adverteerder Anton van Engelen.

Ad Verhoeff 1

Piet van Wijngaarden en Marry Teeuwen tijdens de triatlon van Ammerstol
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Jules Jansen

WEET WAT ER TE KOOP IS

Haven 22, 2871 CN Schoanhaven, Tel, (0182) 386646

VOOR AL UW SNACKS - SOFTIJS - RASPATAT
SALADES GROOT + KLEIN

CAFETARIA

HET KRUIJFPUNT

KOESTRAAT 67 - SCHOONHOVEN - TEL. 0182-384684

Van Jaarsveld

belastingadvieskantoor B.V.

J.F.J. van Jaarsveld, federatiebelastingadviseur
Lange Weistraat 85
2871 BL Schoonhoven

Tel. 0182-383677

Voor de juiste fiscale rek- en strekoefeningen.

KOK’S
BAKKERIJ

uw
WARME BAKKER

HAVEN 57
2871 CL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-382496

X engoede
Bl!!!m_m’shoen

'f INTERSPORT
VIERGEVER

Haven 77, Schoonhoven, tel: (0182) 38 27 51
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ONDERLINGE
PUPILLEN-
WEDSTRIJD

16 juni 1999

De eerste poging op 2 juni viel in het water,
maar twee weken later namen ruim 40
pupillen deel aan de eerste onderlinge
pupillenwedstrijd van 1999. De tweede
wedstrijd uit deze serie volgt, als het weer
meewerkt, op 1 september.

Bij deze onderlinge pupillenwedstrijden kan
je goed zien hoe leuk de atleten en de
toeschouwers zo’n korte wedstrijd vinden.
Zolang wij op de woensdagmiddag, met hulp
van ouders, voldoende juryleden op de been
kunnen brengen, blijven wij deze wed-
strijden organiseren.

En naast alle pret en gezelligheid wordt er
ook nog eens gepresteerd: Jeroen Rooken
verbetert een bijna 20 jaar oud clubrecord
kogelstoten bij de JpupA. Het record was
sinds 1980 in handen van de huidige

trainingscootrdinator Rob Zwijnenburg.
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Jmini

Mart Overbeek
Guus de Vos
Aron van Dijk

JpupC

Ramon Verheijden
Tjeerd Huisman
Thomas v Asperen
Ante Prkic’
Robbert vd Dool
Luuk de Gruyter
Jurre Konijnenburg
Mmini

Paula van Rijk
Marillion Zwijnenburg

MpupC

Yasmin Alaya
Hiske vd Zweep
Louki Bosma

JpupB

Joél Zwiers
Christiaan Sieverink
Niels Sonneveldt

MpupB

Samira El Abdellaoui
Karlijne Lafort

llse van Dijk

Franca Korevaar

JpupA1

Ando Overbeek
Tom Lotz
Richard Kaan
Thomas Verlegh
Robert de Vos
Bas de Vos
Antonie Wong
Robin Spek

JpupA2

Jeroen Rooken

Rik Jongerius

Kees de Jong

Mike Jansen

Gerben Blommesteijn
Marco Jongeneel

MpupA1

Mirjam Blinksma
Inge Jongerius
Bo Konijnenburg

MpupA2
Sharon Lijnguris
Lisalotte vd Tas
Daniglle Kok
Wendy vd Poel

40m
7.5
8,0
10,2

40m
7.9
76
8,1
8,2

8,8
8.2

40m
9,0
9,1

40m
8,3
8,5
8,4

40m

60m
9.1
9,2
9,8
10,8
10,5
10,4

60m
10,1
10,8
11,3

60m
10,0
10,2
10,2
10,3

ver
275
2.57
2.04

ver
3.09
2.80
2.81
2.27
2.47
2.52

ver

2.24
2.30

ver
2.53
2.38
247

ver
3.88
3.00
3.16

hoog
1.00
1.05
0.80
0.80

hoog
1.25
1.05
1.10
1.00
0.95
0.95
0.90
0.90

hoog
1.35
1.30
1.25
1.10
1.05
0.95

hoog
1.10
0.95
0.90

hoog
1.10
1.10
1.05
1.10

bal
17.85
13.09
10.98

bal
25.81
14.81
18.11
21.81
14.56
11.04
17.01
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13.48
9.22

bal
8.33
11.56
6.38

bal
40.14
25.16
17.77

kogel
3.30
3.28
2,79
3.57

kogel
7.44
8.08
4.82
4.08
4.80
427
5.25
4.09

kogel
9.57
7.38
7.26
6.94
511
517

kogel
4.45
5.21
4.61

kogel
5.52
5.82
5.38
5.25

600m
2,261
2.27.7
3.12,5

600m
2.57.8
2.345
2.34,9
3.04,0
2524
3.03,5

600m
3.09,9
3.22,6

600m
2.56,5
3.02,6
2.550

1000m
4.03,5
4.14,0
4.19,4

1000m
4.12,2
4.41.8
4314
4429

1000m
4.06,1
4.00,4
4094
4.19,3
4.29,1
4370
4.32,7
4334

1000m
4.014
4.09,0
4.21,1
4173
4.06,8
4452

1000m
5.08,3
4.50,0

1000m
4216
4275
4279
4.495

pntn
1244
1035

363

pntn
1156
1129
1097
862
838
661
561

pntn
593
478

pntn
712
687
647

pntn
2009
1515
1349

pntn
1355
1138
918
887

pntn
2006
1836
1543
1293
1219
1190
1176
1058

pntn
2196
1991
1800
1548
1483
1277

pntn
1305
1210

856

pntn
1554
1520
1453
1391
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Rectificatie:

Toen ik in mijn verhaal over m'n belevenissen achter
het voormalige ijzeren gordijn onder het mom van
gebrekkig engels het woord competitie vertaalde met
de naam van een in sporterskringen bekend merk
pleisters, dacht ik niet direct aan een lucratief
sponsorcontract, maar deed dit slechts in een poging
grapplg te zijn. Echter het Avantri Reclamecode
Instituut  (kortweg ARI) dacht daar anders over:
ondergetekende werd op het matje geroepen en
berispt. Ach. en natuurlijk begrijp ik het ook wel een
beetje. een en ander is niet fair ten opzichte van de
vaste adverteerders van AM. Afgesproken is in ieder
geval dat stukjes van mijn hand in het vervolg voor
plaatsing nageplozen zullen worden op reclame-
uitingen M.a.w., Ad staat onder curatele en zal in het
vervolg met argusogen gevolgd worden. Na zo'n
hoogdravende inleiding als voor het verhaal, over nota
bene het amateursportparadijs bij uitstek, had ik
natuurlijk ook alle schijn van commercie moeten
vermijden., maar goed: bij deze m'n excuses dan
maar, dan kan ik nu beginnen met het vervolg op.

MIJN RUSSISCHE
VRIENDEN

Mijn nieuwsgierigheid was gewekt en ik besloot om te
proberen m'n vinger achter deze zaak te krijgen. lk
nam de eerstvolgende gelegenheid te baat om,
omzichtig in eerste instantie, een en ander aan
informatie van Alexei los te peuteren. Ik begon met
hem te vertellen dat het mij opgevallen was dat iedere
keer dat ze van een wedstrijd terug keerden, ze min of
meer ziek bleken te zijn. Dat terwijl ze juist daarvoor
blijkbaar wel topprestaties hadden geleverd. Alexei
schrok zichtbaar van deze constatering, maar
herstelde zich na enige tellen, waarna hij quasi
verontwaardigd vroeg ‘where the hell | was talking
about?' Hoewel Alexei doorhad dat de signalen van
zijn eerste reactie bij mij duidelijk waren door-
gekomen, achtte hij de tijd blijkbaar nog niet rijp
genoeg om open kaart met me te spelen. Omdat ik
vermoedde dat hij er eerst de andere jongens over
wilde hebben, liet ik het er voor dat moment dan ook
maar bij.

Een paar dagen later, toen we met zijn vijven aan een
'‘gewone’ training bezig waren waarbij hun trainer zich,
zoals gebruikelik leek, weer eens niet liet zien,
kwamen ze min of meer zelf terug op m'n confrontatie
met Alexei.

'Of course we will, or rather we can not tell you to
much about the matter, but your conclusion that there
is a connection between us beeing ill and win in an
important competition'

'‘But in which way?'

‘Whe really can't tell you much more about it', zeiden
ze in koor.

'Doping?!', probeerde ik verder. Nu ik beet had
besloot ik niet meer los te laten.
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'Sorry'.

'Oh eh...drugs? )

"You could call it that', zei Sergev (Sergev 2 bedoel ik
hier he).

'What kind of stuff is it than. | mean, how is it possible
they haven't traced it yet'

‘Really, it's for your own good you learn nothing more
about this. You already know to much'

‘But whatever it is, I'm worried about your health and
the fact you can get caught, which will be the end of
your sportscareer and the sort of life you live now'
‘Yes, but don't worry, even if it's right under there
noses, they won't find it'

‘But how for Godsake that's possible'

'Whe've told you to much as it is already’

'Yes it's for your own safety we tell you nothing more'
‘But don't you worry about your health?"

It can't really be that bad for our health'

'Is that what they tell you'

‘Our gouverment will not eh...endanger our health, will
they? Sovjet athletes are an example for the rest of
the world. They keep telling us so'.

‘Yes, look what the working class system has
achieved'.

(Sorry beste AM lezers voor al dit engels, maar om
een of andere reden staat dit cruciale gedeelte van
onze gesprekken nog in mijn hoofd gegrift en vertalen
zou een en ander ontkrachten denk ik!)

[k meende enig cynisme in deze laatst vermelde
woorden van Sergev te bespeuren. (Sergev 1 nu he.)
Reden genoeg voor mij om er nog even op door te
gaan. Het viel me op dat Andrei zich gedurende het
hele gesprek, dat we trouwens tijdens een duurloopje
waren begonnen, maar inmiddels waren we al een
tijdie tot wandelniveau afgezakt, afzijdig had
gehouden.

'Hey Andrei, haven't you got something to say in this
matter? | for instance still can't see the connection
between the virusses and what ever they give you as
adrug'

Toen moesten Andrei, maar ook de andere drie
plotseling lachen. In eerste instantie een beetje
ingehouden, maar ze hielden niet op en op een
gegeven moment bulderden ze helemaal. Ik liep in
gedachte nog even m'n zojuist uitgeproken zinnetje
na, maar kon niet ontdekken wat er zo grappig was
aan m'n opmerking. Nadat ze een beetje bijgekomen
waren begon Andrei, continu de reactie van zj
metgezellen aftastend, voorzichtig te formuleren:

'Will you swear to us that you keep everything strictly
between us. Don't tell it to anyone in our country nor
in the free world about it',

Ja, ook mij vielen de woorden 'free world' op!
Natuurlijk beloofde ik hun strikte geheimhouding.

Ik moest me de volgende dag na de training opsiuiten
in de doucheruimte en me doodstil houden.

Natuurlijk was ik er. Hun training de volgende dag
bleek de laatste te zijn voor een belangrijke
internationale wedstrijd waar ze met z'n vieren heen
zouden gaan. Na afloop bleek er een geheime
meeting te zijn in een ruimte achter de kleedkamer.
Een van hen had ervoor gezorgd dat de deur op een
kier was blijven staan, zodat ik een soort overleg kon



volgen en door een klein raampje kon ik af en toe ook
naar binnen gluren. Overleg is overigens een groot
woord, want hoewel ik de taal niet kon volgen was wel
duidelijk dat ze instructies kregen voor de komende
wedstrijd. Op een gegeven moment zag ik dat hen
allen een klein pakketje werd overhandigd. Wetende
dat ik mee moest kiken maakte Andrei zijn pakketje
open, wat uiteraard de verbazing van zijn coach
wekte. Hij maakte een lacherige opmerking waarna
ook de andere drie even moesten lachen, Plotseling
meende ik tussen de onverstaanbare woordenbrij wat
min of meer bekend in de oren klinkende woorden te
herkennen; ‘ienzoeliene'. Insuline? Er volgde nog een
paar Duits klinkende woorden die iets met suiker te
maken leken te hebben. Natuurlik, de komende
wedstrijd zou in Zurich zijn! Toen ze uitgesproken
waren kwamen ze via de deur in de kleedkamer naar
buiten. Uiteraard was ik inmiddels weer snel de
doucheruimte ingeschoten. De trainer verwonderde
zich nog even over het feit dat de tussendeur
schijnbaar de gehele tijjd had opengestaan. Toen
vreesde ik even dat de jongens 'iets' vergeten
hadden; de trainer deed de toegangsdeur van de
kleedkamer op slot! Het blinde vertrouwen dat ik
echter in mijn sportvrienden had gehad dat ook dat
probleem wel opgelost zou worden werd snel
beloond; slechts kort nadat ik maar gewoon geduldig
op een bank in de kleedruimte was gaan zitten, kwam
Andrei me uit m'n benarde positie bevrijden. Hoewel
ik eigenlijk direct wilde losbarsten met m'n vragen
maakte Andrei me duidelijk dat deze omgeving te
gevaarlijk was: 'The walls have ears'. Het zou mijn
laatste avond in het arbeidersparadijs worden en
hoewel ook zij de volgende dag zouden afreizen,
hoefden ze pas een paar dagen later de ring in. Ze
hadden daarom toestemming die avond naar eigen
inzicht in te delen. We spraken af in het plaatselijke
stadspark, dat bevond zich nabij mijn hotel. Ze
vroegen me eerst of ik het allemaal een beetje had
kunnen voigen. Ik vertelde wat ik gezien had en
gehoord meende te hebben

'‘But tell me; the stuff in the little boxes, was it really
insuline? That hardly can be what makes you running
as fast as you all do! And | can't imagine that by any
change you all four are diabetic'

'Well let me see; yes, no and no!' 'Yes; it was insuline,
and no; we don't run that fast on that stuff and no;
whe're not diabetic'

'OK than let me see: the insuline part comes in as a
cover, right?’

‘Right’

'So there has to be another ingredient that is not
traceable, has a bad effect on your health but does
make you run faster. Well | give up'

Nou toen legde ze me, etkaar continu aanvullend uit,
dat het onzichtbare bestanddeel een virus was. Ja, ik
was toen net zo verbaasd als jullie nu. Een aantal van
jullie zal wel eens meegemaakt hebben, dat nadat je
een uitzonderlijke prestatie hebt geleverd, je de
volgende dag merkt niet geheel fit te zijn; verkouden,
grieperig, kortom een virusje onder de leden. Ach
denken wij dan; periode van harde training achter de
kiezen, de weerstand wat gedaald, extra

vermoeidheid van de ‘'topwedstrijd' er overheen:
volkomen logisch allemaal toch. Nou, ik weet al een
tijdje beter! De Russen hadden destijds andere
conclusies aan het fenomeen verbonden: de
afweerreactie van het lichaam op een (lichte) infectie,
bood de getrainde atleet —tijdelijk— nog een extra
stukje ruimte om te presteren. En bij een maximaal
getrainde topatleet kon dat natuurlijk wel eens wat
interessants opleveren. Nou inderdaad dus! Het bleek
om in laboratoria gemodificeerde virussen te gaan,
want niet ieder virus was even geschikt; aileen
bepaalde 'lichte virussen' kwamen in aanmerking!
Kleine mutaties in de samenstelling moesten het
menselijk afweersysteem steeds opnieuw een reactie
uitlokken, want door het immuniteitssysteem van de
mens werkt ieder virus maar een maal. De insuline
kon schijnbaar geen kwaad, ik geloof dat ze gewoon
wat extra suikerklonties namen om haar effect te
neutraliseren. Nou naar een virus waren de
dopingcontroleurs niet echt op zoek, niet in een spuit
nog in het lichaam van een topsporter; daar waren
immers andere dokters voor.

‘Now you know why we had to laugh so loud the other
day'

Yes'

Nadat Rusland van de dictatuur van de
arbeidersklasse bevrijd was (nee geen politiek
bedoelde uitspraak hoor) is het contact met mijn vier
Russen gestopt. Waarschijnlijk doordat ze, zoals alle
sporters daar, hun privilegies kwijtraakten. Ze zijn ook
nooit echt doorgebroken dus ik denk dat het
experiment niet zo heel lang na mijn verblijf daar stop-
gezet is. Toen we nog wel contact hadden, kon ik
tussen de regels door lezen dat ze toch wel een
beetje met hun gezondheid tobden. Het verbaasd me
alleen dat er in tegenstelling tot wat er bijvoorbeeld
vanuit het vocrmalige Qost-Duitsiand achteraf naar
buiten is gekomen, nooit iets van aan het licht
gekomen is over wat zich indertijd allemaal in de
Sovjet Unie op het sportersfront heeft afgespeeld. Het
leek me dan ook een geschikt moment om nu wat
geluiden naar buiten te brengen over deze kwalijke
praktijken.

Als ik aan de ==+ sta bij een wedstrijd in of rond
Schoonhoven — de s+xxssswsx — en ik zie iemand met
een snotneus, ==+ ik altijd in gedachten weer even
terug bij m'n vrienden uit het internationale

************je.

Jullie 'back in the country' Ad van Triaan [

Nawoord:

Het leek de goede kant op te gaan met dit stukje van
de hand van jullie’ Ad, maar ondanks de belofte
moesten we in zijn afsiuitende zin toch ingrijpen. Was
het de vermoeidheid die toesloeg of worden we
uitgedaagd?

Het ARIO

Avantri Magazine 23.



MNALD

KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Overbelasting van de kniepees

('Apexitis patellae’)

Inleiding

Een veel voorkomende blessure bij atleten is een overbelasting van de
pees(uitwaaiering) van de 'vier-koppige spier' (quadriceps) die over de
knieschijf heenloopt en aan het onderbeen aanhecht. De blessure komt
het meest voor bij springers, vandaar dat deze blessure ook wel 'sprin-
gersknie' of 'jumpers knee' wordt genoemd. Dat wil echter niet zeggen
dat lopers of werpers deze blessure niet kunnen krijgen! Door

1 knieschijf (patella)
2 strekspieren van de

overbelasting van de pees van de quadriceps ontstaat drukpijn en zwel- 3 Tiri]jEeen
ling, meestal aan de onderzijde van de knieschijf. Soms treedt de pijn 4 scheenbeen
op aan de bovenzijde van de knieschijf of ter plaatse van de 5 kuitbeen
. 6 pijnlijke plaatsen op de
aanhechting van de pees op het onderbeen. pees

In het beginstadium van deze blessure is er slechts sprake van een zeurend pijngevoel (de ochtend) na een
zware of langdurige sprong(krachtitraining. Als er geen maatregelen worden genomen, zullen ook
pijnklachten optreden aan het begin van een training. Deze klachten zullen in eerste instantie nog
verdwijnen tijdens de warming-up, maar zullen na afloop van de training weer terugkeren. Als er toch wordt
doorgetraind kunnen er ernstige en langdurige pijnklachten ontstaan die niet meer overgaan tijdens de war-
ming-up. Uiteindelijk zal springen en sprinten niet meer (goed) mogelijk zijn. Genezing van de blessure zal
dan in het algemeen maanden gaan duren.

Oorzaken van deze knieklachten
Meestal is een samenspel van factoren verantwoordelijk voor het ontstaan van deze knieklachten:
e De matige doorbloeding van de pees, waardoor herstel na (kleine) beschadigingen slechts langzaam

verloopt.
o Overbelasting, waardoor deze (kleine) beschadigingen in het peesweefsel ontstaan. Deze overbelasting

wordt vooral in de hand gewerkt door:

4
*

*

¢
*
¢

Niet of onvoldoende uitvoeren van een warming-up.

Te korte of stijve spieren. Dit treedt op als de rekkingoefeningen niet of onvoldoende uitgevoerd
worden. Met name het uitvoeren van de rekkingoefening voor de spieren aan de voorzijde van het
bovenbeen is van belang bij het voorkomen van deze blessure.

Te snelle trainingsopbouw, met name als hierin veel wordt gesprongen.

Verkeerde afzettechniek, waarbij wordt 'gestemd' of 'geblokkeerd'.

Dragen van sportschoenen met een slechte schokdemping (in combinatie met een harde baan).
Realiseer je dat de meeste spikes geen enkele schokdemping hebben!

{Geringe) standafwijkingen van de onderbenen of de voeten (bijvoorbeeld knik-platvoeten).
Overgewicht; 'te zwaar zijn'.

Niet uitvoeren van een cooling-down.

Hoe voorkom je deze knieklachten ?

Om deze knieblessure te voorkomen, is het raadzaam om onderstaande
‘preventietips' op te volgen.

Warming-up

Begin altijd een goede warming-up waarin, na een algemeen
gedeelte, voldoende aandacht besteed wordt aan de specifieke
sprongvormen (minimaal 20-30 minuten). Voer daarna in elk geval
aangegeven rekkingoefening voor de spieren aan de voorzijde van
het bovenbeen uit. Let goed op de uitgangshouding. Hou deze
houding zo'n vijftien a twintig seconden vast en herhaal de oefening
twee tot drie maal per been. Bij het uitvoeren van de
rekkingoefening mag geen pijn gevoeld worden!

Els Stolk, bondsarts KNAU



Goede trainingsopbouw
Zorg voor een goede trainingsopbouw. Voer de omvang en de intensiteit van de sprongkracht- en

sprinttraining zeer geleidelijk op en spreid deze over de verschillende trainingen. Bij veranderingen van
trainingsbelasting past de belastbaarheid van de pees zich langzaam aan. Ook na een blessure- of ziekte-
periode moet de training weer (zeer) geleidelijk tot het oude niveau worden opgevoerd.

o Spierversterkende oefeningen
Voer spierversterkende oefeningen uit. Vaak wordt in de 'gewone' krachttraining al voldoende aandacht
besteed aan spierversterking van de quadriceps (kniebuigingen; opstappen). Als een overbelasting van de
kniepees is opgetreden, zullen alleen die oefeningen uitgevoerd moeten worden, waarbij er geen
pijnklachten tijdens of na de training optreden.

¢ Goede techniek
Besteed tijdens training en wedstrijd aandacht aan een juiste afzettechniek bij het springen of het
hordenlopen. 'Stemmen of blokkeren' is extra belastend voor de kniepees.

¢ Sportschoenen
Draag sportschoenen met een schokdempende zool en train bij voorkeur niet op een harde ondergrond.
Draag alleen spikes als je een specifieke sprong- of sprinttraining uitvoert. Koop speciale (trainings)spikes
waar een schokdempende zool onder zit. Soms is het noodzakelijk om bij voetafwijkingen een speciale
sportsteunzool te laten maken. Dit moet dan wel door een orthopedisch schoenmaker op maat worden
gemaakt.

e Cooling-down -
Beéindig de training altijd met een cooling-down. Deze bestaat uit enkele minuten rustig vitlopen en het
uitvoeren van de rekkingoefening voor de spieren aan de voorzijde van het bovenbeen.

Wat kan je doen als deze blessure (toch) is ontstaan ?

Wees alert op het begin van deze blessure. Een zeurende pijn tijdens of vlak na de sportbeoefening is niet

normaal! Volg, om erger te voorkomen, de hler onderstaande regels op.

¢ Voer bovenstaande preventietips uit
Voer (alsnog) bovenstaande preventietips uit.

¢ Pas de training aan
Vaak kan het tijdig aanpassen of stoppen van belastende trainingsvormen al voldoende om een begin-
nende peesblessure te laten genezen. Vaak kun je toch nog goed in conditie blijven door andere
bewegmgsvormen op te zoeken waarbij de knie niet te zwaar belast wordt, zoals fietsen met een hoog
zadel, Aqua Joggen of zwemmen met de borstcrawl.

s Spierversterkende oefeningen A
Juist ook als deze blessure ontstaan is, zijn spierversterkende oefeningen
van belang. Voer deze oefeningen eerst onbelast uit waarbij de knie ge-
strekt'blijft Als voorbeeld: span zittend of liggend de strekspieren van de
Knie aan met een gestrekte knie. Wissel tien seconden aanspannen af met
tien seconden rust, zo mogelijk elk uur gedurende periodes van vijf
minuten (bij pijn de oefening aanpassen). Als dat goed gaat, kun je andere
oefeningen uitvoeren waarbij je de knie vanuit een licht gebogen stand
strekt.

e Koelen
Als de blessure in een beginstadium verkeert, koel de kniepees dan na de training zo'n vijftien minuten
met ijs: Doe dit bij voorkeur door met een ijsblokje over de pijnlijke plek te masseren. Er kan ook voor
gekozen worden om op de knie een coldpack of een plastic zakje met kapotgeslagen ijsklontjes te leggen.
Leg dan wel tussen de knie en de ijszak bijvoorbeeld een theedoek ter voorkoming van huidbevriezing.
Herhaal dit koelen zo'n drie tot vijf keer per dag.

e Tape '
De klachten tijdens het sporten kunnen (tijdelijk) verminderen als tijdens
het sporten een stukje tape onder de knieschijf wordt aangebracht. Vraag ()
hierover advies aan een fysiotherapeut of (sport)arts.

* Vraag sportmedisch advies

Als bo\{ens.tfiande m.aatregelen niet binnen twee tot vier weken Ie!den tot vooraanzicht achteraanzicht
een duidelijke vermindering van de klachten, ga dan naar de huisarts of B
haar een (geregistreerd) sportarts. Deze (sportlarts kan beoordelen of _ _.patetigbandje

fySIotherapeutlsche behandeling voor jou zinvol.is.

Els Stolk, bondsarts KNAU Avantri Magazine 25
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Gespecialiseerd in:
KEUKENS
BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING
Alles uitgevoerd met
eigen personeel.

a‘_‘u? P p of unu HOOGSPRINGT of VERSPRINGT
kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.
keukencentrum

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON
maar 'n goede SPRINT wat dat betreft,
vinden wij dat RECORDS er Zijn om

gebroken te worden.

melkfabriek. Tel, 0182-383018

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.

=

occasions met
Bovag garantie, APK,
VVN en Nationale autopas.

Autobedrijf

[ ] i
"o v,
MR. M. PAARLBERG 3 d
NOTARIS HOPMAN'S
TE SCHOONHOVEN ZEEV|S
Alle notari€le diensten: Voor een compleet assortiment
verse en gebakken vis bent u bij
- onroerende zaak-/hypotheek-akten Hopman's Zeevis aan het juiste
- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.) adres.
- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen. nalatenschappen) ledere donderdag op het
- verenigingen. stichtingen Albert Plesmanplein
- notarieel/fiscaalrecht (successie-. schenkingsrecht, ledere dinsdag en zaterdag
overdrachtsbelasting etc.) op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur
JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6. SCHOONHOVEN
POSTBUS 45.2870 AA SCHOONHOVEN LID KNB Telefoon: 033 - 2981961
TEL. 0182383433, FAX 383336 Ve y\$
\ J -
[ IR (
S
o " }‘
D MITSUBISHI - H ~
) it Visser Las/Snijtechniek

Woerden - Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
_—---—

Kruispoortstraat 4
2871 DK Schoonhoven
Telefoon: 0182-382546

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen

Fax: 0182-387149 of
S 5 >
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WEDSTRIJDKALENDER

SEPTEMBER
wo 01 Avantri Schoonhoven Onderlinge pupillenwedstrijd
za 04 Avantri Schoonhoven 11° Uurloop
wo 08 Avantri Schoonhoven Avondinstuif senioren & junioren-ABC
vr 10 GPSOV Gouda Goudse Singelloop
za 11 Altis Amersfoort Halve marathon
Z0 12 GAC Hilversum Arena Games
vr 17 AAA Alblasserdam 3° Haven Festivalloop
za 18 Atverni Nieuwegein Sluizenloop
za 18 AV'47 Boskoop Kogelslingeren senioren & junioren-AB
z0 19 Le Champion Amsterdam Dam tot Damloop
za 25 Avantri Schoonhoven Clubkampioenschappen
- 20 26 Avantri Schoonhoven Clubkampioenschappen
zo 26 Hermes Utrecht 55° Utrechtse Singelloop
OKTOBER
Z0 03 {lion Zoetermeer Sluitingswedstrijd vet/sen/jun ABC
zo 03 Stg. Br. Singell Breda Singelloop
za 09 AV Gouda Gouda 5° pupillencompetitie Regio 10
za 09 Avantri Schoonhoven 24° Avantri Dijkloop
20 10 Stg. Marathon Eindhoven Marathon
za 16 Waddinxveen Coenecooploop 10 km
pdo) 17 Gez.ver.A'dam Amsterdam Marathon
Z0 17 Hellas Utrecht SNS-Maliebaanloop
za 23 Fortuna Vlaardingen 10° Geul Techniekloop
Z0 24 Suomi Santpoort Pim Mulierloop 15 km
Z0 31 Stg.Mar.Br. Etten Leur West Brabantse Herfstmarathon

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk op de koelkast.

AVANTRI UURLOOP

Uurloop cq. 15km op de weg voor senioren en veteranen.

zaterdag 4 september  aanvang: 14.30u GEEN PRIJZEN
Inschrijfgeld: wedstrijd f 3,50 recreanten f 5,00
Inschrijven tot een half uur voor aanvang op de Stormbaan.

INSTUIFWEDSTRIJD SENIOREN & JUNIOREN ABC

woensdag 8 september vanaf 19.00u:
Msen: 3000m speer/discus/kogel Vsen: 3000m ver/hoog/hss

JABC: speer/discus/kogel MAB: ver/hoog/hss
MC: kogel/hoog/ver

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg of op de Stormbaan tot half uur voor
aanvang nummer. Inschrijffgeld: 3-kamp f 5,00; 3000m f 2,50

JURYNIEUWS

Onlangs is Avantri weer een
aantal officiéle juryleden rijker
geworden. Door met goed gevolg
de jurycursus in Zoetermeer te
doorlopen, zijn Astrid den Hartog
en Marcel Boerma nu jurylid
algemeen en tijd. Leen Prins, al
jurylid algemeen, heeft nu de tijd-
cursus gedaan, zodat ook hij nu
de stopwatch mag gebruiken.
Allen proficiat.

Wij hopen nog veel van hun
kennis gebruik te maken.

Bas Zwijnenburg O

Avantri Magazine 27.



ONDER EEN DAK!

ALLES

o Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder

winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

o Taxaties Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

O Hypotheken voorrekenen.

O Pensioenen Een goed advies kost u niets
en hespaart u veel!

O Sparen
Dus waarom zou u ons niet

O Verzekeringen even bellen?

_oo

M

ONDERLINGE LEK & IJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

Nachtegaalstraat 6 A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




