AVANTRI MAGAZINE

officieel orgaan van de atletiek- en trimvereniging avantri - 23e jaargang nr. 3 - april 1999




\ f 7
ad¥7, of unu HOOGSPRINGT of VERSPRINGT
TLiLy7
uWe om kunt u niet heen, als het gaat om prima
\, kwaliteit, service en goede ideeén.
@ es Overbe,* q".
L]
7 o keukencentrum . .
schoonhoven by Daarom maken wij van een verbouwing
In de melkfabrick. Tel. 0182-383018 geen MARATHON
o . maar 'n goede SPRINT wat dat betreft,
(:Eezp'(eéﬁlslseerd i vinden wij dat RECORDS er Zijn om
o BETIMMERINGEN gebroken te worden.
@, %, 23 ‘c, INTERIEURVERBETERING
o 9 te1 018 d@ Alles uitgevoerd met
'6 (@) o nho EI0EY PErsonee] Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.
- _J
i3 3
O v,
MR. M. PAARLBERG 3 ’
NOTARTIS HOPMAN'S
TE SCHOONHOVEN ZEEVIS
Alle notariéle diensten: Voor een compleet assortiment
verse en gebakken vis bent u bij
- onroerende zaak-/hypotheek-akten Hopman's Zeevis aan het juiste
- ondernemingsrecht (BV, V.O.F.) adres,
- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen. nalatenschappen) ledere donderdag op het
- verenigingen, stichtingen Albe_rt Plesmanplein
- notarieel/fiscaalrecht (successie-, schenkingsrecht, ledere dinsdag en zaterdag
overdrachtsbelasting etc.) op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur
JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6. SCHOONHOVEN
POSTBUS 45.2870 AA SCHOONHOVEN LID KNB Telefoon: 033 - 2981961
TEL. 0182-383433. FAX 383336 p,: y\$
> e y

occasions met
Bovag garantie, APK,
VVN en Nationale autopas.

Autobedrijf
R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN

Kruispoortstraat 4

2871 DK Schoonhoven

Telefoon: 0182-382546 o
Fax: 0182-387149

8
NISSAN ip‘{’)‘,@’

(
Qw.ﬁ

Visser Las/Snijtechniek
Woerden - Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen




OP DE OMSLAG

Ronald van Nes is een trouwe
deelnemer aan de Parkcross van
Avantri. Hier besluit hij de laatste

Parkcross van dit seizoen.

Foto: Pieter van den Dool.

HAIKU

Niets is mooier dan
de Rotterdam Marathon;

daarom doe ik niets.

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

10 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Net als in voorgaande jaren is AM3 behoorlijk vol. Er is zelfs
wat kopij blijven liggen. In dit nummer nemen we afscheid van
het winterseizoen met de uitslag van de indoor in de Meent en
onze pupillencross. We verwelkomen de zomer met de uitslag
van de Parkloop, hoewel die betreffende dag niets zomers
had. Naast deze uitslagen staan er vooral veel foto’s in dit
clubblad.

Dat het zomerseizoen nu echt is begonnen, is te zien aan de
bijdrage van de jeugdcommissie. De enthousiaste verhalen
over het inmiddels traditionele trainingsweekend laten zien dat
het wel goed zit met onze jeugd. In ieder geval vertonen ze
een hoop schrijftalent en misschien komt er zo nog eens een
echte jeugdredactie!

We hebben inmiddels de eerste baanwedstrijd van dit seizoen
al op de Stormbaan gehad en we gaan nu
op weg naar de competities.
Op ons thuisbaantje
krijgen we ook nog
enkele wedstrijden met
als voorlopig hoogte-
punt de meerkamp-
wedstrijd in juli,

Tot ziens op de baan!

Jan Meerhof

KOPY

AM4 zal op 19 mei 1999
verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk 7 mei

inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e Moeten we die ketel nou ook vervangen?

Indoor in de Meent
» Robbie zie ik nog wel eens, maar hoe zou het met Juliette en Redoin
gaan? '

Terug in de Tijd
e Huiskamervraag: wie is dat kind in het witte jurkje?

Avantri Jeugdnieuws
o Gewoon lekker lezen.

Trainingsschema
» Hier staan ze weer, de afspraken voor het komende halve jaar.

Bijgeloof
o Wat maakt het allemaal uit, de wereld vergaat toch in augustus!

SNS+Bank Parkloop Avantri
e Eenloop van 5 tot 70.

En nog veel meer.

Avantri Magazine 3.



BESTUUR &=
AVANTRI

2871 JP Schoonhoven

Penningmeester:
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven

Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine

Bram den Boer algemeen 0182-386257 Ans van der Horst

Nell Gelderblom algemeen 0182-386458 Voltastraat 17

Erik Hol algemeen 0182-385548 2871 ZK Schoonhoven

Gerrit de Jong algemeen 0182-384429 Tel. 0182-385663

Ron de Jong algemeen 0182-386758

Secretariaat:

COMMISSIE Jan Lutmastraat 21c WEDSTR"JD'

JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven SECRETARIATEN

Leen Prins  voorzitter 385407 René van Rijk 382310 Pupillen en junioren

Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799 Simone Zwijnenburg

Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363 Galvanistraat 19

Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727 2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

LEDENADM I NlSTRATl E Senioren en veteranen
Marion Waterreus

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt van 't Hoffplaats 15

per kwartaal: 2871 KL Schoonhoven

Els Meerhof e Pupil f 30,00 Tel. 0182-384760

Landsteinerhof 6 e Junior f 33,00

2871 KV Schoonhoven e Senior 751,00

Tel. 0182-384515 e Trimmer f 40,50 BANK EN

Bij aanmelding geldt een eenmalig  De gezinskorting:

inschrijfgeld van £10,00. Het eerste lid betaalt de volledige GIRONUMMERS

De contributie wordt elk kwartaal via
een acceptgirokaart geind.

contributie.
Elk volgend gezinslid krijgt een
korting van 3,00 per kwartaal.

TRAININGSTIJDEN t/m oktober 1999

maandag:

18.30-19.30 S MC
18.30-20.00 S JD
19.00-20.30 S MD1
19.00-20.30 S MD2
19.30-20.30 S MAB+Vrouwen
19.30-21.00 S Loopgroep
20.30-21.30 S JABC
dinsdag:

13.30-14.30 S Damestrim
18.00-19.00 S MpupA2
20.00-21.00 S MABC
21.30-23.00 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 S JpupC+JImini
16.30-17.30 S MpupC+Mmini
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17.30-18.30 S MpupB
17.30-18.30 S JpupB+MpupA1
18.30-19.30 S JpupA1
18.30-19.30 S JpupA2
19.00-20.00 S MD1+MD2
19.30-21.00 S loopgroep
20.00-21.00 S recreatie-atl.
19.30-20.30 P Damestrim 1
20.30-21.30 P Damestrim 2
donderdag:

18.30-19.30 S JD
19.00-20.30 S Loopgroep
19.30-20.30 S NSG
19.30-21.00 S JAB+Senioren
19.00-20.00 B Damestrim
20.00-21.00 B Herentrim

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam
Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412



VAN DE VOORZITTER

De Indoorclubkampioenschappen in De Meent zijn
nog maar net achter de rug of we kunnen al lekker
een terrasje pikken en in ons geval een rondje lopen
op de Stormbaan. Daar zag het een paar weken
geleden nog niet naar uit. De baan was niet te belopen
en het middenterrein leek verdacht veel op een
knollenveld. De Baanploeg heeft met hulp van een

b

aantal vrijwilligers letterlijk bergen werk verzet. De
hopen grond zijn gebruikt om de gaten en geulen op
het middenterrein op te vullen. De kale plekken zijn
ingezaaid Op de rondbaan is een nieuwe laag Gelzen-
rood aangebracht. De hoogspringaccomodaties zijn
opgeknapt en van extra kunststofaanlopen voorzien.
De polsstokhooglandingsmat ligt weer op zijn plek en
de nieuwe vlaggemast is geplaatst. In het clubhuis zijn
de inloopmatten vernieuwd.
Er stond veel druk op de ketel omdat op 27 en 28
maart het trainingskamp voor de junioren stond
gepland. Dit trainingskamp, gespon-

e sord door Spits wandbekleding en

georganiseerd door de Jeugd-
commissie, is een groot succes
geworden, Dit is een uitstekende
start voor het nieuwe baanseizoen.

In de wintermaanden heeft Henk
Schep vele uren besteed aan het
ontwerp voor het nieuwe Avantri-
drukwerk en de nieuwe Avantrivlag.
Dit ontwerp is gebaseerd op het
originele Avantri-embleem.

We kunnen, dankzij het vele vrij-
willigerswerk, een groot aantal
aktiepunten doorstrepen. Allemaal

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Aanmeldingen in maart:

Jmini Aron van Dijk

Havenstraatse Wal 60 Schoonhoven
NSG Sylvia Klingenberg

Fleminghof 33b Schoonhoven
JpupC  Jurre Konijnenburg

Haven 61 Schoonhoven
MpupA1 Bo Konijnenburg

Haven 61 Schoonhoven
MD1 Nathascha Slootjes

St. Eloystraat 57 Schoonhoven
JpupB Casper Vermeulen

Nobeldreef 36 Schoonhoven
JpupA1  Antonie Wong

Langerakkerweg 23 Schoonhoven
Mmini Marillion Zwijnenburg

Galvanistraat 19 Schoonhoven
Donat. Lenie Malsen

Qlivier van Noortplein 20 Schoonhoven
Afmeldingen in maart:
JC Arco Overbeek Lopik
MC Hanneke Pleyte Lopik
MC Jorien Boerefijn Schoonhoven
MpupA2 Maud Verhoef Schoonhoven

hartelijk dank voor jullie inzet.

Pieter van den Dool

Vsen Ester Eikendal-Zijderlaan Benschop
MD2 Madelon van Veen Schoonhoven
Donat.  Thea van der Grijn Schoonhoven
V-trim Jenny Blaauw-de Graaf Schoonhoven
MpupA2 Cilla Blaauw Schoonhoven
JpupA1 Brendan Brouwer Schoonhoven
MB Martine Bulle Schoonhoven
MpupA2 Annemart Pilon Schoonhoven
JD2 Rick Rijneveld Schoonhoven
MpupA1 Marieke Rijneveld Schoonhoven
Jarige pup’s en jun’s in mei:

02 Karlijne Lafort MpupB
07 Joél Zwiers JpupB
10 Guus de Vos Jmini
12 Niels Sonneveldt JpupB
14 Huib Rabouw JpupB
16 Inge Jongerius MpupA1
26 Robbert Bodegom JD2
31 Sharon Lynguris MpupA2
... €N juni:

07 Stefan Spranger JpupA1
08 Patty van der Poel MpupB
10 Tim van Rijk JD1
13 Willeke Slingerland MD1
16 Guido Davids JD2
23 Tjeerd Huisman JpupC
26 Mirjam Blinksma MpupA1
28 Erik Jan Kooiman JD2
30 Petra Kleinhout MC
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KEES NEVEN

AANNEMERSBEDRIJF VOOR:

- Metselwerken

- Voegen + renovatie

- Stucwerk, ook sierpleister

- Tegelwerk, ook natuursteen

=N

LANGE WEISTRAAT 57
2871 BL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-384954
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Lopikerstraat 20 2871 BX Schoonhoven
tel.: 0182 383984

SIS TIGER X<

Al meer dan 34 jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier

Avantri-kleding BEN
SLOOF

SCHOONHOVEN - KOESTRAAT 130 - TEL. 0182-382380
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I - = e VOOR VAKWERK
o ruidsteporta9®
agre BOUWMARKT
SCHOONHOVEN
= = = == Koestraat 102
e Telefoon 0182-385050
k_ Lopik 57.5c¢ Tel. 0132332992J L )
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Reebok ==
Burg. Roosstraat 18
Lekkerkerk
Tel. 0180-661380
Baby-afdeling
Py ( o
- LT
Ava ntr|-|0perS boxen, kinderstoelen en
- A babykleding
zijn bij Ben Sloof kopers Nt 0k soor batkamers
\ )

HOTEL
RESTAURANT

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222 {




INDOOR IN DE MEENT

14 maart 1999

Er waren 88 deelnemers aan deze 27° indoorwedstrijd
in de Meent.

‘s Ochtends kwamen de pupillen in het strijdperk. Bij
de mini's was dit de eerste atletiekwedstrijd met baan-
onderdelen voor Paula, Marillion en Guus.

Mmini 35m ver bal 600m

1 Paula van Rijk 8,1 188 12,50 3.08,6 22
125 1 99 1

2 Marillion 85 2,16 550 3376 12
Zwijnenburg €9 50 1 1
Jmini 35m ver bal 600m

1 Guus de Vos 74 215 12,50 2.356 505
239 48 99 119
MpupC 35m ver bal 600m

1 Hiske van der 7,8 2,10 10,00 3.06,1 262
Zweep 171 38 52 1
JpupC 3/m  ver bal  600m

1 Ramon 6,56 2,24 2400 2446 820
Verheijden 420 66 271 63

2 Tjeerd Huisman 7,0 2,13 18,60 2.39,0 65
314 44 196 97

3 Ante Prkic' 7,4 2,03 17,60 2.63,7 45
239 24 181 12

Bij de MpupB evenaart Helen Verwaart het Meent- en
clubrecord hoogspringen van Juliette Duvalois (1979)
en Karin Nagel (1997).

Helen verbetert het Meentrecord 4-kamp van Karin
met 84 punten.

MpupB
Helen Verwaart

Samira el

Abdellaoui
Jonne Herens
Patty v.d Poel
JpupB

Joél Zwiers

Christiaan
Sieverink

Mpup-A1
Annemone
Looren de Jong
Mirjam Blinksma
Inge Jongerius

Karlijn de Vos

Amy
Koevermans

MpupA2
Daniélle Kok

Wendy v.d. Poel
Lisalotte vdr Tas
Janet Hazeborg

Judith Houtman

35m
6,4
444
6,6
398
7.4
239
7,8
171

35m
6,1
518

6,6
398

35m
6,2
493
6,6
398
6,8
354
7.0
314

334

hoog
1,00
242
0,95
206
0,80
96
0,90
169

hoog
1,15
352
0,90
169

hoog
1,10
316
0,95
206
0,95
206
0,95
206
0,95
206

hoog
1,05
279
1,00
242
0,90
169
0,95
206

0,95
206

kogel 600m

3,90 2.21,7 1069
162 221

312 2.237 907
98 2056

4.39 533
198 0

248 2465 432
40 52

kogel 600m

7,33 2293 1417
384 163

471 2414 870
221 82

kogel 600m

497 2259 123
239 188

4,82 2437 oM
229 68

430 2418 832
192 80

572 3.02,3 809
288 1

477 2510 79

225 27
kogel 600m
5,64 2277 1205

283 175
5,12 2.342 1040

249 129
6,13 2296 998

314 161
548 2519 817

273 22
501 2403 831

242 89
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Daarna kwamen de junioren, senioren en de NSG aan

JpupA1 35m hoog kogel  600m de beurt. Het was drukker dan het in jaren geweest
1 Aaron Klever 6,0 1,20 598 2.16,5 1503 was!
545 389 305 264
2 Tom Lotz 6,1 1,10 7,39 2.16,1 1489 Meisjes-NSG 35m hoog kogel
518 316 388 267 1 Sylvia de Koster 6,8 1,00 591 896
3 Bart Deelen 6,1 1,00 6,53 2291 1262 354 242 300
518 242 338 164 2 Bianca Murk 71 0,85 4,09 602
4 Thomas Verlegh 6,9 1,00 367 2287 88 294 132 176
334 242 144 167 3 Rosanne 7.4 0,00 581 534
5 Bas de Vos 6,7 080 441 2292 83%6 Griffioen 239 L 294
376 96 200 164 4 Sylvia 94 000 287 79
6 RobbertdeVos 69 075 533 2291 820 Klingelenberg L L i
334 59 263 164
7 Robin Spek 71 090 3,80 2.32,0 761 Jongens-NSG 35m  hoog kogel
204 169 154 144 1 Martin Bouter 6,9 1,20 10,10 1250
334 389 527
Jeroen Rooken verbeterde 2 Meentrecords JpupA2: 2 Ronald van Nes 64 1,10 599 1065
- Bij het kogelstoten komt hij 32 cm verder dan , a4 316 305
Robbie Zwijnenburg in 1979. Dit is tevens een 3 Martin v.d. Graaff 7253; 1*242 6'3?52 851

indoorclubrecord.

— Hij haalde 10 punten meer dan Redoin Slimany in 4 Marko van Nes 68 090 544 793
1984 354 169 270
5 Jan Fred Rogaar 7,3 0,80 6,24 674
JpupA2 35m hoog kogel 600m = & ol
1 Jeroen Rooken 58 125 9,08 2.14,5 1785 & Albert Jan van 88 075 554 366
601 426 477 281 Houwelingen 30 5 217
1510
2 Kees de Jong 8,1 1,20 7,2?718 2212 Jongens-D SEm Adby kogel  G5%m
) . 1 Niels Ros 58 1,30 8,40 1586 1946
3 Rik Jongerius 56,081 1,;53 6,?2?1 2.261,8%5 1463 801 482 442 a1
. 2 Marius de Jong 58 120 547 216,1 1529
4 Mike Jansen %,9% 1,22 6,?5% 2.251,;; 1221 _ 601 389 272 2%7
] . 054 3 Melvin Looren 6,2 1,20 558 2150 1438
5 Dico Kruijsse 72,91 1,?4(; 7,;)64; 2.46,580 de Jong 493 389 279 277
4 Erikjan Kooiman 6,2 120 5,38 2253 t4
493 389 266 193

Aan het eind van de ochtend kreeg Dico de 5 Bob Koevermans 65 120 6,05 2272 129

Jeugdbeker uitgereikt vanwege zijn niet aflatende 20 389 209 78
trainingsijver. 6 Ruud Lotz 6,3 1,05 586 2250 123
468 279 297 195
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Meisjes-D 35m hoog kogel 600m

1 Annika 59 125 7,96 2132 1710
Schippers 572 426 419 293

2 Claudia Faaijj 6,1 135 8,84 2271 1661
518 499 465 179

3 Simone van 58 120 7,11 2256 1552
Buren 601 389 72 190

4 Milou van Oene 6,0 1,20 590 2225 1448
545 389 300 214

5 Leonie Prins 6,56 125 6,09 2328 12%
420 426 312 138

6 Romina van 6,8 1,15 5,74 2217 1217
|Jzeren 354 352 290 221

7 Suzanne den 6,2 1,10 7,04 177
Hartog 493 316 368 0

8 Tineke de Groot 6,7 1,15 5,59 2335 1142
376 352 280 134

9 Farah el Ayachi 6,7 0,95 536 2319 992
376 206 265 145

10 Nathascha 75 090 426 579
Slootjes 221 169 189 0

Vana verbetert het Meentrecord kogelstoten van
Susanne van den Bosch uit 1990.

Meisjes-C 35m hoog kogel 600m

1 Charissa Zwiers 55 1,35 8,94 2216 188
692 499 470 221

3 Michelle van 6,0 1,15 7,23 2.17,0 1535
|Jzeren 545 352 379 259

3 Natalie Kok 6,0 1,20 652 2221 148
545 389 338 217

4 Vana Hol 6,0 1,15 10,11 1425
545 352 528 0

5 Petra Kleinhout 66 115 7,32 2386 1234
398 352 384 100

6 Mariétte 66 1,10 579 2375 14
Eikelenboom 398 316 293 107
Jongens-c 35m hoog kogel 600m

1 Sander van 53 150 8,15 1510 2345
Buren 759 623 429 534

2 FErik de Groot 6,0 1,35 750 2 58 1802
545 499 394 364

3 André v.d. Poel 6,1 120 6,23 213,1 13
518 389 320 294
Meisjes-B 35m hoog kogel 600m

1 Jolanda 56 1,25 8,35 2122 1622
Zijderlaan 431 417 472 302

2 Birgit Stuurman 59 135 8,49 2198 1592
323 550 483 236

3 Suzan de Vos 58 125 7,91 211,77 181
358 417 439 307

Jongens-B 35m hoog kogel ~ 600m
1 Pijke den 4,9 9,90 1.56,0 1553
Ambtman 639 0 453 461

Timo Hol evenaart het Meentrecord op de 35 meter.
Hij is met 4,7 sec. even snel als Marco Zwijnenburg in
1985 en 1986

Meisjes-A 35m hoog kogel  600m

1 Janette de Jong 1,35 6,12 844
0 550 294 0
Jongens-A 36m hoog kogel  600m

1 Timo Hol 47 165 7,71 1398 2250
743 540 282 685

2 Bart Kleinhout 51 155 9,07 2.003 1789
543 444 391 411

3 Bjorn Ju 52 1,50 6,81 1.51,8 1609
498 394 205 512

Tineke verbetert de Meentrecords op alle onderdelen
en op het puntentotaal. De oude records waren in
handen van Hanneke Westenbrink en Marion
Waterreus. Bij hoogspringen en kogelstoten noteren
we zelfs indoorclubrecords.

Vrouwen 40+ 35m hoog kogel 600m

1 Tineke Voetberg 6,1 1,20 6,94 2230 1178
55 257 348 363 210

Maaike verbetert haar eigen Meentrecords bij het
hoogspringen en de 4-kamp. Hoogspringen is zelfs
goed voor een indoorclubrecord

Vrouwen 35m hoog kogel 600m

1 Maaike 57 1,65 9,39 2.007 2137
Waterreus 77 393 779 547 418

2 Patricia Veer 59 1,30 6,24 2524 130
78 323 484 304 19
Heren 35m hoog kogel 600m

1 Rob Zwijnenburg 4,9 1,60 10,56 1.46,4 2216
69 639 492 500 585

2 Menno Goemans 4,8 1,50 859 1.481 199
76 690 394 353 562

3 Wouter 51 165 860 1540 1922
Koevermans 79 543 540 354 485

4 Kasper Meerhof 4,9 150 8,89 1.560 1871
73 639 394 377 461

5 Sander van 52 1,60 8,21 1490 1862
IJsselmuide 75 498 492 323 549

6 Marcel Boerma 50 160 8,71 1445
77 590 492 363 0

7 Jan Pieter 48 120 654 2047 1313
de Jong 75 690 79 180 364

WWW.KNAU.NL/AVANTRI ??

Avantri op internet, het wereldwijde web?
Ontkomen eraan kunnen wij bijna niet, opgestuwd
door de vaart der volkeren.

Is dit voor ons interessant? Het kost wat geid en
het geeft wel wat werk, maar daar staat tegenover

dat dit een eindeloos medium is, een geweldige
informatiebron die zeker de toekomst heeft.
Wij zijn op zoek naar iemand die wil helpen de site
op te zetten en daarna helpen beheren. Het enige
wat vereist is, is een pc met internet aansluiting en
enthousiasme. Aanmelden bij:

Jos Koeleman

Avantri Magazine 9.




HOTEL - CAFE - RESTAURANT

Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het holel

”z%l Z?afzen/ dan gzzwuﬁzﬁ”

Benedeneind Noordzide 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 0182-309229

2 N i
OPTIEK
Rl nS Fa. Veer
AANNEMINGSBEDRIJF
0] *
OGA DVisEY
nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75 X
Schoonhoven Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
) tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
0182 - 382328 Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333
\ J
4 ‘ -

SPECIALITEITEN
RESTAURANT

@ a la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezellig zaattje tot 50 personen

© totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

© nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

@ ruime parkeergelegenheid

1 : PIZZERIA

4
GRATIS THUIS BEZORGD!
N
[ TAXI BESTELLEN £LIG 0AS OPEN TOT 210 ULk
HAAK-TAX BELLEN
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TERUG IN
DE TIJD

Ad Verhoeff

Het onderschrift "Nieuwe School-
straat” op deze ansichtkaart zal

De bomen op de achtergrond in
het park waren iepenbomen die in
de veertiger jaren gekapt zijn.
Links, waar de twee vrouwen met
het kind staan, is de Provenier-
straat. Van dit straatje ziet u het
meest rechtse huis nummer 16.
Dit is thans het kantoor en
woonhuis van aannemersbedrijf

Fa. Veer. Het huis is aan de
buitenzijde nauwelijks veranderd,
alleen de tuin is wat korter
geworden. Ook hier staan nu
bejaardenwoningen. Binnenshuis
is er natuurlijk het nodige ver-
anderd en aangepast. Vreemd is
dit niet want de Fa. Veer is
gespecialiseerd in dit werk.

veel mensen niets
zeggen, want deze
straatnaam bestaat niet
meer in Schoonhoven,
Wat u op deze kaart
ziet, is de Jan Kort-
landstraat, een straat
die u fietsend vanaf het
Doelenplein, richting het
park brengt. Als u daar
nu langs rijat, ziet u het
slootje rechts dat in
verbinding stond met
het water in de Oude
Haven, niet meer; nu
staan daar bejaarden-
woningen.  Via het
bruggetje dat u op de
kaart ziet, kon men zo
op de Opweg komen.
Dit was niet mogelijk via
de Oude Haven, want
dat was een dood-
lopende straat.

SEROOTHOUG
.ﬁ. ':?’ Ol [ e

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Dit jaar is er nog niet veel aktiviteit geweest op het
snelwandelgebied door Gerrit de Jong. De winterserie
van de RW.V. werd volgemaakt met tijden van
1:08.11, 1:10.00 en 1:07.08 op de 10 km, waarbij hij
als laatste en 14° veteraan in het klassement eindigde
in 3:21.14. De Bossche Honderd werd samen met Jan
Willem Dijkgraaf met goed gevolg afgelegd: 100km
door bos, duin en prut.

Bij een prestatieloop in Zaandam over een afstand
van 30 km werd na 20 km gestopt wegens zere
voeten. Daarnaast werden er nog wat wandeltochten
gelopen van 40 km. Deze werden steeds meer in een
hoger tempo afgelegd.

Er werd een testloop van 6 x 10 km gedaan en een tijd
van ongeveer 820 kwam er na wat ingewikkelde
berekeningen uit de bus. Een ronde bestond uit een
rondje om het Gat en een rondje om de Hem.
Koestraat 132a was de verzorgingspost en hier werd
genoteerd: het gewicht, de polsslag (die steeds hoger
werd van 110 tot 122) en wat er zoal naar binnen werd

gewerkt. Dit was ongeveer 1,5 kilo per 10km aan
drinken en eten. Na afloop smaakte de Chinees mijj
nog prima.

Nu, net voor Pasen, staat een nieuwe uitdaging te
wachten in Bar-le-Duc. Ik hoop hier met 2 verzorgers
voor de 20° maal in Frankrilk een 24 uur wedstrijd uit
te gaan lopen. Het wordt in totaal mijn 41° start.

27 Keer kwam ik boven de 100 mijl en 10 maal gaf ik
er de brui aan. Volgens berekende schema's zal ik de
eerste 60 km moeten afleggen in.een tijd tussen 8.10
en 8.40. Zou moeten kunnen. Misschien zal er wat
regen vallen. De temperatuur overdag zal prima zijn.

Van de 48 Nederlandse snelwandelaars sta ik voor
wat betreft aktiviteit en deels op prestatieniveau op
een 30° plaats. Een 16-tal buitenlanders komt min of
meer regelmatig deelnemen aan wedstrijden in
Nederland.

Als het komende uitstapje slaagt, wacht Loon op
Zand, Dijon, Weert, London en als het kan lijden
Victoria-Australie, 24 uur op de baan. 35 Atleten
hebben hier een 100 mijl binnen 24 uur afgelegd. In
Engeland zo'n kleine 1000 mannen en in de laatste
jaren ook vrouwen, want die telden eerst niet mee.

Gerrit de Jong
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onder redactie van Piet Stam.

Alblasserdam
Souburgh Cross, +8500m, zeer zwaar.

Vet ll 1 Hans Boon 39.30

Den Haag 30.01.1999

Indoor Houtrust.

M45  800m 3 Piet van Wijngaarden 211,64

Zeeland (N-Br) 07.02.1999

Pro File cross over 10.860m

52 Gerrit Visser 42.44

Driebergen 14.02.1999

7e Grote Boscross, 12km.

Msen 12km 6 Jan Zijderlaan 43.24
7 Addy Versluis 44.26

16 Wim vd Heiden 47.29

M40 12km 5 Jos Verlegh 45 .49
9 Theo Engel 48.11

Dsen 6 km 3 Marleen Zijderlaan 28.47

Sliedrecht 20.02.1999

Giessenloop 20 km.

1 Cees van der Heul " 1:15.41

4 Arie Visser 1:18.40
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Lekkerkerk 28.02.1999
Hooibergloop 10 km. (105 deelnemers).

1 Jos Schinkel 35.26

3 Arie Visser 36.39

4 Nico van der Heuvel 36.52
17 Ronald Hamaker 40.42
30 Johan Gelderblom 43.10
37 Dick Hol - 44 03
41 Tom Hersbach 44 32
50 Ben van Doorn 46.43
Schoonhoven 06.03.1999

4e en laatste Parkcross van dit seizoen.met tussen
haakjes de eindklassering.

NSG 600m 1 Ronald v Nes 317 (1)
Mmini 600m 1 Chrissie vd Dool 3.31

Jpmini  600m 1 Mart Overbeek 248 (1)
2 Aron van Dijk 3.29

JpupC  600m 1 Guus de Vos 245 (1)
2 Robbert vd Dool 2.51

MpB 1000m 1 Helen Verwaart 421 (1)

2 Patty vd Poel 446 (2)
3 llse van Dijk 5.15

4 Franca Korevaar 517  (3)

JpB 1000m 1 Jesse Bom 450 (1)

2 Niels Sonneveldt 453 (2)

JpA1 1000m 1 Ando Overbeek 420 (1)

Erik Kuiper (2)

2 Richard Kaan 431  (3)

3 Thomas Verlegh 446  (4)

4 Robert de Vos 454 (5)

5 Bas de Vos 502 (B)

JpA2 1000m 1 Jeroen Rooken 4.07 (1)

2 Gerben Blommesteijn4.31  (3)

3 Kees de Jong 438 (2)

4 Rik Jongerius 453 (4)

5 Mike Jansen 458 (5)

6 Dico Kruijsse 529 (6)

MpA1 1000m 1 Inge Jongerius 504 (1)

Annemone Looren de Jong (2)

2 Mirjam Blinksma 531  (3)

3 Amy Koevermans 550 (4)

MpA2  1000m 1 Sharon Lynguris 447 (1)

2 Daniélle Kok 448 (2)

3 Wendy vd Poel 510 (3)

Er was weer een kleine afvaardiging van junioren-D,
die de Parkcross nog een keertje zouden lopen. Zij
kregen gezelschap van twee heren, die onderweg nog
tijd vonden om van alles (het weer, voetballen?) te
bespreken (zie hiernaast).

1500m 1 Guido Davids JD 7.26
2 Jasper Schutte JD 7.26
3 Vader Kok 8.09
4 Vader Kruijsse 8.09
5 Leonie Prins MD 8.25
6 Tineke de Groot MD 8.47



Helen, Patty en Ando bij de 4° wedstrijd van de
Avantri Parkcross

M

Waddinxveen 06.03.1999
31e Langs de Gouweloop over 10 km

Msen 6 Johan Verwoerd 3213
13 Addy Versluis 33.09
14 Erik vd Berg 33.11
28 Arie Visser 35.36
29 Wim vd Heiden 35.44

M40 14 Nico vd Heuvel 35.47
18 Theo Engel 37.10

Heerde 07.03.1999

NK Veldloop over 12.022m met 132 deelnemers:

74 Jan Zijderlaan 4517

Reeuwijk 20.03.1999

47e Plassenloop 15 km met 15 deelnemende heren.

3 Johan Verwoerd 50.17
Af en toe licht regenbuitje. Windkracht 5, temp 8°C
Lekkerkerk 20.03.1999
“Middellandloop”

Vsen 10km 1 Pauline vd Boogert 44 .37
Msen 10km 2 Jos Schinkel 34.56
3 Piet v Wijngaarden 39.18
6 Hans Boon 41.32
Y2 Marathon 1 Erik vd Berg 1:14.15
4 Arie Visser 1:19.30
6 Nico vd Heuvel 1:20.44
Culemborg 21.03.1999
Goilberdingerloop, 15 km.

4 Addy Versluis 51.42

Avantri Magazine 13.
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Eindelijk we gaan weer naar buiten !

Na een periode van binnentrainingen, gaan we eindelijk weer naar buiten. Trappelend van ongeduld om de baan
weer op te zoeken en de frisse lucht weer in te ademen, staan we weer met z’n allen klaar om de persoonlijke records
te verbreken. Gezien de resultaten van de afgelopen wedstrijd(en) mogen de trainers en de atleten zeker niet klagen.
Eris een verslaggeving van de wedstrijd die plaats vond in Alphen aan de Rijn, die we met veel plezier hebben
geplaatst. Verder een groot aantal inzendingen van het op 27 en 28 maart gehouden trainingsweekend (Petje af voor
de jeugdcommissie).

De tramingen: De trainingen waren net als vorg jaar weer druk bezocht en de aanmeldingen van nieuwe leden
brachten de trainerscodrdinator en trainers tot denken.

Nieuwe trainers aantrekken , opleidingen, het indelen van de trainersavonden, etc.

Als trainers mogen we gerust stellen dat de trainerscodrdinator zijn zaakjes weer perfect voor elkaar heeft.

Nu dan, zoals afgesproken als eerste het wedstrijdverslag van Alphen aan de Rijn.

Alphen aan de Rijn 27-03-"99

Ja, weer een stukje van mij, itk moet toch wat met mij vrije tijd, dus schrijf ik maar weer een stukje, dit keer over de
pupillenwedstrijd van 1999. Om te beginnen ( wij Nederdanders praten graag over het weer) was het weer
fantastisch, een graad of 14, en een lekker zonnetje, wat een goede motivatie voor de pupillen was. Mede daardoor is
er zeer goed gepresteerd, en mogen we trots zijn op onze pupillen, bij de jongens pup A is zelf een clubrecord
gebroken. Jeroen Rooken verbeterde met hoogspringen het clubrecord van 1 meter 35 naar 1 meter 40. Het ouder
record stond sinds 1982 op naam van Marco Zwijnenburg en Hugo Bakker dus het werd wel weer eens tijd. Maar
ook de sprint en balwerpen ging de jongens goed af, en werd menig PR scherper gesteld. Nu ik dit zit te schrijven
verheug ik mij al op 17 April, dan is er de 2 pupillencompetitie wedstrijd in Boskoop, en hoop ik ook weer van de
partij te zijn, dus “waarschijnlijk” tot de volgende keer.

Met vriendelijke groet
Marcel Boerma

Aansluitend op het wedstrijdverslag van Marcel, mogen onze meisjes Al niet vergeten worden. Als we spreken over
een gezellige, leuke en sportieve en prestatie gerichte optreden, dan hebben we het over de meisjes Emy Koevermans
en Annemone Looren de Jong,
Met de juiste inzet hebben ze op deze prachtige dag fantastische gepresteerd.

Rene

Het trainingsweekeinde

Het trainingsweekeinde was hartstikke leuk.

En we hebben van alles gedaan.

Discus, hoog, ver en w hebben ook lekker gegeten.

En het was de volgende dag ijs en ijs koud.

En we hebben de volgende dag ook kogel gedaan.

En we hebben een heel leuk spel gedaan.

En dat was een spel waarbij je veel moest lopen want als je het verkeerde paaltje had moest je terug naar het honk.
En met kogel ging Maurits trakteren want als je tegen een pion kwam kreeg je een ijsje.
En ik kwam er drie keer tegen aan

En toen kreeg ik drie ijsjes van Maurits.

En de andere jongens van de D groep kregen een ijsje.

Van Richard den Hartog

Trainingsweekeinde

Het is 13.00 uur ik kom aan op de atletiekbaan en ik bracht mijn spullen in het krachthok. Mij moeder zei dat ik nog
moest betalen en toen bleek het dat ik het geld was vergeten was, maar vervolgens Leen mocht ik ook na het kamp
betalen. Toen iedereen aanwezig was gingen we lunchen, na het lunchen werden we in groepen verdeeld en werden
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we naar een trainer gestuurd. De trainer die ik als eerste kreeg keck nier erg wakker uit zjn ogen maar gaf een goede
training. Na het avond eten gingen we de slaapplaats klaar maken. Toen we daarmee klaar waren hadden we disco.
De volgende dag werd ik wakker van René’s gesnurk om half 1 werd ik opgehaald door mijn ouders.

"""

Hoi iedereen !

Op zaterdag 27 maart was het eindelijk zover. Het trainingsweekend kon beginnen. Eerst moesten we verzamelen en
daama hadden we een trainingsblok van 2 uur. Toen stond Frans al met zijn (irntante) camera ons te filmen, en
Simone nam foto’s. ‘s Avonds hebben wij heerlijk chinees gegeten. Heerlijk he. Eerst had eigenlijk ’s avonds een film
gedraaid moeten worden, maar doordat Maurits twee k**** films had gehuurd, gingen wij, of eigenlijk alleen
Michelle, Leonie, Matjolein en Matgo lekker dansen. ’s Avond werd het eerst om 12 uur zingen voor Sander, want
die werd 14. En daarna was het niet slapen maar keten geblazen. Toen het (eindelijk) stil was in het meidenD-hok
begonnen er drie een soort te springen, maar uiteindelijk werd het toch stil. Nadat wij door Michelle’s
voedselvoorraad heen waren, gingen wij ook maar slapen. En ’s ochtends kwamen anderhalf uur te VROEG!! Leen
en Frans met die *****camera binnen, om ons zogenaamd al voor te bereiden op die ochtendgymnastiek. Na
eenrondje door het park (waarbij Leen heel erg sportief was), stond er een heerlijk ontbyjt voor ons klaar. Daarna was
het nog even sporten met een spel (waarbij je hele lekkere natte voeten kreeg). Na de afsluitende lunch ging bijna
iedereen moe naar huis. Wij willen echt iedereen bedanken die aan die ontzettende toffe weekend heeft

meegeholpen, en wat ons betreft voor herhaling vatbaarl
Groetjes Michelle en Petra. MC

Trainingsweekend junioren
Hartstikke leuk!

Het was prachtig weer toen ons trainingsweekend begon. We hadden er dus echt zin in! Toen iedereen er was gingen
we direct van start met een training discuswerpen. Aan het begin was het nog moeilijk, maar het ging telkens beter.
Toen dit blok was afgelopen kregen we broodjes te eten. Dit was erg lekker. Ook moesten we onze slaapplaatsen
(het krachthok) inrichten.. Daama kregen we speerwerpen. Dit was een gave les. Na een uurtje ging het al weer veel
beter. Daarma aten we chinees. Vooral Marius vond de kip lekker. Daama hadden we een afsluitende disco, en
moesten we na een klein uurtje naar bed. Dit werd niet slapen maar keten. Pas na middernacht vielen we i slaap. s
Morgens werden we al vroeg gewekt door Frans en gingen ochtendgymnastiek in het park doen. Het was etg mistig,
Je zag niks!! Toen we daarmee klaar waren gingen we kogel stoten met Maurits, dit was leuk omdat Maurifs een ijsje
gaf al stootte je op een pion. Richard had wel drie ijsjes! Tot slot kregen we een soort elfstedentocht. Dit was wel
gewoon op de baan. Het kamp was erg gaaf Illll!

Jasper Schutte. (D-Junior)
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Het trainingsweekend

Zaterdag 27 en zondag 28 maart was het weer zover, het trainingsweekend. Het was heel leuk. De eerste dag hadden
we meteen om 13.30 uur het trainingsblok. De groep waar ik in zat hadden als eerste discuswerpen we hadden een
trainer uit Gouda hij heette Jacob. Toen wij hem zagen dachten wij ”is hij aan de drugs of zo0”, want hij liep zo
dronken over het veld, maar hij gaf ons wel goed les. We hebben een soort draai geleed, en een inzet voor je heup.
Er werden ook foto’s gemaakt bij het discuswerpen. Toen het tijd was om te wisselen, gingen wij naar Dik voor het
hoogspringen. We gingen eerst onze aanloop meten maar dat van mij was niet goed, ik moest een stukje naar
achteren. Fn toen kwam de pauze, we aten brood en daarna mochten we even iets voor ons zelf doen. We gingen
naar buiten naar de hoogspringmat. Daar zat Vincent met zijn zus te spelen, Vincent had een zwaard bij zich en daar
ging hij met mij mee vechten. ’s Avonds gingen wij eten. Frans nam alles op met de camera dus ook toen we gingen
eten. Daar zag hij Marius KIP eten, hij had niks in de gaten en at gewoon door. Na een tijdje zag je hem weer eten,
en zag je in de camera iemand zeggen, TAKE — TWO. En de volgende dag kwam Maurits en die heeft alles op de tv
gezien. Dus toen hij Marius zag deed hij een kip na. Zaterdagavond hadden we een muzickavond, maar er danste
haast niemand. We hadden allemaal schalen met chips staan en die mochten we meenemen naar het krachthok. Daar
moesten we slapen, Maar om 02.00 uur sliepen we nog niet !

Guido Davids

Trainingsweekend 1999

Op 27 maart begon het trainingsweekend. Wij waren in een aantal groepen ingedeeld. MD2 zat by alle meiden D.
Wij begonnen met hoog van Dick dit was best leuk. Daama kregen we discus van Jaco, hierbij kreeg Marjolein een
discus tegen haar knie. Ik moest ook stoppen (had een arm blessure). Hierna gingen we brood eten en de
slaapcabines inrichten, wij sliepen bij de tennis, lekker warm. Om 6.30 vur werden we wakker gemaakt, een ochtend
wandeling, leuk? Daarna weer trainen, ver van Marco, erg leerzaam . Als laatste een loopspel onze leider was Timo
dus we werden laatste. Hierna nog 1 trainingsblok, wij hadden start en speer erg leuk en leerzaam. Vooral met starten
hadden we gelachen, hé¢ Margot. Tierna avond eten, chinees, lekker hé Timo. Douchen en disco >..... Daama
helaas naar bed, beetje boel keten .

En wij vonden het allemaal erg leuk.
Leiding bedankt!

Groetjes Leonie
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Trainingsweekend? Hoezo, weekend?

“Neem je wel genoeg kleren mee?”, “Ja mam”.
“Eet je wel genoeg?”, “la-ha’.

“Doe je geen gekke dingen?”, “Nee manm”.
“Doei mam!”

En zo ga je dan van huis met een grote sporttas vol kleren (je vraagt je steeds afwaar zeje in hemelsnaam allemaal
voor nodig hebt) naar de atletiekbaan, voor een “lekker” trainingsweekendje. Ruim 35 atleten hadden zich
aangemeld, en zoals gewoonlijk was er weer een pittig schema Opgesteld, met ook enkele(voor ons) nieuwe
onderdelen, als hinkstapspringen (ik wist niet eens dat zo spelde ), wat leuke effecten teweegbracht. Persoonlijke
ongelukken deden zich niet voor. Na de eerste training was er gelegenheid om even bij te komen, wat in het zonnetje
goed lukte. Toen we daarna wat gingen eten, waren er toch enkele personen die we bijna wakker hadden moeten
maken. zoals (bijna) altijd had Ans voor ons weer een heleboel broodjes belegd, die bijna allemaal op gingen. Daarna
volgde de 2¢ training, waarbij sommige junioren al lichte uitputtingsverschijnselen begonnen te vertonen. Nadat het
zonnetje al een tijdje onder, en de eetlust flink aangewakkerd was, gingen Frans en Yvonne op zoek naar een chinees,
die we konden opeten. De Chinezen zijn echter in dit jaargetijde een zeldzaam soort, waardoor ze uiteindelijk maar
wat bij de afhaalchinees ‘pak mee’ hebben gehaald. Dit smaakte overigens ook best. Na de gebruikelijke soppartijen
onder de K.O.UD.E . (Kwalitatief Optimale en Uimuntende Douche-Eenheden) douche, maakte iedereen zich op
voor het lang beloofde avondprogramma. Mede door de ‘goede’ videokeuze van een M de B kwam hier weinig van
terecht, maar René ontpopte zich echter als D] van de avond, en draaide de ene verzoekplaat na de ander. Bijgestaan
door enkele danseressen, leek het net of dit scenario van tevoren bedacht was. Om 23:00 werden de slaapzakken
gespreid en bereiden we ons voor op een ‘lange’ nacht. De jongens en de meisjes werden apart gehouden, maar het
bloed kruipt waar het niet gaan kan, en er waren dus toch enkele oudere junioren (ene S. van B. (die we om 0:01
hebben toegezongen omdat hij 14 werd) en ene T.H.) die het niet konden laten en al vrij snel bij de meiden te vinden
waren. Dit werd door de lijden niet goedgekeurd, maar onkruid vergaat niet....... Het was dus wel gezellig, maar om
1:30 moesten de oogjes toch dicht. De jongens lagen beneden en de meisjes boven, dus die moesten nog minstens 3x
naar de WC (die ook beneden was) Dit werd echter niet gewaardeerd door ene M.V. , en na een laatste waarschuwing
(speciaal voor C.F.) moesten de oogjes toch echt dicht. De meeste junioren hebben lekker ‘geslapen’. De  batterij van
Frans z’n videocamera was, jammer genoeg, nog lang niet leeg, en enkele junioren hebben kennis gemaakt met Frans
welbekende manier van wakker maken. Deze duffe koppenshow is op video te bezichtigen, wat door de meeste
slaapkoppen niet werd gewaardeerd. De ochtendwandeling stond onder leiding van leen, maar die had, volledig tegen
zijn gewoonte in, dit keer weinig aandacht van de junioren, die meer naar hun slaapzak dan naar ochtendgymnastek
verlangden. Na een stevig ontbijt (kompleet met croissants en gekookte eieren) was het tijd voor de laatste training,
Buiten een aanslag op Frans en Leen (die met een discus bediscusd werden)vediep deze training vrij rustig. Het
loopspel dat als afsluitende training was bedoeld, werd een groot succes. Op het veld werden de hoofdsteden (en
enkele andere steden) met vlaggetjes aangegeven en bij elke hoofdstad hoorde een vraag, De steden werden in een
van tevoren bepaalde volgorde ‘bezocht’, en de vragen werden beantwoord. Voor elk goed antwoord kreeg je een
letter, (voor elk fout antwoord trouwens ook, maar die was misleidend) waarmee je een, zoals gewoonlijk zeer voor
de hand liggend, woord moest vormen. 1 van de groepjes had hier echter meer moeite mee dan de rest, maar werd
na enkele minuten toch uit hun lijden verlost. Nadat er nog een interview was afgelegd door Timo en Charissa aan
‘iemand’ van de lekstreek, kon worden begonnen aan de afsluitende lunch, onder het'genot van enkele videobeelden
van Frans. De afsluitende speech werd verzorgd door Leen en Rob, en na de nodige bedankjes voor verschillende
personen, was het tijd om naar huis te gaan. Alle spullen(waarvan je nu weet dat je veel te veel had meegenomen)
moeten weer i die grote sporttas, die ineens een stuk kleiner lijkt te zijn. Met een hoop geprop (en na er een paat
keer op gesprongen te hebben) lukt het toch om alles erin te krijgen. Bepakt en bezakt ga je, na de after training op
de hoogspringmat, met een voldaan gevoel naar huis, waar een lekker warm bad staat te wachten.

Onze dank voor iedercen die er voor gezorgd heeft dat dit weekend weer tot een goed einde is gekomen. En tot
ziens op de baan.

Een zooitje ONGEREGELD

Ps. Dit jaar gelukkig geen Spice Girls deo(of Vogue, of Impuls)!
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TRAININGSSCHEMA

van 1 april 1999 tot half oktober 1999
(tijdens schoolvakanties in overleg met de trainer)

maandag
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan

dinsdag
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Beregracht

woensdag
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
AP-West
AP-Oost

donderdag

Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Stormbaan
Beregracht
Beregracht

18.30-19.30
18.30-20.00
19.00-20.30
19.00-20.30
19.30-20.30
19.30-21.00
20.30-21.30

13.30-14.30
18.00-19.00
20.00-21.00
21.30-23.00

16.30-17.30
16.30-17.30
17.30-18.30
17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
19.00-20.00
19.30-21.00
20.00-21.00
19.30-20.30
20.30-21.30

18.30-19.30
19.00-20.30
19.30-20.30
19.30-21.00
19.00-20.00
20.00-21.00

MC

JD

MD1

MD2

MA + MB
loopgroep
JA+JIB+JC

damestrim
MpupA2

MA + MB + MC
herentrim

Mmini + MpupC
Jmini + JpupC
MpupB

JpupB + MpupA1
JpupA1

JpupA2

MD1 + MD2
loopgroep
recreatie-atletiek
damestrim
damestrim

JD

loopgroep

NSG

JA + JB + senioren
damestrim
herentrim

Rob Zwijnenburg

Maurits de Bruin & Gerard Faaij
Marion Waterreus

Maaike Waterreus

Rob Zwijnenburg

Hans Sterrenburg

Rob Zwijnenburg

Corrie Zwijnenburg
Yvonne vdr Horst
Rob Zwijnenburg
Gerrit Hoek

Marion Waterreus

Leen Prins & Timo Hol

Marion Waterreus

Rene van Rijk & Marcel Boerma
Nicole Wennekes

René van Rijk

Maaike Waterreus & Marion Waterreus
Klaas Lok

Pieter vdr Dool

Carrie Zwijnenburg

Corrie Zwijnenburg

Rob Zwijnenburg & Marcel Boerma
Peer van Dijk

Frans vdr Grijn & Ans vdr Horst c.s.
Frans vdr Ham

Ad Verhoeff

Ad Verhoeff

Telefoonnummers van trainers:

Marcel Boerma 385222 Yvonne van der Horst 387799
Maurits de Bruin 384727 Leen Prins 385407
Pieter van den Dool 382250 René van Rijk 382310
Peer van Dijk 385437 Hans Sterrenburg 385134
Gerard Faaij 385498 Ad Verhoeff 384947
Frans van der Grijn 386539 Maaike Waterreus 384760
Frans van der Ham 383715 Marion Waterreus 384760
Timo Hol 385548 Nicole Wennekes 382960
Gerrit Hoek 353164 Corrie Zwijnenburg 382550
Ans van der Horst 385663 Rob Zwijnenburg - trainingscodrdinator 387483
Leeftijdsindeling geboortejaar categorie geboortejaar categorie
De trainingsgroepen bij 1992 minipupil 1987 junior D1
de pupillen en junioren 1991 pupil C 1986 junior D2
zijn samengesteld op 1990 pupil B 1984/1985  junior C
basis van de bijgaande 1989 pupil A1 1982/1983  junior B
leeftijdsindeling. 1988 pupil A2 1980/1981  junior A

20. Avantri Magazine



BIJGELOOF

Zo Ad, wat denk jij er vandaag
van.

De vorm is goed dus ik
verwacht het een en ander
vandaag.

Vorm zegt anders niet alles hoor.
Bedoel je? Vorm is toch het
uitgangspunt voor een snelle
tijd?

Nou, een factor, maar zeker niet
zaligmakend. Neem nu vandaag
hé: ik ben absoluut in vorm hoor,
maar ik weet toch nagenoeg
zeker dat het niets wordt.

Hoe dat zo.

Nou, neem nou simpelweg het feit
dat ik — hoewel ik bijna altijd bij de
Parkloop in  blakende vorm
verkeerde — 'em nog nooit echt in
een echt aansprekende tijd heb
volbracht.

Ja, en wat wil je daar eigenlijk
mee zeggen dan?

Net alsof er voor mij een soort
vioek op de Parkloop rust.

Niet gewoon de zenuwen
omdat je voor eigen publiek
loopt?

Nee nee! Nee ik constateer het
gewoon! Het is ooit begonnen met
een matige tijd en jaar na jaar
werden mijn tijden nog slechter.
Ja en omdat je daarin bent
gaan geloven komt het
natuurlijk ook iedere keer uit!
Misschien werkt het wel zo ja,
maar ik ben nu eenmaal gevoelig
voor dat soort zaken.

Wat bedoel je met 'dat soort
zaken'?

Nou als ik bijvoorbeeld bij een
loop die wel een 'goed verleden'
heeft vergeet mijn lievelingstenue
in te pakken, wat me een paar
jaar geleden bij de Dijkloop
overkwam, dan gaat het ook
gegarandeerd mis.

Ach kom nou toch joh.

Zo jongens, zijn jullie er ook al.
En, kan ik vandaag nog een beetje
tegenstand verwachten van jullie?
Hé Ben. Nou ik zeg net tegen Ad,
ik verwacht er niet zoveel van
vandaag. Maar Ad wil er wel
tegenaan; zegt ie.

Niet fit, Bert?

Dat wel, maar zoals ik net al aan
Ad uitgelegd heb: voor mij rust er
een soort vioek op de Parkloop.

In dat soort onzin gelooft een
nuchter iemand als jij toch zeker
niet! Wat jij Ad.

ik niet hoor. Ik zou juist na één
of meer zwakke afleveringen
iets hebben van: en dan nu
even de revanche, of
goedmaker, of hoe je het ook
noemen wil, maar in ieder
geval: extra gemotiveerd d'r
tegen aan. Of je moet gewoon
niet in vorm zijn natuurlijk.
Maar ik zou me nooit door dat
soort onzin laten leiden hoor.
Nou wat ik zelf wel heb, is dat ik
m'n spullen al de avond voor de
wedstrijd in m'n tas moet doen,
en altijd alles in een vaste
volgorde erin he.

Is toch gewoon praktisch: als
de wedstrijd aan de vroege
kant is kan je de tijdswinst wel
gebruiken op de dag zelf en bij
zo'n vast patroon vergeet je
ook minder snel iets.

Nou als ik helemaal eerlijk moet
zijn heeft het toch iets van een
echt ritueel waar ik gewoon niet
van af durf te wijken.

Begin jij nou ook al.

Een paar jaar geleden
veranderde een

toch: je weet maar nooit.
Ik luister zo terloops mee naar jullie
bijgeloofpraatjes he. Zo hadden wij,
we lopen regelmatig met een groepje
van  vier man, al  jaren  een
trainingsmaat die geloofde dat wij, de
overige drie, een 'geheim' voor hem
hadden. We trainden per slot altijd
even hard, maar in wedstrijden
eindigden we alledrie steevast dik
voor 'm. Ik heb hem toen verteld we
altijd een uurtje voor een wedstrijd
vier hele dikke sneden brood et dik
boter en miet een flink aantal plakken
kaas naar binnen  stouwden;
koolhydraten, proteine, mineralen en
nog zowat. En ja loor: stonden we
eent paar weken daarna gezamenlijk
aan de start wvan een rnarathon,
meldde hij ons dat ie onze 'tip' ter
harte had genomen!
Ja, en toen.
Vol zelfvertrouwen ging e al direct
na de start, in tegenstelling tot
anders, voor ons lopen, en na zo'n
tien minuten was zelfs uit het zicht
verdwenen!
He hielp dat dan echt?
Haoha. Nou de begroeiing langs de
weg was ter plaatse nogal dicht dus
vandaar.
Jaja grappig verhaal. Maar Ad
heb jij nou echt niet een of ander
vast gewoontetje of handelingetje
waarmee je, laat ik het
zo zeggen, het geluk

marathondag in een Sketch voor vier een beetje af probeert

complete rampdag na
een gevoel wat ik
kreeg nadat ik op het
laatste moment m'n
tas, volkomen chaotisch, ingepakt
had. Toch m'n enige marathon
waar ik, maar laat ik dat even
afkloppen, ooit uit moest stappen.
Jij was er toen toch bij Ad!

Je was inderdaad in topvorm,
we trainden toen veel vaker
dan nu samen, en inderdaad
het ging die dag helemaal mis
ja: ik heb na afloop nog twee
uur bij de EHBO moeten
wachten voor je in staat was
om met me huiswaarts te
keren. Maar eh, als je het mij
vraagt was het gewoon wat
aan de warme kant hoor; niks
'‘bovennatuurlijks'.

Is waarschijnlijk ook zo, maar

veteranen

te dwingen.

Nou, nu je het zegt;
dr is één . vast
gewoonte die hand
in hand lijkt te gaan met een
goed wedstrijdresultaat, dus er
zou best sprake kunnen zin
van een oorzakelijk verband.
Ja, zie je nou wel, jij hebt zoiets
toch ook wel enigszins hé. Maar
vertel is; wat is die gewoonte dan.

Nou de avond na een goeie

wedstrijd kun je me, op
enigerlei moment, altijd wel
ergens achter een lekker
biertje terugvinden, desnoods
in een prima restaurant onder
het genot van bijvoorbeeld een
heerlijke rijsttafel.

Groetjes, Ad van Triaan
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Spits
Spits wandbekleding

VERSLAG
BESTUURSVERGADERINGEN

Op 4 maart waren alle leden aanwezig en Bram den
Boer kwam, vooruitiopend op zijn (her)verkiezing, zich
alvast warmlopen. Gekeken werd natuurlijk naar de
jaarvergadering, o.a. werd de begroting uitgeplozen.
Verder werd er ook gesproken over de plannen die
nog op stapel staan: de baanverlichting, de aan-
passing van de keuken en het egaliseren van het
middenterrein. Dik tevreden waren we over de nieuwe
gordijnen in de kantine en de verbouwing van de
douches en vooral over de snelheid waarmee dit
gebeurd is. Hulde!

En heet van de naald het verslag van 1 april. De
bestelde vlaggen zijn binnen. Een nieuwe vlaggen-
mast is geplaatst. Hopelijk waait het flink tijdens de
Parkloop. Qok is er nieuw briefpapier met logo. In de
kantine liggen nieuwe inloopmatten voor de deuren. In
de douches zijn ventilatoren aangebracht. Voor de
keuken is een magnetron aangeschaft. De jaar-
vergadering werd maar matig bezocht, maar er was
tevredenheid.

Vooruitlopend op een internet web-site is Avantri nu
ook per E-mail te bereiken: avantri@hotmail.com.
Verder kwamen er geen noemenswaardige zaken aan
de orde.
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AVANTRI’S
JAARVERGADERING

12 MAART 1999
EEN HEEL KORT VERSLAG

Aanwezig maar liefst 26 leden.

e Leen Prins ontving de Tuinenburgbeker vanwege
zijn verdienste voor de jeugd,;

e alle jaarverslagen en

goedgekeurd;

de herkiesbare bestuursleden werden herkozen;

Bram den Boer werd gekozen;

de contributie werd iets verhoogd

en tijdens de rondvraag kwamen wat algemene

zaken aan de orde.

voorstellen  werden

Einde vergadering om 21:27 uur,

Jos Koeleman




AANMELDING
AFMELDING
CLUBTENUE

Bij de aanvang van het nieuwe baanseizoen vraag ik

jullie aandacht voor de volgende zaken:

¢ Voor de meeste wedstrijden moet je je ruim van te
voren aanmelden. Die tijdige aanmelding is nodig
om de wedstrijd goed te kunnen organiseren.
Regelmatig krijgt een wedstrijdsecretaris het
verzoek om iemand, na het sluiten van de
inschrijftermijn, toch nog tot de wedstrijd toe te laten.
Eigenlijk is het enige juiste antwoord op zon
verzoek: NEE! Dit geldt ook voor onze eigen
wedstrijden.

Tijdens de Jaarvergadering
reikt voorzitter Pieter van den
Dool de Tuinenburgbeker uit
aan Leen Prins voor al zijn
activiteiten, met name op het

terrein van de jeugd.

e Als je je op tijd voor een wedstrijd hebt aangemeld,

dan kan er nog steeds wat fout gaan. Je wordt ziek,
krijgt een blessure of iets dergelijks. Je dient je dan
af te melden bij de organiserende vereniging. Ook
als je tijdens de wedstrijd moet afthaken, moet je je
op het wedstrijdsecretariaat afmelden. Op zomaar
wegblijven staat een boete van f25,- Deze boete
wordt in de praktik zelden opgelegd, maar dat
ontslaat je niet van je plichten.

Je bent verplicht bij wedstrijden in clubtenue te
verschijnen. Het dragen van een afwijkend tenue
kan leiden tot diskwalificatie. Bij instuifwedstrijden en
onderlinge wedstrijden wordt er meestal niet zo
nauw gekeken, maar toch ...

Laat je zien in je Avantri-clubtenue.

Als je niet precies weet hoe dat tenue eruit ziet, dan
vraag je dat maar aan je trainer of je stapt binnen bij
een Schoonhovense sportwinkel.

Jan Meerhof trad officieel uit
het bestuur; in.de praktijk was

hij in september al gestopt.
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SNS.BANK PARKLOOP
AVANTRI _—— e

3 april 1999 2% & &Y

“HeWA
Vrouwen 5 kilometer & I },g'ﬂ-

9 Monlque de Goede  FIT 70 17.34 "4
2 Elise Zijderlaan Avantri 69 19.07 i
3 Sonja Kleijn AV '47 73 19.55 &'
4 Marleen Zijderlaan Avantri 70 20.36 1
5 Margreet Versluis Sliedrecht Sp. 56 V40 2520
6 Heidi van Zijl HRR 62 V35 34.02

i BM Marlene Scheffers ~ Maasdik 75 rec. 2429

........

1 Maurice v Veldhoven Olympus'70 76 31.18
2 Jan Kortekaas Leiden Atl. 63 31.28
3 Johan Verwoerd Avantri 75 31.55
4 Fred van Zoest AV '47 60 32.15
5 Gerard Hol Vet. Ned. 54 M40 32.21:
6 Hans van Beek AV '47 74 32.33!
7 Hans van Wegen Amersfoort 54 M40 32.37
8 Jaco Luijendijk Leiden Atl. 76 32.43
i 9 Jan Zijderlaan Avantri 68 33.10
10 Addy Versluis Avantri 65 33.22
£ 11 Rien van der Wilt Clythoneus 49 M40 33.30:
12 Jan Korevaar Typhoon 61 33.39
i 13 Johnny Johnson Triathlon 58 M40 3408 =T . = .
‘14 Jaap Stijlaart Triathlon M40 3422 17 Jacco Schipper Sprint 67 3525
{15 Jos Schinkel Avantri 63 34929 18 Arie Visser Avantri 61 35.26;
{16 Maarten van Erkel Vet Ned. 58 M40 3458 : 19 Angelo Timas AAC 67 3545
3 20 Edwin Kuit AAC 65 36521
21 Ruud van den Dool  Vet. Ned. 60 3555 |
22 Wim van Velden Olympus '70 77 36.06:
: 23 Erik Steijlen Athlos 65 36.13:
24 Nico van den Heuvel Avantri 55 M40 36.26 :
25 Dirk Moerman Vet. Ned. 59 36.50 :
26 Jan Bos Loopgroep PK 60 37.04:
27 Hans Kuiper Start '78 63 38.07 ¢
28 Gerrit Vonk Avantri 57 M40 38.14
29 Jacob Havik AV Athios 47 M50 38.18
30 Bauke de Jong Avantri 46 M50 38.32:
31 Robert Hoek Avantri 58 M40 3834
32 Nico vd Doe Spark 57 M40 38.59:
i 33 Rien van Vliet Vet. Ned. 55 M40 39.32'
34 Kees Stuik Loopgroep PK 3940
35 Peter den Hartog Avantri 68 39.59:
36 Anton Verhagen Vet Ned. 45 M50 40.05:
37 Ronald Hamaker Avantri 57 M40 40.08
38 Daniél Gorlitz ARSV Papend 74 40.26
39 Henk van der Wild Vet. Ned. 41 M50 40.37
40 Paul vd Boogaard Bijimer Atl. 70 40.38
41 Hidde Kamphorst DJA Zundert 40 M50 40.50
42 Guus Koelman Loopgroep PK 50 M40 40.53:
43 Hans Boon Avantri 40 M50 40.55
44 Johan Gelderblom Avantri 54 M40 41.07
45 Dick Hol Avantri 556 M40 41.22:
46 Hans van der Waal  Avantri 50 rec 41.33:
47 Rinus van Meijeren Vet Ned. 47 M50 41.37:
48 Wim Wouters Vet Ned. 42 M50 42.13:
49 Steef Hoogendoorn AV Gouda 35 M60 44.15:
50 Kees Dopper 58 M40 4422
51 Jan Tiemens Leiden Atl, 51 M40 45.38:
52 Ben van Doorn Avantri 49 rec  46.10
53 Jan Faay Avantri 52 M40 46.10:
54 Michel Bik AV Gouda 62 4728
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Ultslag prestatieloop 1500m

Kelvin vd Doe

Jorit van Malsen
Denise vd Doe
Ando Overbeek
Jasper Schutte
Helen Verwaart
Annika Schippers
Arno Martens

Rik Jongerius
Sebastian van Veen
Annemone Loorend J
Sharon Lynguris
Gerben Wijman
Erik Jansen

Mart Overbeek
Alexander Leijenaar
Lisalotte van der Tas
Rick van der Meer
Joanne Janszen
L,onie Prins
Romina van |Jzeren
Petra vdr Galién
Marloes Kok

Inge Jongerius
Denise de Jong
Meriam Jongerius
Willy Janszen
Franca Korevaar
Marcel Spruit

Liza Wijman

Vivian Niestadt
Martijn Spruit
Marcha den Hoed
Marjolein de Wit
Mart Spruit
Christine Korevaar
Merijn Korevaar
Job Karstens
Christiaan Sieverink
Esther vdr Weide
Denise Fransen
Lavita de Ruiter
Sissta de Gruijter
Lisette Steens
Anne Heijkoop
Karina Baars

Spukemsse
Nieuwegein
Spark

Avantri
Avantri
Avantri
Avantri
Schoonhoven
Avantri
Kromme Draai
Kromme Draai
Avantri
Kromme Draai
Kromme Draai
Avantri
Kromme Draai
Avantri
Kromme Draai
Jaarsveld
Avantri
Avantri
Schoonhoven
Kromme Draai
Avantri
Kromme Draai
Viist
Jaarsveld
Avantri
Cabauw
Kromme Draai
Kromme Draai
Cabauw
Kromme Draai
Kromme Draai
Cabauw
Schoonhoven
Schoonhoven
Kromme Draai
Avantri
Kromme Draai
Schoonhoven
Kromme Draai
Kromme Draai
ROVS
Kromme Draai
Kromme Draai
Kromme Draai

Pljke den Ambtman
Timo Hol

Job Zijderlaan
Vincent de Hollander
Melvin Looren de Jong
Ronald de Jong
Koen Visser

Michiel Visser
Suzanne Steens
Gideon de Rijk
Michelle van |Jzeren
Tom Lotz

Jose Serrano

Ruud Lotz

Sabine Kemp

Eddy Meijer

Kees de Jong
Hanny van der Vlist
Leen Prins

Marius de Rijk

Anita Vork

Marian Rodenburg

Avantri
Avantri
Benschop
Schoonhoven
Avantri
Kromme Draai
Kromme Draai
Kromme Draai
ROVS
Schoonhoven
Avantri
Avantri
Bergambacht
Avantri

AAA

Atverni
Avantri
Schoonhoven
Avantri
Avantri
Schoonhoven

ﬁtverni )

81
71
82
86
88
88
87
86
85
84
89
80
87
89
37
88

56
48
59
52

92
94
90
90
88
89
89
89
89
88
91
92

_Audrey Mol Kromme Draai 92

512"
5.28
535
557 :
6.05
6.05 |
6.09
6.18 :
6.23
6.26 :
6.27
6.39
6.46 |
6.47 ;
6.47
6.47
7.02
7.04
7.06
713
713!
714
715!
7.22

7.26
7.27
7.28
7.33
7.34
7.40
7.56

7.57:
7.58
7.58

8.03
8.10
8.1
8.30
8.40
8.43
8.47
8.49
8.50
9.03
9.05
10.00

10,00

1610
16.52 ;
1757 ;
18.17
19.26 |
20.04 :
20.20
20.39
2115
21.25
2128
2133
21,55
22.06
22.31

22.35
22.42
23.27
23.28
2412
27.11

32,04

Wim Kastelein
Chris Bezemer
Roel Wingberm ihle
Peter Sanders
André Pruyssers
Chris Knape

Mart Harsma

Jan Paul Landman
Cor Roos

Arie van Kooten
Matthijs Bodegom
Zeger de Bruin

M. van Veen

Theo Noordegraaf
Ronald Storm
Pauline vd Boogert
Piet van der Velden
Ad van Schaik

Bert Benschop
Tom Steens

Erik van der Plas
Bep Hendriks
Jacob Maat

Kees de Jager
Nicolaas Hogenbirk
Esther Buurman
Frank van Bruggen
Alfred van Duren
Jacob Marelis

Leo van Kooten
Rob van Ipenburg
Frits vdr Meijden
Ingrid den Hollander
Joop den Boon
Annie Berkouwer
Kees de Haard
Wouter den Braber
Richard Hendriks
Mark van Loon
Wim Punt

Yolanda Roos

Dirk van der Weide
Hans Verheij
Andrew Verwey
Ria Smits

Ad de Laet

Joop van Buren
Ruud Versluis

Roel de Boer

Bert van Tuijl

Jef van Dongen
Hans van Solinge
John Strien

John Rietveld
Pieter Cnossen
Henk Lodder

Nel Nieuwerth
Gerrit Wilgenburg
Nel Smit

vd Maarel

Aad van der Tas
Paul Hamburger
Rina de Jager
Carolien Stigter
Joop Storm

Hans Faaij

Wim Kort
Nick O'Hear

Schiedam
Start

Start
Lekkerkerk
Start

PAC

Cap. ad IJssel
Schiedam
Krimpen ad L
Start
Bergambacht
Sliedrecht Sp
Start

Start
Rotterdam
Avantri

Start

SSS

Avantri
Schiedam
Numansdorp
Krimpen ad L
Avantri

Start

Start

Start
Schoonhoven
Utrecht

Vet Ned
Start
Schoonhoven
TV deSchieter
Utrecht

Start

Start

Start

Start
Krimpen ad L
Nigtevecht
Oosterhout
Start

Start
Zwijndrecht
Schoonhoven
Start
Schoonhoven
Schoonhoven
Nwkekkerland
Schoonhoven
Start

Bavel
Schoonhoven
Lopk
Polsbroek
Start
Nieuwegein
Lekkerkerk
TV deSchieter
FIT-Zeist
Schoonhoven
Avantri
Atverni

Start

Start
Rotterdam
Rotterdam
Leiden Atl
Avantri

58 37.27
64 37.46
63 37.51
62 38.41
65 38.48
65 39.28
55 39.40
63 39.48
58 40.32
55 40.49
77 4127
51 41.38
42 42 .49
65 4254
63 43.00
63 V4301
42 43.18
47 43.42
53 43.45
59 4354
73 4358
44 44.01
60 44 05
46 44.07
51 4413
76 V4500
58 45.02
63 46.05
45 46.06
54 46,08
63 46.10
65 46.12
73V 4614
48 46.22
57 V. 46.24
51 46.36
58 46.42
73 46.43
62 46.55
71 47.32
62 V  47.38:
49 47.39
64 47 58
62 48.53
53 V4900
42 49.45
60 49.46
56 49.50
44 49.56
57 50.15
48 50.20
60 50.35
58 51.53
53 51.54
35 51.57
53 51.58 :
64 V 5203
73 52.34 :
58 V 5240
63 53.25
54 53.38
46 53.46
48 V 54.56
V5623
29 56.31
57 56.55
71 57.17
. 58,59
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Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

~

TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde
- Gemengde tuinaarde

met of zonder mest
- Vuigrond
- Verhardingsmateriaal
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos)
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
- Hulpstukken g 110 en g 125
- Betonbuizen ¢ 60 t/m g 160

Zijderlaan Polsbroek

0182-309603-309606
e

Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierenland S

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

W

HALVEMAAN 10

A,

cewieler Servjgg

SCHOONHOVEN

WIM DEN HAAK  soisg

TEL. (0182) 38 60 35

r

m voor Schoonhoven en omgeving.

HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011

Showroom Koestraat 142

AUTOMOBIELBEDRIJF

4 o
t4 " De Gruijter
R

1. / fg De winkel voor iedereen

Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht

uilll 'ml
anlaslm

[}
1
— . —

‘
P L

,0€ overkant”

A. van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en )
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

9 0182-382490 0184-412744 078-6157353
.

DeKeurslager

Verstand van
lekker viees

V4
GE LOOMAN
Haven 58 - Schoonhoven
L Telefoon 0182-382426




COMPETITIEPROGRAMMA

1999

Binnenkort gaan de junioren- en seniorencompetities
weer van start. Hieronder zie je waar en wanneer de
wedstrijden plaatsvinden en de teams waarmee
Avantri is ingeschreven.

Junioren CD:

e meisjes
e meisjes
s jongens

Junioren AB:

s meisjes
e jongens

24 april
15 mei

D 1°klasse
C 2°klasse
D 1°klasse

25 april
16 mei

2% klasse
2% klasse

AAV’36
De Spartaan

llion
AAV’36

OPROEP!!!

De vereniging “Oranje Boven” in Schoonhoven
zoekt enthousiaste vrijwilligers die op 30 april
willen helpen met de festiviteiten.

Men kan zich opgeven bij dhr. Witteloostuyn
van de Fa. Schut op de Voorhaven 15 te
Schoonhoven.

Senioren: 9 mei Spark
20 juni PAC

e vrouwen 2° klasse

s mannen 1° klasse

WEDSTRIJDKALENDER

APRIL
vr 16
za 17
Z0 18
zZ0 18
za 24
Z0 25
z0 25
MEI

za 01
zZo 02
za 08
di 11
Z0 09
za 15
za 15
Z0 16
Z0 16
ma 24
di 25
za 29
za 29

SC Reeuwijk
AV'47

Stg. Mar.
LGD

AAV'36

llion

Avantri

De Spartaan
Avantri
Papendrecht
llion

Spark
Hollandia

De Spartaan
AAV'36
Stg.mar.

llion
Stg.Marathon
Avantri

Reeuwijk
Boskoop
Rotterdam
Deurne

Alphen a/d Rijn
Zoetermeer
Schoonhoven

Lisse
Schoonhoven
Papendrecht
Zoetermeer
Spijkenisse
Hoorn

Lisse

Alphen a/d Rijn
Utrecht
Nijmegen
Zoetermeer
Enschede
Schoonhoven

1° CD blokmeerkamp competitie

2° wedstrijd pupillencompetitie Regio 10
Marathon

Uurloop

Junioren CD competitie

Junioren A competitie

Snelwandelen

Ter Specke Bokaal

Baanwedstrijd junioren ABC en senioren
17° Nationale Lenteloop

5000m. senioren, veteranen en junioren A
Senioren competitie

Recordwedstrijden

Junioren CD competitie

Junioren A competitie

Marathon

Zeven Heuvelenloop

5000m. senioren, veteranen en junioren A
Univé Drente Marathon

Kind/Ouder-dag

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk op de koelkast.
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ALLES
ONDER EEN DAK!

o Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder
winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

Taxaties - Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

Hypotheken voorrekenen.

Pensioenen Een goed advies kost u niets

en bespaart u veel!
Sparen
Dus waarom zou u ons niet

Verzekeringen even bellen?

M

oa ONDERLINGE LEK & IJUSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

> JEEe e i "<

Nachtegaalstraat 6 A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




