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OP DE OMSLAG

Mart Overbeek is de jongste
crosser die Avantri rijk is. Hier
joopt hij de Parkcross, maar 0ok
in de regionale crosscompetitie

staat hij eerste.

Foto: Pieter van den Dool.

MILLENNIUM

Nog maar negen nummers tot
het einde!

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Hier is dan AM1 van 1999. Zullen we volgend jaar rond deze
tijd weer een AM1 ontvangen? Met andere woorden: zijn
Avantri en het Avantri Magazine millenniumbestendig?

We zullen daar dit jaar nog wel enig onderzoek naar doen,
maar ik vermoed dat hier pas zekerheid over bestaat als het
3° millennium al lang en breed begonnen is. Sommige knies-
oren (waaronder ondergetekende) beweren overigens dat het
volgende millennium pas in 2001 begint, dus dat kan nog
even duren. Maar eerst gaan we maar eens gewoon het jaar
1999 beleven. Een jaar met (naar ik hoop) veel hoogtepunten
en (idem) weinig dieptepunten. We beginnen dit jaar met de
NK-indoor voor verschillende categorieén, verdeeld over 4
weekends in januari en februari. Ook de oud-papierploeg (met
dit keer veel hulp) gaat weer op pad
en de crossers crossen er op 10s.
In deze AM vinden jullie
weer een aantal
advertentiepagina’s.

Ik wil Ad Verhoeff
bedanken voor de
acquisitie, Henk Schep
voor de opmaak en
de adverteerders
voor de centen.

Jan Meerhof

KOPY

AM2 zal op 3 maart 1999
verschijnen.

Kopy kunt u tot uiterlijk 19
februari inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o Alles moet af voor het jaar 2000!

Advies
e Lopen als een kievit en kakelen als een Kip.

Terug in de Tijd
e Vroeger Avantriaan, maar nu runt hij met zijn vrouw?

Uitslagen
e We moesten de indoor-clubrecordlijsten maar weer eens opduiken.

Oliebollenloop
e En volgend jaar zitten we weer op 350 deelnemers!

Veteranennieuws
e Die kans laat je toch niet lopen?

Wedstrijdkalender
e Van midwinter tot lente.

En nog veel meer.
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BESTUUR i
AVANTRI

2871 JP Schoonhoven

Penningmeester:
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Nell Gelderblom algemeen 0182-386458
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
COMM'SS' E Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21c
JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799
Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaat:
Els Meerhof e Pupil 28,00
Landsteinerhof & e Junior f31,50
2871 KV Schoonhoven e Senior f 48,50
Tel. 0182-384515 e Trimmer 139,00
Bij aanmelding geldt een eenmalig De gezinskorting:

inschrijfgeld van f10,00.

De contributie wordt elk kwartaal
via een acceptgirokaart geind.

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie.

Elk volgend gezinslid krijgt een
korting van f3,00 per kwartaal.

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupilien en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Marion Waterreus

van ‘t Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel. 0182-384760

TRAININGSTIJDEN tot aprit 1999

maandag:

18.30-1945 S JD
18.30-19.30 S MC
19.00-20.30 S MD2
19.30-20.30 S MAB+Vrouwen
19.30-21.00 S Loopgroep
20.30-21.30 S JABC
dinsdag:

13.30-14.30 S Damestrim
21.30-23.00 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 P JpupC+mini
16.30-17.30 P MpupBC+mini
17.30-18.30 P JpupB+MpupA1
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17.30-18.30 P MpupA2
18.30-19.30 P JpupA1
18.30-19.30 P JpupA2
19.30-2045 P MD2
19.30-20.30 P Damestrim 1
19.30-21.00 S loopgroep
20.00-21.00 S recreatie-ati.
20.30-21.30 P Damestrim 2
20.45-22.30 P JAB+Mannen
donderdag:

18.00-19.00 M MD1
19.00-20.30 S Loopgroep
19.30-20.30 P NSG
19.00-20.00 B Damestrim
20.00-21.00 B Herentrim

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitsiagen van
senioren en veteranen
Piet Stam
Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412



VAN DE VOORZITTER

Avantri heeft het jaar 1998 goed afgesloten met een
geslaagde Oliebolienioop. Meer dan 300 deelnemers
gingen op Oudejaarsdag van start voor hun
prestatieloop door het mooie polderlandschap van de
Krimpenerwaard. Na afloop stonden de heerlijke
oliebollen van Bakkerij Kok in het clubhuis te wachten
op de vele liefhebbers.

De Nieuwjaarsreceptie op 2 januari werd niet zo druk
bezocht als andere jaren, maar het was toch een
gezellige middag met de nodige hapjes en drankjes.

Op het wensenlijstje voor 1999 staan wel erg veel
plannen om te verwezenlijken: het egaliseren van het
middenterrein; het renoveren van de doucheruimtes;
het vernieuwen van de keukeninrichting; groot
onderhoud aan het clubhuis en het krachthonk
(schilderwerk); een nieuwe toplaag op de atletiek-
baan; het vernieuwen van de baanverlichting; een
nieuwe lay-out voor het Avantri drukwerk; een nieuwe
verenigingsvlag.

Dankzij een gezonde financiéle basis, de opbrengst
van het oud-papier, de sponsoring van Spits
Wandbekleding, de SNS<bank en Kruitbosch BV en

de zelfwerkzaamheid kunnen we een heel eind
komen.

Aan de toekomst van de pupillencompetitie is in de
afgelopen weken in de Regio Midden-Holland veel! tijd
besteed. Na een lange discussieavond zijn de
plannen voor het nieuwe seizoen afgesproken. De
belangrijkste uitgangspunten zijn: 5 wedstrijddagen
waarbij de pupillen aan minimaal 3 wedstrijden
moeten deelnemen; de lange loopafstanden tellen
mee bij de meerkamp (dus geen apart klassement);
er komen aparte prijzen voor de meeste
prestatieverbeteringen tijdens de competitie per
categorie; het inschrijfgeld bedraagt f 15,00 voor de
hele competitie; de 4° wedstrijd is niet op 28 augustus
maar wordt gehouden op 11 september bij llion.

Tijdens de laatste Unieraadsvergadering is besloten
om de Seniorencompetitie van 1999 niet te wijzigen
zoals was aangekondigd. Voorlopig blijft alles bij het
oude.

Op de zondagmorgen is een groepje atleten gestart
met een extra training op de Stormbaan. Tot nu toe
hebben ze niet veel geluk gehad met het weer maar
ik vind dit een uitstekend initiatief waar ik me graag

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Door een kleine administratieve achterstand komen
de nieuwe aanmeldingen pas in AM4.

Afmeldingen in januari:

JpupB Willem Goedhart Schoonhoven
JD2 Mark Schouten Groot Ammers
M45 Mart Spruit Cabauw
JpupB Max Verhoef Schoonhoven
JD2 Paul Hazeborg Schoonhoven
M-trim Jos Stuivenberg Lopik
V-trim Wilma de Moel-Bikker Groot-Ammers
Donateur  J. Bartels Schoonhoven

(W gaan trouwen!

..op maandag 15 februari 1999 om 14,30 uur in
fiet yemeentefiuis van Bergambacht!

Gt NVisser & Qbophia "Rk

U{ bent van fiarte welkom op onze receptie
van 17.00 tot 19.00 uur in Hotel ‘Restavrant “Belvédére”,
Lekdijk West 4 te Schoonhoven.

Ons adres wordi:
laun 28, 3935 KR Ni

&)

bij wil aansluiten.

Pieter van den Dool

Jarige pup’s en jun’s in februari:

05 Manon Blaauw MpupA2
05 Cilla Blaauw MpupA2
06 Jonne Herens MpupB
07 Jesse Bom JpupB
11 Frank Hartveit JpupA1
14 Melvin Looren de Jong JD2
21 Berdina Zonneveld MB
24 Mike Jansen JpupA2
24 Paula van Rijk Mmini
26 Ruud Lotz JD1
28 Aaron Klever JpupA1
... €n in maart:
01 Erik de Groot JC
02 Rik Jongerius JpupA2
02 Maud Verhoef MpupA2
03 Diana Schouten MC
03 Mart Overbeek Jmini
05 Thomas van den Berg JD1
10 Dico Kruysse JpupA2
11 Tom Lotz JpupA1
13 Ramon Verheijden JpupC
16 Paul Hamaker JD1
18 Daniélle Kok MpupA2
18 Helen Verwaart MpupB
22 Jorien Boerefijn MC
25 Franca Korevaar MpupB
25 Thomas van Asperen JpupC
28 Sander van Buren JC
29 Nanouk Bolders Li
30 Job Karstens JpupB
31 Robbert van den Dool JpupC

Avantri Magazine $5.



LOSSE FLODDERS

INDOOR IN DE MEENT
zondag 14 maart 1999

Programma:
pup Mini + C 35m ver bal 600m
pup AB 35m hoog kogel 600m
NSG groep 35m hoog kogel
junioren ABCD 35m hoog kogel 600m
senioren 35m hoog kogel 600m
Aanvang pupillen: 10.00uur

NSG/jun/sen: 13.00uur

Inschrijven bij: Simone Zwijnenburg.
tel.: 0182 387483
Sluitingsdatum: 7 maart 1999

CLUBRECORDS

Breng de volgende wijziging aan in de clubrecordlijst
van de Meisjes pupillen C:
Ver Helen Verwaart 3.40 Alphen ad Rijn  12.09.1998

UNIEKE VERENIGINGSAKTIE

UW SPAARPUNT WORDT KLINKENDE MUNT

IEDERE BOEKING
ALS VERENIGINGSLID

LEVERT 'KLINKENDE MUNTL-\
OP VOOR DE
VERENIGINGSKAS

Informeer bij
uw bestuur of

Deze aktie is geldig |
om langs!

t/m 15 dec. '99

“ .

f

R
€D,
0
R

R E I S A DV I ES B URO

Haven 68 - Schoonhoven - Tel. 0182 - 32 01 88 - Fax 0182 - 32 01 33
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ALGEMENE LEDENVERGADERING

Op vrijdag 12 maart vindt in de kantine op de
Stormbaan de jaarvergadering van Avantri plaats. Dit
is een uitgelezen gelegenheid om te praten over de
toekomst van Avantri.

De notulen van de jaarvergadering 1998 en de
agenda van de jaarvergadering 1999 komen in AM2
te staan, net als de jaarversiagen.

VRIJWILLIGERS

Eind vorig jaar hebben het bestuur en de oud-papier-
commissie brieven gestuurd aan (bijna) alle
Avantrianen met een oproep om (minstens) één keer
per jaar te komen helpen bij het ophalen van oud-
papier. Inmiddels hebben we erg veel positieve
reacties op deze oproep ontvangen.

Op het moment dat dit clubblad bij jullie op de mat
valt, is het eerste oud-papier van 1999 al opgehaald.
Als je nog niet gereageerd hebt en wel een handje wil
helpen, dan kan je kontakt opnemen met Els Meerhof
(0182 384515). Ook als je iets heel anders voor de
vereniging zou willen doen, ben je daar aan het juiste
adres.

OPROEP

Elke 1° dinsdagmorgen van de maand krijgen het
clubhuis en het krachthonk een grote schoon-
maakbeurt. De dames van de kantinecommissie
kunnen daarbij wel wat extra handen gebruiken Heb
de volgende dagen vanaf 9.00 uur harteluk welkom:

2 februari, 2 maart en 6 april.

VERSCHIJNINGSDATA AM

De kopy- en verschijningsdata voor de eerste helft
van het jaar zijn (waarschijnlijk) als volgt:
AM2 AM3 AM4 AMS

Kopy voor 19feb 02apr 07 mei 18 juni
Verschijnen 03 mrt 14 apr 19 mei 30 juni
ADVERTEERDERS

Het Avantri Magazine wordt grotendeels gefinancierd
door de opbrengst uit advertenties. Ook in deze jaar-
gang staan weer veel oude en nieuwe adverteerders.
Zonder deze adverteerders zou het clubblad er heel
wat soberder uitzien. Anderzijds hopen zij natuurlijk
dat wij bij hun een broek, fiets, maaltijd, auto, visje,
voethbal, verzekering, keuken, boek, pilsje,
belastingadvies, ..... kopen en zo helpen wij elkaar.
Laat gerust eens weten dat je een AM-lezer bent. Zo
levert bijvoorbeeld elke boeking van een Avantriaan
bij De Opmaat onze vereniging een kleine bijdrage en
jullie een leuke attentie op.



ADVIES

Ha die Ad. We hebben je gemist van de week op de
training.

Ha jongens. Ja, ik had wat problemen met m'n voet
en het leek me verstandiger om hem maar niet te
belasten.

Wat heb je dan?

Pijn in de linkerhiel die uitstraalde naar m'n achilles.

Ja en verdween die pijn langzaam als je een stuk
gelopen had?

Nou, zover heb ik het niet laten komen, want...
Verstandig. |k heb zelf namelijk ook last van m'n
achilles gehad en dacht gewoon door te kunnen
blijven lopen, nou mooi dat ik na een paar weken
alsnog moest afhaken en een half jaar stil heb
moeten zitten.

Zo Ad, dus geen Oliebollenloop voor jou. Jammer. Ik
had wel zin om m'n krachten met je te meten.

O, maar...

Daar is wel een verklaring voor hoor, dat van die pijn
die in eerste instantie verdwijnt als je loopt. Je moet
weten: pezen zijn in rust slecht doorbloed, maar
naarmate je ze intensiever belast wordt de
doorbloeding beter. Afvalstoffen worden dan alsnog
afgevoerd en de onstoken pees voelt
tijdelijk wat minder pijnlijk aan.

Mwa, als ik een pijntje voel, train ik
anders meestal gewoon door. Meestal
verdwijnt het wel weer na een paar
dagen. Soms duurt 't wat langer, maar
ach, hardlopen is toch sowieso afzien.
Weten jullie nog dat ik een paar jaar
geleden ook zo'n last had? Beide
achillessen! Huisarts en specialist allebei gelijk van
accuut helemaal niks meer doen. Ik heb toen net zo
lang doorgezocht tot er iemand was die zei dat ik best
door kon lopen.

En?

Uiteindelijk vond ik een arts —ééntje die zelf ook
hardiiep uiteraard!- en die zei dat ik juist in beweging
moest  blijven. Met aangepast schema en
ondersteuning natuurlijk, maar acuut stoppen leek
hem ook zeker niet de beste optie.

Ondersteuning?

Ja, fysiotherapie.

En verdwenen de klachten toen?

= a———————3|

Ja jongens, jullie lijken
ook net een stel
kakelende kippen

gerenoveerd gaan worden. De

Je ziet het, ik loop weer als een kievit.

Ja, maar hoe lang duurde 't voor de klachten weg
waren?

Nou, toch bijna een jaartje hoor, voor ik echt
helemaal pijnvrij was.

Zoals ik net al zei: je loopt toch zeker maar zelden
zonder ergens een pijntje te voelen.

Ja ja. Maar goed er was eigenlijk niet zozeer iets met
mijn achilles. Ik...

Ja jongens, jullie lijken ook net een stel kakelende
kippen. Ad had het niet zozeer over zijn achilles.

Nou, wat...

En!

Hij begon over zijn hiel. Uitstraling naar zijn achilles
zei ie, maar...

Hielspoor?!

Moet ik ook gelijk aan denken.

Had jij dat trouwens vorig seizoen niet bij de hand,
Theo?

Aan m'n voet zal je bedoelen. Inderdaad. Al vanaf de
start van het wegseizoen {ast van ondervonden.

En...

Ja, heel seizoen naar de knoppen natuurlijk.

Nee, hoe ben je d'r uiteindelijk vanaf gekomen.

Het spijt me voor jullie doorlooptheorie, maar het
enige wat uiteindelijk echt hielp was absolute rust.

Je hoort ook wel eens wat over van die cortisonen-
injecties als het om pezen gaat, hé.
Brl... Maar met één uitspraak van
Willem ben ik het eens.

Je bedoelt die rust, Ad?

Nee, die kakelende kippen! Ik probeer
er al de hele tijd tussen te komen. Het
gaat per slot over mijn blessure.

Wil je nou advies of niet?

Ach, die zogenaamde blessure is al
lang weer genezen hoor. Maar ik dank jullie natuurlijk
wel hartelijk voor jullie —naar ik aanneem— gratis
consult. Misschien heb ik er in de toekomst nog eens
wat aan. En wat die blessure betreft: ik had gewoon
een ordinaire blauwe plek. Misstap foen ik thuis de
trap af liep. Remedie: gewoon twee dagen rust tot de
zwelling geslonken was en ik weer in mijn schoen
kon. Voel me trouwens super uitgerust dus kom
allemaal maar op!

O, je doet dus gewoon mee vandaag?

Nou en of!

Groetjes, Ad van Triaan

totaal op 306.560 kg heeft

BESTUURS-
VERGADERING

7 januari 1999

De eerste vergadering van het
nieuwe jaar heeft weer plaats-
gevonden. Daarin werd besloten
dat de doucheruimtes ingrijpend

baanploeg kwam met een door-
dacht plan inclusief prijsopgave,
waarmee accoord gegaan werd.
Het gaat wel wat kosten, maar zo
kunnen we weer jaren vooruit.
Ook zijn er plannen om de
keuken wat aan te passen.

In december was door de oud-
papierploeg ruim 45000 kg
papier opgehaald, wat het jaar-

gebracht! Tevredenheid was er
over de Oliebollenloop, maar de
Nieuwjaarsreceptie was maar
matig bezocht. Verder worden er
vijf vlaggen besteld en werd al
vooruit gekeken naar de jaar-
vergadering op 12 maart a.s.
Komt allen!

Jos Koeleman

Avantri Magazine 7.



HOTEL - CAFE - RESTAURANT

’:7&[ wW dan Qemwlﬁzf/”

Benedeneind Noordziide 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel. 0182-309229

Op woensdag gesloten, uiigezonderd voor het hotel

4 r = —
OPTIEK
Rl nS Fa. Veer
AANNEMINGSBEDRIJF
0] *
OGADVI sBY
nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75
Schoonhoven Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
0182 - 382328 tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333
. y
7

T = p
SPECIALITEITEN
RESTAURANT

@ 2 la carte restaurant voor lunch of diner

9 gezellig zaaltje tot 50 personen

© totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

® nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

@ ruime parkeergelegenheid y

GRATIS THUIS BEZORGD!

[ TAXI BESTELLEN

TEL. (0182) 382488
TAXIBEDRIJF HAAK-TAX - HALVE MAAN 10 - SCHOONHOVEN

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

HAAK-TAX BELLEN
T |

Haven 14 - 16

2871 CN Schoonhoven
Telefoon 0182 - 382618
[ ]

dakbedekklngen

Aestraat 72

2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van

bitumen daken

r
HOT T T woninginrichting
SCHOONHOVEN :
TELEFOON 0182-382516 lﬂm’kmi‘iiﬁi } INAORHAVENS:TS
\
,

expert &% J.W. MUDDE

KERKWEG 16, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380




AVANTRI CLUBAVOND OP ZATERDAG 6 MAART

Het bestuur nodigt hierbij de Avantri-leden met hun partners uit voor de Avantri Clubavond.
Vanaf 20.00 uur zijn jullie van harte welkom in het clubhuis op de Stormbaan.

Wat valt er te beleven:

B Veel spelletjes waarbij prijzen zijn te winnen.

M Een gedeelte van de fotoverzameling van Pieter van den Dool gaat in de verkoop.
B Gezellig bijpraten bij een bakje koffie of een drankje.

M Voor de liefhebbers wordt het laatste uur dansmuziek gedraaid.

De foto’s kosten f 1,00 per stuk. Een gedeelte van de opbrengst gaat in de pot voor de renovatie van
de baanvetlichting. De folo’s zijn 0.a. gemaakt tijdens baanwedstrijden, parkcrossen, veldlopen,
indoor-wedstrijden, trainingsweekend, sinterklaasfeesten, paasfeesten etc. Wie vroeg aanwezig is

Tot ziens op 6 maart.

heeft de eerste keus. Nabestellen is helaas niet mogelijk.

TERUGIN

DE TIJD
Ad Verhoeff

"Thuis heb ik nog een
ansichtkaart waarop
een kerk, een kar met
paard...”.

U kent vast wei deze
cerste regel van “Het
dorp’, een liedje van
Wim Sonneveid. En
al was Schoonhoven
in 1900 ai lang een
“stad”, toch is hei de
rust en de dorpse
sfeer die deze kaart
uitstraalt. En ook hier
een adverteerder in
ons clubblad die zich
hier gevestigd heeft.
Het is het speciali-
teitenrestaurant “Het Carrillon”
dat nu in het tweede en derde
pand een gezellige ruimte heeft.
Hier kunt u zich te goed doen aan
heerlijke pizza’s, maar ook veie
andere gerechten. Eigenaar Rob
Brouwer, die in zijn jeugd ook lid
van Avantri was, runt samen met
zijn vrouw en een aantal
personeelsieden deze bekende
zaak in Schoonhoven.

Het pand waar de jongen met
kruiwagen voor staat, was jaren-

lang, vanaf ongeveer 1950, een
cafetaria waar iedere jonge
Schoonhovenaar ‘s avonds graag
naar toe ging. Het balletje gehakt
van “vrouw Polli" was bekend.
Later is het tweede pand bij de
zaak gevoegd al was het eerst
nog een apart restaurant. De
winkel links, met het opschrift “DE
GELDERSE WINKEL", was rond
1900 een kledingwinkel. In mijn
geheugen was het in de vijftiger
jaren een kruidenierswinkel en

Huven Westzijde - Schosnboven

daarna een platenwinkel, een
drankenhandel en thans een
bruidswinkel.

De postkoets die u op deze kaart
ziet is van de Fa. Heineman, het
latere taxibedrijf. In 1900 kon
men ilopend, fietsend of met deze
postkoets naar Gouda.

Opvallend is verder de hoge
waterstand in de haven, nog geen
meter onder het wegdek.
Vergelijk dit maar eens met de
huidige situatie.

Avantri Magazine 9.



UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam.

Zoetermeer 08.11.1998

Dotterloop over 5 km

1 Wim van der Heiden 17.28
Den Haag 15.11.1998

Uitstag van de indoorwedstrijd in de Houtrust van de
regio Zuid-Holland Midden.

60m MC 19 Natalie Kok 9,95
MD1 26 Suzanne den Hartog 10,25

MD2 17 Annika Schippers 9,86

20 Léonie Prins 10,71

60mH MC 16 Natalie Kok 11,96
MD2 11 Claudia Faay 12,24

19 Annika Schippers 13,38

Ver JD1 26 Richard den Hartog 3.16
JD2 15 Bob Koevermans 3.51

Kogel MC 4 Charissa Zwiers 9.34
MD1 8 Suzanne den Hartog 7.53

MD2 5 Claudia Faay 8.36

10 Annika Schippers 7.17

19 Léonie Prins 5.65

JD1 19 Richard den Hartog 5.61

JD2 13 Melvin Looren de Jong 5.35

15 Bob Koevermans 5.09

Hoog MC 5 Charissa Zwiers 1.40
MD1 15 Suzanne den Hartog 1.10

MD2 7 Claudia Faay 1.30

11 Annika Schippers 1.25

17 Léonie Prins 1.20

600m MC 28 Natalie Kok 2.16,6
MD2 8 Annika Schippers 2.08,9

1000m JD2 7 Melvin Looren de Jong 3.36,0
13 Bob Koevermans 3.59,6

NSG 60m hoog kogel totaal
2 Silviade Koster 12,04 1.00 4.51 567pt
8 Bianca Murk 0.80 3.03 187pt
60m hoog kogel totaal

4 Ronald vanNes 10,37 110 5.81 933pt
8 MarkovanNes 11,15 0.95 4.42 627pt
14 Martin vd Graaff 13,44 1.00 5.31 504pt
15 Jan Fred Rogaar 12,44 085 532  472pt

17 AlbertJan v Houwelingen
14,59 0.80 5.01 338pt

22.11.1998

1° Wedstrijd Wintercup over 12 km.
25 Wim van der Heiden 43.53

Baarn
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Reeuwijk 12.12.1998
2° Regionale crosscompetitie
600m  Jmini 1 Mart Overbeek 2.58
1000m MpupB 1 Helen Verwaart 4.09
JpupA1 5 Ando Overbeek 3.56
13 Erik Kuiper 4.11
JpupA2 14 Kees de Jong 423
15 Rik Jongerius 427
MpupA1 5 Inge Jongerius 4.54
10km  Mannen 1 Johan Verwoerd 34.55
3 Jan Zijderlaan 35.18
5 Jos Schinkel 36.59
10 Johan Janszen 41.41
M40+ 2 Nico vd Heuvel 38.36
3 Theo Engel 40.28
3,5km  Vrouwen 3 Marleen Zijderlaan 14.00
Linschoten 19.12.1998

De 21° aflevering van de halve marathon “de
Linschotenloop” telde ruim 1200 deelnemers
waaronder 4 Avantri-veteranen:

51. Nico van de Heuvel 1:20.00
69. Theo Engel 1:22.15
104. Johan Janszen 1:25.37
412. Johan Gelderblom 1:38.07

Johan Verwoerd liep de 10 kilometer en werd daar
eerste in 31.48.

.....



Waalwijk 03.01.1999

Brabant Veldloopkampioenschap
9480m

20 Gerrit Visser

35.00

Hierboven en hiermaast Bianca en Silvia bij het ver-
springen tijdens de 2° indoorwedslrijd in de Houtrust

12

8
19
22

7
12
15
10

21
7
9

13

6
12
16

8

9
17

9
7
4
6
14
17
17

14

7
11

Den Haag
60m MB
MCH1
MD1
MD2
JD1
60mH MC
MD
JD
Ver MC
MD1
MD2
Kogel MB
MD1
MD2
JD1
Hoog JD1
600m MD2
NSG
3 Bianca Murk

03.01.1999

Uitslag van de indoorwedstrijd in de Houtrust van de
regio Zuid-Holland Midden.

Birgit Stuurman 9,38
Charissa Zwiers 9,10
Natalie Kok 9,84
Suzanne den Hartog 9,94
Simone van Buren 9,53
Annika Schippers 9,92
Léonie Prins 10,62
Marius de Jong 9,57
Natalie Kok 12,12
Claudia Faay 12,53
Marjolein Jansen 12,79
Marius de Jong 12,21
Charissa Zwiers 443
Natalie Kok 3.54
Suzanne den Hartog 3.54
Annika Schippers 3.94
Simone van Buren 3.93
Léonie Prins 321
Birgit Stuurman 8.29
Suzanne den Hartog 7.37
Claudia Faay 8.62
Marjolein Jansen 8.50
Annika Schippers 6.98
Léonie Prins 5.97
Richard den Hartog 5.21
Richard den Hartog . 1.10
Annika Schippers 2.05,8
Marjolein Jansen 2.09,2
60m ver kogel totaal
12,03 295 362 467pt

4 Silvia de Koster 12,05

60m

8 Marko van Nes 10,65
10 Jan Fred Rogaar 11,97
12 Martin de Graaff 12,20

252 433  433pt

ver kogel totaal
211 507 570pt
270 525 S541pt
2.53 565 509pt

Parkloop.
Uitslag Superprestige Oliebollen- gemiddelde
klassement 1998 loop loop loop loop snelheid (m/uur)

Msen 1 Erik van den Berg X X X 17.341,47
Mvet 1 Nico vd Heuvel X X X 15.740,57
2 Theo Engel X X X 15.225,68

3 Jos Koeleman X X X 15.017,66

4 Ronald Hamaker X X X 14.364,26

5 Dick Hol X X X X 13.785,58

6 Johan Gelderblom X X X 12.513,66

MVrec Bert Benschop X X X X 13.211,66
Pauline vd Boogert X X X 12.988,53

Avantri Magazine 11.



*¥k Avantri Jeugdnieuws ***

Het Estafettestokje

Naam Laura Martini

Adres De Montignylaan 22
Woonplaats Schoonhoven

Leeftyyd 11 jaar

Trainingsgroep Meisjes D

Leukste onderdeel Speerwetpen, hordelopen
Beste atletiek vriend(in) Maria, Margot, Simone
Leukste trainer(s) Maaike Waterreus
Moeilijkste onderdeel Hoogspringen

Wat is je ergste blessure Geen

Leukste tv programma Jansen Jansen

Wat eet je het liefst Patat

Wat is je lekkerste drankje Dubbelfris

Hoe lang ben je al lid 4 jaar

Wat wil je later worden Weet ik nog niet

Wie zou je graag willen zijn Beroemde actrice

Wat vind je echt niet leuk Ruzie

Wat wil je dit seizoen bereiken Hoger hoogspringen

Aan de ouders/verzorgers van de pupillen,
Hierbij willen wij u graag informeren over een aantal activiteiten in de komende periode.

INDOOR DE MEENT. (*)
Op zondag 14 maart worden de indoorclubkampioenschappen van Avantri georganiseerd in de sporthal

De Meent. Aanvang van de wedstrijden is bepaald om 10.30 uur en er kan worden ingeschreven tijdens de
trainingen.
Inschrijfgeld f 4,00 uiterijk 4 maart.

PAASFEEST.
De PAASHAAS gaat op TWEEDE PAASDAG 5 april weer voor een daverend PAASFEEST zorgen.

Deelname is zonder kosten en de PAASHAAS verwacht jullie om 10.00 uur en om ongeveer 11.30 uur is
het feest voorbij.

PARKI.OOP
Zaterdag 3 april vindt de jaardijkse PARKLOOP plaats en voor de pupillen is er een prestatieloop van 1.5
km. Aanvang 15.15 uur. Inschrijven op de wedstrijddag tot half uur voor aanvang!

PUPILLENWEDSTRIJD (*)

Op 10 april wordt de eerste wedstrijd georganiseerd op onze mooie, uiterst gezellige atletickbaan.
We beginnen om 10.30 uur met de meerkamp en eindigen met een 600 en 1000 meter.

Inschrijven voor de meerkamp bedragen f 3,00 en voor de 1000 meter f 1,00. Voor de pupillen-
estafetteploeg f 4,00 per ploeg
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REGIOCOMPETITIE PUPILLEN. (*)
De regiocompetitie bestaat uit een vijftal wedstrijden en wel op 27 maart te Alphen aan de Rijn, 17 april te

Boskoop, 19 juni te Reeuwijk, 28 augustus te Zoetermeer en 9 oktober te Gouda.

KIND-OUDERDAG

Het jaarlijks terugkerend hoogtepunt voor pupillen en vooral hun ouders vindt plaats op 29 mei. De
verdere informatie volgt nog, maar noteer deze datum wel in uw agenda, want deze dag vergt wel enige
training!

AVONDVIERDAAGSE
Avantri loopt ook mee met de avondvierdaagse in juni (zowel de 5 als de 10 km) De avondvierdaagse

wordt gelopen in de week van 7 juni. Informatie volgt nog.

(*) Tijdens de trainingen wordt het inschrijfformulier verstrekt.
Vervolgens inleveren in een envelop (met betaling).

Beste junioren,
Hierbij volgt een overzicht van de diverse activiteiten in het nieuwe jaar.

INDOOR DE MEENT (*)
Op zondag 14 maart vinden de jaarlijkse indoorkampioenschappen plaats in de sporthal De Meent. Deze
grote happening begint om 13.30 uur. Er kan ingeschreven worden bij de trainers en de kosten bedragen

vier gulden.

TRAININGSWEEKFEINDE
Het trainingsweekeinde wordt gehouden op zaterdag 27 maart en zondag 28 maart. Nadere informatie

volgt.

JUBIOREN D
Op zaterdag 10 april wordt er een baanwedstrijd voor de D-junioren georganiseerd. Informatie volgt nog,
want de andere onderdelen zijn niet bekend.

C/D-BLOKMEERKAMPIOENSCHAPPEN (¥)

Deze individuele competitie bestaat uit vier wedstrijden:

Vrijdag 16 april ........ Reeuwijk SR (avonduren)
Vrijdag 4 juni ........ AV Gouda (avonduren)
Vrijdag 25 junt ........ Antilope W.veen (avonduren)
Vrijdag 27 augustus ... Boskoop AV 79 (avonduren)

De kosten bedragen f15,00, inschrijving uiterlijk 1 april
PARKLOOP
Let op de aankondiging voor de 26¢ SNS-bank Parkloop op zaterdag 3 april. Wij rekenen op een grote

deelname.

AVONDVIERDAAGSE
Vanaf 7 juni wordt wederom de Avondvierdaagse gelopen. Nadere informatie volgt.

(*) Ook hier geldt dat er een inschrijfformulier wordt verstrekt.
Vervolgens inleveren in een envelop.

Vriendelijke groet,

Jeugdcommissie Avantri
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VOOR AL UW SNACKS - SOFTIJS - RASPATAT
SALADES GROOT + KLEIN

e

Jules jansen

WEET WAT ER TE KOOP IS e
Haven 22, 2871 CN Schoanhaven, Tel. (0182) 386666 H ET KRU I J F P U N T

KOESTRAAT 67 - SCHOONHOVEN - TEL. 0182-384684

Van Jaarsveld

belastingadvieskantoor B.V.

J.F.J. van Jaarsveld, federatiebelasting adviseur

KOK’S
Lange Weistraat 85 BAKKERIJ
2871 BL Schoonhoven Uw
Tel. 0182-383677 WARME BAKKER
HAVEN 57

2871 CL SCHOONHOVEN

Voor de juiste fiscale rek- en strekoefeningen. TEL. 0182-382496
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AVANTRI PUPILLEN
PARKCROSS

19 december 1998

Uitslag van de 2° wedstrijd van de pupillen-parkcross

van Avantri.

600m Jmini

1000m MpupB
JpupB

MpupA1

MpupA2

JpupAi

JpupA2

Mart Overbeek
Helen Verwaart
Patty vd Poel
Franca Korevaar
Jesse Bom

Niels Sonneveldt
Annemone Looren deJ
Inge Jongerius
Amy Koevermans
Mirjam Blinksma
Danielle Kok
Wendy vd Poel
Ando Overbeek
Erik Kuiper
Richard Kaan
Thomas Verlegh
Robert de Vos
Bas de Vos
Jeroen Rooken
Kees de Jong
Gerben Blommesteijn
Rik Jongerius
Dico Kruijsse

3.09
4.48
5.04
5.49
5.07
513
5.16
523
5.34
5.51
5.14
5.25
4.29
4.38
4.48
452
4.57
5.30
4.21
4.40
4.44
4.54
6.00
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Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
O0STENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

4 R

TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde
- Gemengde tuinaarde

met of zonder mest

met al uw geldzaken.

Wij zorgen dat u goed zit

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
E——1t contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierenland 5

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

- Vulgrond

- Verhardingsmateriaal L _J
- Slakkenzand

- Zand

- Drain (met cocos) f E

- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
- Hulpstukken g 110 en ¢ 125
- Betonbuizen ¢ 60 t/m g 160

Zijderlaan Polsbroek
0182-309603-309606
e

HALVEMAAN 10

,‘\NeeWieler Sen,,'ce F';"!
WIM DEN HAAK

SCHOONHOVEN

TEL. (0182) 38 60 35

7~

MEaXZP&A oor Schoonhoven en omgeving.

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011

Showroom Koestraat 142

,0€ overkant”

A. van €ngelen

Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

§2° De Gruijter

AL

] 7 “H De winkel voor iedereen
s 1
Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht

0182-382490 0184-412744 078-6157353
v

DeKeurslager

van
lekker viees

GE LOOMAN

Haven 58 - Schoonhoven
Telefoon 0182-382426

(]




Uitslag 2,5km
1 Jan Pieter de Jong 79 AVANTRI 10.22 O Ll E BO LLE N LOO P
2 Mark Verwoerd 77 Waarder 10.28
3 Martijn de Vries 87 RWV 11.52 31 december 1998
4 Jeroen Rooken 88 AVANTRI 11.55
§ Sven Visser 85 Papendrecht 11.57 Met zo'n 40 deelnemers meer dan vorig jaar hebben
6 Michelle van IJzeren 84 AVANTRI 12.25 we met de 16° Oliebollenloop weer een nieuw hoogte-
7 Annika Schippers 86 AVANTRI 12.54 punt bereikt. Op deze en volgende pagina’s staan wat
8 Jorine Witte 85 Atverni 12.55 foto's en de volledige uitslag.
9 Romina van lJzeren 86 AVANTRI 13.06
10 Helen Verwaart 90 AVANTRI 13.07
11 Tim van Rijk 87 AVANTRI 13.08 Uitslag 6,4km
12 Robert de Vos 89 AVANTRI 13.20 1 RobbertJan Neven 77 Schoonhoven 24.35
13 Marius de Jong 87 AVANTRI 13.22 2 Gerrit Vonk 57 AVANTRI 24.53
14 Remon Duel 89 Kr.ad Lek 13.31 3 Piet Wuijster 51 AVANTRI 2518
15 Kees de Jong 88 AVANTRI 13.45 4 Jan Stok 60 Road Runner 25 24
Rik Jongerius 88 AVANTRI 13.45 5 Klaas Faber 57 't Haasje 25 53
17 Bas de Vos 89 AVANTRI 13.47 6 Marjan Faber 69 't Haasje 25 54
18 Sharon Lynquris 88 AVANTRI 13.58 7 Cees Slingerland 65 Bergambacht 26.10
19 Joanne Janszen 87 Jaarsveld 14.03 8 Elise Zijderlaan 69 AVANTRI 26.20
20 Sarriet Witte 87 Atverni 14.08 8 Willem van Vliet 47 Nieuwk. ad IJ. 27.27
21 Mart Overbeek 92 AVANTRI 14.16 10 Hans Boon 40 AVANTRI 27.28
22 Petra van de Galien 85 Schoonhoven 14.17 11 Kees Neven 53 Schoonhoven 27.33
23 Marnus Widde 89 Nieuwegein 14.18 12 Wim Stok 46 Schoonhoven 28.26
24 Inge Jongerius 89 AVANTRI 14.24 13 Jeroen Hogendoorn 77 Driebruggen 28 32
25 Mirjam Jongerius 56 Vlist 14.26 14 Marcel Stok 74 Gouda 28.33
26 Willy Janszen 91 Jaarsveld 14.37 15 Jan Gentenaar 75 Waarder 20.09
27 Marianne Lynquris 63 AVANTRI 14.46 16 Robbert Bodegom 86 AVANTRI 29.10
28 Quincy Tolud 88 Jaarsveld 15.10 17 Sylvia Bouman 47 Vet. Ned 20.20
29 Jaleesa Tolud 91 Jaarsveld 15.29 18 Jan Faay 52 AVANTRI 20 50
30 Guus de Vos 92 AVANTRI 17.00 18 Rob Zwijnenburg 69 AVANTRI 30.24
31 Birgit Stuurman 83 AVANTRI 17.01 20 Rob Boer 82 Lopik 30.25
32 Susan de Vos 83 AVANTRI 17.02 21 Esther Buurman 76 START 30.40
33 Pauline de Vries 89 Stolwijk 17.14 22 Sandra de Vos 78 Lopik 30.42
23 Richard hendriks 73 Kr.ad Lek 31.11
24 Jacob Kalemba 81 Gouda 31.53
25 Tim Verhoek 84 Bergambacht 32.25
26 Martien Bouman 41 G.Runners 32.35
27 Marco den Boer 66 Schoonhoven 33.37
28 Chris Wirsing 58 Mijdrecht 35.04
29 Janne van Wijnen 58 Rosmalen 3553
30 Clara van Wijnen 64 Hedel 37.00
31 Marius de Rijk 48 AVANTRI 37.16
32 Marjan de Vries 66 Stolwijk 37.18
33 Mieke de Vos 66 Bergambacht 37.52
34 Paul Reijmers 87 Bergambacht 38.01
35 Kees Boer 52 Lopik 38.14
36 Annemarie van Dijk 82 Giessenburg 38.29
37 Marieke Dunnink 82 Giessenburg 38.30
38 Rosa de Jonge 81 Schoonhoven 38.47
39 Denise Mets 78 Schoonhoven 38.51
40 Miranda van Meijeren 76 START 3002
41 Jeanette de Kluyver 69 START 39.25
42 Elly Verhoeff 41 AVANTRI 39.47
43 Elly Mutsaars 64 ARSV Papend. 42 .29
44 Dorothy Welbergen 67 ARSV Papend. 42.30
45 | enie Hoogendoorn 51 AVANTRI 43.54
46 Tokie Kemp 88 Schoonhoven 4524
47 Wim Kortlever 48 Bergambacht A5 36
48 Anneke Kemp 51 AVANTRI 4557
Aad Vaane 25 Rotterdam 45 57
§0 Heidi van Zijl 62 Den Haag 47.49
§1 Martin Bouter 77 AVANTRI 49 50
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Uitslag 10km 37 J. Kraaijenhagen 69 L. Runners 46.29
1 Jan Zijderlaan 68 AVANTRI 34.06 38 Marco Kraakman 64 G.Runners 46.45
2 Jos Schinkel 63 AVANTRI 34.32 39 Jan Korevaar 53 AVANTRI 46.46
3 Bert Koster 60 AV47 35.25 40 Ad Verhoef 40 AVANTRI 47.01
4 Addy Versluis 65 AVANTRI 35.33 41 Mark Rietveld 81 Stolwijk 47.06
6 Maarten van Erkel 58 Vet. Ned. 36.10 42 Jacob Maat 60 AVANTRI 47.10
6 Ronv.d. Berg 65 AV Wateringen 36.49 43 Antoon v.d Werf 49 AV47 47 11
7 Wim van der Heiden 67 AVANTRI 37.26 44 Jan Hoogstraten 63 Gouda 4713
8 Hans Overbeek 63 Polsbroek 37.49 45 Gerard Dunnink 54 Giessenburg 47.30
9 Anton Trommel 62 AV Flakkee 37.50 46 Dirk v.d. Weide 49 START 47 .49
10 Sander Rutte 67 Gouda 38.04 47 G. Looren de Jong 60 Ammerstol 47.53
11 Jos Verlegh 58 AVANTRI 38.37 48 Dick Sloof 39 Stolwijk 47.57
12 Rien van Viiet 55 Vet. Ned. 39.10 49 Wout den Braber 58 START 48.13
13 Piet van Wijngaarden 52 AVANTRI 39.53 50 Argen van Rijk 54 AVANTRI 48.14
14 Nico Sleeuwenhoek 45 AVANTRI 41.03 61 Harald Driesse 47 AVANTRI 4817
15 Brenda Sleeuwenhoek 70 AVA 41.04 52 [eo van Kooten 54 START 48.18
16 Peter den Hartog 68 AVANTRI 42.27 53 Kees van Vliet 58 START 48.21
17 Hans Rietveld 60 Stolwijk 42.34 54 Loek Faay 51 Schoonhoven 48.26
18 B. Groot Hemmink 54 Ron Clarke 42 35 §6 Cor de Jong 54 - 48.45
19 Marleen Zijderlaan 70 AVANTRI 42 .37 56 Freek Terlouw 82 Sliedrecht 48.50
20 Joost Avis 52 Clytoneus 43.08 87 Cees va Schaik 59 Gouda 48.54
21 Rene van Engelen 69 Oudewater 43.17 58 Bert Kershuw 55 ARSV 48.55
22 Koos de Jong 58 Gouda 43.44 §9 George van Elteren 49 Nieuwpoort 48.56
23 Edwin Bergstra 63 L.Runners 44 12 60 Ries van Klei 49 START 4914
24 Kees van Schaik 67 Benschop 44 34 61 Ellen v. Giersbergen 62 Papendrecht 49.20
25 Jules Kragten 45 Clytoneus 44 .36 62 Annuska Gerencser 64 START 49.24
26 Bert Benschop 53 AVANTRI 44 .42 63 Frits Scheublin 46 Gouda 49.25
27 Adrie Noorlander 58 START 44.44 64 Stef Wolters 64 - 49.31
28 Jan den Uil 74 Lopik 44 .49 686 Marian v.d. Brule 69 Antilope 4933
29 Tom Hersbach 42 AVANTRI 45 45 66 Anton Middetkoop 62 Kr. ad |Jssel 50.20
30 Henk Haring 58 AVANTRI 45 .46 67 Theo Kieboom 34 Rotterdam 51.07
31 Kees v.d. Heiden 55 Giessenburg 46.00 68 Rens Knegt 50 Gouda 51.16
32 Michel Hissink 52 PAC 46.02 69 Ans Dijkstra 50 Schoonhoven 51.23
33 Bep Hendriks 44 Kr. ad Lek 46.12 70 Willem van Veen 50 Zegveld 51.33
34 Jaco van Buren 79 Stolwijk 46.25 71 Kees Vermeer 48 Rotterdam 51.42
36 Kees Jooren 54 AVANTRI 46.26 72 Bas Hubers 50 Haag Atletiek 51.58
36 Marry Teeuwen 59 AVANTRI 46 .28 73 Jan Burggraaf 41 Kr.ad lJssel 5212
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74 Aria Wuijster 50 AVANTRI
76 Eddy Mejer 37 Atverni

76 Cock van Kooten 49 Kr. ad lssel
77 Koos Slingerland 49 AV47

78 Joop van Buren 60 Schoonhoven
79 Chris Reizevoort 36 Atverni

80 Ico de Vries 56 RWV

81 Henk Bergstra 45 Lopik

82 Ron Otte 59 Kr. ad Jssel
83 Jan Vesseur 42 Clytoneus
84 Ariena de Jong 44 Schiedam
85 Kilaas Flokstra 44 Vlaardingen
86 Peter Halfwerk 52 Rotterdam
87 Elly Spelt 49 Lopikerkapel
88 Tineke Voetberg 68 AVANTRI
89 Wim de Jong 57 Etten Leur
80 Toon van Zijl 35 MWV

91 Hilda Heuvelman 66 START

92 Piet Gennitsen 33 Den Haag
93 Gretus Spelt 47 Lopikerkapel
94 Robert Schimmel 72 Lopik

96 Johan Spelt 82 Lopikerkapel
96 K. v.d. Wijngaarden 41 AV Gouda
97 Siem Meij 36 Schoonhoven
98 John Noorlander 47 Schoonhoven
99 Jos Eveleens 43 Mijdrecht
100 Lisa Lugten 56 AVANTRI
101 Henny Ooms 41 START
102 Wim Schild 26 Antilope
103 Nick o'Hear 45 AVANTRI
104 Hans Roubos 49 START

105 Jose Bassa 61 Atverni
106 Ria van Rosmalen 48 Nieuwegein
107 Koert Velders 61 AV Gouda
108 Leidi Bovens 57 Kr.ad Jssel
109 Rudi Blok 35 Rotterdam
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KEUKENS

«[_L? Lf_ ’ of unu HOOGSPRINGT of VERSPRINGT
om kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.
heukencentrum

schoonhoven by
In de melkfabrick. Tel. 0182-383018

Gespecialiseerd in:

BETIMMERINGEN
5 0 INTERIEURVERBETERING
) @ Alles uitgevoerd met
eigen personeel.

Daarom maken wij van een verbouwing
geen MARATHON

maar ‘n goede SPRINT wat dat betreft,
vinden wij dat RECORDS er zijn om

gebroken te worden.

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.

MR. M. PAARLBERG

N\ Vis

Alle notariéle diensten:

- onroerende zaak-/hypotheek-akten
- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.)

- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.

echtscheidingen. nalatenschappen)
- verenigingen, stichtingen

- notarieel/fiscaalrecht (successie-. schenkingsrecht,

overdrachtsbelasting etc.)

JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6. SCHOONHOVEN
POSTBUS 45. 2870 AA SCHOONHOVEN
TEL. 0182-383433. FAX 383336

N OTARTIS
TE SCHOONHOVEN

HOPMAN'S
LEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman'’s Zeevis aan het juiste
adres.

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 - 2981961
Vig Vi$

v ="

LID KNB

R "\
‘.’\) MITSUBISHI
= MOTORS

occasions met
Bovag garantie, APK,
VVN en Nationale autopas.

Visser Las/Snijtechniek
Woerden - Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen

Autobedrijf

R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN

Kruispoortstraat 4

2871 DK Schoonhoven

Telefoon: 0182-382546 o

Fax: 0182-387149 9 J“b
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26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

Jeroen van Damme
Rob v.d.Want

Fred van Zoest
Ton Rook

Johan Verwoerd
Erik van den Berg
Jielis Visser

Hans Bos

Nico van den Heuvel
Ruud van den Dool
Ab de Kluyver
Kees van Buren
Wietse de Bruin
Theo Engel

Ton de Vries

Jan Duel

Huib de Kwant
Sjaak Hofmans
Menno Brouwer
Paul Stolwijk

Arjan v.d. Pijl

Hans Kuiper
Robert Hoek
Johan Janszen
Robert Schouten
Edwin Stolwijk
Marius van den Berg
John Vermeulen
Peter Nebel

John van der Plaats
Daan v.d.Vlist
Ronald Hamaker
Tino Verburg

Peter Torenviied
Piet de Dreu

Fred Spruit

Cees van Beuzekom
Sander Seppen
van ingen Hass
Klaas Drenth

Fred van Klaren
Tjia Lien

Roland Brand
Ruud van Asperen
Martin op de Weegh
Arie Vergeer

Dick Hol

Jan Oskam

Bart Houtzager
Arie van Harten
Sofie van der Vlist
Wim Nobel

Bert Rijneveid
Cees Sluijs

Cor Terlouw

Piet van der Velden
Eric van Duyn

Wim Egberts

Nico Groen

Ruud Gottschalk
Hans Visser
N.W.van Veen

72
65
60
54
75
74
67
61
55
60
68
50
60
51
59
63
51

61
71
64
63
58
62
64
67
52
61

61
50
57
60
47

64
61
72
51
52
63
58
79
65
49
52
55
56
57
38
72
61
53
53
63
42
63

54
58
60
60

Achilles

RA

AV'47
Gouda
AVANTRI
AVANTRI
PSV

RA

AVANTRI
Vet.Ned.
START
Vet.Ned.
Antilope
AVANTRI
START
START

Kr. ad lJssel
Loopgr. Hank
START
AV'47
Loopgr. Hank
START
Schoonhoven
AVANTRI
START
AV'47
Gouda
START
START
START
START
AVANTRI
Antilope
Vet.Ned.
AV'47
START
Schoonhoven
START
Clytoneus
Nieuwegein
Lopik
Rotterdam
Lekkerkerk
Atverni
Nieuwegein
Ron Clarke
AVANTRI
AV'47

Kr. ad lJssel
Nieuwegein
Lopik

START
Schoonhoven
Lopik
Bergambacht
START
START
Rotterdam
START
START

ARSV Papend.

START

48.31
49.20
51.10
51.36
51.47
51.56
52.02
53.49
56.12
56.22
56.52
56.56
57.08
57.54
58.03
58.11
58.20
59.13
59.22
59.29
59.38
59.55
1:00.13
1.00.26
1:00.26
1:01.26
1:01.44
1:01.57
1:02.06
1:.02.27
1:02.42
1:03.21
1:03.41
1:03.48
1:03.55
1:04.14
1:05.19
1:05.48
1:05.55
1:06.11
1:06.19
1:06.25
1:06.41
1:06.46
1:06.47
1:06.59
1:07.08
1:07.28
1:07.34
1:07.38
1:07.47
1:07.48
1:08.05
1:08.06
1:08.47
1:09.03
1:09.20
1:09.27
1:09.28
1:09.29
1:09.39
1:09.45

63 Pauline v.d Boogert 63 AVANTRI 1:09.53
64 Ab Daamen 53 Rotterdam 1:10.05
65 Eric v.d.Viiet 70 Koplopers 1:10.09
66 Hanita Buitendijk 67 START 1:10.25
67 Johna Visser 55 Berkenwoude 1:10.42
68 Rob de Jong 41 Loopgroep PK  1:10.52
69 Robert de Jong 65 Loopgroep PK  1:10.53
70 Huub Rogier 53 Schoonhoven  1:10.55
71 Piet de Vos 48 Cabauw 1:11.05
72 Eric Snaterse 64 Gouda 1:11.08
73 Karin Luijken 57 PAC 1:11.26
74 Steef Hoogendoorn 35 AV Gouda 1:11.27
76 Taco Mulder 66 Kr.ad Lek 1:11.50
76 Coen de Gier 67 START 1:11.56
77 Ruud van Balkom 46 Dordrecht 1:11.58
78 Rob van Balkom 68 lJsselstein 1:12.08
79 C.Wijman 51 Woerden 1:12.12
80 Yves de Vries 55 Wassenaar 1:12.14
81 Yolanda Roos 62 START 1:12.26
82 Jos van Splunder 49 PAC 1:12.31
83 Yvonne Voets-Goud 55 Kr. ad lJssel 1:12.40
84 Peter Schenkel 57 Lopik 1:13.04
85 Jan Stuve 45 Hillegom 1:13.12
86 Hans van Jaarsveld 51 Schoonhoven 1:13.15
87 Pieter Pijper 50 AAV'36 1:13.22
88 Marc Martens 64 AVANTRI 1:13.23
89 Ria Beth 53 START 1:13.53
90 Gerard van Klaren 53 Lopik 1:14.19
91 Froukje Visser 59 RA 1:14.32
92 Andre Feenstra 51 Gouda 1:14.44
93 Imgvild Kraakman 64 G.Runners 1:14.52
94 Rob van Ipenburg -- Schoonhoven  1:15.17
96 \Wim Benschop 48 Bergambacht  1:15.03
96 Aart de With 57 Benschop 1:15.31
97 Nico Hol 45 START 1:15.42
98 Jecqueline Stuve 47 Leiden Atl 1:15.48
99 Harry Gerritsen 40 Vet.Ned. 1:15.50
100 Evert Vioothuis 49 Delta Lioyd 1:16.10
101 Ad Peeters 52 Nieuwegein 1:16.42
102 Leo Schutte 47 Kr. ad lJssel 1:16.51
103 Henk Boer 62 Bergambacht  1:17.16
104 Wim van Herk 47 Lekkerkerk 1:18.59
105 Pieter Cnossen 35 START 1:19.25
106 Henk Lansbergen 46 Honselersdik  1:19.29
107 John Kriekaart 51 PAC 1:19.36
108 Ruud van de Velde 58 START 1:19.46
109 Menno Boetes 48 Schoonhoven 1:20.00
110 Jan Verlaan 56 IJsselstein 1:20.35
111 Ernst Metz 60 lJsselstein 1:20.36
112 Lenie Vonk 57 Vet.Ned. 1:20.45
113 Peter Woudenberg 51 Vet.Ned. 1:25.17
114 Wilma Teekens 51 START 1:27.02
115 Corrie van Meijeren 53 Lekkerkerk 1:27.41
.| 116 Carolien Stigter 72 START 1:28.23
117 Henk Qudshoorn 46 Te Werve 1:32.53

En zo zit ook de 16° editie van de Oliebolienloop er
weer op. Op alle afstanden was de winnaar sneller
dan een jaar geleden en ik heb de indruk, dat dat
voor veel deelnemers gold.

Volgend jaar verwacht ik jullie weer terug voor de
laatste Oliebollenlcop van de eeuw!
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- Metselwerken i R ' ’,_-
LANGE WEISTRAAT 57 - Voegen + renovatie ‘
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ReebOR FIRMA J.W.MUDDE
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Burg. Roosstraat 18
Lekkerkerk
Tel. 0180-661380
".-... ‘ Baby-afdeling
'Iﬂhil“e Grote sortering in
H Kinder- en wandelwagens,
Ava ntrl-|0pe rS boxen, kinderstoelen en
.e b B SI f k erS babykleding
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SIS TIGER X<

Al meer dan 34 jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier

Avantri-kleding BEN
SLOOF

SCHOONHOVEN - KOESTRAAT 130 - TEL. 0182-382380

HOTEL
RESTAURANT

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222 i




VETERANEN NIEUWS

Dit stukje is bedoeld voor dames vanaf 35 jaar en
heren vanaf 40 jaar. Op zondag 14 februari vinden in
Zeist de Nederlandse veldloopkampioenschappen
voor veteranen plaats. En omdat er in onze
vereniging heel wat veteranen zijn, moet het toch
mogelijk zijn om er met een aantal mensen naar toe
te gaan. Het is een prachtkans om dicht bij huis aan
een N.K. mee te doen en te lopen tussen

leeftijdsgenoten. Praat er eens over tijdens de
trainingen. De sluitingsdatum om op te geven is 1
februari, maar als men even belt kan het misschien
ook een paar dagen later nog. Dus Nico, Cees, Jos,
Dick, Johan, Piet, Hans, Tineke, Pauline, Marry en al
die anderen, tot ziens op zondag 14 februari. En als
jullie meedoen dan krijgen jullie van mij extra
aandacht tijdens de wedstrijd.

Ad Verhoeff

P.S. inschrijven via Marion Waterreus

WEDSTRIJDKALENDER

JANUARI

za 30 Avantri Schoonhoven Pupillen Parkcross

za 30 KNAU Den Haag NK indoor veteranen

FEBRUARI

za 06 Stg.Marathon Apeldoorn Midwintermarathon

zo 07 Houtrust Den Haag Indoorinstuif junioren A + senioren

zo 07 De Keien Uden Profile-cross

zo 07 AV Gouda Gouda Groenhovenplusloop

za 13 KNAU/SAE Den Haag NK indoor junioren AB + meerkamp senioren
zo 14 KNAU/SAE Den Haag NK indoor junioren AB + meerkamp senioren
zo 14 Phoenix Utrecht NK veldloop veteranen

za 20 KNAU/SAE Den Haag NK indoor senioren + Nationale C-spelen

zo 21 KNAU/SAE Den Haag NK indoor senioren + Nationale C-spelen

za 27 llion Zoetermeer Cross-competitie regio 10

za 27 KNAU Den Haag NK meerkamp indoor junioren AB

zo 28 KNAU Den Haag NK meerkamp indoor junioren AB

MAART

za 06 Avantri Schoonhoven Pupillen (+ jun.D?) Parkcross

za 06 Antilope Waddinxveen Langs de Gouweloop

zo 07 De Gemzen Heerde NK Veldloop senioren + junioren AB

za 13 Stg.20 v Alphen Alphen a/d Rijn Twintig van Hans Verkerk

zo 14 Avantri Schoonhoven indoor kampioenschappen De Meent

za 20 sc Reeuwijk Reeuwijk Plassenloop

zo 21 Atos/Blauw Wit Houtrust Den Haag Nationale indoor D-spelen

zo 21 AV Edam Edam NK veteranen weg 15/10 km

za 27 Stg. Prom. Den Haag CPC loop / NK halve marathon voor sen + jun A
za 27 AAV'36 Alphen a/d Rijn Pupillen competie Regio 10

zo 28 AV Gouda Gouda Lenteloop

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk op de koelkast.

OPROEP

Elke 1° dinsdagmorgen van de maand krijgen het
clubhuis en het krachthonk een grote schoon-

maakbeurt. De dames van de kantinecommissie
kunnen daarbij wel wat extra handen gebruiken. Heb

de volgende dagen vanaf 9.00 uur hartelijk welkom:
2 februari, 2 maart en 6 april.
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ONDER EEN DAK!

ALLES

0 Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder

winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

0 Taxaties Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

o HVDOtheken voorrekenen.

O Pensioenen Een goed advies kost u niets
en bespaart u veel!

¢ Sparen
Dus waarom zou u ons niet

O Verzekeringen even bellen?

_oo

M

ONDERLINGE LEK & IJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

Nachtegaalstraat 6 A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d lJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




