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OP DE OMSLAG

Een klein groepje Avantrianen,
waaronder Marleen Zijderlaan,
doet mee aan de Goudse cross-

competitie.

Foto: Pieter van den Dool.

HAIKU

Het was weer winter
zonder een Elfstedentocht

maar wel met veel sneeuw.

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

10 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

AM2 is vanoudsher een nummer met een hoog ALV-gehalte
Ook nu weer vind je in dit nummer de agenda voor de
jaarvergadering van Avantri, het verslag van de vorige
ledenvergadering en de jaarverslagen van de secretaris, de
jeugdcommissie en de wedstrijdsecretaris. De financigle
stukken worden ter vergadering uitgedeeld. Ik hoop dat het
druk gaat worden op 12 maart.

In deze AM staan opvallend weinig uitslagen. Mogelijkerwijs is
een groot aantal Avantrianen in winterslaap, maar het kan ook
zijn dat de uitslagen nogal traag binnenkomen. In ieder geval
telt deze AM maar 24 pagina’s.

De komende tijd kan iedereen zo nodig weer wakker worden,
want er is weer voor elk wat wils. Voor de crossers is er onder
andere onze eigen pupillen- (en junior-D?) cross en de NK
veldloop voor senioren en junioren AB.
Voor de weglopers begint de
SNS«Parkloop wel erg
dichtbij te komen.

De baanatleten kunnen
op weg naar de zomer
nog even bij de Meent
langs voor de indoor-
clubkampioenschappen.

Jan Meerhof

KOPY

AM3 zal op 14 april 1999
verschijnen
Kopy kunt u tot uiterlijk 2 april

inleveren

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e Denk aan de clubavond op 6 maart!

Slaatjes op de bar
e FEen kantine met KEMA-keur?

De Algemene Ledenvergadering
e 4% pagina achteromkijken, maar we gaan vooruit.

Uitslagen
e Ruim 11 kilometer, heet dat nu een sprintcross?

Sport Blessure Vrij
e Hetis weer tijd voor een blessure.

Terug in de Tijd
e Je herkent daar de AM-lezer door een naar boven gericht gezicht.

Verjaardag
e Die lopers kunnen tegenwoordig ook nergens meer tegen!

En nog veel meer.
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BESTUUR Sroris
AVANTRI

Pieter van den Dool
Jos Koeleman

2871 JP Schoonhoven

voorzitter
secretaris

Penningmeester:
Beneluxliaan 8

2871 HG Schoonhoven

0182-382250
0182-385952

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Nell Gelderblom algemeen 0182-386458
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
COM M l SS' E Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21¢”
JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799
Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil 28,00
Landsteinerhof 6 e Junior f 31,50
2871 KV Schoonhoven e Senior f 48,50
Tel. 0182-384515 e Trimmer 39,00
Bij aanmelding geldt een eenmalig De gezinskorting:

inschrijfgeld van f10,00.

De contributie wordt elk kwartaal
via een acceptgirokaart geind.

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie.

Elk volgend gezinslid krijgt een
korting van f3,00 per kwartaal.

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Marion Waterreus

van ‘t Hoffplaats 15
2871 KL Schoonhoven
Tel. 0182-384760

TRAININGSTIJDEN tot april 1999

maandag:

18.30-1945 S JD
18.30-19.30 S MC
19.00-20.30 S MD2
19.30-20.30 S MAB+Vrouwen
19.30-21.00 S Loopgroep
20.30-21.30 S JABC
dinsdag:

13.30-14.30 S$ Damestrim
21.30-23.00 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 P JpupC+mini
16.30-17.30 P MpupBC+mini
17.30-18.30 P JpupB+MpupA1
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17.30-18.30 P MpupA2
18.30-19.30 P JpupAi
18.30-19.30 P JpupA2
19.30-2045 P MD2
19.30-20.30 P Damestrim 1
19.30-21.00 S loopgroep
20.00-21.00 S recreatie-atl.
20.30-21.30 P Damestrim 2
20.45-22.30 P JAB+Mannen
donderdag:

18.00-19.00 M MD1
19.00-20.30 S Loopgroep
19.30-20.30 P NSG
19.00-20.00 B Damestrim
20.00-21.00 B Herentrim

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitsilagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitsiagen van
senioren en veteranen
Piet Stam
Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412



VAN DE VOORZITTER

Op het moment dat jullie dit lezen, is de renovatie van
de doucheruimtes in de dames- en herenkleedkamer
van ons clubhuis praktisch afgerond. De baanploeg
heeft er veel vaart achter gezet en het resultaat mag
gezien worden. Na ruim 17 jaar, zolang staat het
clubhuis er al, was het hout in de doucheruimtes zo
door het vocht aangetast dat er wat moest gebeuren.
De baanploeg kwam met een goed plan inclusief een
kostenraming zodat het Avantri bestuur snel een
beslissing kon nemen. Ruim voor de Parkloop en het
baanseizoen kunnen de douches weer in gebruik
worden genomen. De tijdelijke overlast zal snel
vergeten zijn.

Op het moment dat ik dit stukje schrijf, is een aantal
Avantri  juryleden aktief bij de Nederlandse
kampioenschappen Indoor atletiek in de Houtrusthal in
Den Haag.

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Hier de beloofde aanmeldingen. Opvallend is de naam
van Marc Martens, die het kennelijk toch niet kan
laten.

Aanmeldingen in februari:

MD2 Jacqueline de Bel

Emmalaan 16 Lopik
MD2 Tineke de Groot

Edelsmidsdreef 46 Schoonhoven
M40 Robert Hoek

Buys Ballotsingel 15 Schoonhoven
Msen Marc Martens

van der Heydenstraat 4 Schoonhoven
JC André van der Poel

Leeghwaterstraat 151 Schoonhoven
V-trim Minke Ypma

Haven 34 Schoonhoven
Afmeldingen in januari:
MpupA2 Stéphanie Molenaar Schoonhoven
MB Berdina Zonneveld Schoonhoven

DE MEENT

Op zondag 14 maart organiseert Avantri de indoor-
clubkampioenschappen in de Meent.

's Ochtend beginnen de pupillen om 10.00 uur en voor
de overige categorieén begint het middagprogramma
om 13.00 uur.

De komende periode staan er veel aktiviteiten op het

programma:

e zaterdag 6 maart s'ochtends de 4° Parkcross van
het seizoen en 's avonds een spelavond;

» op vrijdag 12 maart de Jaarvergadering;

e Op zondag 14 maart de
Indoorkampioenschappen in De Meent;

e op zaterdag 27 en zondag 28 maart het
trainingsweekend voor de junioren;

e op 3 april de 26° SNS-bank Parkloop:

e op maandag 5 april het paasfeest voor de pupillen:

e op zaterdag 10 april de eerste baanwedstrijd van
het atletiekseizoen op de Stormbaan voor pupillen,
junioren D en de NSG-groep.

De pupillencompetitie van de regio Midden-Holland

begint dit jaar al op 27 maart bij AAV’'36 te Alphen aan

de Rijn. Hopelijk werkt het weer mee.

Avantri

Ik wil het deze keer kort houden, want ik moet nog het
Jaarverslag van het Wedstrijdsecretariaat uittypen. Dit
klusje laat ik volgend jaar graag aan mijn opvolger
over. Tot binnenkort.

Pieter van den Dool

Jarige pup’s en jun’s in maart:

01 Erik de Groot JC
02 Maud Verhoef MpupA2
02 Rik Jongerius JpupA2
03 Diana Schouten MC
03 Mart Overbeek Jmini
05 Thomas van den Berg JD1
10 Dico Kruysse JpupA2
11 Tom Lotz JpupA1
13 Ramon Verheijden JpupC
16 Paul Hamaker JD1
18 Daniélle Kok MpupA2
18 Helen Verwaart MpupB
22 Jorien Boerefijn MC
25 Franca Korevaar MpupB
25 Thomas van Asperen JpupC
28 Sander van Buren JC
29 Nanouk Bolders XN
30 Job Karstens JpupB
31 Robbert van den Dool JpupC
... en april: :

01 Sander Kooiman JpupA1
05 Jeroen Rooken JpupA2
07 Thomas Verlegh JpupA1
09 Bart Deelen JpupA1
10 Claudia Faaij MD2
11 Pijke den Ambtman JB
11 Ando Overbeek JpupA1
12 Mariétte Eikelenboom MC
12 Romina van lJzeren MD2
16 Jacqueline de Bel MD2
23 Louki Bosma MpupC
24 Marius de Jong JD1
26 Michiel Visser JD1
26 Ante Prkic' JpupC
27 Janet Hazeborg MpupA2
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exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

VAN SCHAIK
VERZEKERINGEN

Broeikweg 1
Postbus 19
2870 AA Schoonhoven

'a

Speciaalzéak voor
boeken en kantoorartikelen

KERKSTRAAT 1
SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382262

ZEUGSTRAAT 44
GOUDA

Telefoon 0182 - 320033*
Fax 0182-383174

Verzekeringen Spaaradviezen
Pensioenen Financieringen
Hypotheken Deposito’s

fiets u slank

fiets ufit, j

KEES MAAS

DEERENBERG
SPORT

voor defiets
PRUZEN
GAZ ELLE in elke denkbare variatie o
BATAVUS el heale e
G I ANT showroom e

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 0182-382930

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382334 BGG 0182-383219

GEOPEND:
di t/m vr 09.00-18.00 uur
zaterdag 10.00-16.00 uur




SLAATJES OP DE BAR

Misschien heeft u gehoord dat in onze kantine een
Hygiénecode wordt ingevoerd. Aangezien ik in mijn
dagelijks werk met deze materie te maken heb, heb ik
wat geholpen de kantinemedewerkers te instrueren.
U weet, alle verkeer bestaat uit afspraken. Koopt u
iets, dan heeft u een bepaalde verwachting van dat
produkt. Bewust of onbewust hanteren wij normen.
Deze normen zijn weer vastgelegd in codes. Zo zagen
wij vroeger al de sticker "goedgekeurd door de Ver.
van Huisvrouwen”, tegenwoordig adverteert een
bedrijf trots met “wij voldoen aan de ISO-NEN norm
nummer ....". De afnemer weet dan precies hoe dat
produkt vervaardigd is en kan daar op voortborduren.
Voor de voedingsmiddelenindustrie is een code
ontwikkeld volgens het HACCP systeem. Vrij vertaald
betekend dit gevarenanalyse door controle van kritieke
punten.
In samenwerking met het NOC*NSF is voor
sportkantines een aparte -code ontwikkeld, die
(gelukkig) niet zo ver gaat. Waar draait het om? Zoals
gezegd: de kriteke punten. Van beschimmelde
tomaten en bedorven salade is geen slaatje te maken,
dus: controle op de aanvoer. O.a. visuele controle en
temperatuur meten. Alles moet genoteerd worden.
Voldoet het niet aan de normen?>retour leverancier!
Aanvoer is wel goed? dan alles direct de koeling in.
De koelketen zo kort mogelijk onderbreken. Maar, is
de temperatuur van de koelkast wel goed? Meten is
weten, en weer invullen. En zo gaat dat verder.( Als u
het verhaal niet meer leuk vindt, ga gerust naar Ad v.
Triaan of misschien heeft Gerrit weer wat geschreven
over zijn avonturen). Ook zijn er eisen gesteld aan de
manier van schoonmaken en aan ontsmetten en ook
alle recepturen moeten beschreven zijn. Er gaat
gewerkt worden met gekleurde werkdoekjes voor
afgebakende werkzaamheden. Ook zijn er behoorlijke
eisen gesteld aan de inrichting van de keuken.
Kort samengevat zegt de wetgever: “Als jullie volgens
deze manier werken, gaan wij hiermee akkoord". Er
zal controle komen door een ambtenaar van VWS.
Die zal ook de papierwinkel doornemen. Is er ergens
iets fout gegaan (is geen schande) dan zal hij kijken of
die fout volgens de normen opgelost is.
De code staat beschreven in een ordner met een
instructievideo. We zijn twee avonden bijeen ge-
komen. De eerste avond hebben we de video bekeken
en heb ik geprobeerd uit te leggen wat de opzet was.
ledereen heeft de ordner een tijdje thuis gehad om te
studeren. Tijdens de tweede avond werd de thermo-
meter bewonderd en werd de manier van ontsmetten
gedemonstreerd. De laatste plooien werden glaa-
gestreken en besloten werd de code in te laten gaan.
Dus, ziet u een van de medewerkers peinzend boven
een stapel papieren, ze lezen niet de nieuwste
Margriet of proberen een ****cryptogram op te lossen,
ze zijn vrijwel zeker met de code doende. Trouwens:
petje af voor dit team voor de wijze waarop ze het
opgepakt hebben, en u weet nu waarom de slaatjes
niet meer op de bar staan.

Jos Koeleman

BESTUURSVERGADERING

4 februari 1999

De werkzaamheden aan de douches zijn begonnen,
dat wordt dus een tijdje thuis douchen na het trainen,
maar het moet mooi worden en volgens de planning is
het klaar voor de Parkloop.

Er werd in januari 40.470 kg oud papier opgehaald! Er
is van reisbureau De Opmaat f 50.- ontvangen van
een actie die ook dit jaar weer gehouden wordt. Prima
idee volgens Els. Er werd vooruit gekeken naar de
jaarvergadering. De uitnodiging en agenda staan in
deze AM.

p.s De politie heeft aangekondigd meer te letten op
het inrijden van gesloten wegen. Als u zonodig met de
auto naar de baan moet, zorg dan dat de vergunning
in orde is om problemen te voorkomen.

Jos Koeleman

AVANTRI-STATISTIEK

Op 15 januari 1999 had Avantri 397 leden en 49
donateurs. Dit is een achteruitgang van bijna 20 leden
ten opzichte van januari 1998. Deze teruglocp vindt
grotendeels plaats bij de vrouwen-trim (-9) en is
verder over allerlei categorieén verdeeld.

Bij de pupillen is het verloop nogal groot, maar zijn de
aantallen per saldo redelijk constant. Ook bij de
junioren is er wel wat verloop, maar daar zien we nog
steeds een (lichte) groei. Vooral het aantal junioren-D
is erg groot, zodat we bij de blokmeerkampwedstrijden
misschien weer een bus vol kunnen krijgen.

Jmini 3 Mmini 2
JpupC 7 MpupC 3
JpupB 9 MpupB 7
JpupA1 15 MpupA1 6
JpupA2 9 MpupA2 11
JD1 9 MD1 7
JD2 11 MD2 12
JC 5 MC 10
JB 1 MB 4
JA 4 MA 1
Msen 31 Vsen 10
Mvet 35 Vvet 8
M-NSG 12 V-NSG 3
M-trim 57 V-trim 70
DONAT 49 Bijz 32
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AGENDA VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING

op vrijdag 12 maart 1999 om 20.00 uur
in het clubhuis van Avantri

01. Opening.

02.  Uitreiking Tuinenburgbeker.
03 Uitreiking Superpres_tige 1998.
04. Ingekomen stukken.

05. Jaarverslag secretaris.

06 Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.
07 Jaarverslag jeugdcommissie.
08. Jaarverslag penningmeester.
09. Verslag kascommissie.

10.  Contributie.

11.  Begroting 1999.

12. Bestuursverkiezing.

Aftredend en herkiesbaar zijn: Pieter van den Dool, Gerrit de Jong, Ron de Jong en Els Meerhof.

(De voorzitter wordt in functie gekozen.)

Als algemeen bestuurslid draagt het bestuur Bram den Boer voor.

Er zijn nog drie vacatures voor algemeen bestuurslid.

Tot aan de aanvang van de algemene ledenvergadering kunnen door het bestuur of door ten minste vijf

leden (tegen)kandidaten gesteld worden.

Elk verenigingslid ouder dan 16 jaar is stemgerechtigd.

13 Verkiezing van de kascommissie.
14. Rondvraag.
15.  Sluiting.

NOTULEN ALGEMENE LEDENVERGADERING

d.d. 13 maart 1998

Aanwezig; 7 bestuursleden, 23 stemgerechtigde leden
en nog enkele belangstellenden.

01 OPENING

Voorzitter Pieter van den Dool opent de vergadering
om 20.05 uur met een kort openingswoord waarin hij
de aanwezigen welkom heet en in het kort terugblikt
op het afgelopen jaar.

02. UITREIKING TUINENBURGBEKER

De voorzitter reikt de Tuinenburgbeker dit jaar uit aan
Yvonne van der Horst voor haar jarenlange inzet voor
de jeugd als o.a jeugdtrainster, begeleidster
jeugdkampen, begeleiding naar wedstrijden en
organisatie kind-ouderdag.

8. Avantri Magazine

02 A. TUSSENGEVOEGD AGENDAPUNT

Het bestuur heeft gemeend enkele leden een extra
bliik van waardering te moeten geven. Daarom
worden achtereenvolgens Ans van der Horst, Bas
Zwijnenburg, Bram den Boer en Chris van der Horst
benoemd tot lid van verdienste voor het vele werk dat
zij al jarenlang belangeloos voor Avantri verzetten

03. INGEKOMEN STUKKEN

Het ingekomen verslag van de kascommissie wordt bij
agendapunt 9. behandeld.

Verder zijn er afmeldingen binnengekomen van Erik
Hol, Nicole Wennekes, Marco Hollebrandse en Piet
Stam.



04. NOTULEN ALGEMENE LEDENVERGADERING

12. BESTUURSVERKIEZING

D.D. 21 MAART 1997

Ter verduidelijking wordt aangetekend dat het onder
agendapunt 2. vermelde bedrag ad. f220.979,-- het
totaal-bedrag is dat alle oud-papieracties bij elkaar
door de jaren heen hebben opgeleverd.

Met inachtneming van bovenstaande worden de
notulen goedgekeurd.

05. JAARVERSLAG SECRETARIS

Dit jaarverslag wordt goedgekeurd.

06. JAARVERSLAG WEDSTRIJDSECRETARIAAT

Dit jaarverslag wordt goedgekeurd.

07. JAARVERSLAG JEUGDCOMMISSIE

Dit jaarverslag wordt goedgekeurd

08. JAAROVERZICHT 1997 PENNINGMEESTER

Na het verstrekken van enige nadere informatie wordt
de jaarrekening 1997 goedgekeurd.

09. VERSLAG KASCOMMISSIE

Rob Zwijnenburg leest het verslag voor,

De kascommissie, zijnde Corrie Zwijnenburg en Rob
Zwinenburg, heeft een uitstekend verzorgde
boekhouding aangetroffen en alle stukken in orde
bevonden.

De vergadering
decharge.

verleent de  penningmeester

10. CONTRIBUTIE

De huidige contributie wordt gehandhaafd
|.v.m de financiéle situatie neemt de vereniging zelf de
kosten van het blad “Atletiek” voor haar rekening

11. BEGROTING 1998

De begroting geeft aanleiding tot een kleine discussie
over het disfunctioneren van de douches.

Een bestuursafvaardiging zal met Bram den Boer en
Tuithof om de tafel gaan zitten om dit probleem voor
eens en voor altijd op te lossen,

Na het geven van enige toelichting wordt de begroting
goedgekeurd.

Geen (tegen)kandidaten hebben zich aangemeld.
Conform het voorstel worden bij acclamatie in functie
gekozen: Els Schep als penningmeester en Jos
Koeleman als secretaris. Jan Meerhof, Erik Hol en
Nell Gelderblom worden her- resp gekozen als
algemeen bestuurslid.

13. VERKIEZING KASCOMMISSIE

In 1999 wordt de kascommissie gevormd door Corrie
Zwijnenburg en Ben Gubbels, terwijl Bram den Boer
zich als reserve beschikbaar stelt.

14. RONDVRAAG

Ad Verhoeff vraagt om een speciale regeling voor een
studente die bij Klaas Lok traint en elders al lid van
een atletiekvereniging is. Het standpunt van het
bestuur: hier is reeds rekening mee gehouden door
haar als trimster aan te merken, waardoor ze een
lager bedrag betaalt. Vervolgens vraagt hij om te
kopen bij adverteerders van het Avantri Magazine.
Hier wordt al zo veel mogelik rekening mee
gehouden.

Dan kaart hij de promotie van atletiek bij de oudere
jeugd (voortgezet onderwijs) aan. Leen Prins deelt
mee dat dit reeds een aantal keer is geprobeerd, maar
dat de scholen zeer terughoudend zijn. Het is aan de
sportleraren om dit op te pakken. Wel is aantal keer
gebruik gemaakt van onze accommodatie.

Tot slot vraagt Ad of het clubhuis open zal zijn tijdens
de Coopertest. In principe is dit wel het geval

Rob Zwijnenburg vraagt i.v.m. de nieuwe sponsoring
naar het uitdragen van de naam. Medegedeeld wordt
dat dit 0.a. zal gebeuren met vlaggen, startnummers
en aanbrengen naam op hoogspringmat. Geen geld
wordt gestoken in reclame naar buiten toe. zoals bijv
d.m.v. trainingskleding. Dit na overleg met de sponsor,
Chris van der Horst vraagt om een nieuwe Avantri-
vlag. Er is al contact geweest met de viaggenfabriek.
Een screen moet worden opgestuurd. Na een Kkorte
discussie wordt besloten op de vlag het originele logo
van Avantri te zetten.

15. SLUITING

Om 21.37 uur sluit de voorzitter de vergadering

AVANTRIANEN KUNNEN BEHOORLIJK LOPEN, WERPEN EN SPRINGEN.
DAT ZE OOK KUNNEN PRATEN, HOOR JE OP AVANTRI’S
ALGEMENE LEDENVERGADERING!

Avantri Magazine 9.
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OGA DVISEY
nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75
Schoonhoven Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
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JAARVERSLAG VAN DE SECRETARIS

Het jaar 1998 ligt achter ons. Voor mij was dit het
eerste jaar als secretaris, als opvolger van de onvol-
prezen Nell Gelderblom. Hoe zag dit jaar er uit?
Globaal gezien kabbelde de vereniging rustig voort
Schokkende voorvallen hebben zich niet voorgedaan

Het bestuur kwam elf maal bijeen. De opkomst was
goed te noemen. In de vergaderingen kwamen grote
en kleine zaken aan de orde, waarop soms grote en
kleine discussies volgden, maar we werden het altijd
wel met elkaar eens: Jerry Springer-achtige toe-
standen deden zich niet voor. Tussentijds heeft Jan
Meerhof -wegens tijdgebrek- bedankt als bestuurslid.
Bij het secretariaat kwamen, afgezien van folders,
wedstrijdaankondigingen en de maandelijkse dikke
KNAU envelop, 81 brieven binnen en via fax, e-mail of
gewoon per post gingen er 31 brieven uit. De
onderwerpen varieerden nogal: geboortekaartjes,
uitnodigingen, een heleboel vergunningen, notulen,
gebruik van zalen en contacten met de KNAU

Wat gebeurde er verder allemaal:

o Het clubblad verscheen weer 10 maal en zag er

. steeds prima verzorgd uit. ,

e Ondanks het feit dat 1998 het natste jaar van deze
eeuw bleek te zijn, zag de baancommissie toch
kans de accommodatie deels te renoveren en ver-
der prima te onderhouden. Na veel getob met de
douches zijn deze nu goed op temperatuur.

o Voor de kantinemedewerkers was dit het eerst
jaar: het is in die tijd een team geworden dat
steeds beter op elkaar ingespeeld raakte.

e Er werden weer tonnen oud papier opgehaald, een
enorme klus waar hopelijk nu meer mensen aan
mee gaan helpen De weegschaal bleef steken op
306.560 kg

¢ Het ledenbestand daalde van 421 naar 401,

¢ De wegwedstriden werden behoorlijk beter
bezocht:

— De SNSeBank Parkloop beleefde zijn 25° editie,
waarbij voor deze gelegenheid de hoofdsponsor
iets extra’'s deed waardoor T-shirts als herinne-
ring verstrekt konden worden

— Bij de Uurloop kon Ben Sloof twee maal de
premie voor het verbeterde parcoursrecord
uitkeren.

— Bij de Dijkloop konden wij dit geld in de knip
houden, de straffe wind hielp ons een handje;
wederom zorgde de Firma Kruitbosch voor T-
shirts.

— De Oliebollenloop werd onder vrijwel ideale
omstandigheden verlopen en kende ook een
prima deelname, zodat we snel oliebollen
moesten bijbestellen.

We zijn begonnen aan het laatste jaar van deze eeuw
Het bestuur wil bij deze gelegenheid allen die een
steen of steentje bijgedragen hebben, hartelijk danken
voor hun inzet,

Jos Koeleman

JAARVERSLAG VAN HET WEDSTRIJDSECRETARIAAT

Het wedstrijdsecretariaat op de Stormbaan, werd door
verschillende  samenstellingen  van rekenaars,
schrijvers en computeraars bezet. Deze afwisseling is
een gezonde zaak

Ondanks dat 1998 in onze herinnering een nat jaar
was, hebben de Avantri-wedstrijden daar weinig
hinder van ondervonden. Alleen de Schoolatletiekdag
van één school viel twee keer in het water en ik
herinner me een avondinstuifwedstrijd waarvan alleen
de werpdriekamp doorgang kon vinden dankzij veel
improvisatietalent en het gebruik van rubber laarzen
door de juryleden

De atleten
Er zijn dit jaar 24 clubrecords verbeterd waarvan 8

pupillen- en 14 veteranenrecords. Dit geeft wel een
duidelijk beeld van de krachtsverhoudingen binnen de

club. Bij de senioren was alleen Maaike Waterreus in
staat om twee damesrecords te verbeteren. Bij de
junioren loopt wel genoeg talent rond, maar de
clubrecords staan zo scherp dat er nog flink moet
worden getraind om een kans te maken op vermelding
in de recordlijst.

De competities

De deelname aan de pupillencompetitie was iets
minder dan gebruikelijk.

Aan de CD-competitie namen drie ploegen deel:
jongens D 2° klas; meisjes D 1° klas met een grote
ploeg: meisjes C 2° klas. De meisjes C bereikten na
een 3° plaats in de Districtsfinale de Landelijke finale
De jongens AB draaiden met een krappe bezetting
mee in de junioren A competitie.

De damesploeg en de herenploeg draaiden mee in de
middenmoot van de 1° klasse. Beide competitiedagen
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werden getroffen door een hittegolf, waarbij vooral de
5000 meter lopers het heel moeilijk hadden

De deelname aan de CD-blokmeerkamp competitie
van de regio Midden-Holland begint te groeien. Deze
korte wedstrijden zijn heel aantrekkelijk voor de
atleten en voor hun begeleiders

De Avantri baanwedstrijden

Na vier parkcrossen waren er 29 pupillen die aan
minimaal drie wedstrijden hadden deelgenomen en
daarom in de eindklassering stonden vermeld. De
laatste wedstrijd hebben 5 D-junioren meegelopen
Tijdens de Indoorkampioenschappen op 15 maart in
Sporthal De Meent was het zowel 's ochtends bij de
pupillen als 's middags bij de junioren, NSG en
senioren gezellig druk

Er was een groot aantal spannende races te
bewonderen op de 600 m. Ook bij het hoogspringen
was er een mooie strijd met uitstekende prestaties. Er
werden 6 Meentrecords gebroken,

Op 11 april organiseerden we een jeugdwedstrijd
waarbij alleen Avantri leden aan de start verschenen.
De jaarlijkse snelwandeldag met bijnummers was een
gemoedelijke wedstrijd

Bij de Kind-Ouder dag deden 41 koppels hun best
voor een plaatsje op het ereschavot

De twee onderlinge pupillenwedstrijden op de woens-
dagmiddag blijven aantrekkelijk voor de pupillen en de
ouders die graag een handje helpen om alles viot te
laten verlopen

Op de avondinstuifwedstrijd op 17 juni was er een
redelijke deelname met vooral op het onderdeel
polsstokhoog een aardige strijd.

Het jaarlijkse meerkamp weekend begin juli was weer
ouderwets gezellig; de atleten blijven op de goede
sfeer afkomen. Vooral de deelname van de dames
veteranen op de 5-kamp was sinds jaren niet zo goed.
De Avantri clubkampicenschappen, dit jaar in het
laatste weekend van september, trof het met goede
weersomstandigheden. De accommodatie was in een
prima conditie en na afloop stonden er heel goede
winnaars op het podium

De Avantri wegwedstrijden

De 25° editie van de SNS-bank Parkloop is ondanks
de natte atletiekbaan goed verlopen met aan-
sprekende winnaars op het podium
De verhuizing van de Uurloop naar de zaterdag blijkt
een goede keuze geweest. Dit jaar kwamen er 89
atleten over de finish. De lopers die langer dan 1 uur
onderweg waren, de jury en de parcoursbewakers
werden verrast door een plensbui.
De vele deelnemers aan de Dijkloop kregen op de
terugweg te maken met een geduchte tegenstander,
een stevige westerwind blies over het mooie parcours.
De Oliebollenloop op Oudejaarsdag bracht meer dan
300 lopers aan de start voor de verschillende
afstanden. Deze keer waren de weersomstandig-
heden uitstekend.

Pieter van den Dool

JAARVERSLAG 1998 JEUGDCOMMISSIE

Het jaar 1998 is naar het oordeel van de jeugd-
commissie succesvol verlopen. De jeugdcommissie is
in een aantal opzichten verantwoordelijk geweest voor
het opzetten en uitvoeren van activiteiten, maar had
dat nooit kunnen verwezenlijken zonder de steun van
andere geledingen binnen onze vereniging

Het is voor de jeugdcommissie bevredigend dat er een
behoorlijk aantal jeugdleden deel uitmaakt van onze
vereniging Het is daarom van belang dat we voor
deze groep beschikken over een aantal enthousiaste
en bekwame trainers. Om de huidige jeugd te kunnen
behouden, zullen in de komende jaren veel
inspanningen moeten worden geleverd, vooral als ze
de overstap van de pupillen naar de junioren gaan
maken

Om dat te bevorderen. mogen twee activiteiten niet

ongenoemd blijven in dit verslag:

— Het eerste trainingsweekeinde voor junioren op ons
eigen complex was een groot succes, want maar
liefst 40 junioren hebben zich op die manier voor-
bereid op het nieuwe seizoen. Voor veel junioren
was het de eerste kennismaking met nieuwe
onderdelen als discuswerpen, speerwerpen en
horden. De uitstekende begeleiding van de trainers
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en een prima verzorging van de maaltijden hebben
daar aan bijgedragen.

—~ Ook de meerkamp in Utrecht, eind juni, die door
Maaike, Patricia en Rob georganiseerd en begeleid
werd, was een groot succes. Yoor veel D-junioren
was het de eerste meerkamp, maar gelet op de
reacties zeker.niet de laatste!

Ook enkele andere activiteiten verdienen extra aan-

dacht:

- De Paasactiviteiten vielen bijna in het water, maar
door de inzet van Cees van den Dool die zin
spellencircuit ter beschikking stelde, werd het een
bijzondere aangename Paasochtend

— Later in het jaar en wel in juni bonden ouders en
jeugdleden de strijd aan om de krachten te meten
tijdens de kind-ouderdag. De door Cyntia en Yvonne
perfect georganiseerde happening is niet meer weg
te denken binnen onze vereniging.

— Mede door de inbreng van de jeugdcomissie
beleefden de schoolsportatletiekdagen hun vierde
jaar. leder jaar kunnen we met behulp van velen
onze vereniging op een perfecte manier promoten
bij de basisscholen. Jammer was het dat enkele
middagen letterlijk in het water vielen.



— Eind oktober was het dan weer zover, want met een
afgeladen bus met pupillen aangevuld met een
aantal enthousiaste begeleiders reisden we af naar
Renesse voor een lang weekeinde. Ondanks de
stormachtige weersomstandigheden beleefden we
een schitterend kamp met ontzettend veel sport en
spel met thema Zon, zee en strand. Een bijzonder
woord van waardering voor Ans die op een
fantastische wijze een ieder optimaal verzorgd heeft.

— Tijdens het kamp vond er nog een activiteit plaats
aan de Zeeuwse kust namelijk een dropping en
orientatieloop. De tocht uitgezet op een regen-
achtige, uiterst vroege zondagochtend, verliep
fantastisch en ondanks dat de weergoden ons niet
goed gezind waren, kwam iedereen moe maar vol-
daan aan in het kamp. Na een kop soep en een
broodje ging het gezelschap weer met de bus naar
Schoonhoven.

- Vervolgens werd het weer tijd om aan Sint-Nicolaas
te denken die gelukkig tijd vond om ons met een
bezoek te vereren. In een afgeladen kantine heerste
er een (wellicht) te uitgelaten stemming.

Als jeugdcommissie waren wij bijzonder verheugd
dat het gevolg uit Madrid op een uiterst aangename
wijze de kinderen wist te plezieren.

Aan het eind van het verslag wil ik niet onvermeld
laten dat het heel plezierig was dat de parkcross-
competitie en de verschillende wedstrijden zich
mochten verheugen in een redelijk belangstelling. Als
voorbeeld wil ik noemen de onderlinge pupillen-
wedstrijden op de woensdagmiddagen, maar ook het
clubkampioenschap.

Tot slet wil ik aangeven dat de jeugdcommissie
slechts een schakel is binnen de vereniging die
absoluut niet zonder de steun van vele leden kan
functioneren. Het is dan ook uiterst plezierig dat die
hulp volop aanwezig is.

In het komende jaar zullen we proberen om voor onze
jeugdleden wederom een attractieve vereniging te zijn

Jeugdcommissie Avantri

Spits wandbekleding

pif.
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam.

Someren 10.01.1999 Gouda 23.01.1999
Donckcross. 3e wedstrijd regionale crosscompetitie.
Mannen 10.000m  10. Jan Zijderlaan 35.47 Jpup 600m 1. Mart Overbeek 3.07
Vrouwen  6.000m 4. Marleen Zijderlaan  28.15 MpupB 1500m 1. Helen Verwaart 5.41
JpupA 17. Kees de Jong 6.07
Papendrecht 16.01.1999 19. Rik Jongerius 6.13
2e NACB-cross. MD 5. Annika Schippers 5.36
Mannen 10.000m 2. Arie Visser 36.42 Mannen 11.000m 1. Jan Zijderlaan 37.47
4. Jos Schinkel 38.55
7. Addy Versluis 40.14
“L\J/tergft:l:::p,, 17.01.1999 M40+ 3. Nico vd Heuvel 40.48
Mannen ~ 10.km 6. Wim vd Heiden  36.11 > ]QS‘\’/E:S; fé:gi
Breda 17.01.1999 Vrouwen  4000m 4. Marleen Zijderlaan 17.58
Sprintcross. o Schoonhoven 30.01.1999
Mannen 11.200m  68. Gerrit Visser 42.42 De 3° wedstrijd van onze pupillen-parkcross had wat
te lijden onder winterse omstandigheden. Wegens
gladheid werd voor de 1000 meter een aangepast
rondje uitgezet. We hebben het niet meer nagemeten,
maar het was wel een erg ruime kilometer.
Jmini 800m 1. Mart Overbeek 2.49
JpupC 600m 1. Guus de Vos 2.53
NSG 600m 1. Ronald van Nes 2.48
MpupB  1000m 1. Helen Verwaart 5.05
2, Patty vd Poel 6.25
JpupB 1000m 1. Niels Sonneveldt 5.24
MpupA1 1. Inge Jongerius 5.36
2. Annemone Loorende J 5.51
3. Amy Koevermans 5.565
4. Mirjam Blinksma 6.35
MpupA2 1000m 1. Sharon Lynguris 5.23
2. Daniélle Kok 5.30
3. Wendy vd Poel 5.46
JpupA1 1000m 1. Ando Overbeek 4.37
2. Erik Kuiper 4.38
3. Thomas Verlegh 5.16
4. Robert de Vos 521
5. Bas de Vos 5.42
JpupA2  1000m 1. Jeroen Rooken 4.34
2. Kees de Jong 5.00
3. Gerben Blommesteijn 5.01
4. Mike Jansen 5.20
5. Rik Jongerius 523
6. Dico Kruijsse 6.12
Den Haag 30.01.1999
Indoor in de Houtrust.
M 45+ 800m Piet v Wijngaarden " 2.11,15
Alblasserdam 06.02.1999
29° Souburgcross .
Mannen 10.250m 5. Addy Versluis 41.46
B . o . . 9. Arie Visser 43 .41
Een dozijn Avantrianen, van mini tot veteraan, liep bij M50+ 8200m 1 Hans Boon 3922
de crosscompetitie in Gouda. Viouwen 4240m 1. Wilma Korevaar  21.18
Hiernaast en hierboven wat foto’s.
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Den Haag 07.02.1999 Mannen 60m Jan Pieterde Jong  7.80
Indoor in de Houtrust. Rob Zwijnenburg 7.99
Vrouwen  60mh 6. Maaike Waterreus 10,44 ver . Rob Zwijnenburg 5.65
hoog 5. Maaike Waterreus  1.60 kogel - Rob Zwijnenburg ~ 10.71
60m Bjorn Ju 8.03 polshoog . Frans vd Ham 410
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Jules Jansen

WEET WAT ER TE KOOP IS

Haven 22, 2871 CN Schoanhaven, Tel. (0182) 386666

VOOR AL UW SNACKS - SOFTIJS - RASPATAT

CAFETARIA

HET KRUIJFPUNT

KOESTRAAT 67 - SCHOONHOVEN - TEL. 0182-384684

SALADES GROOT + KLEIN

Van Jaarsveld

belastingadvieskantoor B.V.

J.F.J. van Jaarsveld, federatiebelasting adviseur
Lange Weistraat 85
2871 BL Schoonhoven

Tel. 0182-383677

Voor de juiste fiscale rek- en strekoefeningen.
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FERNIALD

KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Liesklachten

Inleiding

Een liesblessure is één van de chronische overbelastingsblessures die

kunnen optreden bij lopen. Deze blessure kan veroorzaakt worden

door een irritatie van de aanhechting van de pees en/of de spiervezels

van één van de spieren die het been naar binnen bewegen (de 'adduc-

toren'). Deze spieren hechten aan de binnenzijde van het bekken. De

pijn kan uitstralen naar de binnenkant van het bovenbeen of naar de

buikspieren. In het beginstadium van deze blessure is er slechts sprake A

van een stijf en/of licht zeurend pijngevoel na een zware of langdurige

inspanning. Als er geen tegenmaatregelen getroffen worden zullen de

pijnklachten ook optreden aan het begin van de training. Deze pijnklachten verdwijnen in eerste instantie
nog na een warming-up, maar na afloop van de training keren ze weer terug. Als er toch wordt doorgesport,
nemen de pijnklachten nog meer toe en zal lopen uiteindelijk niet meer (goed) mogelijk zijn. Genezing van
de blessure zal dan maanden kunnen gaan duren,

Oorzaken van deze liesklachten

Factoren die bijdragen aan deze typische overbelastingsblessure voor lopers zijn:

e het niet of niet goed uitvoeren van een warming-up. Hierbij is het uitvoeren van rekkingsoefeningen voor
de spiergroep aan de binnenzijde van het bovenbeen belangrijk;

e het te snel opvoeren van de intensiteit en de omvang van de trainingen;

e 'verstappen' of uitglijden.

Lopers zijn extra gevoelig voor deze blessure als één van de volgende (sportrelevante) afwijkingen aanwezig
is:

verkorte of zwakke spieren aan de binnenzijde van het bovenbeen;

zwakke (schuine) buikspieren;

een beenlengteverschil.

Hoe voorkom je deze liesklachten?
Om deze liesblessure te voorkomen, is het raadzaam om onderstaande 'preventietips' na te leven bij het
sporten.
e Warming up
Zorg voor een goede doorbloeding door 5-10 minuten rustig in te
lopen en losmakende bewegingen te maken. Draag bij koud weer
een trainingsbroek.
e Rekkingsoefeningen
Voer de volgende rekkingsoefeningen uit om de spieren op lengte te
brengen:
¢ Trek zittend, met de handen om de enkels de hielen zover
mogelijk naar de billen. Druk zacht met de ellebogen de knieén
naar beneden zonder dat het pijn doet. Buig de romp iets
voorover. Hou de rekkingsoefening in de uiterste stand zo'n 10
seconden vast en herhaal de oefening 2 a 3 maal. Je voelt bij
deze rekkingsoefening de spanning aan de binnenkant van je
dij.
o Vanuit een spreidstand met rechte rug verplaats je het gewicht
zo ver mogelijk naar het gebogen been zonder dat het pijn doet.
In de uiterste stand zo'n 10 seconden vasthouden en 2 a 3 maal
herhalen. De voet van het gestrekte been wijst recht naar voren.
De spanning voel je aan de binnenkant van de dij van het
gestrekte been.

Els Stolk, bondsarts KNAU
QAT
) - \"\ \’ lj :
BLESSURE

ViRiJ



Wijnen
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566
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TUINAARDE

met of zonder mest
- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal \

- Zwarte tuinaarde Wij zorgen dat u goed zit
- Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken.

en U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierenland =

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

- Slakkenzand
- Zand

- Drain (met cocos) [
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)

- Hulpstukken g 110 en ¢ 125
- Betonbuizen ¢ 60 t/m g 160

Zijderiaan Polsbroek

»‘

\Neewieler Se"Vice [@}
WIM DEN HAAK g

0182-309603-309606 L HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN

TWEEWMLER
BLOALIVEN
v w

TEL. (0182) 38 60 35
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MaZDaA oor Schoonhoven en omgeving.

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011

Showroom Koestraat 142

=

" De Gruijter

/. / r{ De winkel voor iedereen

1
a*
Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht
0182-382490 0184-412744 078-6157353 )

,0€ overkant”

a. van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feesteljke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

De Keurslager

van
lekker viees

L4
GE LOOMAN
Haven 58 - Schoonhoven
Telefoon 0182-382426 )




Goede trainingsopbouw
Zorg voor een goede trainingsopbouw. Voer de intensiteit en de omvang van de trainingen zeer

geleidelijk op, met name van die oefeningen die zwaar belastend zijn voor de spieren aan de
binnenzijde van het bovenbeen en hun peesaanhechting. Denk hierbij aan hordenlopen en springen.
Ook lopen op een gladde, of wegschuivende ondergrond (zand) is belastend. Bij verandering van
trainingsbelasting past de belastbaarheid van de pees zich slechts langzaam aan. Ook na een blessure of
ziekte moet de training weer (zeer) geleidelijk tot het oude niveau worden opgevoerd.

Spierversterkende oefeningen

Voer spierversterkende oefeningen uit voor de (schuine) buikspieren en
voor de spieren aan de binnenzijde van het bovenbeen.

Hiernaast staat een spierversterkende oefening voor de (schuine)
buikspieren afgebeeld. Hierbij wordt met de linker elleboog de rechter
knie aangetikt (en visa versa). Hierbij komt de romp los van de grond.
De oefening kan verzwaard worden door beide benen van de grond te
tilten.

De spieren aan de binnenkant van het bovenbeen kunnen getraind
worden door rechtop op één been te gaan staan en een elastiek aan de
binnenzijde van de enkel van het andere been te bevestigen. Beweeg
het been met het elastiek naar binnen toe, juist voorbij het andere been.
Goede techniek

Een goede techniek bij het (horden)lopen en springen is van groot
belang. Zo zal deze liesblessure eerder optreden als 'met de voeten
naar buiten gelopen wordt'.

Sportschoenen
Indien er sprake is van een beenlengteverschil van meer dan 1cm kan het nuttig zijn dit beenleng-

teverschil gedeeltelijk te compenseren. Dit kan gebeuren door een verhoging in of onder de zool van de
schoen te laten maken. Vraag hierover advies aan een deskundige die werkzaam kan zijn bij een
sportspeciaalzaak of een Sportmedisch Adviescentrum (SMA). ‘
Cooling-down

Voer altijd een cooling-down uit. Deze bestaat uit zo'n 5 minuten loslopen en het uitvoeren van
rekkingsoefeningen. Hierbij is het uitvoeren van rekkingsoefeningen voor de spiergroep aan de binnenzij-
de van het bovenbeen belangrijk.

Wat kan je doen als deze blessure (toch) is ontstaan?
Wees alert op het begin van deze blessure. Een zeurende pijn tijdens of vlak na de sportbeoefening is niet
normaall Volg, om erger te voorkomen, de hieronderstaande regels op.

Voer bovenstaande preventietips uit

Voer, voor zover mogelijk, (alsnog) bovenstaande preventietips uit. Met name het uitvoeren van de
beschreven rekkingsoefeningen en spierversterkende oefeningen is belangrijk.

Pas de training aan

Vaak kan het tijdig aanpassen of stoppen van belastende trainingsvormen al voldoende zijn om deze
beginnende peesblessure te laten genezen. Halveer bijvoorbeeld het aantal kilometers per week of loop
een aantal weken geen horden.

Koelen

Als de blessure in een beginstadium verkeert, koel de pees dan na de training zo'n 15 minuten met ijs.
Dit kan door massage met een ijsblokje op de pijnlijke plek. Herhaal dit koelen zo'n 3-5 keer per dag.
Ook als de blessure langer bestaat, kan het nuttig zijn om de pees meerdere keren op een dag te koelen.

Massage
Als de spieren aan de binnenzijde van het bovenbeen stijf zijn, laat dan deze spieren masseren.

Vraag sportmedisch advies

Als deze maatregelen niet binnen twee tot vier weken leiden tot een duidelijke vermindering van de
klachten, ga dan naar de huisarts of naar een (geregistreerd) sportarts. Deze sportarts kan werkzaam zijn
in een ziekenhuis, op een Sportmedisch Adviescentrum (SMA) of op een Olympisch Steunpunt. Deze
(sporarts kan beoordelen of fysiotherapeutische behandeling voor jou zinvol kan zijn.

Els Stolk, bondsarts KNAU



TERUGIN
DE TIJD

Ad Verhoeff

In de advertentie van
foto Dickhoff ziet u onder
andere staan: “uw foto-
grafisch geheugen”. Voor
mij een reden om het
fotografisch ~ geheugen
van een stukje Lopiker-
straat zo rond 1955 eens
wat op te frissen.

Op de hoek van de
Lopikerstraat en de Wal R
ziet u het pand van de o e

firma Dickhoff dat aan de B e 5;-,;,,,,";,

buitenkant vrijwel niet
veranderd is. In die tijd
was het fotograaf Wiers die hier
ziin  winkel had en op de
bovenverdieping woonde. In 1963
werd het pand overgenomen door
de firma Dickhoff en stond dhr.
Dickhoff zelf in de zaak. Maar de
firma breidde uit met zaken in
Leiden en Oegstgeest, en enkele
jaren later kwam Wout Verhoog in
de zaak en die is er nu nog.

Het bedrijf is in de loop van de

jaren wat veranderd. De boven de ING-bank.

verdieping is geen woonhuis meer Het

en in de winkel is het assortiment
fors uitgebreid met onder andere
video en mobiele telefoons. Maar
men kan er ook nog steeds
terecht voor het afdrukken van
foto’s en uitstekende service.

QOok de omgeving is veranderd.
De bomen rechts zijn verdwenen
en het café aan de rechterkant raak.
bestaat ook niet meer. Nu zit er

VERJAARDAG

Mokka of slagroom?

Zie ik daar ook geen kwark? Dat klinkt wat minder
ongezond!

Hoe bedoel je, ongezond?

Nou, hoe oud ben jij nou vandaag geworden?

Ik ben van hetzelfde jaar als jij, dus reken maar uit.
Wat ik maar wou zeggen. Hoewel het bij jou zo te zien
nog wel meevalt, maar zeg eens eerlijk, daar zal je
best de nodige moeite voor moeten doen, maar goed,
nu zo rond deze leeftijd hebben zich bij mij de kilootjes
op diverse plaatsen aan m'n lijf toch permanent
vastgezet.

Wat zit jij nou slap te ouwehoeren man, je lijkt die
vrouwelijke collega's van me vandaag wel tijdens de
koffiepauze. Kom ik daar met twee overheerlijke
taarten aanzetten -normaal net voldoende bij
maximale bezetting-, is het gros van de vrouwelijke
collega's weer eens en masse aan het lijnen geslagen.
Ja, en als je het mij vraagt, is het in de meeste
gevallen niet eens echt zo hard nodig. Sterker nog, het
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balkonnetie  boven de
fotowinkel is er nog steeds. Het
heeft heel veel aanrijdingen met
vrachtwagens overleefd. Nu de
bocht wat verlegd is en er minder
vrachtwagens over de Wal gaan,
valt het aantal aanrijdingen wel
mee, maar in het verleden was
het zeker een aantal keer per jaar

Als u er langs loopt, kunt u ook nu
de schade nog zien.

zou juist eerder een aantal van m'n mannelijke
collega's niet misstaan om zich eens wat te matigen.

Tring!

Schat, doe jij zelf effe open, ik ben net met de koffie
bezig.

Oké.

Hé, Theo jongen, kom binnen.

Theo, dit is Jaap, m'n zwager. Jaap, dit is Theo, onder
andere een collega van me. Eh, waar hadden we het
ook al weer over? '

Dat je op de zaak met al het gebak bleef zitten.

Mee bleef zitten? Ben je gek man. Nee, Theo en ik
wisten wel raad met die extra calorieén: ik heb er wel
drie op en jij geloof ik ook he, Theo?

‘s Effe kijken, ja drie of misschien wel vier.

Tsja, zitten wij niet mee, he.

Tjemig man, waar laten jullie het. Hoewel, zoals ik net
al tegen jou ook zei Ad, het is hem ook al niet aan te
zien. Wat is jullie geheim?

Geheim! Rot op, niks geheim. Gewoon een beetje
lichaamsbeweging op zijn tijd.

Wij kunnen nu juist wel iets extra's gebruiken, he Ad.
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We zijn namelijk volop in training.

O, over training gesproken: rij ik binnendoor over zo'n
polderweggetje hier in de buurt — in het pikkedonker —
duikt er ineens zo'n idioot in zo'n trainingspakkie voor
m'n koplampen op.

Opduiken! Had ie dan geen reflecterende kleding aan
of zo?

O dat wel, zo'n oranje gevalletje, en ha, zo'n idiote
reflecterende band om zijn hoofd. Ja en ook nog
ergens wat knipperends aan zijn arm geloof ik

O dus hij was wel goed zichtbaar?

Ja maar je hebt natuurlijk maar enkele seconden om
te reageren. Bovendien is het toch een bespottelijke
vertoning zeg: een volwassen vent met zo'n kertboom
versiering aan zijn lijff. Neem mij niet kwalijk zeg.

Nee hoor, maar het ging hem er waarschijnlijk om dat
ie tijdig opgemerkt werd.

Tuurlijk! En ik heb 'em opgemerkt hoor, en 'em dat
ook nog effe laten merken: even met m'n verstralertjes
geknipperd toen ik vlakbij was

Toevallig een auto van Duitse afkomst?

Toevallig wel, hoezo?

Had je je verstralers niet hoéven te gebruiken, die
nieuwe gaslampen die ze in die modellen hebben
verblinden al genoeg!

Ik reed 'em vanachteren op hoor. Je hoort daar
gewoon niet te lopen man! Levensgevaarlijk!

Waar moet ie dan heen?:

Eh, je hebt hier toch wel een park in de buurt.

Jawel: slecht verlicht en vol met honde'poep!

Laat ie dan naar een atletiekbaan gaan!

He ja, avond in en avond uit veertig tot vijftig rondjes
op een atletiekbaan draaien.

Nou, in het donker op zo'n polderweggetje, dat moest
verboden worden: een gevaar voor het verkeer man.
Maar ander onderwerp: waar zijn jullie voor aan het
trainen?

Een marathon.

De marathon!

Zijn jullie ook van die hardlopers! Zeggen jullie dan
nou eens zelf, jullie zullen je in het donker op zo'n
smal weggetje toch ook niet lekker voelen tussen al
dat verkeer!

Met wat minder verkeer zou het er een stuk lekkerder
lopen ja.

Precies ja, maar het wordt zelfs op die eens zo rustige
leuke polderweggetjes met de dag drukker

Ja, nog even en we kunnen nergens meer trainen.
Hoe hadden jullie het je dan voorgesteld op de rand
van de eenentwintigste, dat iedere auto nog vooraf
gegaan wordt van een man met een rode viag? Kijk, ik
had ook liever over de autoweg hierheen gekomen,
maar nog ruim na de avondspits reden we daar
bumper aan bumper met een slakkengangetje. Komt

C O N T R | - de girodienst

versterkt door

BUTIE

Door een leveringsprobleem bij
(eerlijk gezegd
een Jlast-minute
bestelling onzerzijds) kunnen wij
de acceptgiro's voor het eerste
kwartaal nog niet verzenden.

bij dat ik zojuist een nieuwe bolide van de zaak heb
die toch even goed wil inrijden. Als je zo'n wagen niet
goed inrijdt, wordt ie fui! Dus ik kneep er even tussen
uit.

Zo, wat heb je dan nou weer voor een karretje?

De nieuwste Lepo Recta sedan, een 2 liter 16 klepper
met fuel-injection. Metalic zilver. ..

Toe maar

Steeds groter hé, jij! Maar zeg eens eerlijk, wel steeds
minder ruimte achter het stuur over hé

Ga ik heus ook nog wel wat aan doen hoor

Tring!

Hehe, daar heb je Martin denk ik. Ik ga wel weer even
schat!!!

Wacht maar even Ad, ik doe wel even voor je open. |k
zou hem al voor jouw deur opvangen, maar hij was
wat later dan ik verwachtte!

Is ie komen lopen? Hij wil ons volgende maand zeker
de loef afsteken. Martin loopt namelijk ook samen met
ons in Rotterdam.

Oh.

Ha, die Ad! Hé gefeliciteerd hé! Tjezus man! Wat ik
nou zonet weer meegemaakt heb, een kilometer of
wat voor jouw dorpie, binnendoor  vanuit
Schoonhoven. Hoor ik achter me een auto met een
bloedgang aan komen scheuren. Goed, denk ik eerst
nog, hij zal zo nog wel wat afremmen. Nou nee hoor:
hij stoof me -en ik overdrijf nou even niet— ik schat
zeker, met een gang van zo'n 80 kilometer voorbij.
Gelukkig was ik, hoewel ik er toch op vertrouw dat ik
behoorlijk goed zichtbaar ben, toch maar even in de
berm gestapt om te wachten tot ie voorbij was. Nou
alsof de weg alleen van hem was. Met zijn idiote
zilvere race speelte. En  waarschijnlijk  nog
gesubsidieerd door zijn baas ook.

Eh...

Nee wacht even, knippert ie terwijl ik staat te wachten
ook nog eens met van die mistiampen, dus ik totaal
verblind, 'k Heb zeker een halve minuut moeten
wachten voor ik weer verder kon lopen. Nou dan loop
je in eerste instantie natuurlijk veel te hard, omdat de
adrenaline door je lijf giert. Vervolgens ben je dan, na
een paar minuten, niet meer vooruit te branden
natuurlijk. Mag ik me trouwens even verfrissen Ad.
Tuurlifk. Neem jij maar gerust even een warme
douche

Ik heb je spullen af in het halletje gezet Martin.

O, dank je Theo.

Goh, als ik die...

Dan is ie nog niet jarig he!

Sorry Ad, het is vandaag jouw dag.

Groetjes Ad van Triaan

Zoals het er nu naar uitziet,
komen de acceptgiro’s voor het
eerste kwartaal medio maart in de
bus. Het tweede kwartaal komt
dan eind april.

Els Meerhof
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keukencentrum
schoonhoven by

In de melkfabrick. Tel, 0182-383018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS
BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING
Alles uitgevoerd met
eigen personeel.

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPRINT wat dat betrett,
vinden wij dat RECORDS er zijn om

gebroken te worden.

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
z Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.

of unu HOOGSPRINGT of VERSPRINGT
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NOTARTIS HOPMAN'S
TE SCHOONHOVEN ZEEVIS
Alle notariéle diensten: Voor een compleet assortiment
verse en gebakken vis bent u bij
- onroerende zaak-/hypotheek-akten Hopman's Zeevis aan het juiste
- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.) adres.
- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echtscheidingen. nalatenschappen) ledere donderdag op het
- verenigingen, stichtingen Albert Plesmanplein
- notarieel/fiscaalrecht (successie-. schenkingsrecht, ledere dinsdag en zaterdag
overdrachtsbelasting etc.) op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur
JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6. SCHOONHOVEN
POSTBLUS 45. 2870 AA SCHOONHOVEN LID KNB Telefoon: 033 - 2981961
TEL. 0182-383433. FAX 383336 l’/: V\s
S
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2% i Visser Las/Snijtechniek
occasions met Woerden - Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976
Bovag garantie, APK,

VVN en Nationale autopas.
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WEDSTRIJDKALENDER

MAART

za 06 Avantri Schoonhoven

za 06 Antilope Waddinxveen

Z0 07 De Gemzen Heerde

za 13 Stg.20 v Alphen Alphen a/d Rijn

zo 14 Avantri Schoonhoven

za 20 sc Reeuwijk Reeuwijk

z0 21 Atos/Blauw Wit Houtrust Den Haag
Z0 21 AV Edam Edam

za 27 Stg. Prom.
za 27 AAV'36

Den Haag
Alphen a/d Rijn

pdo) 28 AV Gouda Gouda
APRIL

za 03 Avantri Schoonhoven
za 10 Avantri Schoonhoven
vr 16 SC Reeuwijk Reeuwijk

za 17 AV'47 Boskoop

Z0 18 Stg. Mar. Rotterdam

Pupillen (+ jun.D?) Parkcross

Langs de Gouweloop

NK Veldloop senioren + junioren AB
Twintig van Hans Verkerk

Indoor kampioenschappen De Meent
Plassenloop

Nationale indoor D-spelen

NK veteranen weg 15/10 km

CPC loop / NK halve marathon voor sen + jun A
1% wedstrijd pupillen competie Regio 10
Lenteloop

26 SNS+*bank Parkioop

Baanwedstrijd voor pupillen, jun-D en NSG
1% CD blokmeerkamp competitie

2% wedstrijd pupillencompetitie Regio 10
Marathon

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk op de koelkast.

26° SNS*BANK PARKLOOP

zaterdag 3 april 1999

Wedstrijdloop:

13.30 uur meisjes-A, vrouwen,
vrouwen veteranen 5.000m
14.15 uur jongens-A, mannen,

mannen veteranen 10.000m

Inschrijven op A-formulier bij Pieter van den Dool.
Inschriffgeld  f6,00

Vanaf 12.30 uur is nainschrijving mogelijk bij het
wedstrijdsecretariaat op de Stormbaan.
Inschriffgeld 7,50

Voor wedstrijdatleten is kleedgelegenheid aanwezig.
Er zijn prijzen in natura voor alle categorieén.

ledereen die de wedstrijd uitloopt, ontvangt een fraai
T-shirt.

Prestatieloop:
15.15 uur 1500m
15.30 uur 4300m en 10.000m

Inschrijven vanaf 14.00 uur op de Stormbaan.

Inschrijfgeld:

1500m f4,00
4.300m 7,50
10.000m f7.50

ledereen die de prestatieloop volbrengt, ontvangt
een fraai T-shirt.

Onder de deelnemers worden prijzen verloot.
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ONDER EEN DAK!

ALLES

o Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder

winstoogmerk en dat bespaart u

Dus waarom zou u ons niet"
even hellen?

onroerendgoed zaken geld!
o Taxaties Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend
O Hypotheken voorrekenen.
O Pensioenen Een goed advies kost u niets
en bespaart u veel!
O Sparen

Verzekeringen

_oo

M

ONDERLINGE LEK & IJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




