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Rien

0182 - 382328

OOGADVISE“?”
nieuwbouw
verbouw en onderhoudswerk
Haven 75
Schoonhoven ‘ Kantoor:

Fa. \Ieer
AANNEMINGSBEDRIJF

restauratiewerk
machinaal timmerwerk

Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333

7 N
HOTEL - CAFE - RESTAURANT " H ol Z?a)aen/ Jan B

Benedeneind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel. 0182-309229

@ a la carte restaurant voor funch of diner

@ gezellig zaaltje tot 50 personen

@ totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar

Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het holel @ ruime parkeergelegenheid

[ TAXI BESTELLEN ]

HAAK-TAX BELLEN
EEEEE. . "
TEL. (0182) 382488

TAXIBEDRIJF HARK-TAX - HALVE MAAN 10 - SCHOONHOVEN

SPECIALITEITEN
RESTAURANT

PARTY-SERVICE

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

Haven 14 - 16
2871 CN Schoonhoven

Telefoon 0182 - 382618
[ ]

dakbedekklngen

Aestraat 72

2871 DS Schoonhoven

Il 7 SCHUT

HOO T O woninginrichting
SCHOONHOVEN 1000 M? MEUBELEN } vooRHAVENISDS

TELEFOON 0182-382516 | en WONINGTEXTIEL

Telefoon 0182-385424 A\
Telefax 0182-387809
voor het y
onderhoud

en het
vernieuwen van

bitumen daken

expert &% J.W. MUDDE

KERKWEG 16, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380




OP DE OMSLAG

De pupillen hadden dit jaar de
primeur op de Stormbaan. Het

was wel wat nat en glad.

Foto: Pieter van den Dool

ROND DE BAAN

Denken jullie bij elke “plof” op de
nieuwe hoogspringmat en bij elke
stap op de speeraanloop aan de
baanploeg en hun huipjes?

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

AM4 is er en ik ben langzamerhand aan vakantie toe (nog
heel wat nachtjes slapen). Mijn computer heeft alvast
vakantie genomen. Of beter gezegd: is er gewoon mee
gestopt. Problemen met de voeding en de koeling.

Nu heb ik op dit moment ook koelingproblemen. Op een of
andere manier kan ik het vocht niet aan- en de warmte niet
afgevoerd krijgen. Niet trainen dus en lekker lui met een
glaasje witte wijn in de schaduw zitten.

Een aantal van onze jeugdleden heeft eerst nog iets anders
te doen: EXAMEN! Ik wens jullie daar veel succes mee en
daama hebben jullie je rust ook verdiend. Maar dan is de
temperatuur waarschijnlijk alweer zoveel gedaald, -dat je
gewoon weer lekker fanatiek kan gaan trainen.

Er is ook nog wat atletiek te melden. De competities zijn
allemaal weer begonnen en van de pupillen- en junioren-
competities staan in AM4 al de eerste Q

uitslagen. Verder foto’s van
schoolatletiek, het
pupillenpaasfeest,
het tainingsweekend
enzovoorts.

Lekker lezen!

Jan Meerhof

KOPY

AMS zal op 24 juni verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk 12 juni
inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o Veel zweet van weinig mensen/.

Van het juryfront
o Wil je lekker snel doorspringen, dan mag dat niet eens!

Terug in de Tijd
e Ad heeft de verklaring.

Uitslagen
e Geef ze door, die uitslagen!

Avantri Jeugdnieuws
e Verstandig, die D-meiden!

Deuce
e Jong en oud op één pagina.

KNAU-bulletin
e Hier doen wij toch niet aan mee, toch?

En nog-veel meer.
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BESTUUR S
AVANTRI

Pieter van den Dool
Jos Koeleman

2871 JP Schoonhoven

voorzitter
secretaris

Penningmeester:
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven

0182-382250
0182-385952

Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Nell Gelderblom algemeen 0182-386458
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Jan Meerhof algemeen 0182-384515
COM M | SS' E Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21c
JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins  voorzitter 385407 René van Rijk 382310
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799
Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil f 28,00
Landsteinerhof 6 e Junior f31,50
2871 KV Schoonhoven e Senior J 48,50
Tel. 0182-384515 e Trimmer f39,00
Bij aanmelding geldt een eenmalig De gezinskorting:

inschrijfgeld van 5,00 voor
jeugdleden en 10,00 voor
volwassenen.

De contributie wordt elk kwartaal
via een acceptgirokaart geind.

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie.

Elk volgend gezinslid krijgt een
korting van f3,00 per kwartaal.

TRAININGSTIJDEN tot half oktober 1998

maandag:

18.30-19.30 S MD1
18.30-19.45 S JD
18.45-20.15 S JB+JC
19.30-21.00 S Loopgroep
20.00-21.30 S Vrouwen+MA+MB
dinsdag:

13.30-14.30 S Damestrim
18.00-19.00 S MpupA1
19.00-20.30 S MC+MD2
21.30-23.00 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 S Jmini+Mmini
17.00-18.00 S JpupC
17.30-18.30 S MpupB+MpupC
17.30-18.30 S JpupB
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18.00-19.00 S JpupA1
18.30-19.30 S JpupA2
18.30-19.30 S MpupA2
19.00-2000 S MC+MD2
19.00-20.30 S MD1
19.30-20.30 P Damestrim 1
19.30-21.00 S loopgroep
20.00-21.00 S recreatie-atl.
20.30-21.30 P Damestrim 2
donderdag:

19.00-20.00 S NSG
19.00-20.30 S Mannen+JA+JB
19.00-20.30 S Loopgroep
19.00-20.00 B Damestrim
20.00-21.00 B Herentrim

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Marco Hollebrandse
Lafontainepad 7

2871 KR Schoonhoven
Tel. 0182-382960

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam
Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412



VAN DE VOORZITTER

Pieter van den Dool

Het heeft wat moeite en zweetdruppels gekost, maar
de Stormbaan was toch net op tijd op orde voor de
eerste baanwedstrijden.

Zoals jullie hebben kunnen zien is nu ook de hoog-
spring- en speerwerpaccomodatie vemieuwd en uit-
gebreid. Dankzij de sponsoring van Spits wandbekle-
ding heeft Avantri een nieuwe hoogspringlandingsmat
kunnen aanschaffen. We hopen dit jaar ook nog de
kunststof aanlopen te kunnen uitbreiden.

De 25° SNSebank Parkloop is ondanks het druilerige
begin toch een gezellige wedstrijd geworden waar
iedereen op zijn of haar eigen niveau heeft kunnen
presteren. De wegwedstrijdcommissie was ook dik
tevreden over de steun die we van de vele sponsors
hebben gekregen.

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Het is even wennen: meer afmeldingen dan
aanmeldingen. Gelukkig kunnen we ons dat wel even
permiteren. Het ledental is nu 459 (inclusief de
byzondere leden en donateurs).

Voor de afmelders geldt: vaarwel of (beter nog) tot
weerziens. De nieuwe leden heten wij van harte
welkom.

De lijst met jarigen is dit keer erg lang, want ik heb er
nog geen idee van wanneer het voigende AM zal
verschijnen.

Aanmeldingen in april:

Mmini Louki Bosma

Ambachtsstraat 20 Schoonhoven
V-trim Ans Dijkstra

Knotwilgenstraat 73 Schoonhoven
V-trim Wilma Moel-Bikker

Graafland 82 Groot-Ammers

Afmeldingen in april:

V-trim Janny van Ineveld Ammerstol
MpupA2 Carola van Schaik Schoonhoven
MD1 Trudie Stoppelenburg Schoonhoven
MpupA2 Robin Voorsluijs Schoonhoven
MpupA2 Eva Vrieling Schoonhoven
JpupB Chiel Vrieling Schoonhoven
V-trim Elly Steenbergen Schoonhoven
MpupAt Annemarije van Zandwijk  Schoonhoven
Msen. Dani&l Niestadt Schoonhoven
MD2 Daisy Driesen Schoonhoven
JD2 Karim El Harracha Schoonhoven
V-trim Janny van der Ree Schoonhoven
MC Lisanne Ros Lekkerkerk

Het trainingsweekend voor de Avantri-jeugd is een
groot succes geworden. Heel veel junioren hadden
zich hier voor opgegeven maar ze hebben zich deze
2 dagen ook voor de volle 100 procent gegeven. Dit
kan ook gezegd worden van de organisatoren en de
trainers en gasttrainers. Ze hebben allemaal genoten
maar ook veel plezier gehad en de ouders hadden
zondagavond geen kind meer aan hun kroost.

De eerste schoolatletiekmiddag is weer achter de rug.
De eerste moest worden afgelast vanwege de over-
vioedige regenval maar de tweede middag werd de
Stormbaan door een horde schooljeugd overspoeld.
De kinderen en begeleiders hebben veel plezier be-
leeft aan deze atletiekdag.

Op 23 mei staat de Kind-ouderdag op de kalender.
Een aantal ouders zijn in training gegaan om dit jaar
een plaatsje op het podium te veroveren. Zoals jullie
weten is “deelnemen belangrijker dan winnen”. Als het
weer wil meewerken dan wordt het zeker een gezellig
evenement.

Jarige pup's en jun's in juni:

03 Wouter Koevermans JA
07 Brendan Brouwer JpupB
07 Stefan Spranger JpupB
10 Tim van Rijk JpupA2
15 Mark Schouten JD1
16 Guido Davids JD1
23 Tjeerd Huisman Jmini
26 Mirjam Blinksma MpupB
28 Erik Jan Kooiman JD1
29 Hajo Koopstra Jmini
30 Petra Kieinhout MC
... en in juli:

03 Bob Koevermans JD1
07 Gerben Blommesteijn JpupA1
10 Niels Ros JD1
11 Annemone Looren de Jong MpupB
16 Bjorn Ju JA
21 Luuk de Gruyter Jmini
25 Marieke Rijneveld MpupB
28 Margot Boerefijn MD1
29 Micha den Hartog JpupB

ONDERLINGE
PUPILLENWEDSTRIJD

Woensdag 3 juni aanvang 14.00 uur

Wedstrijdterrein: De Stormbaan in
Schoonhoven
Inschrijving: liefst van tevoren bij Marion

Waterreus of bij de trainer
of tot een half uur voor de
wedstrijd op de Stormbaan.

Avantrl Magazine 5.



VAN HET JURYFRONT

Bij het ingaan van het nieuwe baanseizoen zijn er
diverse wijzigingen van het wedstrijdreglement. De
voornaamste wijzigingen en die waar wij het meeste
mee te maken krijgen, staan hieronder met
vermelding van het artikelnummer uit het reglement
(5e druk, maart 1997).

Artikel 44, lid2

Laatste zin wijzigen: “De rondeteller geeft voor iedere
deeinemer het ingaan van de laatste ronde aan door
het luiden van een bel”.

Artikel 53, lid4

a: 1 minuuti.p.v. 1,5 minuut.

b: 1.5 minuut i.p.v. 2 minuten.

¢: De 3 minuten voor het hoogspringen en 4 minuten
voor het polsstokhoogspringen wijzigen in:

“2 minuten voor hoogspringen en 3 minuten voor
polsstokhoogspringen”.

d: De eerste zin wijzigen in: “Als _er meer dan 3
deelnemers zijn, mag de tijd tussen twee
opeenvolgende pogingen van dezelfde deelnemer
niet korter zijn dan 3 minuten voor
polsstokhoogspringen en 2 minuten voor de
andere spring- en werpnummers”.

Artikel 82, 84, 85, 86 en 87, lid 2

“Als er meer dan acht deeinemers zijn, hebben zij
allen recht op drie pogingen. De acht deelnemers met
de beste geldige prestaties komen daama nog in
aanmerking voor drie extra pogingen die worden
afgewerit in de volgorde van de beste prestaties van
de deelnemers uit de eerste 3 pogingen, gerangschikt
van laag naar hoogq.

Bij gelijk eindigen voor de achtste plaats geldt artikel
56, lid3.

Als er acht of minder deelnemers zijn, hebben allen
recht op zes pogingen’”.

Artikel 55, lid 2
De zin: “Bij discuswerpen, speerwerpen, kogel-
slingeren en balwerpen .......... moeten worden

verwaarloosd”, komt te vervallen.
Gevolg: bij alle werpnummers worden de afstanden in
centimeters (naar beneden _afgerond) gemeten.

Artikel 88, lid 8
Wijzigen in: “.. afgerond op hele centimeters naar
beneden”.

Er is nog een aantal minder in het cog springende
wijzigingen. Mocht men daar ook belangstelling voor
hebben, dan kan men een kopie van alle wijzigingen
bij mij krijgen. Een telefoontje vooraf (0182-382550)
is wel gewenst.

Allen succes gewenst in het komende baanseizoen.

Bas Zwijnenburg
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JEUGDCOMPETITIES

Inmiddels zijn overal de pupillen- en junioren-
competities weer gestart. Hier de eerste uitslagen.

1e wedstrijd Pupillen Competitie van de regio

Zuid-Holland Midden op 18.04.1998 te
Reeuwijk

Jongens pup A1 60m bal hoog

1 Kees de Jong 98 21.00 1.20
2 Jeroen Rooken 101 29.00 1.10
3 Rik Jongerius 93 23.00 0.95
20 Mike Jansen 11.0 17.00 1.00
Jongens pup A2 60m bal hoog

13 Marius de Jong 96 2050 1.10
27 Tim van Rijk 106 24.00 1.00
35 Richard den Hartog 11.4 18.00 1.00
Jongens pup C 40m bal ver
1 Joel Zwiers 7.2 40.00 3.31
Meisjes pup A1 60m kogel ver

2 Karin Nagel 102 528 3.39
5 Daniélle Kok 10.3 395 3.36
13 Lisalotte vd Tas 114 524 295
18 Sharon Lynguris 106 383 265
23 Judith Houtman 117 412 233
Meisjes Pup A2 60m kogel ver

13 Suzanne den Hartog 104 6.02 3.03
15 Milou van Oene 10.1 458 3.25
Meisjes pup B 40m bal hoog

3 Annemoon Looren d J. 7.0 12.00 1.00
9 Mirjam Blinksma 79 1150 0.85
13 Amy Koevermans 82 1350 0.80
Meisjes pup C 40m kogel hoog

2 Helen Verwaart 77 360 0.85
9 Franca Korevaar 447 0.70
M pup A1 1000m JpupC 1000m

9 Daniélle Kok 4282 1 Joel Zwiers 2.15.1

15 Lisalotte vd Tas  4.47.1
11 Sharon Lynguris 4.38.6
17 Judith Houtman  4.58.7

M pup A2 1000m
16 Milou v Oene  4.18.5

1e blokmeerkamp competitie Regio Midden
Holiand op 18.04.1998 te Zoetermeer.

Meisjes D 60m kogel hoog

12 Claudia Faay 9.8 6.77 1.25
20 Marjolein Jansen 10.2 712 1.15
21 Annika Schippers 9.9 6.63 1.10
26 Léonie Prins 104 5.54 1.20
27 Natalie Kok 10.1 5.63 1.05
Meisjes C ver discus 80m

4 Vana Hol 3.77 2062 12.0
8 Birgit Stuurman 404 1580 12.2
Jongens D 80m ver discus

9 Niels Ros 12.2 403 15.10
17 Mark Schouten 11.7 3.41 9.28
20 Robbert Bodegom 12.8 347 1294
25 Pim Breijer 13.3 3.30 9.96



1e competitie A-junioren 1e kiasse op 19 april
1998 te Alphen a/d Rijn.

100m
400m

800m
3000m
110mH

4 x 100m

hoogspringen
verspringen

HSS
kogelstoten
discuswerpen
speerwerpen

Bjérn Ju

Timo Hol

Bart Kleinhout

Jan Pieter de Jong
Bjérn Ju

Pijke den Ambtman
Timo Hol

Jan Pieter, Timo,
Pijke en Bart
Wouter Koevermans
Pijke den Ambtman
Jan Pieter de Jong
Wouter Koevermans
Bart Kleinhout
Sander Veer

Sander Veer

13,02
12,13
1.02,00
56,13
2.26,21
10.09,73
18,03

47,60
1.65
5.36
5.07

11.73
8.32

20.83

31.86

1e Competitie CD Junioren op 25 april 1998 te

Leiden.

Jongens D
80m
1000m

80mH

4 x 80m
hoogspringen
verspringen

kogelstoten

discuswerpen
speerwerpen

! GOUDA

_-9 AFRIL 1998

20.18B uur

Mark Schouten
Niels Ros
Robbert Bodegom
Sander v Buren

Sander v Buren
Mark Schouten
Guido Davids
Niels Ros

Robbert Bodegom
Guido Davids

11,4
3.36,0
3.458

15,6

46,7

1.40

3.52

3.26

6.84

10.44
17.54

Meisjes C
80m

1000m
80mH

4 x 80m
hoogspringen
verspringen
kogelstoten
discuswerpen
speerwerpen
Meisjes D
60m

1000m

60mH

4 x 60 mtr

hoogspringen

verspringen

kogelstoten

discuswerpen

speerwerpen

Birgit Stuurman
Michelle v lJzeren
Michelle v IJzeren
Vana Hol

Petra Kleinhout
Vana,Birgit,Petra,Suzan
Birgit Stuurman
Suzan de Vos
Vana Hol

Suzan de Vos
Petra Kleinhout

Charissa Zwiers
Jenny Nieuwenhuizen
Romina v |Jzeren
Romina v lJzeren
llham Omar Abdirahman
Rosa vd Tas
Hanneke Pleyte
Claudia Faay

{lham Omar Abdirahman
Léonie Prins
Charissa,Rosa,
Claudia en Hanneke
Charissa Zwiers
Léonie Prins

Claudia Faay

Annika Schippers
Jenny Nieuwenhuizen
Mariétte Eikelenboom
Marjolein Jansen
Hanneke Pleyte
Marjolein Jansen
Mariétte Eikelenboom
Rosa v/d Tas

Annika Schippers

DE DROOM. DE NATUUR. DE TOEKOMST. DE PLANNEN.
DE VERWACHTING. DE EMOTIE. DE TROTS.
DE HOOGSTE TIJD.

MET ONVOORSTELBARE KRACHT GEBDOREN:

JIMMY

HANS TELLIER

P
ZOON VAN |

_ 3 ZOON VANG o

"LIA STEEMAN &

' STEPHAN TELLIER °
= = s

| M

11,9
12,3
3.32,5
15,4
16,6
46,3
1.30
422
9.20
21.56
17.13

9,0
10,4
11,0

3.53,7
4.02,1
4.06,7
13,0
13,5
14,1
151

35,6
1.30
1.15
3.76
3.59
3.03
6.96
6.80
15.69
14.21
14.05
12.58
9.31

S —
" KDESTRAAT 18
—
12871 DR
e
_SEHDONHOVEN .
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SCHOOL-
ATLETIEK

We zijn nu alweer voor het derde
jaar bezig met schoolatletiek en
de leerlingen van de basisscholen
rekenen er op dat wij nog jaren
doorgaan.

In de schoolkrant van de
Emmaschool, “Kletsemaar”, was
enkele weken geleden plaats
ingeruimd voor de sport. Op deze
pagina wat foto’s van een school-
atletiekmiddag en de schoolkrant-
bijdrage van twee jonge
Avantrianen.

whentiene SMW““MCMb.imenem
2.00nloop wor ws:n'ngen

8-‘300509 wor

"wﬂsgirgm 3.c0bopvoop Speer wipen
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TERUG IN
DE TIJD

Uit het archief van Ad Verhoeff

Het fraaie oude boerderijtje dat u
hier op de foto ziet, zal ook veel
geboren Schoonhovenaren vol-
strekt onbekend zijn. En ik
vermoed dat ook de twee ad-
verteerders die nu op deze plaats
gevestigd zijn zich deze boerderij
niet kunnen herinneren.

Het boerderijtje is in de vijftiger
jaren helaas gesloopt en sinds die
tijd staat er de rijwielhandel van
de firma Haak. Ook het taxibedrijf
Haak is daar gevestigd. Beide

zijn al jaren adverteerders in ons .

clubblad.

In de vijftiger jaren was het een
bloemisterij van de firma Straver.
Men verkocht er bloemen en op
bescheiden schaal planten, nliet
vergelijkbaar met de huidige tuin-
centra. Straver ging met handkar
en Kruiwagen langs de deur.

Wat verder opvalt, is de straat-
naamaanduiding “Halve Maan 9”.

HALVE

Zelf ben ik ook op Halve Maan 9
geboren, maar dan naast de
melkfabriek.

Omdat de grens tussen Zuid-
Holland en Utrecht achter de
tegenwoordige Albert Heijn en
dwars door de voormalige melk-
fabriek liep, lag mijn ouderlijk
huis in Schoonhoven.

1R8N G

Het boerderijtie met hetzelfde
nummer lag in de gemeente
Lopik. U kunt zich voorstellen dat
de post nog al eens verkeerd
terecht kwam. Van mijn ouders
moest ik deze dan bij Straver
brengen. Wie weet is dit wel de
reden geweest om later zelf
posthode te worden.

ledereen mag het horen,
dat mijn zusje is geboren.

Elisabeth Theresa Maria

Thessa

Geboren op 14 april 1998

Jos, Helma en Marco Schinkel
Hr. W van Egmondstraat 24
3415 PW Polsbroek.

Helma en Thessa rusten van

Voor bezoek graag even een belletje!

Telefoon: 0182-309916

Peter : Oom Marcel
Meter s Tante Carla

Avantri Magazine 9.

12.30 ror 15.30 uur en na 22.00 uur,



Baby-afdeling

Kinderwagens
wandelwagens

boxen
kinderstoelen
FIRMA J.W.MUDDE Babyiieding
Burg. Roosstraat 18 Nu ook voor
Lekkerkerk
babykamers
Tel. 0180-661380

Grote sortering in:

T T
Jules Jansen

WEET WAT ER TE KOOP IS

Haven 22, 2871 CN Schoanhaven, Tel. (0182) 386666

Wijnen en gedistilleerd

Albrecht Beylinggracht 44
. Schoonhoven
H“UB Telefoon 0182-382566

-
r
Voor al uw snacks - softijs - raspatat
salades groot + klein
CAFETARIA
HET KRUIJFPUNT
Koestraat 67 - Schoonhoven - Telefoon 0182 - 384684
-

SpItS

Spits wandbekleding




UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

14.03.98

Bloemendaalloop over 10 EM.
4. Johan Verwoerd 55.18

Monster

15.03.98

19e Goiberdingenloop. Uitslag 15km.
3. Addy Versluis™ 50.58
5. Jos Verlegh 54 .50

Culenborg

21.03.98

48e Plassenloop over 15km.

5. Jan Zijderlaan™ 50.51
Slechts één Avantrilid nam deel aan deze altijd
prachtige, goed georganiseerde en goed van prijzen
voorziene wedstrijd. De rest was in ...

Reeuwijk

Lekkerkerk 21.03.98
Autoschade Middellandloop.
10 km. 2. Erik van den Berg 3417
3. Gerrit Visser 35.55
4. Jos Schinkel 36.58
5. Arie Visser 38.10
9. Pijke den Ambtman 39.03
10. Jos Koeleman 39.10
11. Piet van Wijngaarden 39.10
28. Hans Boon 42 49
34. Peter Biesheuvel 44 .38
Dames 6. Marrie Teeuwen 4719

21 km. 2. Jielis Visser 1:16.09
3. Armno Ruiter 1:17.17
6 Nico vd Heuvel 1:19.29

Goirle 22.03.98

Lentecross over 9200m.
M50 1. Bauke de Jong 34.51

Gorinchem 28.03.98

10e Intervam loop, 10km.
17. Johan Verwoerd 33.06
26. Erik van den Berg 33.56

Nieuwegein 28.03.98

Estafette Marathon, 4x10.550m
Addy Versluis, Rick Zwartbol,

Piet Wuijster en Wim van der Heiden 2:39.26

De Meern 13.04.98

Paaspolderioop.

15km.  Addy Versluis™ 50.43

Wim vd Heiden®™ 54.33

10 km. Piet van Os 47.48

Gorinchem 17.04.98

Baanwedstrijd.

1000m M45 1. Piet van Wijgaarden” 3.05,19
M55 1. Hans Boon 3.21,57
V35 1. Marry Teeuwen™ 3.46,31

10km Dames 1. Wilma Korevaar 43.04,6
Heren 4. Jan Zijderlaan™ 32.44,66

Apeldoorn ?2?7?

Asseltronde 27,5 km: Gerrit Vonk 1:49.16

INSTUIF WEDSTRIJD
JUNIOREN & SENIOREN

woensdag 17 juni - aanvang: 19.00u

meisjes D 60m hoog kogel 1000m
meisjes C 80m ver speer 1000m
meisjes AB : 100m hoog speer 800m
jongens D 80m ver discus 1000m
jongensC : 100m ver discus 1500m
jongens AB : 100m polshoog kogel 1500m
dames polshoog

heren : polshoog

Inschrijven tot een half uur voor aanvang.
inschrijfgeld f1,50 per onderdeel, GEEN PRIJZEN.

DE MARATHON VAN
ROTTERDAM

Uit doorgaans welingelichte kringen heb ik vernomen
dat de resultaten van de Avantrianen die in 1997 aan
de Marathon van Rotterdam hebben deelgenomen,
niet in deze, veel gelezen rubriek hebben gestaan.
Voor de editie van 1998 dreigt hetzelfde. De
vereniging krijgt namelijk geen officiéle uitslag, zodat
we voor de tijden en plaatsingen geheel afhankelijk
zijn van de reacties van de deeinemers zelf.

Geef Piet Stam eens een telefoontje of maak gebruik
van het schrift in de (mannen)kleedkamer.

Jan Meerhof
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Het lijkt wel winter.....

Pasen 1998

Maandagmorgen tweede paasdag 8.45 Sneeuw !l
Nog een keer in de ogen wrijven maar nee hoor, het sneeuwde van die grote vlokken.

In de kantine aangekomen, ondertussen was het gaan regenen, kwam al gauw de conclusie dat wat
gepland was niet door kon gaan. Al die leuke .... In het park. Oh nee, dat is voor volgend jaar. Dus
werd op de vroege morgen Cees van de Dool ingeschakeld. Hij had nog wel van die leuke spelletjes
liggen. Ondertussen kwamen er gelukkig toch nog pupillen binnen: 30 uiteindelijk. In de kantine en
kleedkamers werd het volgende gedaan: -sjoelen, sjoelen op z’n kant, ringwerpen, ballen op z’n kant,
ballen muizenspel, badminton in vakjesspel en balrollen in vakken. Zoals gewoonlijk is Frans met
leeding Tarit weer de stoorzender. Na veel gegil en gelag van iedereen stonden om half 12 de eerste
ouders in de regen voor de deur. Na nog een verloting gedaan te hebben kreeg iedereen nog een
verrassing en mocht weer naar huis.

Yvonne
Het Estafettestokje
Naam Karima El Abdellaoui
Adres Bij de watertoren 4
Woonplaats Schoonhoven
Leeftyd 10 jaar
Trainings groep Meisjes pupillen A2
Leukste onderdeel Hoogspringen
Beste atletick vriend(in) Maud Verhoef
Leukste trainer(s) Erika
Moeilijkste onderdeel 1000 meter
Wat is je ergste blessure Geen
Leukste tv programma Boobytrap
Wat eet je het liefst Preistampot
Wat 1s je lekkerste drankje yogidrink
Hoe lang ben je al lid 2 jaar
Wat wil je later worden Kledingontwerpster
Wie zou je graag willen zijn Anouc (zangeres)
Wat vind je echt niet leuk Enge films
Wat wil je dit seizoen bereiken 1.20 meter hoogspringen
Aan wie geef je het estafettestokje door Maria Krli ger
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DE JEUGD AAN HET WOORD

trainingsweekend

vraag 1. Claudia en leonie wat vonden jullie van het trainigsweekend?
claudia: Tk vond het erg leuk en leerzaam,ondanks we niet erg veel geslapen hebben!
leonie: het was erg gezellig.De trainingen waren leerzaam.

Vraag 2. vonden jullie de training leuk?
claudia: Ja hoor ze waren erg leerzaam!
leonie:  jaik heb veel geleerd.

Vraag 3. wat vonden jullie van het slapen wilden jullie liever thuis slapen of m de kantiene?
claudia: Tk vond het juist heel gezellig om in de kantiene te slapen.
leonie: het was echt veel leuker in de kantine dan thuis denk ik.

Vraag 4. Wat vonden jullie van de trainers?
claudia: Ze waren allemaal aardig en je kon ook met ze lachen.
leonte: hetzelfde als claudia.

Vraag 5. wie vonden jullie de leukste trainer.

claudia: eigenlijk vond ik ze allemaal wel aardig, ze gaven ook allemaal goed trainen.

leonie: eigenlijk kan ik niet kiesen. Ze gaven even goed trainen. De een is weer beter in onderdeel
om trainen te geven . Ik denk dat alle trainers hun favorite onderdeel hebben gegeven.

dit was het intervieuw.
g o te: claudia en leonie.
rejs
blokmeerkamp
het was 18 april .regenachtig weer.om 8.45uur verzamelen. Wat een wonder Claudia was optijd.om
8.45 vertrokken we naar Zoetermeer. Wij hadden (md1) kogel hoog en sprint. Hoog ging goed de
sprint ook.Kogel ging SLECHT. Het was heel gezellig.

Op 5 juni is de volgende blokmeerkamp. Dit is op de eigen baan en s avonds. dit was ons stukje.
groetjes leonie en claudia

c/d competitie.

We gingen met een hele grote groep d junioren naar Leiden voor de competitie. voor de meeste van
ons was het nieuw dat we met een ploeg moesten atletieken. Maatke en Yvonne hadden een ploeg
samengesteld waarbjj allemaal 2 onderdelen moesten doen.

Het weer was heel erg slecht en toen charissa en leonie aan het hoogspringen waren moest er zelfs
gedweild worden.

de hele ploeg heeft heel goed zijn best gedaan en we weten nog niet op welke plaats we geeindigd
ztin. Het was erg gezellig want niet alleen op het veld maar ook in de auto’s hebben we erg
gelachen.Op 16 mei gaan we naar Naaldwijk.

C d
groetjes Leonie
au a

Avantrl Magazine 13.
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Een weekendje ontspanning

Om weer kennis te maken met de baan en om ons lichamelijk en geestelijk eens flink te kraken,
bedacht de jeugdcommissie het plan om een “trainingsweekend” te houden.

Op zaterdag 28 maart was het dan eindelijk zo ver. Er was genoeg voedsel ingeslagen en de baan
werd compleet van de buitenwereld afgesloten, zodat de trainers hun lang voorbereide
fantasieén eens op de jeugd uit te proberen. Is ze overigens aardig gelukt.

Verdere details over dingen die tijdens de tramingen zijn gebeurd zal ik niet beschrijven, maar als
je het echt wilt weten, moet je Frans van der Grijn om de video vragen. Details over de
alcoholconsumptie van bv. L.P. of ].P. de J. zullen ook niet gegeven worden, maar het was erg
gezellig.

Voor het avondeten hadden we een Chinees overvallen (was elg lekkel) om vervolgens aan het
avondprogramma te beginnen. Maar bij gebrek aan een avondprogramma.....

*s Nachts...... Naar het schijnt hebben alleen de meisjes D de nachtrust goed benut.

De volgende morgen werden we al weer vroeg gewekt (voor zover dat nodig was), omdat een
Vincent nogwat zonodig ochtendgymnastiek moest geven. Niemand was nog wakker (sommige
junioren hadden geen oog dicht gedaan), en we hadden nog geen ontbijt op. En op een lege
maag, ‘s ochtends vroeg in het park rond te rennen en te springen, valt niet mee.

Gelukkig hadden we die dag nog maar één training te gaan (meer zouden we in die toestand niet
overleven (en sommige trainers ook niet)). Nadat het ontbijt genuttigd was en de tassen waren
ingepakt, traden de trainers nog één keer aan om ons de fijne kneepjes van het vak te leren.

Na twee uur hadden de trainers ons niks meer te melden en werd besloten om het
trainingsweekend voor gezien te houden.

Toen kon dus met de aftertraining begonnen worden. Voor de één hield dat in zo snel mogelijk
naar huis en huiswerk maken, we moesten tenslotte de volgende dag weer gewoon naar school
toe (had de jeugdcommissie wel iets voor kunnen regelen). De ander hield het bij uitrusten op
de “hoogspringmat”, die *s morgens vroeg nog provisorisch in elkaar was gezet.

Ik wil nog wel de jeugdcommissie en de rest (trainers, kantine) bedanken voor dit weekend. Het
was een gezellig en leerzaam weekend, dat volgend jaar nog eens dunnetje overgedaan moet
worden.

groetjes,
Een zooitje ongeregeld

ps. 1 die Spice Girls deo is een beetje een overheersende geur (én Vogue, én Impuls).

ps. 2 de meest gehoorde spreuk dit weekend: “Sh*t, we worden gefilmd” (dank je Frans, kun je
later nog eens zien hoe het was)

Zaterdag 18 april

We hadden geluk, het weer was perfect, niet te warm en niet te koud. De “groep” (3 man
A2) was een hechte groep. Geen onderlinge concurrentie, maar mekaar aanmoedigen en
bij elkaar blijven, helaas was er te weinig begeleiding, ondermeer doordat de begeleiding
als jury moest optreden bij verschillende onderdelen.

Marcel
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exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

Speciaalzaak voor

boeken en kantoorartikelen

NIESTADTS

VAN SCHAIK
VERZEKERINGEN

Broeikweg 1
Postbus 19
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Telefoon 0182 - 320033~
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Na weken regen was het een lekkere loopdag voor de

253 SNS. BANK deelnemers aan onze Parkloop. De Stormbaan was

nog drijfnat en daags voor de wedstrijd dachten we
PARKLOOP eerder aan een parkcross dan aan de Parkloop. De
organisatoren werkten echter ijzeren-heinig verder,

4 april 1998 want de 25e Parkloop mocht toch niet mislukken.
En toen het zover was, zat (bijna) alles mee. In ieder
geval bleef het droog tot ver in de middag en was de
opkomst, zowel bij de wedstrijd als bij de prestatie-

Mannen 10 kilometer S vl il lopen, uitstekend.
1 Luc Krotwaar Hellas 6831.10 1 .
2 Robin Punt LPK 693220 2
3 Jeroen Punt LPK 753234 3 - - - ]
t sen V38
4 Wouter Timmer Hellas 713255 4 - - Vrouwg.n 5.k|lome er Hell 72 b
. : AV Spart 79 5 1 Inge Nijhoving ellas 18.23

5 R.""f'c Boulabbi H "asa 2 54 33.02 1 2 Brenda Sleeuwenhoek Aalsmeer 70 19.00 2
6 Sip St.?al eras. 33.06 - 3 Elise Zijderlaan Avantri 69 1911 3
7 Jan Zijderlaan Avantri 683320 6 - 4 Sonia Kieiin AV'47 73 1935 4
8 Addy Versluis Avantri 6533.34 7 sLihivig. . :

) . 5 Wilma Korevaar Avantri 66 1944 S5 -
9 Erik vdn Berg Avantr 743346 8 . 6 Anneke Kloostra LPK 58 2038 - 1
10 Jaap Stijlaart Triathlon 573413 - 2 . ' .

. ARSV 56 24 3 7 Marieen Zijderlaan Avantri 70 20.38 6 -

oy L L . 34.27 ¢ 8 Marry Teeuwen Avanti 59 2203 - 2
12 Jielis Visser Avantri 673447 9 - 9 Yolanda Roos Vet Ned. 62 2320 - 3
13 Walter Zuijderduin AAC 64 35.20 10 - : e :

- i ) : 10 Eefke Schneiders Hellas 75 2452 7 -
14 Wim Besuijen Dynamica 513529 - 4 11 Heidi van Zijl HRR 62 3427 8
15 Jos Schinkel Avantri 633534 11 - :
16 Dick Keizer LAAC 543543 - 5 g = '
17 Wim vdr Heiden Avantri 67 35.48 12 -
18 Bert den Hartogh  LPK 5436.21 - 6
19 Gerrit van 't Land  Helias 68 36.35 13 -
20 Wietse de Bruin Antilope 6037.03 14 - -
21 Bauke de Jong Avantri 463721 - - 1
22 Brahim Chaout Vitesse 643725 15 . .
23 Frans Pronk LPK 543731 - 7
24 Fred Rossum LPK 69 37.34 16 -
25 Arie Visser Avantri 6137.39 17 -
26 Hans Kuiper Start '78 6337.39 18 -

27 Menno Brouwer Vet. Ned. 6137.42 19 -
28 Piet v Wijngaarden Avantri 5238.27 - 8

29 Gertjan Bergshoeff lion 66 38.32 20 - -
30 Alex Halter avPapend. 463851 - - 2
31 Ronald de Roos Hellas 653862 21 - -
32 Piet Whuijster Avantri 513855 - 8
33 Jos Koeleman Avantri 5338.58 - 10 -
34 Jan de Bont Stap Voorut 423911 - - 3
35 Henk vdr Wilt Vet. Ned. 414008 - - 4
36 Peter Nobel Vet. Ned. 484117 - 11 -
37 Arjan Vijverberg Spark 714132 22 - -
38 Nico Sleeuwenhoek Avantri 454136 - - S
39 Piet Keller Parthenon 504243 - 12 -
40 Dick Hol Avantri 554244 - 13
41 Kees-Jan de Leeuw Avantri 534251 - 14
42 Tom Hersbhach Avantri 444310 - - 6
43 Jan Faay Avantri 4347 - 15
44 Martien van Veen  Start 424349 - - 7
45 Leen Ceelen Avantri 424429 - - 8
46 Jan Tiemens Leiden Atl. 514453 - 16
47 Evert van 't Veld Hellas 464529 - - 9
48 Henk Steenbergen PAC 554538 - 17
49 Gertjan de Jong LPK 714547 23 -

50 Johan Gelderblom Avantri 5446.06 - 18 -
g; fgfatﬁ; %Z \é?)ze C:n:qr;d. g :;gi :(1) De bloemen waren voor Cor Buitelaar, die aan bijna
53 Gerard Radstaat LPK 62 48.2 4 24 alle 25 edities van de Parkloop heeft meegedaan. Dit

jaar heeft hij zich bij de recreanten geschaard.
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VERVOLG UITSLAG 25E SNSeBANK PARKLOOP

prestatieloop 1500m 26 Stefan Sprangers Ammerstol 8O M 752

1 Jan Pieter de Jong AVANTRI 79 M 455 27 Marijke Noorlander =~ Ammerstol 8 V  8.01
2 Jonathan Huisman AV Sliedrecht 83 M 5.45 28 Anne Lynguris Schoonhoven 89 V. 8.08
3 Ronald de Jong Ammerstol 8 M 554 29 Marloes Kok Ammerstol 8 V. 8.15
4 Robbert Jan Bodegom AVANTRI 86 M 557 30 Sander Kooiman Ammerstol 8 M 815
5 Annika Schippers AVANTRI 86 V. 559 31 Marcel Spruit Cabauw UM 824
6 Romina van lJzeren  AVANTRI 86 V.  6.01 32 Franca Korevaar AVANTRI 91 vV 8.26
7 Erik Kuiper Schoonhoven 89 M 6.16 33 Mirjam Blinksma AVANTRI 89 V. 8.26
8 Erik Looren de Jong  Ammerstol 89 M  8.17 34 Amy Koevermans Ammerstol 8 V. 829
9 Jasper Schutte AVANTRI 87 M 6.18 35 Rik Fransen Schoonhoven 87 M 8.36
10 Helen Verwaart AVANTRI 80 VvV 619 36 Tim Blom Schoonhoven 88 M 840
11 Stephanie Keller Dordrecht 8 Vv  6.21 37 Denise Fransen Schoonhoven 89 M 8.43
12 Marius de Jong AVANTRI 87 M 6.23 38 Christiaan Sieverink  AVANTRI 9OM 854
13 Samira El Abdellaoui AVANTRI V. 6.56 39 Vivian Ooms Ammerstol es Vv 8.55
14 Karima El Abdellaoui AVANTRI 8% V. 6.56 40 Marcha den Hoed Ammerstol 80 Vv 9.04
15 Thomas Rabouw Ammerstol 8 M 703 41 Sinta de Gruijter Ammerstol 89V 913
16 Sharon Lynguris AVANTRI 88 v 703 42 Lavita de Ruiter Ammerstol vV 914
17 Gideon de Rijk Schoonhoven 85 M 7.05 43 Job Karstens Ammerstol sOM 918
18 Werner Noorlander  Lekkerkerk 8 M 705 44 Martijn Spruit Cabauw 4 M 933
19 Rick van der Meer Ammerstol M 712 45 Mart Spruit AVANTRI S0 M 9.33
20 Berdien Teeuwen Ammerstol 86 VvV 717 46 Michiel van Vliet Ammerstol SOM 947
21 Mark Looren de Jong Ammerstol 87 M 7.28 47 Anne Heijkoop Ammerstol 8 V.  10.15
22 Alexander Leijenaar  Ammerstol B9 M 733 48 Annemieke Tak Ammerstol 80 V. 10.30
23 Marijke van de Weide Ammerstol 86 V. 7.41 49 Marillion Zwijnenburg AVANTRI e VvV  11.06
24 Lisalotte vdr Tas AVANTRI 8 Vv 742 50 Rob Zwijnenburg AVANTRI 69 M 11.07
25 Ruud de Zwart Ammerstol 88 M 748 51 lise Blom Schoonhoven 93 V. 13.17

prestatieloop 10 km

1 Adriaan vdr Pol Viaardingen M 36.54 29 Pauline vd Boogerd  AVANTRI 63 V.  46.09
2 Koos Sloof Start 68 M 38.54 30 Dirk vdr Weide Start 49 M 46,29
3 Hans Overbeek Polsbroek 63 M 3858 31 Ben Kramer Antilope a7 M 471
4 Martien Janssen Brielle 65 M 3858 32 Marcel van Dijk Berkenwoude 65 M 48.21
5 Chris Knape PAC 65 M 39.54 33 Theo Kieboom Rotterdam 34 M 48.35
6 Henk vdr Hoeven Lopik 65 M 39.58 34 Tony Savery Papendrecht 45 M 48.54
7 Robbert Hoek Stolwijk 58 M 40.59 35 Anja Vlasblom Schoonhoven V4918
8 Theo Groenendijk Reeuwijk 59 M 41.05 36 Koos van Holstein Rotterdam 4 M 5013
9 Jan Kooiman Ammerstol 53 M 41.06 37 Riet vdn Heuvel Linschoten 47 V5134
10 Hans Rietveld Stolwijk 60 M 4132 38 Bas Schakel Noordeloos 42 M 5143
11 Jan Stok HagueRun. 60 M 4228 39 Tineke Kramer Antilope 51V 5144
12 Koos de Jong Gouda 58 M 4245 40 Ria Smits-Heuvelman Ouderkerk 53 V. 51.50
13 Cor van lJzeren Bergambacht 63 M 42.52 41 Wim Schuurman lJmuiden 47 M 5200
14 Arie Noordergraaf Lekkerkerk 55 M 43.37 42 Loek Faay Schoonhoven 51 M 52 00
15 Roy van Norden Rotterdam 61 M 43.37 43 Leen Prins AVANTRI 56 M 53.07
16 Bert Benschop AVANTRI 53 M 4343 44 Aria Wuijster AVANTRI 50 V. 53.23
17 Carla Heskes 's Gravendeel 69 V43,47 45 Cor Buitelaar Reeuwijk 32 M 5334
18 Anton Kiever Bergambacht 62 M 44.01 46 Henk Stekelenburg Leiderdorp 38 M 5351
19 Ad van Schaik Lopik 47 M 4408 47 Marijke Kramer Waddinxveen 62 V. 54,12
20 Wim Revet Haastrecht S9M 4415 48 Hilda Heuvelman Start 66 V 5451
21 Kees Jooren AVANTRI 54 M 44 .49 49 Annemarie Brondijk  AVANTRI 67 V. 56.25
22 Ries van Klei Start 49 M 4456 50 Riet Kieboom Rotterdam 34 VvV 5710
23 Gerrit Looren de Jong Ammerstol 60 M 4527 51 7? Hekendorp 4 M 5832
24 Ingrid den Hollander  Viist 73V 4533 52 Hans Faaij Rotterdam 57 M 58.43
25 Jacob Maat AVANTRI 60 M 4537 53 John de Visser Schiedam 43 M 1.02.55
26 Adrie Noorlander Lekkerkerk 58 M 4544 54 Anita vdn Bulk Berkel 65 V 1:03.02
27 Rob van Ipenburg Schoonhoven 63 M 46.01 55 Isje Bos Papendrecht 50 V 1:07.50
28 Kees Dopper Rotterdam 586 M 46.04 56 Aad Vaane Rotterdam 25 M 1:08.16
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Pieter van den Dool
en dhr. Katerberg van
de SNSeBank.

Nog 25 jaar

Parkloop?

prestatieloop 4300m

1 Timo Hol AVANTRI 81 M 18.35

2 Wouter Koevermans AVANTRI 79M 18.35

3 Ton de Groot Schoonhoven 53 M 19.01

4 Erik de Groot AVANTRI 8 M 19.38

5 Arjan van Vliet Ammerstol 8 M 204

6 Aaron Klever Bergambacht 89 M 20.44

7 Gerben Vervoom Gouda M 20.52

8 Mark de Rooij Gouda 8 M 20.57

9 Sander van Buren AVANTRI M 2110
10 Melvin Looren de Jong Ammerstol 8 M 2114
11 Paul Hamburger Atverni 46 M 21.40
12 Jeroen Rooken AVANTRI 8 M 2143
13 Michelle van lJzeren AVANTRI 84 V. 2145
14 Michiel Visser Ammerstol 87 M 2202
15 Koen Visser Ammerstol 8 M 2212
16 René Zanen Ammerstol 8 M 23.09
17 Damiano de Groot Ammerstol 87 M 23.26
18 Bob Koevermans Ammerstol 86 M 2334
19 Jan van Buren Schoonhoven 60 M 23 .68
20 Erik Jansen Ammerstol 87 M 2413
21 Tineke Koevermans Ammerstol 55 V. 2430
22 Piet Koevermans Ammerstol M 2430
23 Elmar Jagers Ammerstol 86 M 2442
24 Tineke Voetberg AVANTRI 55 V. 25.08
25 Erik Jan Kooiman Ammerstol 86 M 2518
26 Barry Brand Ammerstol 86 M 2538
27 Peter Teeuwen Ammerstol 8 M 2540
28 Elly Verhoeff AVANTRI 41V 2556
29 Michael Hoogendijk ~ Ammerstol 87 M 2559
30 Kees de Jong AVANTRI 8 M 26.28
31 Randy Zanen Ammerstol 87 M 26.59)|
32 Daisy Veen Ammerstol 87 v 27.03
33 Gerard Busscher Woerden 29 M 27.08
34 Arjan Spits Ammerstol 8 M 28.29
35 Nico Pauw Montfoort M 29.12
36 Esther Otten 's Gravendeel 62 V  30.40
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Voor al uw

luxe artikelen
tuinmeubelen
dekbedden
home-decoratie

ONZE WINKEL

Lopikerstraat 79
Schoonhoven
Tel. (0182)385980

7~

N

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
U er graag rmeer over,

TUINAARDE

—Iwarte tuinaarde

—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Stesnpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

—Draln (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mir.)

— Hulp stukken » 110 en # 125
—Betonbuizen o 60 t/m 9 160

Zijderiaan Polsbroek

0182-309603-309606
et

Wij zorgen

met a] uw geldzaken.

SNSebank Rivierenland

dat u goed zit

Kerkstraat 2

2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

7~

m voor Schoonhoven en omgeving.

~HIK

HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011

Showroom Koestraat 142

J
a R l T

ieler : _

WIM DEN HAAK e
| HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN TEL. (0182) 38 60 35 g
3 r 3
VOOR ALLE
AUTOMOBIELBEDRIJF ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW
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SNELWANDELDAG
+ BIUNUMMERS

26 april 1998

Het weer was de snelwandelaars goed gezind en een
select gezelschap vertrok voor onze traditionele 30
kilometer rond de Stormbaan. Pedro Huntjens liet er
vanaf het begin geen twijfel over bestaan wie de
sterkste van het stel was. In een verbluffend constant
tempo legde hij zijn rondjes af.

In de achterhoede vocht Gerrit voor een verloren
zaak. Ondanks een trainingsachterstand en andere
ongemakken probeerde hij de wedstrijd tot een
redelijk einde te brengen. Halverwege moest hij

Op de Stormbaan werd ondertussen een werp-
drieckamp voor vrouwen en meisjes en een spring-
drickamp voor mannen en jongens afgewerkt. Zo
werd, min of meer ongemerkt, de nieuwe aanloop
voor het speerwerpen en de polshoogaccomodatie in
gebruik genomen.

Over clubrecords moeten we nog maar even niet
praten. Later in het seizoen, als iedereen weer lekker
op gang is gekomen, gaan we daar weer op letten.

Vrouwen kogel discus speer TOT:
1 Maaike 77 891 27.22 2912 1582
Waterreus 3 e 383
2DaphneDroog 75 8.07 21.50 20.72 1222

451 355 416

SR
3 Els Meerhof 48 7.51 18.77 1153 883
08 287 188

4 Patricia Veer 78 6.04 1282 1398 660

287 118 255

Meisjes B kogel discus speer TOT:
1 Janettede Jong 81 7.15 18.47 20.70 1075
380 279 416
2 Daniélle 82 798 17.26 17.84 1042
Hoffland a4 ur ™
3 Jolanda 82 8.08 16.63 13.15 915
Zijdeﬂaan 452 230 233
Meisjes C kogel discus speer TOT:
1 Vana Hol 84 969 2144 2533 1260
507 333 420
2SuzandeVos 83 7.56 21.28 20.15 1054
397 330 327
Mannen ver hoog pols TOT:
1 Willem Schel- 75 6.12 1.85 1357
lingerhout PAC 832 %
2 Sander van 75 480 155 320 1353
IJsselmuide = s
3 Rob 69 567 1.55 974
Zwijnenburg b e
4 Marcel Boerma 77 1.94% 540
Jongens A ver hoog pols TOT:
1 Wouter 79 5.% 1.33 1033
Mannen, 30 km snelwandelen ~ Koevermans
1 Pedro Huntjens 67 av Unitas 2:30.14 2 Bjorn Ju 80 448 1.50 635
2 Richard Leijenaar 59 RWV 2:46.56 .
3 Nico Schroten 34 RWV  2:56.15 3 Jan Pieter 79 608 623
4 Hansvan Wakeren 49 av Unitas 3:04.44 de Jong
5 Ad Martens 48 DJA 3:07.31 Jongens B ver hoog pols TOT:
6 Fred Rohner 50 av Unitas 3:08.53 1 Timo Hol 81 5-9751’ 1-?4% 3.389 1698
7 Cees Lambregts 60 OLAT gediskw
Gerrit de Jong 42 Avantri dnf 2 Pijke den 82 597% 1.9902 2.9‘3 1172
Dirk Bogaert 58 ACME dnf Ambtman
AV ANTR' heren :  10-kamp heren veteranen : 5-kamp
= jongens A: 10-kamp dames veteranen : 5-kamp
MEERK AMPEN jongens B: 9-kamp (alleen op zondag vanaf 11.30u)
. dames 7-kamp 10-kamp f12,50;
Zaterdag 4 juli  11.00u meisjes A:  7-kamp 9- en 7Tkamp f 10,00, Sluitingsdatum:
Zondag 5juli 10.30u meisjes B:  7-kamp Skamp f 7.50. 24 juni
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keukencentrum
schoonhoven by

In de melkfabrick. Tel. 0182-383018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS

BETIMMERINGEN
INTERIEURVERBETERING
Alles uitgevoerd met

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPRINT wat dat betreft,

vinden wij dat HEGI]RDS erzijnom

gebroken te worden

eigen personeel

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,
U zult er geen spijt van hebben

MR. M. PAARLBERG

N OTARTIS

Jacoba van Beierenstraat 4 - 6
2871 SV Schoonhoven

Postbus 45, 2870 AA Schoonhoven
Tel: 0182 - 38 3433

Fax: 0182 - 38 3336

N\ Vi

HOPMAN'S
ZEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres.

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 - 2981961
Ve L\t

occasions met
Bovag garantie, APK,
VVUN en Nationale autopas.

Autobedrijf
R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN

Kroispoortstraat 4
2871 DK Schoonhoven
Telefoon:l0182-382546
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DEUCE

Je ziet er niet helemaal tevreden
uit, Ad.

Hé... oh, jawel hoor. Ik sta alleen
maar te verzinnen of ik nu derde
of vierde ben.

Wacht even, Vriendschap zat
voor je. Oh, en Maarten
Bloemkool natuurlijk. Dat was het
denk ik wel.

Die van de Kievitten dacht ik ook.
{k zag tenminste steeds iets
roods in de verte.

Wie bedoel je?

Roskam heet ie volgens mij.
Loopt nog niet zo lang. Kijk, hij
komt net onze kant op.
Jan-Willem?!

Ja?

Oh, eh ... goeie tijd gelopen.
36"12.

Zie je, zat ie voor me. Ik heb zelf
36°27 geklokt.

Ho even ...

Waar hebben jullie het over?
Nou, dan was jij derde!

Derde? Ben je gek man, ik was
iets van twaalfde.

Ja, overall. Maar in ons klasse-
ment derde. En ik vierde dus.

Even een clubgenoot bij de
finish opvangen.

Nou, die is snel weer weg. Zo
maak je geen vrienden, Ad!
Hoezo?

Nou, Jan-Willem is nog lang geen
veteraan.

Hé, ik dacht ...

Ja, door die kale kop zeker.

Tsja.

Nou joh, hij is hooguit zes-,
zeven-en-dertig.

Oeps. Vandaar dat ie zich zo
tactvol terug trok.

Zo, toch in de prijzen ondanks
die matige tijd?

Ja, en jij was sneller maar moet
met lege handen huiswaarts. Hé,
sorry Jan-Willem, maar ik dacht
echt ...

Komt wel vaker voor. Door
m'n aerodynamisch kapsel,
denk ik.

Ja.

Ik loop nog niet zo lang, dus
daar komt het niet door, hoor.
Ha.

Had jij moeten weten, want ik
heb begrepen dat jij al aardig

wat jaartjes meeloopt. En ik
moet toegeven, uiterlijk heb je
daaronder niet geleden. En op
jouw leeftijd -sowieso nog
zonder stok- en dan slechts op
een kwart minuut, ... daar
teken ik ook voor, maar ...
Dank je.

Wacht. Hoewel aan de basis
van die kwart minuut
natuurlijk wel een trainings-
voorsprong van een kwart
eeuw ligt.

Nou, een kwart eeuw?

Nee, laat mij nou even
uitspreken. Ik dacht trouwens
dat geduld met de jaren
kwam. Maar goed, wat ik
zeggen wilde, is dat dat
allemaal geen garantie is dat
de geest gelijke tred weet te

houden.

Duidelijk. Oké&, staan we nou
quitte.

Zand erover.

Wat drinken van me?

Groetjes, Ad van Triaan

Het paasfeest

voor de pupillen
viel bijna letterljjk

in het water.

Van alle kanten
kwamen oud-

en nieuw-Hollandse

spelien te voorschijn.
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KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE
Doping en dopingcontrole

Inleiding

Atletiek is een prachtige sport, maar komt helaas nogal eens negatief in de publiciteit door doping-
schandalen. Jaarlijks blijken tientallen atleten "positief" bij een dopingcontrole en wordt een veelvoud
aan beschuldigingen geuit, zonder dat daarvoor bewijzen kunnen worden geleverd. Daarnaast
ontkennen atleten wiens uitslag van de dopingcontrole "positief" is, dat ze (zich ervan bewust zijn)
doping gebruikt te hebben. Het blijkt dat veel atleten niet (meer) weten waar ze aan toe zijn. In
onderstaand artikel wordt in het kort uit de doeken gedaan wat doping nu eigenlijk is en wat de
wedstrijdatleet er zelf van moet weten. Als er vragen overblijven, neem dan contact op met je (club-)
arts, met de bondsarts Els Stolk (tel: (030) 608 73 00 of het NeCeDo tel: (010) 433 14 84).

Doping

De eerste verhalen van doping stammen uit de Griekse oudheid. Bij extreme vermoeidheid werd aan
vrouwenmelk, rechtstreeks uit de borst gedronken, een stimulerende werking toegekend. Zou de
"rendierenmelk”, waarvan gezegd werd dat zij verantwoordelijk was voor de successen van de Finse

lange-afstand lopers, op dezelfde manier hebben gewerkt?

Het gebruik van doping is verboden omdat ervan uitgegaan wordt dat het gebruik van doping voordeel
oplevert voor diegenen die gebruiken (geen "fair play") en het gebruik van doping de gezondheid kan
schaden. De meest praktische definitie wat onder doping verstaan wordt is het gebruik van stoffen die
voorkomen op de lijst van de IAAF/KNAU. Op deze lijst staan ook stoffen die "vrij" in de handel
verkrijgbaar zijn en/of door een arts als medicament voorgeschreven kunnen worden ter behandeling
van een ziekte. De prestatiebevorderende en/of de schadelijke werking van de stoffen op de dopinglijst
is in veel gevallen niet bewezen. Dat doet echter niets toe of af aan het feit dat het gebruik van de
stoffen die op de IAAF-lijst staan verboden is.

Dopingcontroles

Dopingcontroles kunnen zowel op wedstrijden als in de trainingsperiode gehouden worden. Bij
dopingcontroles op wedstrijden komen in principe alle deelnemers in aanmerking om vitgeloot of
aangewezen te worden voor een dopingcontrole. Voor "out of competition dopingcontroles" komen
alleen de Nederlandse toppers (lid van selectie-groepen Athene/Sydney/Jong Oranje) in aanmerking.

Diegene die uitgeloot of aangewezen wordt voor een dopingcontrole, wordt hiervan door middel van
een formulier op de hoogte gesteld. Deze atleet is verplicht dit formulier te ondertekenen en mee te
werken aan de dopingcontrole. Daartoe dient deze atleet zich bij wedstrijden binnen een uur op de
dopingcontrole-post melden, waarbij hij/zij zich mag laten vergezellen door een begeleider. Tot het
tijdstip waarop deze atleet zich meldt, zal hij/zij begeleid worden door een "steward". In de doping-
controle-post zal precies uitgelegd worden hoe de verdere procedure is. Weigering om mee te werken
aan een dopingcontrole wordt als een overtreding van de dopingre-
glementen beschouwd, waarna een schorsing van 4 jaar opgelegd
kan/zal worden.

BELANGRIJK om te weten is dat bij doping-controles op wedstrij-
den op de hele dopinglijst gecontroleerd wordt, terwijl bij doping-
controles buiten wedstrijden om alleen gecontroleerd wordt op
het gebruik van medicijnen met een anabole werking (0.a. anabole
steroiden en beta-sympaticomimetica) en op middelen en metho-
den die het gebruik hiervan kunnen maskeren ("plaspillen" en
Probenicid).

Els Stolk, bondsarts KNAU



Doping-lijst

De doping-lijst is zo uitgebreid geworden dat je in principe geen medicijnen gebruiken moet. Bij
medicijnen moet je niet alleen denken aan "pillen" en "medicinale dranken”, maar aan alle inhalatie-,
snuif-, wrijf- plak- en "alternatieve" middelen, zoals homeopathische middelen of kruidenmengsels
waaraan een bepaalde werking wordt toegekend. Als je toch medicijnen nodig heb, volgen hieronder
enkele praktische richtlijnen om te voorkomen dat je de doping reglementen overtreedt. Nogmaals, als
er vragen overblijven, neem dan contact op met je (club-) arts, met de bondsarts Els Stolk (tel: (030)
608 73 00) of het NeCeDo tel: (010) 433 14 84).

® Astmatische bronchitis. De medicijnen Atrovent, Lomudal en Theolair zijn in alle toedieningsvor-
men toegestaan. Corticosteroiden zijn alleen toegestaan per inhalator/rotacaps. Het gebruik van
Ventolin, Bricanyl en Serevent (béta-sympaticomimetica) is alleen toegestaan per inhalator/rotacaps
en als de (bondsarts van de) KNAU hiervoor schriftelijk toestemming heeft verleend. Hiertoe dient
een schriftelijk verzoek aan de bondsarts gericht te worden, waarbij een copie van het laatst
uitgeschreven recept of een verklaring van de behandelend arts bijgevoegd dient te worden.
Voor de volledigheid: het gebruik van antibiotica is wel toegestaan.

® Verkoudheid/griep/hooikoorts. In medicijnen tegen verkoudheid, griep en hooikoorts kunnen
middelen voorkomen die op de dopinglijst staan. Hieronder staan medicijnen genoemd die wel
toegestaan zijn.
» Als een neusspray nodig is, zijn Otrivin, Nasivin, neusspray’s tegen hooikoorts en neusspray’s
waarin corticosteroiden zitten toegestaan.
Als een "slijmoplosser" nodig is, zijn Bisolvon, Brochopect en Fluimicil toegestaan.
Als een "hoestdemper” nodig is, zijn Bredon dragees/siropen, Tosilon suspensie en Darolan
capsules toegestaan. Sinds 1995 is ook de sterke hoestdemper / pijnstiller codeine toegestaan!
» Middelen tegen allergie, zoals Tinset, Triludan, Polaramine, Claritine, Allerfree en Zyrtec zijn

toegestaan.
» Het is niet toegestaan om corticosteroiden voor een algemene werking te spuiten of te slikken.

® Stimulerende middelen en coffeine. Alle stimulerende middelen zijn in de wedstrijdperiode
verboden. Vaak worden deze middelen opgenomen in (compositum = samengestelde) medicijnen
tegen b.v. verkoudheid of hoofdpijn of in "natuurlijke kruidenmengsels". Zo is bijvoorbeeld bekend
dat in het kruidenmengsel "Ma Huang" en "Ephedra” het stimulerende (pseudo-)efedrine voor kan
komen! Ook Coffeine heeft een licht stimulerende werking en wordt boven een bepaalde
concentratie in de urine ook als "doping" beschouwd. Voor alle zekerheid moet je op de dag van
de wedstrijd niet meer dan 5 koppen koffie en/of glazen cola drinken.

® Pijnstillers. Bekende pijnstillers zoals Aspirine, Paracetamol, Indocid, Naproxen, Rengasil,
Ibuprofen, Butazolidine, Feldene en Codeine zijn toegestaan. Keuze te over dus. Wel dient ervoor
gewaakt te worden om pijnstillers te gebruiken waarin coffeine voorkomt, want daarvan is het
gebruik tijdens wedstrijden aan regels gebonden. Het gebruik van sterkere pijnstillers dan hierboven
genoemd (b.v. morfine of dextropropoxypheen) is niet toegestaan tijdens wedstrijden.

® Anabole steroiden en testosteron. Anabole steroiden zijn synthetische hormonen met (grotendeels)
dezelfde werking als het mannelijk hormoon testosteron. Het gebruik van anabole steroiden en
testosteron is altijd verboden. Dit geldt ook voor de hormonen die het lichaam {mogelijk kunnen)
aanzetten tot een hogere productie van mannelijke hormonen (b.v. groeihormoon en HCG).

® "Plaspillen" en Probenicid. "Plaspillen” en Probenicid zijn medicijnen die het gebruik van anabole
steroiden (tijdelijk en vaak slechts gedeeltelijk) kunnen maskeren. Het gebruik van deze medicamen-
ten is daarom zowel tijdens wedstrijden als in de trainingsperiode verboden.

® Uitzonderingen. Sinds enkele jaren bestaat de mogelijkheid om, via de bondsarts, bij de IAAF
dispensatie te vragen voor het gebruik van medicamenten die op de dopinglijst staan. Deze toestem-
ming kan/zal alleen in zeer speciale gevallen bij chronische aandoeningen verleend worden (voor
de periode van hoogstens een jaar), waarbij beargumenteerd zal moeten worden waarom niet
volstaan kan worden met de medicatie die wel is toegestaan volgens de dopinglijst van de IAAF.

Els Stolk, bondsarts KNAU
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Al meer dan 33 jaar
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Zaterdag 13 juni wordt er weer oud papier opgehaald in

Schoonhoven. We kunnen alle helpende handen gebruiken, maar

we zijn vooral op zoek naar een auto met trekhaak.

Laat wat van je horen bij Ron de Jong of Gerhard Wortelboer.

WEDSTRIJDKALENDER

MEI

do 21
za 23
za 23
z0 24
wo 27
vr 29
za 30
z0 31
JUNI
ma O1
wo 03
wo 03
wo 03
vr 05
vr 05
za 06
za 06
za-zo 6-7
Z0 07
wo 10
do 11
vr 12
vr-zo 12-14
za 13
wo 17
vr 19
za 20
zZo 21
do 25
vr 26
za 27
za 27
JULI
vr 03
za 04
zo 05
za 04

av Gouda
Avantri
Sliedrecht
Stg 7H-loop
Hellas

av Hermes
Energie
Energie

Clytoneus
Avantri
Typhoon
llion
Avantri
Energie

AV'47

av De Liemers
PAC
Hellas
AAV'36

av Hermes
PH

Leiden atl.
Avantri
Vitesse
ARSV
Zuidwal
avGouda
SR
avGouda
Spirit

Vitesse
Avantri
Avantri
Typhoon

Gouda
Schoonhoven

Hardinxveld/G'dam

Nijmegen
Utrecht
Utrecht
Barendrecht
Barendrecht

Woerden
Schoonhoven
Gorinchem
Zoetermeer
Schoonhoven
Barendrecht
Schoonhoven
Boskoop
Zevenaar
Rotterdam
Utrecht

A a/d Rijn
Utrecht

Vught

Leiden
Schoonhoven
Utrecht
Papendrecht
Huizen

Gouda
Reeuwijk
Gouda
Oud-Beijerland

Utrecht
Schoonhoven
Schoonhoven
Gorinchem

Ascension Games senioren + junioren AB
Kind/Ouderdag

Merwedeloop over 10 km

7 Heuvelenloop

Zomeravondcup, 10 km

Domstadtrofee

Z-H kampioenschap junioren CD

Z-H kamp. junioren AB +senioren + veteranen

City Run, 10 km

Onderlinge pup. wedstrijd
Avondwedstrijd jun AB/sen/vet
Instuif jun AB/sen/vet.

2° CD blokmeerk. competitie
MLA competitie

Zilverkamp

Flora Run

NK veteranen

Zuidersterioop, 10 EM
Zomeravondcup, 15 km
Instuif junioren AB + senioren + veteranen
Domstadtrofee

NK junioren AB

27° Gouden Spike

Instuif sen/jun ABCD

Instuif junioren AB + senioren
Estafettemarathon
Seniorencompetitie

Instuif senioren + junioren A
3° CD blokmeerkampcompetitie
3° pupillencompetitie regio 10
Promenadeloop, 10 km

Instuif junioren AB + senioren
Meerkampen voor junioren AB +

senioren + veteranen
10 EM
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ONDER EEN DAK!

ALLES

o Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zander

winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

o Taxaties Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

0 Hypotheken voorrekenen.

O Pensioenen Een goed advies kost u niets
en bespaart u veel!

O Sparen
Dus waarom zou u ons niet

O Verzekeringen even bellen?

_oo
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ONDERLINGE LEK & IJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

Nachtegaalstraat 6 A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




