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Voor al uw

luxe artikelen
tuinmeubelen
dekbedden
home-decoratie

ONZE WINKEL

Lopikerstraat 79
Schoonhoven
Tel. (0182)385980

r
TUINAARDE

—Zwarte tuinaarde

U zoekt een bank die all-round is.

'Wij zorgen dat u goed zit

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
| maat, waarmee u dag en nacht
? contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSsbank Rivierenland =

Kerkstraat 2

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011

Showroom Koestraat 142

-

— Gomengde tulnaarde met al uw geldzaken. RSaLaToaC - omoTen
(met of zonder mest)
—Vulgrond
_ Stesnpuin y
—Verhardingsmateriaal
_ Slakkenzand
_Zand N\
—Drain (mat cocos) 3 . —
_P.V.C. Buls (tot 10 mir.) ,‘\Neewwler Sen/,ce ;!"@'1_
—Hulp stukkon s 110 en 5 125 L_
—Betonbuizen # 60 t/m s 160 Wl M DEN H AAK In‘ﬁm
Zijderlaan Polsbroek e
0182-309603-309606 HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN TEL. (0182) 38 60 35 ¥
- __J
i ( )
I'm voor Schoonhoven en omgeving. VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 382321

,O€ overkant”

A. van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teletoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receplie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

4
GE LOOMAN
Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 0182-382426 4




OP DE OMSLAG

De Meisjes C hebben een
succesvolle competitie achter de
rug. Hier start Petra Kleinhout
tijdens de Districtsfinale in
Zoetermeer.

Foto: Pieter van den Dool

BESTUREN

Organiseren is improviseren en

daarna excuseren.

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

AM7 wordt naar ik hoop tijdens de clubkampioenschappen
gevouwen en geniet. De zomerplannen rond AM6 zijn niet
helemaal gelukt, maar ik denk dat iedereen dat clubblad nog
bijtijds heeft gekregen. Of datzelfde ook voor AM7 geldt, vait
nog te bezien.

Over de inhoud van AMT7: heel veel lijsten en uitslagen. En
daarnaast ook heel veel verhalen. En tenslotte een aantal
heel belangrijke oproepen. Goed lezen en reageren!

In de komende tijd moeten de clubrecordlijsten weer worden
geactualiseerd. Het is dus zaak om goed te kijken of we alles
goed hebben gedaan. Kijk eens goed of het artikel over de
clubrecords in dit nummer klopt. En laat wat van je horen als
je denkt, dat je in deze lijst had moeten staan.
In ieder geval gaan we een wat rustiger periode
tegemoet. De Dijkioop op 10 oktober
is onze volgende afspraak. Daarna
gaan we naar het pupillenkamp
op 23 t/m 25 oktober.

In dit weekend gaan we
ook oud papier ophalen.
VVanwege die dubbele
activiteit kunnen we

wel wat extra hulp
gebruiken.

Jan Meerhof

KOPY

AM7 zal op 28 oktober
verschijnen.

Kopy kunt u tot uiterlijk 16
oktober inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e De eeuwige optimist.

Bestuursvergadering
e ... maar we mogen nog steeds de Nieuwe Singel niet inrijden!

Perfecte dag
e Ad van Triaan, een jaar telaat.

Abzien
e 3 Avantrianen en een handvol Starters.

Meerkamp in Schoonhoven
e Over die nacht volgt nog een extra editie.

Berichten van een snelwandeiaar.
e Hoe warm het was en ... (te ver)

KNAU bulletin
e Pijn is niet normaal!

En nog veel meer.

Avantri Magazine 3.




BESTUUR Secretariaat:

Lorentzhof 9

Penningmeester:
Beneluxlaan 8

AVANTR' 2871 JP Schoonhoven 2871 HG Schoonhoven

Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Nell Gelderblom algemeen 0182-386458
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Jan Meerhof algemeen 0182-384515
COM M l SS| E Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21¢
J EUG DZAK EN 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799
Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil f 28,00
Landsteinerhof 6 ¢ Junior 31,50
2871 KV Schoonhoven e Senior 48,50
Tel. 0182-384515 e Trimmer f 39,00
Bij aanmelding geldt een eenmalig De gezinskorting:

inschrijfgeld van 5,00 voor
jeugdleden en £10,00 voor
volwassenen.

De contributie wordt elk kwartaal
via een acceptgirokaart geind.

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie.

Elk volgend gezinslid krijgt een
korting van f3,00 per kwartaal.

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Marco Hollebrandse
Lafontainepad 7

2871 KR Schoonhoven
Tel. 0182-382960

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

TRAININGSTIJDEN tot half oktober 1998

maandag:

18.30-19.30 S MD1
18.30-19.45 S JD
18.45-20.15 S JB+JC
19.30-21.00 S Loopgroep
20.00-21.30 S Vrouwen+MA+MB
dinsdag:

13.30-14.30 S Damestrim
18.00-19.00 S MpupA1
19.00-20.30 S MC+MD2
21.30-23.00 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 S Jmini+Mmini
17.00-18.00 S JpupC
17.30-18.30 S MpupB+MpupC
17.30-18.30 S JpupB

4. Avantri Magazine

18.00-19.00 S JpupA1
18.30-19.30 S JpupA2
18.30-19.30 S MpupA2
19.00-2000 S MC+MD2
19.00-20.30 S MD1
19.30-20.30 P Damestrim 1
19.30-21.00 S loopgroep
20.00-21.00 S recreatie-atl.
20.30-21.30 P Damestrim 2
donderdag:

19.00-20.00 S NSG
19.00-20.30 S Mannen+JA+JB
19.00-20.30 S Loopgroep
19.00-20.00 B Damestrim
20.00-21.00 B Herentrim

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam
Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412



VAN DE VOORZITTER

Pieter van den Dool

De vakantie zit er nog maar net op, buiten lijkt het wel
herfst. De atletiekbaan heeft het zwaar te verduren
door de vele regenbuien die ook Schoonhoven weten
te vinden.

Ook de trainingen en wedstrijden hebben er onder te
leiden. Het vraagt veel improvisatievermogen van de
trainers en wedstrijdorganisatoren om de geplande
aktiviteiten te laten doorgaan.

De 2° onderlinge pupillenwedstrijd op woensdag-
middag 2 september is dankzij het enthousiasme van
de kinderen, ouders en juryleden een geslaagd
evenement. De organisatie van de uurloop op
zaterdag 5 september was dik tevreden met de 94

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Afmeldingen in augustus:

deelnemers aan de start. De atleten en de Avantri
medewerkers op het parcours werden een uur na de
start verrast door een flinke regenbui maar dat kon de
pret niet drukken.

De NSG-groep was de laatste weken heel aktief. Ze
zijn met zijn allen naar de skibaan in Nieuwegein
geweest en op zaterdag 12 september namen ze deel
aan het atletiekprogramma van de Special Olympics
op Papendal bij Arnhem.

De C-meiden waren 12 september aktief op de
atletiekbaan te Krommenie. Ondanks hun grote inzet
viel daar weinig eer te behalen. Maar ze hebben hun
doel bereikt ....., na afloop eten bij Mac Donalds.

Met de Clubkampioenschappen en de Dijkloop nog

voor de boeg hoop ik dat de zon zich wat vaker laat
zien.

Aanmeldingen in augustus:

V-trim Elma den Besten Schoonhoven
JpupB Bram den Besten Schoonhoven
JC Michel Casteleijn Berkenwoude
Jmini Paul Ooms Schoonhoven
MA Eva de Vos Cabauw
JpupA2 Matthijs Bom Schoonhoven
JpupA1 Wouter Boon Schoonhoven
NSG Peter Everse Schoonhoven
M40 Eildert Karstens Ammerstol
MD1 Maria Krijger Schoonhoven
JpupB Micha den Hartog Schoonhoven
Jmini Hajo Koopstra Schoonhoven
V-trim Lena van Malsen Schoonhoven
JA Sander Veer Schoonhoven

Mmini Paula van Rijk

Lange Weistraat 52 Schoonhoven
MB Karlijne van der Vos

Kerkstraat 4 Schoonhoven
JpupB Robert de Vos

Voostraat 64 Lekkerkerk
Jmini Guus de Vos

Voorstraat 64 Lekkerkerk
JpupB Bas de Vos

Voorstraat 64 Lekkerkerk
V-trim Jenny Blaauw-de Graaf

Buys Ballotsingel 1 Schoonhoven
Jarige pup's en jun's in oktober:
03 Leonie Prins MD1
16 Christiaan Sieverink JpupC
21 Rob Boer JB
23 Madelon van Veen MD1
23 Wouter Straver JD1

HET AVANTRI MAGAZINE

Veel van de tekst in het AM krijg ik netjes op “flop”
aangeleverd. Nu bestaat er een grote verscheiden-
heid aan tekstverwerkers met elk weer verschillende
versies, zodat ik zo af en toe niet meer in staat ben
de teksten in te lezen.

Ik werk (nog ouderwets) met Word 6.0. Mijn favoriete
font is Arial (10 punts). De pagina, standaard A4,
heeft een bovenmarge van 1,5 cm en een
ondermarge van 2,5 cm. De linker- en rechtermarge
is 1,5 cm. In het algemeen werk ik met 2 of 3 gelijke
kolommen met 1 cm tussenruimte.

Als je in Word 6.0 werkt, kan je de bovenstaande
standaard gebruiken. In hogere Wordversies kan dat

ook, maar dan moet je het bestand wegschrijven in

6.0-formaat.

Works- en Notepadbestanden zijn

moeiteloos in te lezen.

WordPerfect bestanden kan ik lezen tot versie 5.x.

Als je een hogere versie gebruikt, is het veilig om het

bestand ook als DOS-tekst (dus in ASCII) op te slaan.

Dit laatste geldt ook voor allerlei andere

tekstverwerkers.

Belangrijk: blijf schrijven. Ongeacht het type
tekstverwerker blijf ik uitzien naar jullie
stukjes. Desnoods neem ik genoegen
met de alleroudste tekstverwerkers:

De Bic, de Parker of een ganzenveer.

uiteraard

Jan Meerhof

Avantri Magazine 5.
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@ es Overbey,, Q ° om kunt u niet heen, als het gaat om prima
@ c® ""m kwaliteit, service en goede ideeén
Q heuk ntrum Daarom maken wij van een verbouwing
eukence
schoonhoven bv geen MARAT““N
ln de melkfabriek. Tel, 0162-383018 |\ goede SPMNT wat dat betreft,
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MR. M. PAARLBERG HOPMAN'S
o ZEEVIS
N O T A R I S Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij
Hopman's Zeevis aan het juiste
X adres.

Jacoba van Beierenstraat 4 - 6
ledere donderdag op het

2871 SV Schoonhoven Albert Plesmanplein
Postbus 45, 2870 AA Schoonhoven ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
Tel.: 0182 - 38 3433 van 10.00 tot 18.00 uur
Fax: 0182 - 38 3336 Telefoon: 033 - 2981961
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v
S
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Fax:0182-387149 o

o sty Haven 66 Raadhuisplein 25-27
NISSAN O & Schoonhoven < Lekkerkerk
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BESTUURS-

Nog nahijgend van een zeer

van de bestuursvergadering van 3
september. Zeer schokkende
dingen deden zich weer niet voor.

BERGEN OP Z00M

Door mijn goede prestaties (eerste) in de regio-
competitie mocht ik, met Jeroen, naar een wedstrijd
in Bergen op Zoom. De wedstrijd was een dag na de
laatste avondvierdaagse.

We zijn eerst met de auto naar Gouda gereden. Daar
werden we opgehaald door een bus. Mijn vader en
moeder hebben me toen uitgezwaaid, want die gingen
met de auto. Toen wij daar aankwamen, waren mijn
vader en moeder er nog niet. Maar die kwamen toen
later wel.

Ze hadden daar een hele mooie baan met een echte
overdekte tribune! Het was ook een officiéle
knaubaan, hij was 400m en hij was van kunststof. Ze
hadden o0k een echt scorebord en echte
elektronische tijdwaarneming.

Het was wel even wennen, want normaal ben je
concurrent en nu een team. Patricia was een goeie
trainster. Die ons leerde hoe je een estafette moest
lopen. Het was met de estafette wel duidelijk dat we
een team waren, want we werden meteen eerste.

Kees de Jong

De regioploeg
onder leiding van
Patricia Veer.

Kees staat links en
Jeroen zit rechts.

Maar waar ging het dan wel over? e Benadrukt is, dat de kantine

Enkele punten:

VERGADER'NG e Erwas in juli bijna 29 ton oud
papier opgehaald.

3 september 1998 e We kunnen kunststof matten
krijgen van een vereniging die
wordt opgeheven, alleen, hoe
krijgen we dat hier?
geslaagde Uurloop, een verslag e De gemeente heeft nieuwe
ontheffingen verstrekt om met
de auto de Nieuwe Singel op
te mogen rijden.

alleen aan leden verhuurd zal

worden.
Verder kreeg ik net bericht van
de gemeente dat de sloten van
de deuren van de Beregracht en
de Albert Plesmanzaal in de
herfstvakantie vervangen gaan
worden. Er zijn nu te veel sleutels
in  omioop. Belanghebbenden
worden benaderd.

Jos Koeleman

Prestaties van de Avantrianen bij de regio-
ontmoeting op 13 juni te Bergen op Zoom.

JD hoogspringen Sander van Buren 1.45
MD 60 meter Charissa Zwiers 8.9

verspringen Charissa Zwiers 415
JpupA1 60m. ver Kkogel pntn
Jeroen Rooken 94 397 7.56 1244
Kees de Jong 97 358 585 1018
MpupA1 60m ver kogel pntn
Karin Nagel 10.1 368 565 965
JpupB 40m ver bal pntn
Tom Lotz 6.7 3.56 30.21 1142
MpupB 40m ver bal pntn
Annemoon LoorendJ 6.8 3.06 14.01 798
JpupC 40m ver bal pntn
Joél Zwiers 6.8 3.53 35.12 1167
MpupC 40m ver kogel pntn
Helen Verwaart 70 320 892 688

Avantri Magazine 7.



KEES NEVEN

AANNEMERSBEDRIJF VOOR:

- Metselwerken

LANGE WEISTRAAT 57 - Voegen + renovatie
2871 BL SCHOONHOVEN - Stucwerk, ook sierpleister

r— " A
1 :-if".lli!;

Shop 13"

Lopikerstraal 13 2871 BT Schoonhoven ‘

L TEL.: (0182) 384954 _ Tegelwerk, ook natuursteen | g T/F 0182 383984 1 1n J
[FOTO DICKHOFF ) 4 \
A e VOOR VAKWERK
BOUWMARKT
SCHOONHOVEN
Koestraat 102

*MAANDAGS GEOPEND
YANAF 13,0 VU8

Tel. 0182382992
> \

Telefoon 0182-385050

y
a N )
o »
De Gruijter
' ‘{J ;ri De winkel voor ledereen
© m " 01’82‘}!82490/01‘84 412744/078—3157353
Raeebok ‘
r N
AARDEWERK ATELIER
. PP, 4200°
Avantri~lopers ¢ gteEe™
zijn bij Ben Sloof kopers ®
KERKSTRAAT 8 )
Al meer dan 33 jaar  HOTEL
STAURAN
Alleen de betere merken , Belvédér:e
Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222 i
Hofleverancier
Avantri~kleding
SCHOONHOVEN — KOESTRAAT 130 — TEL. 0182-382380

y




UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Zoetermeer

20.06.1998

Op weg naar de landelijke finale (op 12 september)
werden de meisjes C derde in de gebiedsfinale. Het
verhaal van deze wedstrijd stond al in AM6.

80m Birgit Stuurman 12.2 409
Michelle van lJzeren 12.5 -
1000m Michelle van lJzeren 3.298 421
80mH Suzan de Vos 16.0 310
Petra Kleinhout 16.2 -
4 x 80m  Birgit, Suzan, Petra, Vana 46.9 944
Hoog Birgit Stuurman 1.40 541
Ver Suzan de Vos 402 422
Kogel Vana Hol 10.39 541
Discus Vana Hol 2495 394
Speer Petra Kleinhout 16.24 249
Eindstand 3° plaats Aantal punten 4231
Gouda 25.06.1998
Instuif: ver 1 Susanne vd Bosch 4.80
discus 2 Susanne vd Bosch 29.63
Reeuwijk 26.06.1998
3e wedstrijd CD-competitie regio Midden Holland.
Jongens D speer 80m kogel totaal
7 Niels Ros 2194 122 7.20 1146
18 Mark Schouten 712 113 476 776
21 Pim Breijer 13.9 6.48 551
Meisjes D ver discus 60m totaal
12 Annika Schippers 3.76 12.89 9.9 887
20 Natalie Kok 313 1422 101 761
Meisjes C 80m ver discus totaal
3 Suzan de Vos 121 410 20.50 1176
8 Birgit stuurman 124 3.91 14.50 979
Gouda 27.06.1998
3e wedstrijd pupillencompetitie Zuid-Holland Midden.
MpupA1 60m kogel ver pntn
6 Karin Nagel 98 513 3.53 946
11 Daniélle Kok 100 5.01 3.32 866
21 Manon Blaauw 106 4.31 296 662
24 Lisalotte vd Tas 112 5.04 287 621
27 Judith Houtman 11.2 4.02 295 564
32 Cilla Blaauw 119 414 255 415
MpupA2 60m kogel ver pntn
10 SuzannedHartog 9.9 5.04 340 996
MpupB 40m bal hoog pntn
3 Annemone Looren de J7.2 1550 0.95 716
15 Mirjam Blinksma 7.7 1000 0.75 379
MpupC 40m kogel hoog pntn
14 Franca Korevaar 94 318 0.75 190
JpupA1 60m bal hoog pntn
2 Jeroen Rooken 93 3150 1.20 1202
10 Kees de Jong 95 21.00 1.10 966
11 Rik Jongerius 92 1750 1.10 966
30 Mike Jansen 10.8 16.00 1.00 633

JpupA2 60m bal hoog pntn
12 Marius de Jong 94 2250 1.15 1039
22 Ruud Lotz 104 30.00 1.00 695
25 Richardd Hartog 10.7 20.00 1.10 779
JpupB 40m kogel ver pntn
1 Tom Lotz 66 7.08 3.41 1157
JpupC 40m bal ver pntn
1 Joél Zwiers 6.7 30.00 3.58 1143
JpupC 600m 2 Joél Zwiers 2.10.5
JpupB 1000m 3 Tom Lotz 3.48.7
MpupA1 1000m 14 Karin Nagel 4251
18 Daniélle Kok 4.31.5
9 Manon Blaauw 4.03.1
17 Lisalotte vd Tas 4311
23 Judith Houtman 4450
MpupA2 1000m 29 Suzanne d Hartog 4.46.6
Landgraaf 28.06.1998
N.K. Berglopen 7.8 km: 9. Wilma Korevaar  54.06
Zierikzee 07.07.1998
Nutsspaarbankloop 11000m.
M50+ 2 Bauke de Jong 40.43
Krimpen ad lJssel 21.07.1998
“Piet Boersloop” over 6km: Arno Ruiter 20.24
Arie Visser 21.22
Utrecht 24.07.1998
Instuifwedstrijd
100m 21 Piet van Wijngaarden 12,92
800m 23 Jan Zijderlaan 2.02,88
5000m 17 Erik van den Berg 15.52,10
26 Arie Visser 16.38,76
Leiden 12.08.1998
Instuif, 3000m: 13 Johan Verwoerd 8.49,1
19 Erik vd Berg ™ 8.56,6
Lisse 23.08.1998
Instuif.
MB hoog 1 Janette de Jong 1.45
discus 3 Janette de Jong 18.20
JA 200m 4 Jan Pieter de Jong 26,8
Msen polshoog 2 Frans vd Ham 4.00
Utrecht 1997/1998

Groot Utrecht Running Circuit; eindklassement over

9 wedstrijden:

8. Addy Versluis

229 pnt
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Benschop 29.08.1998 Meisjes D Speer 60mH kogel pntn
12e Benschopper Weteringloop. 7 Natalie Kok 1823 120 6.67 988
5km 3 Wim vd Heiden 17.07 11 Claudia Faay 16.57 133 7.73 904
5 Piet v Wijngaarden 18.06 18 Marjolein Jansen 12.57 13.3 7.27 789
9 Hans Boon 19.16 24 Annika Schippers 12.00 139 6.69 698
10 Arie Visser 19.17 27 Léonie Prins 13.84 154 545 569
16 Elise Zijderlaan 20.17 Meisjes C 80mH kogel hoog  pntn
20 Marleen Zijderlaan 21.17 3 Birgit Stuurman 170 710 135 1115
21 Marry Teeuwen 21.19 5 Suzan de Vos 16.0 7.10 1.20 1070
38 Hanny vd Vlist 25.15
49 Marius de Rijk 28.54 Einduitslag junioren CD-competitie.
10km 3 Jan Zijderlaan 36.10 Deze competitie bestaat uit 4 (avond)wedstrijden met
5 Jos Verlegh 36.37 3 nummers per avond. In totaal hebben 8 onderdelen
8 Piet Wuijster 38.30 de revue gepasseerd, waarvan sommige 2 keer.
10 Jean Paul vd Berg 38.54 Het eindklassement wordt bepaald door het
12 Ronald Hamaker 39.28 puntentotaal over deze 8 onderdelen. Bij de
36 Ben van Doorn 46.19 onderdelen die twee keer zijn uitgevoerd, is er
37 Johan Gelderblom 46.28 gekeken naar het beste resuitaat.
46 Pauline vd Boogert 47.24 JD 8 Niels Ros 3124
15km M40+ 5 Nico vd Heuvel 56.05 15 Mark Schouten 2698
7 Jos Koeleman 58.53 19  Pim Breijer 2229
Vsen 4 Wilma Korevaar 1:02.37 Robbert Bodegom (2 wedstrijden) 1452
MD 10 Claudia Faay 3001
Gouda 04.09.1998 12  Annika Schippers 2877
4e wedstrijd CD-competitie Regio Midden Holland. 16  Natalie Kok 2643
Jongens D 80mH ver discus pntn 23  Léonie Prins 2081
7 Niels Ros 16.3 3.93 16.70 936 Charissa Zwiers (1 wedstrijd) 1017
16 Pim Breijer 18.2 341 13.45 650 MC 4  Suzan de Vos 3349
17 Robbert Bodegom 179 3.32 13.30 644 7 Birgit Stuurman 3153
25 Mark Schouten 17.7 210 Vana Hol (1 wedstrijd) 1125
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MEERKAMPWEDSTRIJD op 27 en 28 juni 1998

Een week voor onze
eigen meerkamp ging
een fors aantal (bijna 20)
Avantrianen naar AV
Phoenix in Utrecht. Hier
de uitslag en enkele
foto’s.

Meisjes C 80mH
15 Birgit Stuurman 16.50
Meisjes B 100mH
19 Janette de Jong 19.20
Vrouwen 100mH
4 Maaike Waterreus 16.57
Patricia Veer 23.04
Jongens D 80m
7 Sander v Buren 11.30
17 Niels Ros 12.17
21 Pim Breijer 13.32
Jongens B 100m
5 Timo Hol 12.31
11 Pijke den Ambtman12.59
Jongens A 100m
Jan Pieter de Jong 12.22
Mannen 100m

11 Sander v IJsselm. 13.72

Meisjes D 60mH hoog kogel ver
15 Hanneke Pleyte 1293 130 6.83 3.83
16 Claudia Faay 1325 130 7.16 3.83
18 Marjolein Jansen 13.51 120 7.09 3.23
19 Annika Schippers 14.48 130 596 3.86
22 Léonie Prins 1458 130 6.14 3.35
24 Madelonv Veen 1559 120 3.99 3.31
hoog kogel 150m ver speer 600m
1.35 729 2371 414 1093 2.23.09
hoog kogel 200m ver speer 800m
1.46 769 3140 419 2221
hoog kogel 200m ver speer 800m
1.53 891 2860 4.38 2695 24232
1.38 5.51 30.71 uitgevallen
ver kogel hoog 80mH speer 1000m
417 844 140 1586 27.72 3.30.49
3.78 694 125 16.73 19.90 3.33.59
3.57 6.19 115 18.00 18.60 3.54.68
ver kogel hoog 110mH discus pols
559 1164 153 1745 36.59 3.00
524 10.04 147 17.28 2471 290
ver
5.51 uitgevallen
ver kogel hoog 400m 110H discus pols
470 812 154 6787 2176 2235 3.20

speer
15.67

19.70

16.80

14.73

12.15

8.93

pntn
2470

pntn
2399

pntn
3707

pntn
3279
2662
2144

speer
30.97
31.07

speer
3212

600m
2.09.59
2.19.46
2.04.68
2.08.38
2.27.84
2.14.89

1500m
4.51.44
4.36.23

1500m
6.21.31

pntn
2055
2042
1903
1883
1563
1285

pntn
4541
4132

pntn
3114
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RIHS Fa. Veer
AANNEMINGSBEDRIJF

OOGADVI se0%
nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75
Schoonhoven Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven

tel. 0182-385234 fax. 0182-384563

OIS2= 828 Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333

N f

7
HOTEL - CAFE - RESTAURANT j&l Z? dan gemwf

Benedeneind Noovdzude 478 Polsbroekerdam Benschop Tel. 0182-309229

SPECIALITEITEN
RESTAURANT

@ & la carte restaurant voor lunch of diner

© gezellig zaaltje tot 50 personen

© totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan

wij graag in op uw speciale wensen
2 T © nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar PIZZERIA
;. Op woensdag gesloten, uilgezonderd voor het hotel @ ruime parkeergelegenheid g ﬁ_

PARTY-SERVICE
[ TAXI BESTELLEN ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

HAAK-TAX BELLEN
R EEETErTy 1N
TEL. [0182) 382488

Haven 14 - 16
2871 CN Schoonhoven
Telefoon 0182 - 382618

TAXIBEDRIJF HAAK-TAX - HALVE MAAN 10 - SCHOONHOVEN | . J
N 7 R,
*'Emsl.)lla
/dakbedekkmgen Tt woninginrichting
K 72 1000 M2
2871 B3 Schoonfoven R Dioaats | et | omAEN o1
Telefoon 0182-385424 \
Telefax 0182-387809
voor het “
onderhoud |
en het expert (&5 J.w. MUDDE
vernieuwen van
. KERKWEG 16, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380
bitumen daken
_




Jmini 40m 600m hoog kogel
ON D ERL' NGE 1 Ramon Verheijden 79 2516 085 583
2 Mart Overbeek 80 2331 070 490
PU Pl LLENWEDSTR'J D 3 Robbert vd Dool 85 2519 085 482
2 september 1998 - Avantri - Schoonhoven g %r:;:a}:t:;lrtnan ;:g gggg g:gg g:gg
6 Ante Prikic' 86 2555 075 494
Deze wedstrijd trok iets minder deelnemers dan de 7 Guus de Vos 89 2368 075 304
voorjaarseditie, maar met ruim 50 deelnemers 8 Nico Lijnguris 89 2522 070 443
hebben we niets te klagen. Het was warm, drukkend 9 Luuk de Gruyter 87 2559 065 395
weer, maar het bleef wonder boven wonder droog! JpupC 40 en hoog kooel
1 Joél Zwiers 69 2142 1.00 8.00
Mmini 40m 600m hoog kogel ntn 2 Christiaan Sieverink 71 2304 0.85 577
1 Yasmin Alaya 84 3152 080 408 p740 3 Max Verhoef 82 2497 085 489
2 Hiske vd Zweep 85 3139 060 377 562 JpupB 40m 1000m hoog kogel
3 Paula van Rijk 93 4195 060 362 429 ; ?am’I‘_Kt';"er ;’g gi‘;g 152 3'55
MpupC 40m 600m hoog kogel pntn RIS ' 2, :
\Samira ol Abdellaoui 7.6 2252 5 T B Apgof=lenbesk SR e a T8 SR
2 Karlijne Lafort 80 2425 100 479 1163 & B iEe 7.2 4315 1,15 395
3 Jonne Herens 83 2565 0.80 5.48 939 5 Stefan Sprangers 73 4475 1.00 524
4 Franca Korevaar 93 3006 070 331 554 6 Thomas Verlegh 75 4171 085 338
MpupB 40m 1000m ver bal pntn 7 Sander Kooiman 73 4431 0.95 3.91
1 Annemone LoorendJ 69 4108 3.16 1420 1465 8 Robbert de Vos 6.0 455.2] QWS R0
2 Inge Jongerius 78 4382 280 10.41 1046 B Ba;deVbs 81 4370 08 09
3 Amy Koevermans 80 4558 273 1451 1013 TRReninESpek il i
4 Mirjam Blinksma 77 5311 294 1273 976  JPUPAl SO VS B
MpupA1 60m 1000m ver bal pntn 1 Jgroen RO(.)ken 94 3504 416 35.69
1 Karin Nage! 101 4389 361 1914 1426 2y Klongenus 98l o330.103
2 Daniélle Kok 102 4399 316 1508 1256 3 Kees de Jong 100 4195 347 2019
3 Maud Verhoef 102 4205 304 1339 1243 4 Igoen Visser 1Ry a0 e
4 Sharon Lijnguris 108 4313 288 1349 1126 O Marco Jongeneel ot Wl i
5 Lisalotte vd Tas 110 4362 308 1357 1124 6 Mike Jansen - oue A RS AR
6 Wendy vd Poel 109 4587 287 1347 1012 7 Gerben Blommesteijn 10,7 4.022 287 1157
7 Annemart Pilon 110 5519 261 1030 755 JpupA2 Som gh00a  agr i
MpupA2 60m 1000m ver bal pntn 1 Tlm.van Rijk 9,7 4.08,0 396 3095
1 Karima el Abdellaoui 10,1 4169 325 1874 1433 2, MEHEEIRS dorg 2 s SO e
2 Milou van Oene 4257 348 1320 929 3 Ruud Lotz 106 4168 323 2850
3 Els Hartvelt 114 4486 257 1110 889 4 Michiel Visser 106 3567 327 2052
5 Paul Hamaker 106 4183 332 1869
Eindstand van de 2 onderlinge MpupA1 pntn
pupillenwedstrijden. 1. Karin Nagel 2248 JpupB
2. Daniélle Kok 1943 1. Aaron Klever
De twee wedstrijden vormen een 3. Maud Verhoef 1891 2. Tom Lotz
zeskamp bestaande uit 40/60m, 4. Wendy vd Poel 1767 3. Ando Overbeek
hoog, wver, kogel, bal en 5. Lisalotte vd Tas 1754 4. Erik Kuiper
600/1000m. 6. Sharon Lijnguris 1733 5. Stefan Sprangers
Bij de twee loopnummers is er 7. Annemart Pilon 1368 6. Sander Kooiman
gekeken naar de beste prestaties MpupA2 pntn 7. Robin Spek
bij de beide wedstrijden. 1. Karima el Abdellaoui 2360 8. Robbert de Vos
2. Mitou van Oene 2154 9. Bas de Vos
Mmini pntn Jmini pntn JpupA1
1. Yasmin Alaya 988 1. Ramon Verheijden 1606 1. Jeroen Rooken
2. Hiske vd Zweep 827 2. Robbert vd Dool 1325 2. Rik Jongerius
3. Paula van Rijk 639 3. Ante Prikic’ 1228 3. Kees de Jong
MpupC pntn 4. Mart Overbeek 1216 4. Koen Visser
1. Samira el Abdellaoui 1796 5. Tjeerd Huisman 1189 5. Mike Jansen
2. Karlijne Lafort 1622 6. Nico Lijnguris 1079 6. Gerben Blommesteijn
3. Jonne Herens 1232 7. Guus de Vos 1010 7. Marco Jongeneel
4. Franca Korevaar 846 8. Luuk de Gruyter 932 JpupA2
MpupB pntn JpupC pntn 1. Tim van Rijk
1. Annemone Looren d Jong 2130 1. Joél Zwiers 2658 2. Marius de Jong
2. Inge Jongerius 1635 2. Christiaan Sieverink 1998 3. Michiel Visser
3. Mirjam Blinksma 1563 3. Max Verhoef 1331 4. Ruud Lotz

pntn
1084
1010

926

910

909

828

752

732

668
pntn
1768
1359

987
pntn
1902
1860
1725
1459
1363
1267
1248
1049

992

890
pntn
2055
1718
1502
1393
1267
1250
1225
pntn
1830
1815
1492
1487
1373

pntn
2764
2719
2655
2233
1962
1848
1570
1499
1470
pntn
3121
2496
2460
2254
2121
1903
1900
pntn
2777
2666
2375
2354
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PERFECTE DAG

ledere loper heeft wel eens zo’n wedstrijd waarbij hij
boven zichzelf uit lijkt de stijgen. Die dag lukt alles. Je
verpulvert een pr en zal vervolgens je medelopers tot
in lengte van dagen met de details lastig vallen.
Achteraf weet je dat zo’n dag al vanaf het moment
dat je wakker werd niet meer stuk kon. Natuurlijk ging
er een prima trainingsperiode en een puike reeks
wedstrijdresultaten aan vooraf. Maar je voelt meteen
iets extra’s.

Vanmorgen, het is de zaterdag van de Avantri-
uurtoop, werd ik -voor het eerst in een hele lange tijd
trouwens- wakker met ‘het gevoel. Het draaide
eigelijk al weken lang lekker met bovengemiddelde
uitslagen, maar vandaag ...

Het eerste deel van de voorafgaande week had ik
lekker hard doorgetraind om de puntjes op de i te
zetten en gelijk daarna juist goed rust genomen. Na
het doorlopen van het bijna rituele patroon van de
wedstrijddag -oh, ik ben niet bijgelovig hoor, maar de
dingen moeten op zo’'n dag toch een beetje volgens
een eerder succesvol gebleken formule verlopen-
bleef ‘het gevoel’ aanwezig. Niets vergeten in m'n tas
te doen; speldjes, uiercréme, speciaal wedstrijdshirtje.
Nog even een laatste hapje eten naar binnen. Niet te
veel. Lekker vroeg bij de baan en snel ingeschreven
voor het druk werd en er in de rij moet worden
gestaan. Een nummer met een zeven erin, nou als
dat geen geluk bracht. Kopje koffie. Rustig ingelopen.
Gerekt. Naar het toilet. Dan met nog zo’n minuutje of
twaalf, dertien te gaan een paar versnellinkjes. Niet te
hard! Dan nog slechts ervoor zorgen dat ik door het
groeiende zelfvertouwen niet één van de volgende
twee fouten zou maken: met te weinig
wedstrijdspanning weggaan zodat ‘het’ er niet uit zou
komen of zo gretig starten dat ik mezelf vroegtijdig
opblies.

Het was zover; we gingen voor een uur op weg.

Vijf kilometer; geen supertussentijd maar zeker ook
niet te voorzichtig.

Na het keerpunt kregen we voor de wind en moest ik
even bijten om bij de groep te kunnen blijven
waarvoor ik de eerste zeveneneenhalf tegen wind nog
een groot deel van het kopwerk deed. Toen echter
ook ik de juiste versnelling te pakken had, liep ik
binnen de Kkortste keren weg van de groep. Toen tot
m’n verwondering niemand aanpikte, leek ik helemaal
vleugeltjes te krijgen.

Tien; slechts iets verval ten aanzien van de eerste
vijf. Hoewel een pr toch wel wat moeilijk zou worden,
het stond immers al zo scherp, zou het me verbazen
als een tijd in de persoonlijke top drie al niet zo goed
als binnen was.

EIlf; kijk, van het groepje voor me moet er eentje
afhaken, als ik nou eens probeer om naar hem toe te
komen.

Elf en een half.

Eif driekwart.

Elf komma acht.
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Elf komma negen; enfin jullie snappen het zeker wel.
Het was over en sluiten voor Adje. Zo van het ene op
het andere moment. Ook een gevoel dat de meesten
lopers wel kennen. De eerste lopers uit m’n groepje
passeerden me weer. Even dacht ik aan wandelen.
Officieel heb ik weliswaar niet gewandeld maar ik
werd toch door steeds meer lopers gepasseerd. ‘Hé
Ad gaat het niet meer. ‘Huh, pffft. Even heb ik
gedacht aan uitstappen. Daar was kilometer dertien
pas. Ndg twee!!! Veertien; voorzichtig durfde ik aan
finishen te denken. Vijfhonderd. Daar ik toen al boven
het uur meende te zitten ging ik er vanuit dat de finish
voor mij op vijftien lag. Daar was rechts de baan. De
hoek om en op de streep af die daar volgens mij
ergens moest liggen. Wat! Nog binnen het uur. Moest
ik nog door ook! (Bij vijftien stoppen kwam om een of
andere duistere rede niet in m’'n vertroebelde geest
op.) Gelukkig niet al te lang want ‘pang’ daar was het
... Oh nee, dat was het schot voor de laatste minuut!
En kan zo’n minuut dan lang zijn zeg. Pang!!! De
bevrijding!!! Nou moest ik alleen dat verd... eh
nummer nog afgespeld krijgen. Hé hé, toen nog vijftig
meter naar het polisstokkussen en ...

Dat dus allemaal vanmiddag. Jullie begrijpen wel dat
ik nu -zaterdagavond- een heel ander gevoel heb.
Een gigantische kater. De slechtste uurloop uit m'n
lange sportcarriére. Blijk ik in m’n enthousiasme de
mensen van AM voor de ‘race’ ook nog toegezegd te
hebben dat ik er wel even een stukje over zou
schrijven. Wel met spoed graag, kon het nog mee in
het septembernummer. nOU GELIJK MAAR AAN DE
SLAG< BEN IK ER MAAR GELIJK VANAF! hE WAT
GEBEURT ER NOU> wACHT EVEN< EVEN
CORRIGEREN>

NEE DE CAPS LOCK STAAT TOCH GOED!
sHIT>>>ER IS IETS MiS MET HET
TOETSENBORD> oOK DAT NOG! iK BREI ER
MAAR GAUW EEN PUNT AAN> (oF WAS HET NOU
ERGENS EEN PUNT AAN DRAAIEN> oJA OF
ERGENS EEN EIND AAN BREIEN>) wEET JE
WAT< NAAR DE POST MET DIE HAP EN DAN
GELIJK NAAR BED. (eN DAAR BLIJF IK DAN DE
REST VAN DIT WEEKEND MAARY!)

ggdggggRRRRRRRRRRROOOOEETTTJJJJEEESS
S<<c< aaaaaDDDDD vvvvAAAANNN
ttttRRRRINAAAANNNNN>>>>>
((((((ssssSHRHHHHHINITTTT)))))

Naschrift redactie:

Je hebt zo van die dagen dat er echt niets gaat zoals
je wilt. Enkele weken geleden gleed een floppy met
de hierboven afgedrukte tekst bjj ons door de bus: het
persoonlijke verslag van de uurloop van Ad van
Triaan van vorig jaar. Kenneljjk is het pas onlangs,
bijna een jaar na dato, ergens uit een postzak
tevoorschijn gekomen. Wij gingen er indertijd vanuit
dat Ad zijn toezegging, om begrijpelijke redenen, niet
nagekomen was en hebben hem er toen ook maar
nooit meer op aangesproken. Het was hem zelf ook
geheel ontgaan dat het nooit geplaatst was, hij had



AM volgens ziin zeggen die maand wat minder
aandachtig doorgelezen dan normaal. In overleg met
de schrijver hebben we besloten het opgedoken
stukje alsnog te plaatsen.

AVANTRI AVONDINSTUIF

De avondinstuifwedstrijden waren dit keer geen erg
groot succes. Tengevolge van de vakantiespreiding
viel de eerste wedstriid op een heel ongelukkig
moment en het aanhoudende slechte weer bracht de
tweede wedstrijd om zeep.

26 augustus 1998
Een wedstrijd met wel erg weinig deelname: 10
deelnemers waaronder 7 Avantrianen.

MB Hoog 1 Janette de jong 1.45
2 Birgit Stuurman 1.35

HSS 1 Suzan de Vos 8.59

Discus 1 Suzan de Vos 22.25

2 Janette de Jong 17.34

Vsen Hoog 1 Patricia Veer 1.35
Discus 1 Maaike Waterreus 28.08

2 Patricia Veer 14.45

Msen HSS 1 Kasper Meerhof 11.26
Discus 2 Rob Zwijnenburg 37.26

CLUBRECORDS

Bijgewerkt tot 2 september 1998

Bij het doorkijken van de uitslagen in dit clubblad en
in AM6 zijn er weer enkele nieuwe clubrecords
opgedoken. We missen nog wat uitslagen, dus de lijst
kan nog wat langer worden. De lijst zal zeker ianger
worden als je je realiseert, dat we de club

De stand tot 15 mei:

Het verging Ad tijdens de afgelopen uurloop overigens
een Stuk beter; hij moest nu vijftig meter teruglopen
voor hij uitgeput op het polshoogkussen kon
neerploffen.

9 september 1998

Er stond veel water op de baan door overvloedige
regenval, zodat we de loop- en springnummers
moesten laten vervallen. Door een aantal juryleden
met kaplaarzen het veld in te sturen, kon de werp 3-
kamp in ieder geval nog doorgaan.

Meisjes C speer discus kogel pntn
1 Suzan de Vos 2126 17.01  7.39 985
2 Claudia Faay 14.27 14.34 6.05 707
3 Marjolein Jansen 11.79 14.42 577 633
4 [lham Omar Abdiraham 9.15  9.66 156
Meisjes B speer discus kogel pntn
1 Janette de Jong 22.21 16.68 6.90 1038
Vrouwen speer discus kogel pntn
1 Maaike Waterreus 25.39 23.00 7.85 1338
2 Patricia Veer 16.10 6.10 601
Jongens B speer discus kogel pntn
1 Timo Hol 40.21 3437 1271 1711
2 Bart Kleinhout 3142 2726 9.80 1210
3 Bertjan de Graaf 19.26 16.17 9.14 629
Mannen speer discus kogel pntn
1 Rob Zwijnenburg 39.20 36.32 10.51 1587

kampioenschappen nog voor de boeg hebben.
Maaike verpletterde haar eigen record op de 7-kamp.
De prestatie op haar “eigen nummer”, het hoog-
springen, komt in de plaats van een 17 jaar oud
clubrecord van Luciénne Muilwijk.

Joél Zwiers komt op de 40m net naast Tom Lotz.
Misschien gaat hij er bij de clukampioenschappen wel
voorbij.

Aaron Klever heeft een 18 jaar oud record van Hugo
Bakker uit de boeken gesprongen.

JpupC bal 38.00 Joél Zwiers Schoonhoven 11.04.1998
M45 1000m 3.0519 Piet van Wijngaarden Gorinchem 17.04.1998
/35 1000m 3.46,31 Marry Teeuwen Gorinchem 17.04.1998
JpupC bal 40.00 Joél Zwiers Boskoop 18.04,.1998
JpupC hoog 1.05 Joél Zwiers Boskoop 09.05.1998
M40 speer 48.68 Frans van der Ham Amersfoort 10.05.1998
V40 100m 151 Tineke Voetberg Amersfoort 10.05.1998
V40 800m 3.12,0 Tineke Voetberg Amersfoort 10.05.1998
V35 3000m 12.22,6 Marry Teeuwen Amersfoort 10.05.1998
M45 800m 2.07,86 Piet van Wijngaarden Utrecht 15.05.1998
De verbeteringen:

\/sen hoog 1.63 Maaike Waterreus Weert 30.05.1998
Vsen 7-kamp 3961 pntn Maaike Waterreus Weert 01.06.1998
M45 1TEM 5.03,03 Piet van Wijngaarden Nieuwegein 26.06.1998
JpupC 40m 6,7 Joél Zwiers Gouda 26.06.1998
V35 800m 2.49,04 Marry Teeuwen Utrecht 03.07.1998
V40 hoog 1.20 Tineke Voetberg Schoonhoven 05.07.1998
JpupB hoog 1.25 Aaron Klever Schoonhoven 02.09.1998
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ABZIEN

(Nee nee, geen typefout, lees maar verder)

Daar zaten we dan bij elkaar, die zondagochtend 23
augustus, ‘een zootje ongeregeld bij elkaar’, zoals we
later zelf op zouden merken tegenover de journalist
die hel verhaal van die dag uit onze monden wilde
optekenen. Dat het zover zou komen dat we nieuws
zouden worden, konden we toen bij lange na niet
vermoeden. Zeg nou zelf, we zagen er nou niet
bepaald uit als een ploeg die mee zou dingen naar de
hoogste eer. Het zag er eerder uit als een
ziekenboeg.

Een half uur eerder was ik opgepikt door Arie en Arno
en kreeg ik te horen dat -dit in tegenstelling tot
eerdere berichten die week- Arie toch van plan was
om mee te gaan lopen. ‘Z6, dus het gaat de goeie
kant op met je blessure’. ‘Nou dat niet, maar onze
reserveloper, Ab, is de nacht niet goed
doorgekomen’. ’'Slecht gevallen barbecue’. ’Shit’.
‘Precies’. 'En hoe is het met jou Arno’. 'lk voel me
redelijk fit, en jij? ‘Nou je het vraagt’. ‘Ik voel me in
ieder geval beter dan gisteren, waarschijnlijk dankzij
een goede nachtrust verkregen met de hulp van een
paar aspirientjes’. ‘Gelukkig maar, want we moeten
maar afwachten hoelang m’'n kuit het houdt’. 'Grote
kans dat één of twee van jullie een etappe extra moet
lopen’. °Als er trouwens iemand halverwege een
etappe uitvalt mag er terplaatse gewisseld worden’.
‘Moet er natuurlijk wel iemand terplaatse zijn, dat
wordt dus meefietsen van een reserve tijdens mijn
aandeel’. ‘Overigens fietst Ab wel mee hoor!’
Eenmaal compleet bleek het niet veel beter te
worden. 'Hoe zit het met jou, John ‘. 'Zitten jullie over
mijn vorm maar niet in’. 'En Johan, je ziet er wat
bleek uit, is dat het vroege tijdstip of... 'Nou eerlijk
gezegd voel ik me verre van fit'. ‘O wees maar niet
ongerust, ik kan wel lopen hoor. Maar verwacht geen
toptijden van me vandaag’. ‘Gelukkig is het niet zo
godgeklaagd warm als vorig jaar zeg', probeerde ik
om de moed er in te houden. 'Maar we gaan toch
zeker wel voor die tijd van vorig jaar hé?

Om precies negen uur startte Arie als onze eerste
loper voor de eerste wat kortere etappe. (De volgende
19 ronden waren iets langer dan 5 km, vandaar.) 1k
fietste mee voor het geval dat. Nou niets aan de
hand, hoor. Ik kon daama gewoon overnemen voor
mijn eigen etappe en wel op een 6° plaats. Enkele
ploegen waren wel wat erg voortvarend van start
gegaan, want toen ik ‘het stokje’ aan John overgaf,
had ie nog maar twee mensen voor zich. Wie weet
toch nog een bescheiden plaatsje op het ereschavot.
Maar wat deed vervolgens John? John rukte op naar
de tweede plaats. Met slechts een half minuutje
achterstand op de nummer 1 stuurde ie Arno op weg.
Ondanks het feit dat daarna onze twee sterkste lopers
hun etappe in behoorlijke tijden afraffelde bleven we
2°. Op die positie begon Arie aan toch alweer zZijn
tweede rondje. Maar wat ontwaar ik als ik onze
equipe achterhaal, nadat ik door een kieine ruzie met
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de racefiets ze zo’'n anderhalve kilometer kwijt ben
geweest? Arie loopt samen met de nummer 1 op! En
ogenschijnlijk liep ie nog steeds soepel ook. Zou ie
dan toch de wedstrijd geheel uit kunnen dienen. Die
gedachte werd natuurlijk snel afgestraft. Nadat Arie
de nummer 1 moest laten gaan, toen deze in de 2°
helft van z'n rondje flink versnelde, was het acuut
afgelopen voor hem. Snel, hoewel nog niet snel
genoeg naar Arie’s zin, moest er tussentijds gewisseld
worden. Ondanks een poging om in de resterende
twee kilometer de weggesnelde tegenstander te
achterhalen, sloten we deze gecombineerde ronde
toch weer op een tweede plaats af. Nou ja, hadden
we er toch even aan mogen ruiken. De problemen
binnen het team stapelden zich inmiddels echter wel
op. Na deze doorkomst moest het wisselschema
aangepast worden. Hoewel ik slechts een half rondje
gelopen had, moest volgens voorschrift toch
gewisseld worden. John dus weer. En wat deed die
vervolgens? Die gek liep naar een 1° plaats! Amo en
vervolgens Johan die -hoewel hij redelijk goede
tijden neerzet— nog steeds niet echt fit oogde, wisten
onze koppositie te consolideren. Maar toen? Gelukkig
voelde ADb zich inmiddels, nadat hij de voorafgaande
uurtjes wat voedsel naar binnen had kunnen werken
en houden, toch wel tot een rondje in staat. Overleg
met de wedstrijdleiding. Die vond het prima. Gaan
dus maar. Zijn rechtstreekse tegenstander, Fred van
Zoest, kwam weliswaar weer als 1° door, maar Ab
had dankzij een prima rondje de schade erg beperkt
weten te houden en een 2° plaats is toch 0ok mooi.
‘Onze tijd van vorig jaar zit er nog steeds in’.
Ondergetekende draaide weer in, maar kon niet
voorkomen dat het gaatje weer —ook al was het maar
marginaal- groeide. Tja, en toen was John weer aan
de beurt. 'Wat, niet weer, hé’l Ja hoor, had die idioot
het toch weer geflikt. Met 4 seconden voorsprong
werd Arno het parcours opgestuurd. Ao bouwde
vervolgens onze voorsprong uit tot 26 seconden. Was
het dan toch mogelijk met deze ploeg? Wees nou
eerlijk, zo'n 2° plaats als vorig jaar is toch het ergste
wat je kan overkomen. Johan ging voor zijn 3° rondje
en vocht met alles wat ie in zich had om onze
voorsprong te behouden. Het lukte hem; 14 seconden
restte ons. Te weinig natuurlik om Ab —die toch ook
nog wel brood in een 2° toerbeurt zag- met een
veilige voorsprong weg te sturen. Jammer, goede
tweede dan maar. Maar verdomd als het niet waar
was, Ab wist wederom de schade beperkt te houden
en wisselde binnen een minuut van Fred. Ik voldeed
weer aan m'n plicht door ervoor te zorgen dat de
schade na m’'n rondje tot binnen de anderhalve
minuut beperkt bleef. Voor het geval er nog iemand
wilde plannen had. Toch dachten we dat het toen wel
definitief gebeurd was met ons. We konden onze
wonden gaan likken en een 2° plaats —die inmiddels
al lang safe was— ach, niet slecht toch? Nou John
vervolgens nog maar een keertje. ‘Zo’ . ‘Is die gek
nou alweer rond’. ‘Maar eh, heb ik de wissel van AV
47 gemist of zo’. 'Wat zeg je...Heeft die... het gat
weer dichtgelopen’! Na 80 kilometer nog steeds een
spannende strijd. Dat was weliswaar meer dan we ooit
verwacht hadden, maar dat kunstwerkje moest



vervolgens natuurlijk wel passend afgesloten worden.
Enfin, Arno zette ons op +20 en een er ook steeds
beter uitziende Johan maakte daar vervolgens zelfs
+53 van. (voor de duidelijkheid seconden, he.) Wie
zou nou die laatste etappe voor zijn rekening nemen,
die tegen Fred van Zoest? Er was sprake van dat Ab
nog wel een rondje zou willen. Hup dan maar. Nadat
Ab gestart was, zaten we wat na te kaarten en
kwamen daarbij tot de conclusie dat we wel erg
dichtbij de overwinning geweest waren. Misschien dat
ADb, als hij echt zichzelf ontsteeg, binnen halve minuut
zou finishen. Hadden we er toch misschien niet beter
aan gedaan om onze snelste loper een keer extra in
te zetten? Vraag was alleen of die na zijn eigen
aandeel sowieso nog wel een extra rondje in zich had.
Enfin, gedane zaken nemen geen keer. We konden
Ab maar het beste tegemoet lopen tot het punt waar
Fred hem volgens onze berekening in zou halen. Als
we hem vandaar vooruit zouden schreeuwen, bleef
de schade zo beperkt mogelijk. Hoe kleiner overigens
het gat, hoe groter de pijn natuurlijk, maar ach. We
maakten onze opwachting nabij de chicane in het
‘circuit’. Daar aangekomen zou er zo onderhand wat
te zien moeten zijn. Na wat wachten en speuren kon
ik in de verte eindeliik m’'n uitgeleende tenue
onderscheiden. ‘Hij loopt nog voorop! Waar zit z'n
tegenstander?’ ‘Ik zie zijn begeleidende fietser’. Het
verschil was zo recht naar de aanstormende atleten
kijkend moeilijk in te schatten. Toen hoorden we ook
Arie. Hij schreeuwde aanmoedigingen aan het adres
van Ab. Onmiddellijk namen we ze over. 'Kom op
Ab’. "Je kan het’. 'Je hebt hem in je zak'. inmiddels
konden we ook zien dat er nog redelijk wat van de
voorsprong over was. ‘Kom op Ab. Knallen nu’. 'Niet
meer omkijken’. ‘Geef alles wat je hebt'. Ondanks
onze vermoeidheid rennen we mee. Fred kwam
dichterbij, maar we gingen gewoon nog luider
aanmoedigen. Ab leek wel te viiegen en bereikte zo
de pilonnen waarmee het laatste stuk van het
parcours afgezet was. ‘De ploegleiders worden er
tussen gelaten!’, riep Arie toen een auto zich
behoorlijk hinderlijk voor Ab z'n achtervolger tussen
de twee lopers in wrong. Toen Fred uiteindelijk ook de
eerste pilon passeerde en het gat met de ontketende
Ab nauwelijks meer kieiner leek te worden, moet de
moed hem in de schoenen gezonken zijn. Met nog
zo'n 300 meter te gaan, leek zijn tempo enigszins te
verslappen. Het pleit was beslecht; Ab was winnaar!
Wij waren winnaar.

Toen ook wij weer bij de finishlijn arriveerden, liep Ab
ons met een bebloede knie tegemoet. Zelden iemand
zo blij gezien! ‘Wat is er met je knie, Ab?. 'O, da’s
niks'. 'Toen ik gefinished was en het tot me doordrong
dat we gewonnen hadden, heb ik God op m'n blote
knieén bedankt’. Ik geloof dat ie het echt meende. Ter
plaatse kreeg Ab daarna de beker voor een nieuw
parcoursrecord in zijn handen gedrukt. Niemand
anders had hem zo verdiend als hij. Die 11 seconden
in ons voordeel na vijf uur zesenvijftig minuten en
drieénveertig seconden hardlopen hadden we
tenslotte te danken aan een persoonlijk record in de
beslissende ronde en dat ondanks dat je de dag ziek
begon. ‘Even kijken Ab, we waren met zijn zessen,

dus twaalf maanden gedeeld door zes, eh... minstens
het eerste halfjaar mag ie bij jou op de schoorsteen
prijken’. Natuurlijk is ieders bijdrage juist met zo'n
marginaal verschil aan het eind van belang —ook die
van coach Johan en begeleider Fred— maar als wij je
nou volgend jaar weer in zo’'n uitgangspositie kunnen
brengen, lijk jij me toch weer de aangewezen persoon
om ons karwei af te maken.

Deze thriller krijgt (ongetwijfeld) een vervolg.

Rolverdeling: (in volgorde van opkomst!)

Arie Arie Visser
Ondergetekende Nico van den Heuvel
John John Vermeule

Arno Arno Ruiter

Johan (de loper) Johan Verwoerd

Ab Ab de Kluiver
Johan (coach) Johan Flint
Fred (onze Fred, begeleider

en toekomstig deelnemer) Fred Spruit

Fred van Zoest Fred van Zoest

Een aantal bekende
streekatleten

Figuranten

Met dank aan alle leden van
Atletiekvereniging
Gouda die hun meedewerking
verleend hebben
aan de totstandkoming van deze
productie.
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OPROEP OPROEP OPROEP OPROEP

AVANTRI WERKT!

Avantri is een gezonde vereniging met meer dan 400
leden. Er wordt schijnbaar moeiteloos van alles
georganiseerd, van wedstrijden tot jeugdkampen.
Maar uiteraard gaat dit niet vanzelf en zeker niet
moeiteloos. Door de inzet van veel vrijwilligers is het
telkens weer mogelijk de kwaliteit van de vereniging
te handhaven. Veel vrijwilligers, zoals gezegd, maar
we kunnen er altijd nog een paar extra gebruiken. En
wat zouden die vrijwilligers dan moeten/kunnen
doen?

Bij onze thuiswedstrijden is altijd een aantal juryleden
nodig. Bij pupillenwedstrijden zoeken we hiervoor ook
vaak steun bij de toeschouwers (ouders). Eigenlijk
hebben we elk jaar weer een paar nieuwe juryleden
nodig om op sterkie te blijven. De juryopleiding kost
enkele avonden en is betrekkelijk eenvoudig: een
beetje kennis van de reglementen, maar met de
nadruk op de praktijk van de wedstrijd. De volgende
oproep is dan ook voor iedereen, maar vooral ook
voor de ouders van onze pupillen en junioren:

Gezocht. aspirant juryleden

Informatie bij:
Jos Koeleman

Bij elke wedstrijd is de aanwezigheid van een EHBO-
er noodzakelijk. Door afspraken met de EHBO-
vereniging lukte dit in het verleden meestal wel. Ook
onder onze leden zijn er mensen met een (geldig)
EHBO-diploma, die ons bij de wedstrijden bijstaan.

Bent u in het bezit van een geldig
EHBO-diploma en wilt u ons helpen
bij thuiswedstrijden?

OF
Bent u geinteresseerd in een EHBO-
cursus?

Informatie: Jos Koeleman

Naast de wedstrijdorganisatie is er nog heel veel te
doen. De baan moet onderhouden worden. De
kantine en de andere gebouwtjes moeten af en toe
onder handen genomen worden. Kortom: genoeg
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werk om mensen elke week of zo af en toe bezig te
houden. In dit kader zoeken we ook mensen, die
praktisch elke week op een vast moment beschikbaar
zijn of mensen die als het ware op afroep beschikbaar
zijn voor klussen en klusjes op en rond de baan.

Wil je zo af en toe werken op de baan of
“in vaste dienst’, maak dan eens een
babbeltje met de leden van de baanploeg
of met Pieter van den Dool.

Gezocht: iemand die tegen een geringe ver-

goeding kan zorgdragen voor het schoonmaken
van verschillende ruimtes op de Stormbaan, bij
voorkeur op dinsdagochtend.
Voor verdere informatie: Els Schep

tel. 382700

Natuurlijk is er nog veel meer te doen. Soms is dat na
te lezen in het Avantri Magazine. Dat clubblad is
overigens een klus op zich. Zo’n 10 keer per jaar beli
ik een aantal mensen op om het AM te vouwen en te
nieten. Ook jouw naam kan op deze lijst gezet
worden! Bel naar Jan of Els Meerhof: 384515.

De oud-papierploeg komt 8 keer per jaar in actie. Ze
werken hard, lachen veel en verdienen nog veel meer
(voor de vereniging). Meedoen? Bel Gerhard
Wortelboer of Johan Gelderblom.

Tensiotte is er behoefte aan een aanvulling van het
bestuur, kan de jeugdcommissie altiid vers bloed
gebruiken en ...

Misschien heb je zelf wel een idee wat je voor de
vereniging zou kunnen doen, wellicht iets waar ik nog
helemaal niet denk.

Ik denk dat het wemelt van het talent in onze
vereniging. Als velen hun talenten willen
inzetten op een van de bovenstaande
terreinen, dan blijft Avantri ook de komende
jaren de gezonde vereniging die het nu is.

Jan Meerhof



MEERKAMP IN SCHOONHOVEN:
OUDERWETS GEZELLIG!

De enige meerkamp in het jaar waar je echt naar toe
leeft, is dus onze enige echte Tienkamp! En zo ook
dit jaar. Na maanden van training en andere wed-
strijden, waren we weer bijna topfit voor onze
favoriete wedstrijd. Met de nadruk op bijna, want de
voorbereidingen waren niet helemaal optimaal, geloof
ik. Maar dat moet kunnen. Met in het achterhoofd de
immense gezelligheid van de (vele) voorgaande
jaren, zagen we al weken uit naar het eerste weekend
in juli. Stiekem al wat informatie ingewonnen over de
andere deelnemers om te kijken of alle andere jaar-
lijkse feestgangers, ook wel atleten genoemd in de
wandelgangen, ook dit jaar weer de sfeer zouden
verhogen door hun aanwezigheid. En na vermelding
van enige, ons welbekende Gouda-atleten, was een
gezellig meerkamp-weekend al gewaarborgd.
Zaterdagochtend 4 juli 10.20: enthousiast onthaal op
de baan. Zoals ieder jaar (vreemd is dat) waren er
ook nu weer uitzonderlijk veel mensen jarig de 4e. Dit
betekent een kleine 10 minuten feliciteren en zoenen
over en weer. Nogmaals van harte gefeliciteerd Rob,
Henny en Marion! Buiten déze hectische acties, bleek
ook dat er een vrij grote groep uit Lisse (de Spartaan)
bleef slapen, en zojuist begonnen was al hun bagage
uit het busje te lossen.
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Hierna gauw het startnummer gaan halen, inlopen en
omkleden want om 11.15 uur begon voor ons de
zevenkamp met de 100m horden. Voor velen de
oorzaak van heel wat stress, want 10 obstakels van
een centimeter of 84 schijnen toch voor heel wat
problemen te kunnen zorgen. Gelukkig heb ik hier
zelf geen last van en is horden het favoriete onder-
deel van de meerkamp, samen met hoog en speer.
Helaas voor mij bleek deze dag, dat als je een keer
een beetje je best doet om een fatsoenlijke horden-
passage te maken (dus iets lager dan normaal voor
mij) je toch op je knieén zal moeten letten. Het blijkt
namelijk dat als je je knie laat hangen, je best wel
eens de een-na-laatste horde zou kunnen raken,
eventueel. De schade was vrij gering, maar
betekende voor mij dat een redelijk puntentotaal er al
niet meer in zou zitten, moet je ook maar niet stil
gaan staan. Ach, soms zit het mee...... we hebben
nog zes onderdelen te gaan. Door de grote deelname
bij de meisjes B hebben we dit jaar het geluk dat we
niet een kwartier na de horden hoog moeten springen,
maar geruime tijd later. Dit blijkt voor mij toch beter te
werken, want met een sprong over 1.59 ben ik zeer
zeker niet ontevreden. Inmiddels hebben we al vast-
gesteld dat er heel wat deeinemers zijn, waarvan een
groot gedeelte ons verdacht bekend voorkomt van
'vroeger'.

Zelfs Groningen (Veendam) is vertegenwoordigd, wat
toch wel een stukje verderop ligt in Nederland. Voor
de dames begint nu wat ik beschouw als één van mijn
slechtste nummers binnen de meerkamp: kogel-
stoten. Je zou denken, "dat beetje gooien met zo'n
bal"....nou dat valt nog bar tegen vooral ais die bal
toevallig 4 kg weegt.

Ik moet zeggen dat een zeker onderdeel dat vele
jaren geleden in onze kogelbak georganiseerd werd,
mij beter beviel: het kersenpit spugen. Toen nog
onder de deskundige leiding van Gert-kersenpit-van
Veldhuizen. Helaas is Gert niet meer van de panij
met de meerkamp, en is hiermee dit onderdeel van
de baan tegenwoordig. Misschien een idee voor
volgend jaar om dit weer eens in te voeren.

Na het kogelstoten wordt in sneltreinvaart de 200m
gelopen, helaas vallen de resultaten iets tegen door
een wat korte voorbereiding. Toch rondt iedereen de
eerste dag met een tevreden gevoel af, vooral ook
vanwege de goede sfeer. Voor het eten nog een
kleine verrassing: onze supporters'groep" wordt
lichtelijk uitgebreid. De stralende verschijning van
Menno Goemans brengt heel wat glimlachjes te
weeg, long time no see. Dit laatste voornamelijk onze
eigen schuld, omdat we altijd vergeten om Menno op
te zoeken vOor hij weer gaat verhuizen. Uiteindelijk
blijkt dat we Menno al exact een jaar niet meer
hebben gezien...oeps. Uiteraard hebben we weer een
uitzonderlijk gezellige avond en nacht beleefd waar ik
maar liever niet over uitweidt, niet iedereen is ai
meerderjarig tenslotte.

Zondagochtend, rond een uur of 8: sommige mensen
hebben duidelijk langer geslapen dan anderen....... dit
resulteert in een stormloop op de uitstekend ver-
zorgde ontbijttafels (kantine-crew bedankt!). Van een
aantal mensen dan, volgens mij stonden die de
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vorige middag ook al vooraan in de rij bij het
avondeten. Anderen, vooral de iets oudere
meerkampers onder ons, die met spierpijn (lees
katers) en dergelijke, hadden iets langer nodig om de
kantine te bereiken. Noot voor de vroege ontbijt
vogels: zouden jullie het volgend jaar ons iets rustiger
willen wekken, dit zal zeer gewaardeerd worden door
vele (lang)slapers!

Gelukkig hadden wij zelf (de dames senioren) nog
enkele uren de tijd om tot onze positieven te komen.
Helaas zouden we onze rust moeten onderbreken
voor het verspringen. Mijn conclusie is dat ik beter op
mijn stoel had kunnen blijven zitten (ik zat daar toch
best lekker), en dat ik toch maar weer eens op dat
verspringen moet gaan trainen.

Na een extra uurtje van rust weer een favoriet onder-
deel, speerwerpen. Altijd leuk om te doen, ook ais het
wat minder gaat qua prestatie. Hierin bleek ik me toch
even vergist te hebben, speerwerpen is niet aitijd
even leuk. Vooral niet als het met inwerpen hartstikke
lekker gaat, waarna je dan in de wedstrijd je eerste
twee pogingen ongeldig gooit. Ik kan atleten die
meerkampen aanraden dit nooit te doen, de spanning
die dit teweeg brengt kan namelijk nooit echt goed
voor het hart zijn naar mijn mening. Inmiddels was
mijn stressgehalte tot zijn top gekomen en druppelde
er adrenaline uit mijn oren.... dit wit ik nooit meer
meemaken! En dan nog alle ellende voor de laatste
worp: zal ik voluit gooien met het risico dat ik
nogmaals ongeldig gooi, of gooi ik op safe waarmee
ik een hoop punten verlies?? Ik besloot (met wat huip
van onze eigen binnengehaalde support van buitenaf)

tot het eerste en...... halleluja, hij was geldig. Het

scheelde niet veel, maar hij was toch geldig. Dit
leverde me meteen een nieuwe ervaring op, in Weert

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

met zijn "ups” en "downs"

Momenteel voel ik me redelijk fit genoeg om deze 7-
daagse aan te kunnen. Starten om 7 uur 's morgens
en om half negen ‘s avonds aan de finish.

Dit waren de laatste woorden in mijn vorige bericht.
Na de Vierdaagse werd er een week rust ingelast.
Vervolgens een 10-tal dagen 's morgens om 6 uur en
's avonds om 6 uur getraind met een tempo van 8,2
tot 8,6 per uur. De training in de morgen was 11 km
en in de avond 10 mijl.

Dit zo'n 10 dagen volgehouden, waarbij mijn te be-
lopen schoenen goed werden ingelopen. Nog 5 dagen
rust en op zaterdagmorgen in de hitte met de bus
naar Utrecht. Hier werden wij opgehaald met een
touringcar die ons in het Franse land bracht bij de
plaats, waar ze zo'n 100 jaar geleden de Eiffeltoren
hebben neergezet. Er werd veel gepraat in de bus en
ook de zweetporieen hadden voldoende werk. Het
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namelijk had een vage bekende van ons zijn
meerkamp verknald door 3 ongeidige verspring-
pogingen, en was de rest van het weekend nog best
heel vrolijk geweest. (Alhoewel wij uit betrouwbare
bron vernomen hadden dat het veiliger zou zijn om
hem voorlopig niet persoonlijk aan te spreken). Ik
moet zeggen dat ik over het algemeen de arme
jongen nog wel eens wil pesten, maar op dat moment
welde er plotseling een enorm respect voor hem op.
Dat zou ik volgens mij nooit op kunnen brengen,
terwijl je dan weet dat je zelfs nog een hele dag moet.
Ik kan alleen maar zeggen dat je het gevoel zelf mee
moet maken om te begrijpen wat ik bedoel.
En dan het moment-supréme: de 800m, als ik ergens
een hekel aan heb...maar ja, weinig keus, moet je
maar niet meerkampen. lk moet zeggen dat het
speerwerpen uiteindelijk toch nog z'n nut heeft
gehad....door mijn adrenaline-rush ging ik voor mijn
doen nog best aardig. Zelfs de tijd viel mee. Alhoewel
ik volgens omstanders nog best iets harder had
kunnen lopen (wat weten zij daar nou van?), was ik
zelf uiterst tevreden over dit laatste meerkamp-
nummer.
Het blijft toch weer jammer dat het maar 7 onderdelen
zijn, maar het heeft één groot voordeel: tegen de tijd
dat wij weer uitgerust zijn van 6nze belevenissen
kunnen we altiid de mannen nog toejuichen cq -
lachen op hun 1500m, ben ik even blij dat ik dame
ben!
En zo kwam er weer een eind aan de zoveelste
meerkamp of liever Tienkamp van Avantri, helaas.
Maar met een vrij stevig gevoel dat de meesten
volgend jaar toch ook weer aanwezig zullen zijn.
Gezellig!

Maaike Waterreus

was immers 30 graden in de bus en buiten was het
nog warmer. Na een rondrit van 1 uur door Parijs
werd het formule | hotel opgezocht in Aulnay, een
voorstad van Parijs.

Een slaapzak was niet nodig. Het was 28 graden op
de kamer.

Zondagmorgen buiten ontbijten voor de start van de
1e dag. De burgemeester en de politie zouden ons
hier uitgeleide doen, doch lieten verstek gaan.

We genoten van veel zon en heuvels totdat het toch
wel wat erg warm werd. Tussen de middag was het
ruim 30° in de schaduw en in de loop van de middag
bleek dat het tempo toch niet door iedereen gevolgd
kon worden. Door wat langer te rusten kon de zaak
deze dag bij elkaar gehouden worden. Helaas gaf
Johan Bakker de pijp aan Maarten en zo was er toch
al een uitvaller onder de 32 deeinemers.

We sliepen in een jeugdherberg en deze nacht kon ik
niet al te best slapen met een flink vermoeid lijf en
pijnlijke voeten.

De tweede dag liepen we wat meer in de schaduw en
deed ik het zo rustig mogelijk. Soms vroeg ik om een
tuinslang om mij helemaal drijfnat te spuiten en dat



verkoelde prima. Bij de rusten lag ik gelijk languit om
zo snel mogelijk tot een betere ademhaling te komen
i.v.m. de hitte. Sommigen moesten overgeven en
waren bijna aan de kook geraakt. Er werd besloten
deze dag in te korten met 8 km. Toch was het al weer
donker voordat we aan het avondeten zaten op een
dorpspleintie en het was bijna 12 uur voordat we op
bed lagen. Eerst moest ik nog even naar de EHBO
voor mijn voeten. Daar waren wat mankementen
tevoorschijn gekomen. Na een behandeling door deze
harde werkers viel ik als een blok in slaap.

De derde dag begon goed en tot zo'n 25 km liep ik
plezierig mee in de kopgroep. Daarna liet ik me wat
afzakken in een prachtig bosgebied. We waren op
weg naar Beigie en in Bavay hadden we een wat
grotere rust. De bossen waren op en de zon nam
weer bezit van ons. Met gloeiende benen en steeds
water drinkend en gietend ging het hier heuveltje op
heuveltje af en bijna nergens was er schaduw te
bespeuren. Ik liep hier wat verloren rond. De groep
was ver weg en ik zag het niet meer zo zitten. Bij een
paar bomen ging ik even zitten om bij te komen.

De EHBO wagen kwam iangs en nam mijn bioeddruk
op en die was 120/60 en een pols van 80. Rustig aan
ging ik verder en begon te rekenen , waarbij ik tot de
conclusie kwam, dat de achterstand steeds groter zou
gaan worden en zelfs te groot. Verder voelde ik er
weinig voor om flauw te vallen met zo'n lage onder-
druk en besloot door te lopen tot Dour in Belgie in de
Borinage, waar in het verleden veel mijnbouw werd
gepleegd. Het werden dus geen 525 km voor mij
maar slechts 220 km. De rest van de dag reed ik mee
met de camper en net voor het ondergaan van de zon
kwam de kopgroep binnen. Velen werden door mij op
de foto gezet.

En dan voel je de onmacht, dat je er niet bijliep en de
tranen biggelen dan van je wangen.

We sliepen in een hotel viakbij Brussel. Er waren nu 6
uitvallers en er zou er vandaag nog 1 bijkomen, zo
bieek later. Samen met Johan uit Texel en Rolf uit
Amersfoort (deze man loopt 6.000 km per jaar ) iieten
we ons naar het Spoorstation brengen voor de terug-
reis naar huis en rond 1 uur was ik weer in
Schoonhoven geraakt. De andere uitvallers: Ingrid
bleef bij haar vriend Rob Gordijn, Gerda uit Volendam
zorgde voor de snoepjes onderweg, Gerrit Nederiof
fungeerde als waterdrager.

Vrijdagmorgen reed ik terug met de auto en kwam de
groep om kwart over zeven bij Nieuwendijk tegen. Zij
zouden rond de middag met het pontje uit Ameide
gaan over steken naar Lopik om in Utrecht te
finishen.

Vanaf Dour volgde ik de route met de auto. Ik wilde
toch zien waar ik gelopen zou hebben, als ik er niet
mee was gestopt. Tot vlakbij Waalwijk volgde ik de
weg en was hier de hele dag mee bezig.
Verschillende foto's werden gemaakt van de route.

De zevende dag was voor de wandelaars een makkie
en in de Amsterdamzaal van het Krasnapolsky hotel
in Amsterdam aan de Dam kon ik iedereen feliciteren
en de begeleiders bedanken voor hun inspanningen.
Ook een aantal deelnemers van de vorige keer was
uitgenodigd. Dit was 34 jaar geleden. Zij waren toen

gemiddeld 37 jaar oud. De gefinishte groep van nu
was gemiddeld 52 jaar.

Het was prachtig weer en lang niet zo warm meer als
in de eerste 4 dagen. Misschien had ik het in deze
omstandigheden wel gered. Weten zal ik het nooit.

Een paar weken later, toen mijn voeten weer tot rust
waren gekomen, belde ik op naar Frankrijk om mij op
te geven voor de 45e 28-uurwedstrijd in Roubaix.
Eenmaal had ik hier de strijdbijl moeten begraven en
de andere 10 keer was de wedstrijd tot een goed
einde gebracht. In mijn jonge jaren kwam ik eens tot
een 6e plaats met 215 km, zo'n 19 jaar geleden. Nu
wilde ik me een beetje revancheren op mijn uitvallen
in Belgie. Het was koud en er werd veel regen
opgegeven en dat kwam dan ook in bakken naar
beneden.

Zaterdagmorgen 12 september vertrok ik per eend
naar Roubaix. Eerst naar de dokter die tegen mij zei:
“120/85 en een pols van 53". Dit kionk niet slecht en
met smaak zat ik aan het warme eten waarbij het
wijngebruik niet gering was. Mensen van de RW.V.
uit Rotterdam mengden mijn drinken: melk, via,
bambix en glucose. Een schema had ik niet echt
gemaakt. Wel had ik thuis de mogelijkheden zitten
bekijken.

De schoenen waar ik op zou lopen, vallen bijna uit
elkaar zo moe en versleten zijn zij.

Tot 120 km was ik sneller dan in Uden en Schiedam
dit jaar. De 100 mijl gingen ook ruim onder de 24 uur.
De regen en wind en lage temperaturen gaven een
toch groter verval dan gewenst. En ditmaal werd ik
van de 58 deelnemers 29e met een afstand van
185.710km. Wel was ik de laatste mannelijke
deelnemer, die over de streep kwam. Je mag finishen
zodra de winnaar over de streep is op de laatste
ronden van 1160 meter. Als prijs bij deze wedstrijd
koos ik een grote plafondventilator om zo nodig wat
verkoeling te brengen bij tropische temperaturen. De
temperatuur lag tussen de 8 en 18 en de vochtigheid
van 60 tot 98.

Na een poosje uitrusten komt binnenkort weer de tijd
van de 10kms, die dan weer zo snel mogelijk dienen
te worden afgelegd.

Gerrit de Jong
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FIRMA J.W.MUDDE
Burg. Roosstraat 18
Lekkerkerk
Tel. 0180-661380

Baby-afdeling

Grote sortering in:
Kinderwagens
wandelwagens
boxen
kinderstoelen
babykleding

Nu ook voor
babykamers

Wijnen en gedistilleerd

Albrecht Beylinggracht 44

Schoonhoven
HU“B Telefoon 0182-382566

OOSTENDORP

Jules Jansen

WEET WAT ER TE KOOP IS

Haven 22, 2871 CN Schaonhoven, Tel. {0182) 3866646

E
14

It

Voor al uw snacks - softijs - raspatat
salades groot + klein

wr®

i

CAFETARIA

HET KRUIJFPUNT

Koestraat 67 - Schoonhoven - Telefoon 0182 - 384684

SpIfS

Spits wandbekleding




AVANTRI
UURLOOP

5 september 1998

Op deze benauwde, drukkende
dag gingen 93 lopers en loop-
sters (x 30 meer dan vorig jaar)
op pad voor hun 15 kilometer of
voor de uurloop. 19 Atleten
wisten binnen het uur de
Stormbaan weer te bereiken, dat
is er één meer dan vorig jaar.
Het ziet er al met al naar uit dat
de uurloop definitief uit het dal is
gekropen.

Jan Korevaar kwam even terug
naar Schoonhoven om het par-
coursrecord te pakken. Bij de
vrouwen haalde Agnes Hijman

hetzelfde kunststukje voor de tweede keer uit.
Erik van den Berg was net als vorig jaar de snelste

Avantriaan.

De lopers die meer dan een uur nodig hadden voor
de 15 kilometer werden nog vergast op een frisse
regenbui, die overigens niet door iedereen op prijs

werd gesteld.

Met een groot deelnemersveld en weinig uitvallers (4)
kunnen we van een geslaagde uurloop spreken.
Volgend jaar zijn we weer terug voor de twaalfde

keer.

20 Robert Schoten 69 Start

21 Hans Overbeek 63

22 Peter van Adrichem 47 Veeniopers
23 Roland den Hertog 83 Antilope
24 Jos Koeleman 53 AVANTRI
25 Werner Martens 63 Vet. Ned.
26 Theo Engel 51  AVANTRI
27 Auke Leen 46 Antilope
28 Barend Heijkoop 53 Vet Ned.
29 Ronald Hamaker 57 AVANTRI
30 Rut Stigter 62

31 Alfons Schoenmakers 68 Hellas
32 Henk Weerdmeester 56 Atverni
33 Willem Los 49 Antilope
34 Arie Sterk 46 Typhoon
35 Arie van Buren 61 Start

36 Joost v Hersbergen S0 ARR

37 Andy Koolmees 72 Moordrecht
38 Leo de Jong 61 Start

39 Bert Schreuder 51 PAC

40 Ad Pruyssers 65 Start

41 Daan vander Vlist 50 Start

42 Jef Schlappi 57 Vet. Ned.
43 Nico Hol 45 Start

44 Herman Heijkoop 53

45 Piet van der Velden 42 Start

46 Martien van Veen 42  Start

47 Bert Rijneveld 53 tv Raramuri
48 Dick Hol 55 AVANTRI

1 Jan Korevaar
2 Han Wolsing
3 Erik van den Berg
4 Michael Woerden
5 Wim van Dijk
6 Mary Kamerman
7 Aro Ruiter
8 Dick Keizer
9 Walter Zuijderduin
10 John Vermeulen
11 Frans Woerden
12 Pedro Heezen
13 Agnes Hijman
14 Ruud van den Dool
15 Nico van den Heuvel
16 JosVerlegh
17 Jan Duel
18 Rien van Vliiet
18 Fred Rossum
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
Mrec 1:00.12 61
Mrec  1:00.21 62
M50  1.00.29 63
Mrec  1:00.39 64
M45  1:00.48 65
Msen 1:01.17 66
M45  1:01.31 67
M50  1:02.18 68
M45  1:02.24 69
M40  1:02.39 70
Mrec  1:02.51 71
Msen 1:02.54 72
Mrec  1:03.08 73
M45  1:03.14 74
M50  1:03.16 75
Mrec  1:03.18 76
Mrec 1:03.42 77
Mrec 1:03.49 78
Mrec  1:03.53 79
M45  1:04.09 80
Mrec  1:04.23 81
Mrec  1:05.06 82
M40  1:05.47 83
Mrec 1:06.24 84
Mrec  1:06.44 85
Mrec  1:06.51 86
Mrec  1:.07.06 87
Mrec 1:07.16 88
M40 1:07.17 89

Typhoon

Av: Altis
AVANTRI

de Veenlopers
GAC Gemert
Altena Road R.
AVANTRI
LAAC

AAC

PAC

de Veenlopers
Spark

de Veenlopers
Vet. Ned.
AVANTRI
AVANTRI
Start

Vet. Ned.

PK.

Wim Nobel

Rob Mul

Arie Ros

Sier van der Weide
Kees Greefhorst
Paul Siot

Fred den Hertog
Pim van der Lek
Fred Wartna

Leen Harteveld
Theo Noordergraaf
Cees lJzelenberg
Bert Benschop
Arie van Rijswijk
Henk Wiggemansen
Leen Ceelen
Nicolaas Hogenbirk
Joop den Boon
Toon van Zijl

P. Woudenberg
Jan Stuve

Harry Gerritsen
Annie Berkhouwer
Henk Lansbergen
Kees Dopper
Yolanda Roos
Jacqueline Stuve
Casper Joosen
Johan Gelderblom
Peter Schenkel
Peter Halfwerk
Ries van Klei
Gabe Bergstra

Ria Smits

Kok Kramer

Ruud Struijs

Rolf Bréring

Aart Janse

Piet Gerritsen
Hanny van der Vlist
Nick O'Hear

15 km
Msen 5041
Msen  51.20
Msen 5313
Msen $53.35
M45 53.39
M40 54.01
Msen 54.04
M40 55.23
Msen 5636
Msen  56.53
Msen 57.57
Msen 68.00
Vsen 57.58
Msen §7.56
M40 5811
- Msen 58.49
Mrec  58.50
M40 58 56
Msen 5943
Start Mrec
Start Mrec
Start Mrec
Start Mrec
Mrec
Tenaco M55
Mrec
Vet. Ned. M60
Mrec
Mrec
Start Mrec
Barendrecht Mrec
AVANTRI Mrec
ARR Mrec
Vet. Ned. Mrec
AVANTRI M55
Start Mrec
Start Mrec
Mrec
Naaldwijk Mrec
Leiden Ati. Mrec
Vet. Ned. Mrec
Start Vrec
Mrec
Mrec
Vet. Ned. Vas
Leiden Atl.  Vrec
Scorpio Msen
AVANTRI M40
Lopik runners  Mrec
Mrec
Start Mrec
Lopik runners  Mrec
Start Vrec
Mrec
Scorpio Msen
Mrec
Mrec
Mrec
Vrec
AVANTRI Mrec

uurloop
17.670,5

17.421,5
16.925,5

16.834,0
16.800,0
16.642,5
16,5695
16,2755
15,861.0
15.862,5
15.653,0
15.545,0
15.539,5
15.526,5
1547056
15.327,0
15.312,0
15.278,5
15,068,5

1:07.47
1:07.58
1:08.06
1:08.09
1:08.25
1:08.50
1:08.52
1:09.02
1:09.11
1:09.17
1:10.33
1:11.19
1:12.32
1:12.40
1:13.18
1:13.49
1:13.51
1:13.55
1:14.13
1:14.14
1:14.36
1:14.39
1:14.54
1:14.57
1:14.59
1:45.33
1:15.34
1:156.52
1:16.19
1.16.56
1:17.32
1:18.34
1:20.55
1:21.35
1:21.36
1:21.40
1:24.05
1:24.24
1:256.20
1:30.55
1:35.30
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Elleboogklachten bij speerwerpen

Inleiding

Een veel voorkomende blessure bij speerwerpen is de "speerwerpers-elieboog". In een periode dat er
veel geworpen wordt, ontstaan vaak geleidelijk pijnklachten aan de binnenzijde van de elleboog. Soms
echter ontstaan de pijnklachten door één worp. De oorzaak kan gelegen zijn in een niet of onvoldoen-
de specifiek uitgevoerde warming-up of een technisch verkeerde uitvoering van de worp, waarbij de
speer te veel zijdelings doorgetrokken wordt. Ook de spieren in de onderarm kunnen stijf en pijnlijk
aanvoelen. In sommige gevallen kan de elleboog bij buigen en strekken pijnlijk aanvoelen en "kraken".

Als er sprake is van een speerwerpers-elleboog kunnen de pijnklachten ook in het dagelijks leven
optreden bij:

® Buigen of strekken van de elleboog.

® Onderhands optillen van iets zwaars (bijvoorbeeld een stoel).
® Stoten van de binnenzijde van de elleboog.

Oorzaken van deze elleboogklachten

Deze pijnklachten berusten op een irritatie van een gewrichtsband
en van de aanhechting van de spieren (pezen) aan de binnenzijde
van de elleboog. Het is bekend dat pezen en gewrichtsbanden maar
een matige doorbloeding hebben en dat genezing van deze (over-
belastings-) blessure lang zal duren.

Meestal is een samenspel van factoren verantwoordelijk voor het

ontstaan van deze blessure:

® Onvoldoende aandacht voor een (specifieke) warming-up voor
het speerwerpen.

® Te snel opvoeren van het aantal of de intensiteit van de worpen.

® Foutieve werptechniek (zijdelings "doortrekken" van de speer).

® Onvoldoende lengte of kracht van de onderarm- en schouder-
spieren.

® Onvoldoende beweeglijkheid van de schouder of de rug.

® Strekbeperking of standafwijking (X-stand) van de elleboog.

Hoe voorkom je deze elleboogklachten?

Om deze elleboogblessure te voorkomen, is het raadzaam om
onderstaande "preventietips" bij speerwerpen op te volgen:

® Warming up

Voer na een algemene warming-up een specifiecke warming-up

voor het speerwerpen uit. In deze warming-up moet onder

andere aandacht besteed worden aan specifieke "losmaak-" en
rekkings-oefeningen voor de onderarm, schouder en romp.

Als voorbeeld: .

» Buig de pols maximaal achterover met gebogen elleboog, be-
weeg de hand naar buiten en strek daarna de elleboog uit.

» Hou de speer met beide handen net zo breed vast dat heen
en weer zwaaien over het hoofd met gestrekte armen moge-
lijk is.

» Hou de speer met beide handen boven het hoofd en buig
met de romp naar links en naar rechts.

» Leg de speer op de schouders en leg de armen over de speer.
Maak nu met de romp draaibewegingen naar links en naar
rechts.

g
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SPCORT Els Stolk, bondsarts KNAU



» Breng de arm horizontaal zo ver mogelijk naar achteren en hou de hand tegen een muur of paal.
Hou de handpalm hierbij naar binnen/boven gedraaid. De oefening wordt nog specifieker als je
vanuit deze positie de werphouding aanneemt en voorzichtig met de heupen en ce romp
indraait.

» Vouw de vingers in elkaar en strek de armen zover mogelijk uit boven het hoofd. Probeer hierbij
met de romp licht achterover te buigen.

Bij deze rekkingsoefeningen geldt dat er alleen een spierspanning (dus géén pijn) gevoeld mag

worden en dat de oefening zo’'n 10 seconden vastgehouden moet worden. Herhaal deze oefeningen

enige malen.

Goede trainingsopbouw
Zorg voor een goede trainingsopbouw. Voer het aantal en de intensiteit van de worpen per training

slechts langzaam op. Naast het uitvoeren van bovengenoemde (specifieke) "losmaak-" en rekkings-
oefeningen is het belangrijk de speerwerptraining te beginnen met "prikken in de grond" en met
worpen uit een verkorte aanloop (drie- en vijfpas).
Spierversterkende oefeningen

Voer zowel voor de strekkers als voor de buigers van de onder-
arm spierversterkende oefeningen uit. Dit kan bijvoorbeeld door
in een spons of veer te knijpen of door met een gewichtje in de
hand de pols zowel naar beneden als naar boven te bewegen.
Goede techniek

Leer een goede speerwerptechniek aan. Vraag je trainer hier
goed op te letten. Van belang is om de speer vlak naast het
hoofd af te werpen en "boven langs door te halen". Met name
zijdelings doortrekken van de speer kan tot deze elleboog-
klachten leiden.

Wat kan je doen als deze blessure (toch) is ontstaan?
Wees alert op het begin van deze blessure. Een zeurende pijn tijdens of vlak na de sportbeoefening is

niet normaal!

Voer bovenstaande preventietips uit

Voer bovenstaande preventietips uit, waarbij je vooral aandacht geeft aan het uitvoeren van de

rekkingsoefeningen voor de onderarmspieren.

Massage

Als de onderarm na een zware werptraining stijf aanvoelt, masseer deze dan zelf of laat deze dan

masseren.

Koelen

» Als de elleboog tijdens of na de training pijnlijk is, koel deze dan in ieder geval na de training.
Het heeft de voorkeur om deze koeling uit te voeren door met een smeitend ijsblokje zo'n 15
minuten over de pijnlijke plek te wrijven. Ook is het mogelijk een coldpack of een zak met
kapot geslagen ijsblokjes tegen de elleboog aan te houden. Hou dan wel bijvoorbeeld een thee-
doek tussen de huid en het ijs om huidbeschadiging door bevriezing te voorkomen.

» Als de pijn ook na de training aanhoudt, voer dan 3 tot 5 keer op de dag een ijsmassage van de
elleboog uit.

Aanpassen trainingsbelasting

Stoppen met werpen of alleen nog maar "technische worpjes maken uit verkorte aanloop”, waarbij

er geen pijn mag worden gevoeld tijdens of (de ochtend) na de training. De trainingsomvang moet
(tijdelijk) omlaag gebracht worden; het is immers een overbelastingsblessure!

Tape '

Soms is het zinvol een ondersteunende bandage of tape net onder de elleboog aan te leggen. Laat
dit beoordelen en eventueel voordoen door een (sport-arts of fysiotherapeut.

Vraag sportmedisch advies

Als deze maatregelen niet binnen twee tot vier weken leiden tot een duidelijke vermindering van de
klachten, ga dan naar je huisarts of naar een (geregistreerd) sportarts. Sportartsen kunnen werkzaam
zijn in een ziekenhuis, Sportmedisch Adviescentrum (5.M.A.) of Olympisch Steunpunt. Deze (sport-)
arts kan beoordelen of fysiotherapeutische behandeling bij jouw blessure zinvol is.

Els Stolk, bondsarts KNAU
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VAN SCHAIK
VERZEKERINGEN

Broeikweg 1

Postbus 19

2870 AA Schoonhoven
Telefoon 0182 - 320033*

i d@@r@nb@rg
haven 40

exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

Speciaalzaak voor

boeken en kantoorartikelen

KERKSTRAAT |
SCHOONHOVEN
TEL.. 0182-382262

Pensioenen

\Verzekeringen
Hypotheken

Fax 0182-383174

Financieringen

\Spaaradviezen
Deposito’s

S

fiets u fit,
fiets u slank

KEES MAAS

voor de fiets

GAZELLE
BATAVUS
GIANT

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 0182-382930

W
DEERENBERG

SPORT
PRUZEN

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en @
showroom @

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 0182-382334 BGG 0182-383219

GEOPEND:
di t/m ve 900-1800 vur
zaterdag 10.00-16 00 uur




WEDSTRIJDKALENDER

SEPTEMBER

za 26 Avantri Schoonhoven
zZ0 27 Avantri Schoonhoven
OKTOBER

20 04 llion Zoetermeer

zo 04 Clytoneus Woerden

zo 04 AV Gouda Gouda

za 10 Avantri Schoonhoven
Zo 11 Eindhoven

za 17 De Gouwestreek Waddinxveen
Zo 18 AV Sprint Breda

z0 18 Phoenix Utrecht

zZ0 25 AV Gouda Gouda
NOVEMBER

Z0 01 Amsterdam

za 07 AV'47 Boskoop

za 07 Parthenon Dordrecht

za 14 PAC Rotterdam

za 21 Antilope Waddinxveen

Clubkampioenschappen
Clubkampioenschappen

Sluitingswedstrijd
Veteranen meerkamp
Bioemendaalloop 10 km
23° Dijkloop

NK Marathon
Coenecooploop
Werpdriekamp

SNS Maliebaanioop, 10 km
4° Goverwelleloop

Amsterdam Marathon
Rabo Floracross
Wantyparkioop
Havenloodsloop, 10 km
Cross-competitie regio 10

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk op de koelkast.

EEN NIEUWE OUTFIT

Een aantal atleten staat op het punt om een nieuw
Avantritenue aan te schaffen. Het gaat om zo'n
flitsend supersnel pak uit één stuk. De prijs voor een
enkel pakje is rond de f120,-. Als er echter meer
pakjes tegelijk besteld worden, dan zakt de prijs.

Er zijn pakken voor mannen/jongens en voor
vrouwen/meisjes, waarbij de prijzen voor deze
categorieén afzonderlijk worden vastgesteld.

Voor meer informatie en voor bestellingen kan je je
wenden tot:

Simone Zwijnenburg
tel. 387483

BEDANKT

De firma Laseur uit Soest heeft de aanhanger
gereviseerd en daarbij een flink bedrag gesponsord.

Onze dank daarvoor.
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ONDER EEN DAK!

ALLES

O Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder

winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

o Taxaties Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

0 Hypotheken voorrekenen.

O Pensioenen Een goed advies kost u niets
en bespaart u veel!

O Sparen
Dus waarom zou u ons niet

O Verzekeringen even hellen?

_oo
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ONDERLINGE LEK & IUJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

Nachtegaalstraat 6 A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d Jssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




