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OP DE OMSLAG

Bij de Oliebollenloop was Jos
Koeleman eerst organisator en
daarna loper.

Foto: Pieter van den Dool

SPORTVRAAG

Waar blijft die Elfstedentocht
nou, waar al die oudjes zich zo
druk om maken?

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Hier ligtie dan weer. Dit jaar kunnen wij u AM1 zonder
vertraging aanbieden. Een jaar lang volgens de planning
werken, is één van mijn betere voornemens (maar voor de
zekerheid maak ik die planning nog maar niet bekend).

Het opstarten van een goed redactie-overleg is een ander
goed voornemen. Als iemand -buiten het bekende kringetje-
belangstelling heeft om redactie-activiteiten te ontwikkelen
(fotoredactie, interviews, wedstrijdverslagen, etc.) dan hoor ik
dat graag. Een beetje vers bloed kan geen kwaad en
misschien moet ik zo langzamerhand eens aan mijn
opvolging gaan denken (niet te vroeg juichen; ik denk heel
traag).

Nu even naar het heden. AM1 is vrij dun, maar zeker de
moeite weer waard.
Weinig uitslagen en wed-
strijdverslagen, maar wel
recordlijsten en verhalen.
Er wordt niet voor-
uit geblikt naar de
jaarvergadering in
maart, maar dat
maken we in AM2
wel weer goed met
agenda en jaar-
verslagen.

Jan Meerhof

KOPY

AM2 zal op 26 februari 1998
verschijnen.

Kopy kunt u tot uiterlijk
16 februari inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
» Veranderingen in de zorgsector.

Afscheid van twee duizendpoten?
¢ Dat clubbladvouwen zal ik onthouden.

Verslag bestuursvergadering
o ... en kijk ook naar de vacatures!

Indoorclubrecords
o Drie 150 meters op dezelfde dag.

Oliebollenloop 1997
s Zonder meer een succes! (En gelukkig niet zo koud.)

Klaplopen
o Als je goed beslagen ten jjs komt, schaats je niet lekker.

Pupillencross ook voor junioren?
e ...Laat ons niet in de kou staan!

En nog veel meer.
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BESTUUR Secretariaat:

Zeemanhof 26

AVANTRI 28714z schoonhoven

Pieter van den Dool
Nell Gelderblom

voorzitter
secretaris

Penningmeester:
Beneluxiaan 8

2871 HG Schoonhoven

0182-382250
0182-386458

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 252
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Marco Hollebrandse
Lafontainepad 7

2871 KR Schoonhoven
Tel. 0182-382960

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Jan Meerhof algemeen 0182-384515
COMM'SS'E Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21c
JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799
Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727
LEDENADMINISTRATIE
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil 128,00
Landsteinerhof 6 e Junior J 31,50
2871 KV Schoonhoven ¢ Senior J 48,50
Tel. 0182-384515 o Trimmer 139,00
Bij aanmelding geldt een
eenmalig inschrijfgeld De gezinskorting:
van 5,00 voor jeugdieden Het eerste lid betaalt de
en 10,00 voor volwassenen. volledige contributie.
De contributie wordt Elk volgend gezinslid
elk kwartaal via een krijgt een korting van
acceptgirokaart geind. 13,00 per kwartaal.
TRAININGSTIJDEN tot 1 aprit 1998
maandag:
18.30-19.30 S jD 19.00-20.00 S mb2+ mC
19.00-20.00 S jBC 19.30-20.30 P mD1
19.30-21.00 S Loopgroep 19.30-20.30 P Damestrim 1
20.00-21.00 S Dames + mAB 19.30-21.00 S loopgroep
dinsdag: 20.00-21.00 S recreantenatl.
13.30-14.30 S Damestrim 20.30-22.30 P Mannen + jAB
21.30-23.00 B Herentrim 20.30-21.30 P Damestrim 2
woensdag: donderdag:
16.30-17.30 P JpupBC 18.00-19.00 M mD2 + mC
16.30-17.30 P Mini's + MpupBC  19.00-20.00 B Damestrim
17.30-18.30 P JpupA1 19.00-20.30 S Loopgroep
17.30-18.30 P MpupA1 19.30-20.30 P NSG
18.30-19.30 P MpupA2 20.00-21.00 B Herentrim
18.30-19.30 P JpupA2 20.30-21.30 P V+mAB+BC
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ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam
Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412



VAN DE
VOORZITTER

Avantri  heeft het oudejaar
vitstekend afgesloten met een
grote deelname aan de
oliebollenioop. 'Ondanks  het
druilerige weer in de vroege uren
kwamen er weer veel liefhebbers
naar Schoonhoven voor deze
mooie prestatieloop door het
Hollandse polderiandschap.

De nieuwjaarsreceptie op 3
januari was gezellig druk. We
hebben Ans en Ada in de
bloemetjes gezet voor de vele
jaren dat ze het clubhuis hebben
beheerd. Het Avantri bestuur was
blj dat ze op deze bijeenkomst het nieuwe
beheersteam aan de leden kon voorstellen. De
volgende vijf vrijwilligers hebben zich voor deze klus
aangemeld: Pauline v.d. Boogert, Ineke Hol, Marco
Hollebrandse, Grietha Rijnsburger en Nicole
Wennekes. Ans v.d. Horst zal de oud papier ploeg en
de ANBO Jeu de Boulers blijven verzorgen. Marco
Hollebrandse , de vriend van Nicolle, zal het gebruik
van het clubhuis codrdineren. Veel nieuwe gezichten
die, naar ik hoop, binnen een paar maanden
vertrouwde gezichten worden.

Ik heb het verzoek gekregen om in het Avantri
Magazine een oproep te doen voor CD'tjes ten
behoeve van de aktiviteiten op de Stormbaan.

Hebben jullie verzamel-CDties -bijvoorbeeld 9°-
kregen bij het benzine tanken of van een
postorderbedrijf- in de kast liggen waar ze liggen te
verstoffen, denk dan eens aan Avantri.

Op 28 februari hebben de pupillen hun 4° Parkcross
van dit seizoen. Misschien dat er genoeg D-junioren
belangstelling hebben om aan deze laatste cross mee
te doen.
Op zondag 15 maart is Avantri weer in Sporthal de
Meent te vinden voor haar jaarlijkse indoor-
kampioenschap. Geef je op tijd op bij je trainer of bij
Simone Zwijnenburg, zodat de organisatie weet
hoeveel deelnemers ze kan verwachten.

Pieter van den Dool

T 5 st
o

LS
;:cml woest

De nieuwe kantineploeg, vinr. Marco, Pauline, Nicole, Grietha en Ineke.
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AFSCHEID VAN TWEE
DUIZENDPOTEN?

Het is zaterdag 13 december - de oud papierploeg is
weer druk bezig - in de kantine zorgt Ans voor hun
natje en droogje -plotskiaps schiet me te binnen dat
Ans aangekondigd heeft eind december te stoppen- ik
vraag me af: "is dit nu de laatste keer dat we haar
aantreffen op haar verfrouwde stekkie?" - daar jong
en oud haar kent en waarschijniijk wel benieuwd zal
zZijjn waarom Ans stopt besluit ik haar een paar
vraagjes te stellen.

Ans, iedereen weet dat je hebt aangekondigd eind
december te zullen stoppen met het beheer van de
kantine. Waarom eigenlijk?

Nou, daar zijn eigenlijk verschillende redenen
voor te noemen.

Welke redenen zijn dat dan?

Allereerst willen mijn benen niet meer. Jammer
genoeg kan ik ook niet meer het werk doen dat ik
zou willen doen.

Door lichamelijke redenen, bedoel je?

Ja! En natuurlijk is ook een belangrijke reden dat
Chris thuis komt!

Hoeveel jaar heb je het nu al bij elkaar gedaan?

Nou .... dan moet ik eens nadenken. Ik heb geen
idee hoe lang precies, maar het is in ieder geval
langer dan 10 jaar. Eerst hebben we de kantine
met een groep vrouwen beheerd en later ben ik
het gaan doen met Ada's onmisbare hulp!

Houdt dit nu in dat je helemaal stopt?

Nee hoor! Ik wil met oud papier nog blijven
helpen, eventueel met het vouwen van het
clubblad en donderdag 's morgens blijf ik de
ANBO trouw. Eventueel wil ik altijd nog invallen
als het nodig is, maar ik wacht eerst maar even de
besprekingen af die gevoerd zullen worden met
diegenen die op de advertentie gereageerd
hebben.

Blijf je verder nog actief bezig?

Tuurlijk!!l 1k wil gerust weer gaan jureren en
natuurlijk blijf ik de NSG-groep trouw.

Die NSG-groep ..... dat doe je ook al lang!?!

Een paar maanden na de oprichting van de NSG
ben ik er al bij gekomen.

Hoe lang is dat nu al weer geleden?

Ik ben geen vrouw die jaartallen onthoudt, maar ik
weet wel dat ik het altijd met enorm veel plezier
gedaan heb. (Navraag leerde dat de NSG-groep al
weer zo'n 6% jaar bestaat)

De oud papierophalers vallen binnen en Ans gaat
voor de soep zorgen - slechts een paar vraagjes heb
ik kunnen stellen, maar uit haar antwoorden is wel op
te maken dat het Ans aan het hart gaat om te moeten
stoppen. Ze heeft het werk met heel veel plezier
gedaan en ze zal node gemist worden. Natuurlijk
heeft het bestuur alle begrip voor haar beslissing
enne .... we willen je bij deze nogmaals ontzettend
hartelijk bedanken voor al het vele werk dat je
verricht hebt in de loop der jaren.

Ook Ada had aangegeven te zullen stoppen met
ingang van 1 januari 1998. Ook zij heeft erg vaak
klaargestaan voor onze vereniging. Natuurlijk draait
ze al jarenlang mee bij de vereniging. Wat het
kantinebeheer betreft, was ze bij alle wedstrijden en
bij vele andere gelegenheden de rechterhand van
Ans. Ada, we hopen je samen met Joop nog
regelmatig op de baan te zien. Ook jij heel hartelijk
bedankt voor al het werk dat je voor Avantri hebt
verzet.

We zijn blij dat van een echt afscheid -in de zin van
vaarwel- geen sprake is.

Namens het bestuur,
Nell Gelderblom-Ooms, secr.

PS. Tijdens de nieuwjaarsreceptie heeft voorzitter Pieter
van den Dool namens de hele vereniging Ans en Ada in de
bloemetjes gezet. Zie ook pagina 5.

CLUBRECORDS

OUD PAPIER

In dit AM staat de indoorclubrecordlijst bijgewerkt tot en met het vorige
indoorseizoen. Van de indoorwedstrijden van dit seizoen hebben we nog
geen uitslagen ontvangen, maar zodra deze opduiken, zullen we de

eventuele recordverbeteringen hier vermelden.

De fouten in de recordlijst in AM9/1997 zijn inmiddels allemaal(?)

opgespoord. Hier de verbeteringen:

Vsen ver Susanne vdn Bosch 5.33 Hilversum
M55 100m  Ad Verhoeff 15,5 Schoonhoven
M55 kogel  Ad Verhoeff 7.66 Schoonhoven

M45 1500m Piet v. Wijngaarden 4.41,2 Schoonhoven
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Het afgelopen jaar heeft de
oud-papierploeg ruim 350
ton papier opgehaald, een
record! Ook dit jaar gaan we
er weer voor (maar het mag
best wat minder zijn).

11.05.1997 ; .
04.10.1997 Kom helpen op 24 januari
04.10.1997 (te laat!), 28 februari en
04.10.1997 18 april.....



LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Weinig aanmeldingen dit keer, maar het aantal
pupillen op proef neemt weer toe.

Bij de afmeldingen zien we een lid van het eerste uur
(en mede-oprichter van Avantri) Dick Wesdorp. Om
gezondheidsredenen moet hij zijn activiteiten staken.

Aanmeldingen in december 1997:

Jmini Nico Lynguris

Tinbergenlaan 29 Schoonhoven
Jmini Ramon Verheijden

Weideveld 12 Schoonhoven
Msen Amo Ruiter

Bogerd 57 ‘Krimpen ad IJssel
M-trim Jan Scholten

Waagmeesterstraat 12 Schoonhoven

Jarige pup’s en jun’s in februari:

05 Daisy Driesen MD2
05 Manon Blaauw MpupA1
05 Cilla Blaauw MpupA1
06 Jonne Herens MpupC
07 Jesse Bom JpupC
11 Frank Hartvelt JpupB
14 Melvin Looren de Jong JD1
18 Vincent van Breukelen JpupC
24 Mike Jansen JpupA1
- 26 Ruud Lotz JpupA2
28 Aaron Klever JpupB

Afmeldingen in januari 1998:

V-trim Jacomien de Bruin Gouda

V-trim Anne van Dijke Schoonhoven
JpupA1 Mark Florisson Vlist

MpupA1 Denise Fransen Schoonhoven
M-trim Marco Huisman Schoonhoven
V-trim Alied Sondervan Schoonhoven
M-trim Dick Wesdorp Schoonhoven

VERSLAG
BESTUURS-
VERGADERING

d.d. 8 januari 1998

Nell is met vakantie, dus dit keer
is het verslag van Els Meerhof
(en de muziekkeus van Kasper:
Phill Collins).

o Marion heeft aangekondigd op
termijn te stoppen met het
trainingscodrdinatorschap.

¢ Yvette Wortelboer is in verband
met drukke werkzaamheden
(school, stage) gestopt met
training geven. Het bestuur
hoopt haar over enige tijd weer
op de baan terug te zien.

e Mensen die tijdeliik van de
trainingsfaciliteiten van Avantri
gebruik willen maken, dienen
zich voor die periode als trimlid
aan te melden.

e Pieter is bij de gemeente
geweest om te praten over de
problemen tussen een Avantri-
trainer en de toezichthouder op
de sportzalen.

o In de nieuwsbrief van de KNAU
staat informatie over een
horecacursus. Materiaal dat
voorhanden is, zal aan de
nieuwe kantineploeg gegeven
worden,

¢ Baanploeg gaat verder met de
nieuwe aanloop van het
hoogspringen. De nieuwe hoog-
springmat moet binnenkort
besteld worden. Misschien is de
aanloop aan de rechterkant te

krap. We kijken het eerst een
jaar aan.

e Aan te schaffen: een aantal 1
en 2 kg zaalkogels, 400 grams
speren en kunststof matten voor
de aanlopen.

e De KNAU-contributies zijn licht
verhoogd. Het bestuur stelt voor
dit aan de leden door te
berekenen.

¢ Op 15 januari zal er vergaderd
worden met de nieuwe kantine-
ploeg.

o Eris in 1997 356 ton oud-papier
opgehaald. Dat is 21 ton meer
dan vorig jaar.

De volgende bestuursvergadering
is donderdag 12 februari 1998.
Vanaf 19.30 uur bent u welkom
met vragen of opmerkingen.

VACATURES

Een clubblad lijkt het middel bij uitstek om mensen op
te roepen voor de verschillende taken en functies die
binnen de vereniging te vervullen zijn. Persoonlijk
ben ik altiid wat pessimistisch geweest over de
werking van zo’'n algemene oproep, maar bij de
vervulling van de vacatures in de kantine is weer
gebleken dat een combinatie van algemene oproep
en individuele benadering toch helpt.

Op dit moment is het bestuur bezig om mensen te
benaderen voor een aantal functies, maar misschien
zien wij juist de meest geschikte kandidaten over het
hoofd. Wij zoeken:

e een secretaris voor het bestuur,
¢ algemene bestuursleden,
o een trainingscodrdinator.

Belangstellenden voor een van deze functies kunnen
zich tot het bestuur wenden voor nadere informatie.

Jan Meerhof
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HOTEL - CAFE - RESTAURANT

Op woensdag geslolen, uitgezonderd voor het hotel

“Hot Wapen

Benedengind Noardzide 478  Polsbrogkerdam Benschop - Tel 0182-309229
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OGADVI SE
nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75
Schoonhoven Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
_ tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
0182 - 382328 Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333
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7

3 a R

- dan .f?w:gaf»”

SPECIALITEITEN
RESTAURANT

© a la carte restaurant voor lunch of diner

@ gezellig zaaltje tot 50 personen

© totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
wij graag in op uw speciale wensen

@ nu cok diverse pannekoeken verkrijgbaar

@ ruime parkeergelegenheid J

PARTY-SERVICE

TAXI BESTELLEN

TEL. (0182) 382488

TAXIBEDRIJF HAAK-TAX - HALVE MAAN 10 - SCHOONHOVEN

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

HAAK-TAX BELLEN
e b e TV Ve

Haven 14 - 16

2871 CN Schoonhoven
Telefoon 0182 - 382618
[ ]

dakbedekklngen

Aestraat 72

2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van

bitumen daken

A O] woninginrichting
SCHOONHOVEN | 1000 m MEUBELEN

} VOORHAVEN 9-15

9 TELEFOON 0182-382516 en WONINGTEXTIEL
,
expert &% J.W. MUDDE
KERKWEG 16, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380
%




SUPER PRESTIGE

AVANTRI

wegwedstrijden van Avantri, te weten de Parkloop,
de Uurloop, de Dijkloop en de Oliebollenloop. De

plaatsing wordt dan bepaald aan de hand van het

Ook dit jaar heeft Piet Stam weer het Super Prestige
Klassement opgesteld van de wegatleten van Avantri.
De belangrijkste voorwaarde voor plaatsing is de

drie snelste wedstrijden.

gemiddelde van de gemiddelde snelheden van de

Dit jaar hebben slechts 8 atieten zich gekwalificeerd
voor het Superprestige Klassement. Daarmee zijn wij,
na de hausse rond 1995, weer terug bij de aantallen

deelname aan tenminste drie van de vier uit het begin van de negentiger jaren.
senioren M40/M45 M50+ Recreanten
1991 | 1. Jielis Visser 1. Mart Spruit
2. Nico vd Heuvel 2. Tom Hersbach
3. Jos Koeleman 3. Peter van Ineveld
4. Wietse de bruin
1992 | 1. Jielis Visser 1. Mart Spruit
2. Johan Mudde 2. Theo Engel
3. Nico vd Heuvel
4. Wietse de Bruin
5. Arie Visser
1993 | 1. Jielis Visser 1. Mart Spruit 1. Leen Ceelen
2. Jos Schinkel 2. Theo Engel 2. Dick Hol
3. Arie Visser 3. Tom Hersbach 3. Jan Faay
4. Nico vd heuvel 4. Peter van Ineveld 4. Mees Herens
5. Gerrit Vonk 5. Cees Jan de Leeuw 5. Johan Gelderblom
6. Ron de Jong
7. Gerhard Wortelboer
8. Marius de Rijk
1994 | 1. Jielis Visser 1. Mart Spruit 1. Ronald Hamaker
2. Bert Dekker 2. Jos Koeleman 2. Leen Ceelen
3. Nico vd Heuvel 3. Cees Jan de Leeuw 3. Jan Faay
4. Arie Visser 4, Peter van Ineveld 4. Gerrit Looren de J.
5. Jos Schinkel 5. Johan Gelderblom
6. Gerrit Vonk 6. Bert Groenendaal
7. Mees Herens
8. Kees Jooren
1995 | 1. Gerrit Visser 1. Jos Koeleman 1. Ronald Hamaker
2. Nico vd Heuvel 2. Ger Rodenburg 2. Gerrit de Wit
3. Jos Schinkel 3. Johan Gelderblom 3. Kees Jooren
4. Arie Visser 4. Koos Zieldorff
5. Jos Verlegh 5. Gerhard Wortelboer
6. Gerrit Vonk 6. Marius de Rijk
7. Dick Hol
8. Floris de With
9. Ron de Jong
10.Gerrit Looren de J.
11.Mees Herens
1996 | 1. Jos Schinkel 1. Nico vd Heuvel 1. Ger Rodenburg 1. Peter Bogaard
2. Arie Visser 2. Piet Wauijster 2. Leen Ceelen
3. Gerrit Vonk 3. Ronald Hamaker
4. Jos Verlegh 4. Dick Hol
5. Bert Groenendaal 5. Cees Jan de Leeuw
6. Mees Herens
1997 | 1. Erik vd Berg 16.677 | 1. Nico vd Heuvel 15.885
2. Arie Visser 16.087 | 2. Gerrit Vonk 15.464
3. Johan Janszen 14.081 | 3. Cees Jan de Leeuw 13.568
4. Jan Faay 13.272
5. Mees Herens 12.934
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INDOORCLUBRECORDS

per 01.10.1997

Het indoorseizoen is alweer een tijdje op streek, dus
misschien komt deze lijst wel als de beroemde
mosterd na de maaltild. Aan de andere kant mogen
de verbeteringen van de afgelopen 2 jaar best gezien
worden en wellicht is deze lijst een aansporing om
ook eens indoor te gaan.

In het afgelopen seizoen waren het vooral de junioren
die zich in de Houtrust lieten zien, met als resultaat
wat nieuwe clubrecords voor Timo, Pijke en Vana.
Zoals altijd verdient het aanbeveling om de
plakboeken weer eens te openen om te zien of onze
recordcommissie een uitslag heeft vergeten. Voor
aanvullingen of verbeteringen kan je je wenden tot
Gerrit de Jong of Piet Stam.

Mannen veteranen:

hoog 40+ Henk de Leeuw den Bouter
polshoog 40+ Frans van der Ham

kogel 7kg 40+ Henk de Leeuw den Bouter

Mannen:

50m Rob Veer

60m Ben Hesseling
150m Kasper Meerhof
200m Hugo Bakker
400m Vincent Hoek
800m Vincent Hoek
1000m Vincent Hoek
1500m Vincent Hoek

1 EM Vincent Hoek
3000m Kees vdr Heul
60mH Edwin Veer
3000m sw Gerrit de Jong
ver Edwin Veer

hss Hugo Bakker
hoog Hugo Bakker
polshoog Frans vdr Ham
kogel Frans vdr Ham
7-kamp Frans vdr Ham
Jongens A:

50m Ben Hesseling
60m Marco Zwijnenburg
100m Marco Zwijnenburg
200m Arjan Albers
400m Vincent Hoek
800m Vincent Hoek
1000m Bas vdr Veen
1500m Vincent Hoek
3000m Jop Zijderlaan
60mH Gerard Faay
ver Edwin Veer

hss Gerard Faay
hoog Edwin Veer
polshoog Gerard Faay
kogel 6kg Marco Zwijnenburg
7-kamp Edwin Veer
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1.70
4.20
10.32

6,1
7,32
18,29
23,91
491
1.48,9
2.23,70
3.50,00
4.17,57
8.20,2
8,5
15.21,6
7.03
12.95
1.90
4.60
13.32
5.143p

6,49
7.2
11,4
25,20
50,5
1.50,86
2.49,50
3.54,70
9.12,42
8.5
6.58
13.42
1.83
4.00
13.17
4.569p

Schoonhoven
Den Haag
Schoonhoven

Utrecht

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Dortmund (D)
Den Haag
Dortmund (D)
Dortmund (D)
Zwolle
Arnhem

Den Haag
Amhem

Den Haag
Den Haag
Schoonhoven
Zwolle
Zwolle

- Zwolle

Den Haag
Zwolle
Dortmund (D)
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Zwolle

Den Haag
Zwolle
Zoetermeer
Zwolle
Zwolle

01.02.87
12.02.95
02.02.87

14.01.78
14.01.95
11.12.94
07.02.93
09.02.92
07.02.93
09.01.94
02.01.94
19.01.92
25.01.75
27.03.89
16.02.74
05.02.89
12.01.92
14.03.93
23.01.83
22.01.83
22.01.83

16.12.90
19.02.85
10.03.85
07.02.93
05.03.89
21.02.90
16.12.90
27.01.90
03.02.89
05.03.89
21.01.84
03.02.89
20.01.85
19.03.89

.02.86
21.01.84



Jongens B:
50m

60m
100m
200m
400m
800m
1000m
1500m
3000m
60mH
3000m sw
ver

hss

hoog
poishoog
kogel 5kg
7-kamp

Jongens C:
60m

800m
1500m
60mH

hoog

ver

kogel 4kg

Jongens D:
50m

60m

1000m

ver

hoog

kogel 3kg

Vrouwen veteranen:
50m 45+
60m 45+
150m 45+
200m 45+
kogel 4kg 35+
hoog 40+

Vrouwen:
800m
1000m
1500m
1EM
3000m
5000m
kogel 4kg
hoog

ver

Meisjes A:
50m

60m

200m
300m
800m
1500m
3000m

Marco Zwijnenburg
Marco Zwijnenburg
Rob Zwijnenburg
Timo Hol

Ben Hesseling
Vincent Hoek
Marco Zwijnenburg
Vincent Hoek
Vincent Hoek
Roald Verhoeff
Dick den Boer
Edwin Veer
Gerard Faay
Edwin Veer
Gerard Faay
Marco Zwijnenburg
Marco Zwijnenburg

Stefan Hersbach
Pijke den Ambtman
Ren, Faay

Rogier Hoek

Marco Zwijnenburg
Gerard Faay
Marco Zwijnenburg

Rob Zwijnenburg
Rob Zwijnenburg
Pijke den Ambtman
Hugo Bakker

Rob Zwijnenburg
Rob Zwijnenburg

Els Meerhof

Els Meerhof

Els Meerhof

Els Meerhof

Marion Waterreus
Hanneke Westenbrink

Elise Zijderlaan

Elise Zijderiaan

Elise Zijderlaan
Brenda Sleeuwenhoek
Brenda Sieeuwenhoek
Brenda Sleeuwenhoek
Sylvia Martens
Carineke Steeman
Susanne vd Bosch

Erika Zijderlaan
Angela vd Linde
Erika Zijderlaan
Cyntia den Boer
Brenda Sleeuwenhoek
Brenda Sleeuwenhoek
Brenda Sleeuwenhoek

6,3

12,3
24,79
53,85
1.56,30

2.53,2
4.04,79
8.54,76
8,85

16.31,3
6.57
12.68
1.93
3.70
14.30
4.403p

7,6
2.06,79
5.26,1

9,39

1.65

5.71

13.62

7.1

8,5

3.09,9
4.51
1.53
11.57

8,03
9,50
22,95
31,57
7.30
1.10

2.14,95
2.57,20
4.26,02
4.50,61
9.37,86
16.40,96
10.01
1.45
497

7,52
8,67
29,08
481
2173
4.34,93
10.23,46

Utrecht
Zwolle
Dortmund (D)
Den Haag
Den Haag
Duitsland
Zwolle

Den Haag
Den Haag
Den Haag

Zuid Laren
Den Haag
Zuid Laren
Den Haag
Schoonhoven
Zwolle

Den Haag
Den Haag
Dordrecht
Den Haag
Schoonhoven
Zwolle

Den Haag
Dordrecht
Schoonhoven

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Schoonhoven

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Flagstaff
Den Haag
Reno
Schoonhoven
Schoonhoven
Den Haag

Den Haag
Den Haag
Den Haag
Den Haag
Dortmund (D)
Den Haag
Den Haag

10.12.83
22.01.83
10.03.85
05.01.97
11.02.90
21.02.87
22.01.84
14.02.88
20.02.88
03.02.90
10.02.79
20.02.82
07.02.87
21.02.82
08.02.87
19.02.84
21.01.84

03.02.90
23.02.97
19.03.83
03.02.90
28.02.82

23.12.81
23.12.81
08.01.95
19.03.83
28.02.82

.82

11.12.94
29.01.95
11.12.94
12.02.95
01.03.91
29.01.95

10.02.96
23.01.92
24.02.96
11.02.94
17.02.91
26.02.94
02.02.86
01.02.87
18.02.95

10.12.85
09.01.93
10.12.95
16.12.90
28.01.89
05.02.89
21.02.88

Avantri Magazine 11.



kogel 4kg Susan vd Bosch
hoog Lucienne Muilwijk
Maaike Waterreus
ver Susan vd Bosch
hss Angela vd Linde
Meisjes B:
50m Erika Zijderlaan
60m Erika Zijderlaan
150m Erika Zijderlaan
200m Erika Zijderlaan
400m Maaike Waterreus
800m Ester Zijderlaan
1500m Esther Buurman
60mH Esther Buurman
hoog Maaike Waterreus
ver Susanne vd Bosch
hss Maaike Waterreus
kogel 3kg Susanne vd Bosch
Meisjes C:
60m Erika Zijderlaan
600m Esther Buurman
60mH Yvette Wortelboer
hoog Maaike Waterreus
Erika Zijderlaan
ver Eva de Vos
kogel 3kg Susanne vd Bosch
Meisjes D:
60m Erika Zijderlaan
600m Esther Buurman
60mH Yvette Wortelboer
ver Erika Zijderlaan
hoog Maaike Waterreus
kogel 2kg Vana Hol

LOETBOSCROSS
TE ZWAAR?

Worstelend met het tempo duik ik weer een sompig
weiland in, boomstammen aantreffend op m'n pad, en
de steeds diepere modderige voetstappen van mijn
voorgangers doen mij besluiten na één ronde te
stoppen, om nog wat aan de rest van de zondag te
hebben.

Op het oog leek het te doen, zeker na mijn zoontje te
hebben aangemoedigd en het parcours verkend te
hebben, maar tijdens het inlopen kwam ik er achter
dat ik van crossen niets wist. "Eigenlijk had de cross
vorige week moeten zijn", zei een kenner. “Met regen
en wind is het pas een echte cross”. Ik kan er niet
over oordelen, het is immers mijn eerste.
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10.68 Schoonhoven 14.03.93
1.55 Schoonhoven 12.03.78
1.55 Schoonhoven 29.01.95
5.35 Den Haag 26.02.94

11.11 Den Haag 28.02.93
7,01 Den Haag 11.12.94
7,96 Den Haag 23.01.94

20,33 Den Haag 11.12.94

26,99 Den Haag 09.01.94

66,7 Den Haag 10.01.93

2.27.07 Den Haag 10.02.90
4.50,57 Den Haag 14.03.93

10,45 Den Haag 11.01.92
1.60 Den Haag 23.01.94
5.31 Den Haag 08.02.92

10.34 Den Haag 27.02.94

11.26 Schoonhoven 02.02.92
7,89 Den Haag 28.02.93

1455 Den Haag 03.02.90

10,98 Den Haag 18.01.92
1.50 Den Haag 25.11.90
1.50 Den Haag 14.02.93
4.05 Den Haag 15.01.95
9.46 Schoonhoven 28.01.90
8,45 Den Haag 19.01.91

1.59,9 Schoonhoven 02.02.89

11,7 Den Haag 03.02.90
414 Den Haag 19.01.91
1.45 Schoonhoven 28.01.90

10.84 Den Haag 05.01.97

Nieuwe schoenen.

Daags voor de wedstrijd had ik nieuwe schoenen
gekocht, maar achteraf ben ik blij, dat ze thuis
gebleven zijn, want voor dit werk moet je oude, goed
ingelopen schoenen hebben. Het zonnetje deed het
prachtige parcours makkelijker lijken dan het in
werkelijkheid was en je begint aan de klus met de
gedachte: "Wat wil je nog meer?". Maar daar ben ik
achter gekomen. Voor dit werk ben ik nog niet klaar,
dan zal er nog heel wat water door de Lek moeten
stromen. Maar het staat als een paal boven water dat
de Loetboscross de eerste was, maar zeker niet de
laatste. De gebruikte schoenen zijn inmiddels
verhuisd naar de doos van de nieuwe schoenen, om
ze met veel plezier weer aan te doen.

P.S. Alles moet je zeker een keer meemaken.

vriendelijke groeten, Tineke Voetberg



UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Steenbergen 02.11.97
23° Dionedoncross over 7600m.

M50 2. Bauke de Jong 27.56
Monster 08.11.97
1% Marathon met 683 deelnemers.

263. Kees Jan de Leeuw 1:40.39
Rotterdam 15.11.97
Havenloodsloop, 10 km: Erik vd Berg 33.43
Nijmegen 16.11.97
14° Zevenheuvelenloop, 15 km.
109 Addy Versluis 17.23 34.49 51.51
282 Arie Visser 19.00 37.51 56.12
406 Wim vd Heiden 19.23 38.58 58.19
516 Johan Janszen 21.00 40.43 59.41
522 Jos Verlegh 19.10 38.22 5947

M40 85 Gerrit Vonk 19.27 38.55 58.10
M45 68 Piet Wuijster 19.35 39.43 59.41
D. 1563 Aria Wuijster  29.39 59.54 79.42

Gouda 29.11.97
40° Nationale Gouda cross over 9 km.
Heren 5. Johan Verwoerd 30.53
7. Jan Zijderlaan 31.08
14. Jos Schinkel 3217
27. Arie Visser 33.27
M40 17. Piet v Wijngaarden 36.04
M50 4. Bauke de Jong 35.16
15. Nico Sleeuwenhoek 38.45
18. Hans Boon 39.08
Dames 2. Elise Zijderlaan 18.08
6. Marleen Zijderlaan 21.10
Tilburg 30.11.97
ABAB Warandeloop over 7800m.
53. Erik vd Berg 27.11
Sliedrecht 06.12.97
Speculaasloop over 13 km:  Arie Visser  47.12
Brielle 07.12.97
Zuidersterloop serie (481 deelnemers).
10EM. 99. Wim van der Heiden 59.49
151. Jielis Visser 1:02.02
Reeuwijk 13.12.97
2° Open cross competitie Midden Holland.
MD 1000m 7. Annika Schippers 4.57
12. Romina v lJzeren 5.20
MC 1000m 5. Michelle v IJzeren 4.46

JpA2 1000m 25. Marius de Jong

Vr  3000m 4. Marleen Zijderlaan
Heren 10km 2. Johan Verwoerd

5. Jan Zijderlaan

9. Jos Schinkel
M40+ 3. Nico vd Heuvel

6. Piet v Wijngaarden
M50+ 1. Bauke de Jong

7. Hans Boon
Rotterdam 13.12.97

29° Kralingenloop over 15 km.
10. Jielis Visser

Arkel 20.12.97

6° Molencross, 8 km: 2. Bauke de Jong
Linschoten 20.12.97
Linschotenloop over 10 km.

Addy Versluis

Jos Verlegh

Wim van der Heiden

Piet Wuijster

Schoonhoven 20.12.97
Parkcross (2° in de serie van 4).

Jmini 600m Nico Lynguris
Ramon Verheyden
JpupC Joél Zwiers
Niels Sonneveldt
Max Verhoef
MpupC Helen Verwaart
Jonne Herens
Franca Korevaar
Mmini Hiske vd Zweep
NSG Marko van Nes

Ronald van Nes
Martin Bouter
Tom Lotz

Robin Spek
Bram den Besten
Amy Koevermans
Jeroen Rooken
Kees de Jong
Mike Jansen

‘Rik Jongerius
Dico Kruijsse
Jasper Schutte
Ruud Lotz
Manon Blaauw
Sharon Lynguris
Lisalotte vd Tas
Cilla Blaauw

JpupB 1000m
MpupC

JpupA1

JpupA2

MpupA1

PONSNRORONSRPONSON2ON2ONEN=

415
16.32
34.27
35.10
37.02
38.34
39.46
38.51
42.05

54.38

33.33

33.17
34.54
35.54
37.16

3.04
3.25
2.34
2.52
3.10
2.34
3.08
3.14
3.20
2.3
3.02
3.12
433
5.31
5.50
5.59
423
4.28
4.56
5.04
5.22
4.23
4.48
5.13
5.14
5.17
5.38
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OLIEBOLLEN-
LOOP 1997

Oudejaarsdag 1997. Het is grijs
weer. Regenachtig en bewolkt,
maar absoluut niet koud. De
inschrijving komt maar traag op
gang, maar kennelijk heeft de
Oliebollenloop een bijzondere
aantrekkingskracht, want uit-
eindelijk komen we tot ruim 250
deelnemers. Jos Koeleman is tot
vlak voor de start nog bezig met
de organisatie, maar na het schot
is het alieen nog maar lopen. Na
10 minuten wedstrijd kan hij tot
zijn vreugde constateren dat de
regen (definitief) ophoudt.

Uitslag 2% kilometer

1 Jasper Schutte 87 Avantri 11.41| 14 Bas van Kempen 87 Rotterdam 15.11
2 Tim van Rijk 87 Avantri 12.21| 15 Marnus Witte 89 Nieuwegein 16.26
3 Bas Breedveld 89 Lekkerkerk 12.22| 16 Sariétte Witte 87 Atvemni \ 15.29
4 Jeroen Rooken 88 Avantri 12.45| 17 Evade Vos 80 Avantri \Y 15.49
5 Peter de Weert 86 Rotterdam 12.53| 18 Anne Herens 86 Schoonhoven \Y% 15.58
6 Annika Schippers 86 Avantri v 13.20( 19 Andrea Jonker 86 Llangerak \ 16.01
7 Kees de Jong 88 Avantri 13.47 | 20 Lisalotte vdr Tas 88 Avantri \" 16.11
8 Marius de Jong 87 Avantri 13.52| 21 Aad van der Tas 54 Avantri 16.11
9 Sven Schutte 85 Schoonhoven 14.32| 22 Franca Korevaar 90 Avantri \Y 16.22
10 Claudia Faaij 86 Avantri Y 14.37| 23 Kristel vd Berg 86 Nieuwpoort \Y 17.29
11 Tom Groenendaal 88 Avantri 14.51| 24 Martijn de Vries 87 Stolwijk 17.34
12 Birgit Stuurman 83 Avantri \ 14.54| 25 Frannie Verwaal 61 Avantri \ 17.47
13 Suzan de Vos 83 Avantri \" 14.54 | 26 Ivonne vd Wouden 84 Bergambacht \ 18.38

Uitslag 6,4 kilometer

1 Johan Pollemans 64 ARSV Papendrecht 25.19| 24 Peter Schenkel 57 34.22
2 Elise Zijderlaan 69 Avantri \' 25.56 | 25 Liavan Klaren 70 Lopik \Y 34.23
3 Roald Verhoeff 73 Phoenix 26.05( 26 Ted Vergouw 54 Schoonhoven 34.36
4 Mark Verwoerd 77 Waarder 26.21| 27 Eddy Meijer 37 Atvemi 35.28
5 Job Zijderlaan 71 Avantri 26.49| 28 Arjan Stehouwer 63 Schoonhoven 36.27
6 Hans Boon 40 Avantri 26.52| 29 Martijn Klip -+ 71 STV Lekstreek 36.28
7 Wim Nobel 61 Start 27.37| 30 Wijnand Kooiman 65 Bergschenhoek 37.06
8 Hans Lekkerkerker 52 Avantri 28.14| 31 Dick Bodegom 52 Bergambacht 37.06
9 Peter Biesheuvel 59 Avantri 28.24| 32 Stephan Tellier 65 Schoonhoven 37.06
10 Jeroen vd Vlist 78 Avantri 28.44| 33 Leen vanden Heuvel 64 STV Lekstreek 37.06
11 Ingrid den Hollander 73 Vst \Y 28.59 | 34 Elly Verhoeff 41 Avantri \' 37.58
12 Jan Tiemens 51 Leiden 29.06 | 35 Kees Boer 52 38.34
13 Jasper van Kempen 84 Rotterdam 30.18| 36 Tineke Hagenaar 53 Krimpen ad |Jssel V 38.46
14 Lida Braakman 47 Schoonhoven % 30.43| 37 Gerhard Busscher 29 Woerden 30.32
15 Pauline vd Boogert 63 Avantri v 31.03| 38 Riet Elberse 43 Schoonhoven  V 41.18
16 Maurits de Bruin 77 Avantri 31.59( 39 Hanny van der Vlist 54 Schoonhoven  V 45.09
17 Jan Pieter de Jong 79 Avantri 31.59| 40 Heidi v Zijl 62 HRR \" 47.10
18 Rob Boer 82 Avantri 32.10| 41 Stef Verhoek 87 Bergambacht 52.12
19 Raymond Tency 82 PAC 32.15( 42 Janette de Jong 81 Avantri \" 52.19
20 Rob Zwijnenburg 69 Avantri 32.29| 43 Jolanda Zijderlaan 82 Avantri v 52.19
21 Aaron Klever 89 Bergambacht 32.41| 44 Wouter Koevermans 79 Avantri 52.19
22 Anton Klever 62 Bergambacht 32.41| 45 Timo Hol 81 Avantri 52.19
23 Robbert Bodegom 86 Avantri 33.21| 46 Martin Bouter 77 Avantri 59.03
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Achteraf bleek dat vrijwel iedereen het naar de zin
had gehad. Het weer viel mee, het parcours zag er
goed uit en de oliebollen mochten er ook zijn.

Voor de jury-aankomst waren er nog wat lastige
problemen op te lossen.

Sommige atleten vergaten bij het uitiopen hun
startnummer af te doen, zodat ze bij de finish twee
keer werden geregistreerd. Anderen besloten de 10 in
plaats van de 15 kilometer te lopen (of juist
andersom) zodat op dat punt ook nogal wat

onduidelijkheden ontstonden. In alle verwarring
werden er ongetwijfeld een paar vergissingen begaan,
maar na het raadplegen van een aantal lopers zijn we
toch redelijk zeker van de klasseringen.

Op de 10 kilometer eindigde Jan Zijderlaan ruim voor
de rest van het veld. Jos Koeleman bracht het
uiteindelijk tot een 10e plaats.

Wilma Korevaar was hier de snelste vrouw met 1%
minuut voorsprong op Marleen Zijderlaan.

Uitslag 10 kilometer

1 Jan Zijderlaan 68 Avantri 34.24
2 Erik Bosker 61 AV Gouda 35.29
3 Hans Overbeek 63 Polsbroek 38.39
4 Pietv. Wijngaarden 52 Avantri 39.20
5 Erik Mookhoek 59 Antilope 3022
6 Andr, de Bruijn 68 Waddinxveen 30.29
7 Boudewijn de Feyter 64 Lopik 39.47
8 J. Duel 63 Start 40.25
9 Ton de Keyzer 64 Sliedrecht 40.44
10 Jos Koeleman 53 Avantri 40.56
11 Gerard Floor 61 Rotterdam 41.42
12 Dick Hol 55 Avantri 41.50
13 Theo Engel 51 Avantri 42.03
14 Rob Meijer 61 Antilope 42.34
15 Wilma Korevaar 66 Avantri Vv 42.38
16 Erika Verhoeven 67 Gouda \Y; 43.06
17 Rinus Chamuleau 46 Clytoneus 43.37
18 Chris den Hengst 51 Clytoneus 43.39
19 Hans Rietveld 60 Stolwijk 43.51
20 Sies vd Weide 53 Start 44.04
21 Hans Koster 50 AV'47 44.06
22 Marleen Zijderlaan 70 Avantri Y 44 .07
23 Sander Seppen 72 Schoonhoven 44 .10
24 Edwin Bergstra 63 Lopik 44.20
25 Hans van der Waal 50 Avantri 44.26
26 Gerard de Graaff 48 Le Champion 44 45
27 Jan Faay 52 Avantri 44.49
28 Tom Hersbach 44 Avantri 44 50
29 Adrie Verbree 44 Antilope 44 .54
30 Dick van Prooijen 41 Stolwijk 4516
31 Bert Benschop 53 Avantri 45.35
32 Jan Hoogstraten 63 Gouda 45.39
33 Dirk vd Weide 49 Start 46.01
34 Ruud van Balkom 46 Dorst 46.15
35 Piet vd Velden 42 Start 46.17
36 F. vdr Pouw 46 Wilnis \" 46.32
37 Gerrit Looren de J 60 Ammerstol 46.37
38 Kees Jooren 54 Avantri 46.50
39 Joachim Kraaijenh. 69 Lopik 46.51
40 Pieter 't Hart 44 Clytoneus 46.53
41 Bert Groenendaal 58 Avantri 46.58
42 AW. Krijgsman 50 Krimpen ad IJssel 47.01
43 Antoon vd Werf 49 AV47 47.04
44 Mees Herens 55 Avantri 47.05
45 Hans van Kempen 58 Rotterdam 47.27
46 Wilma de Moel 64 Groot-Ammers Vv 47.28

47 Dick Sloof 39 Stolwijk 48.08
48 Jacob Maat 60 Avantri 48.18
49 Aart de Bruijn 61 Start 48.28
50 Hans van der Wolf 52 Av47 48.37
51 Wichert van Dijk 53 Schoonhoven 48.59
52 Anton Middelkoop 62 Krimpen ad lJssel 49.00
53 Arie Mudde 46 Start 49.10
54 Gerard de Wit 56 Schoonhoven 49.34
55 Friso Scheublin 73 Den Haag 49.35
56 Arie de Groot 49 Stolwijk 49.48
57 Hans v. Duyvenbode 46 Av47 50.17
58 Koos Slingerland 43 AV47 50.26
59 Evert Vloothuis 49 Schoonhoven 50.28
60 Ton Breedveld 61 Start 50.29
61 Gerard Elberse 40 Schoonhoven 50.35
62 Fred van Dijk 48 Atverni 50.46
63 Marian van den Brule 62 Waddinxveen V  50.47
64 John Droog 51 Antilope 50.48
65 Corde Jong 54 Gouda 50.55
66 Bas Schakel 42 Noorderloos 51.00
67 Loek Faay 51 Schoonhoven 51.35
68 Willem van Veen 50 Zegveld 51.37
89 Cock van Kooten 49 Krimpen ad |Jssel 51.50
70 F. Dissel 45 Goudse Runners 52.05
71 George van Elteren 49 Nieuwpoort 52.33
72 Frits Scheublin 46 Gouda 52.54
73 Jan Burggraaf 41 Krimpen ad lJssel 53.24
74 Aria Wuijster 50 Avantri V 5342
75 Rob Voorsluijs 57 Schoonhoven 53.47
76 Sophie Kasius 54 Clytoneus V 5416
77 Bart Magielse 55 Clytoneus 54.16
78 Jan Vesseur 42 Clytoneus 54.17
79 Klaas Flokstra 44 Vlaardingen 54.17
80 Jaco Middag 69 Lopik 55.21
81 Henny Ooms 41 Start 55 49
82 S. vd Marel 42 AV Waterweg 56.06
83 Aart Janse 41 Lopik 56.26
84 Ariena de Jong 44 Schiedam V 56.38
85 Piet Gerritsen 33 Vet Ned. 57.20
86 Jan van Osnabrugge 37 Harmelen 58.10
87 Ben Beth 51 Start 58.32
88 Tineke Voetberg 55 Avantri V 5835
89 Riet Kieboom 34 Rotterdam vV 5837
90 Siem Meij 36 Schoonhoven 50.34
91 Jos Eveleens 43 Mijdrecht 1:00.57
92 Aad Vaane 25 AV Waterweg 1:05.38
93 Piet de Koning 47 Papendrecht 1:07.58
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Voor al uw

luxe artikelen
tuinmeubelen
dekbedden
home-decoratie

ONZE WINKEL

Lopikerstraat 79
Schoonhoven
Tel. (0182)385980

rTI.IINAA“I:)E

{met of zonder mest)
— Vulgrond
— Steenpuin L

U zoekt een bank die all-round is.

_ Iwarte tuinaarde le zorgen datu goed zit
—Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNS bank Rivierenland =

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

—Verhardingsmateriaal
— Slakkenzand

—2and

—Draln (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mir.)
—Hulp stukken o 110 on 9 125
—Betonbulzen ¢ 60 t/m s 160

Zijderlaan Polsbroek

W

cowiclerservicy 1Y
WIM DEN HAAK  ppig

TELEWIELER.
BEDAUVEN
v -

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011
Showroom Koestraat 142

0182-309603-309606 L HALVEMAAN 10 - SCHOONHOVEN TEL. (0182) 38 60 35 )
e
[ N
MaZD&A voor Schoonhoven en omgeving. VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR
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Uitslag 15 kilometer
Jan Korevaar
Johan Verwoerd
Erik van den Berg
Maarten van Erkel
Arie Visser

Jos Schinkel

John van Dijk
Ruud van den Dool
Wietse de Bruin
Rien van Vliet
Arno Ruiter

Wim van der Heiden
Nico van den Heuvel
Kees van Buren
Huib de Kwant
Piet Wuijster

Jan Oskam

Gerrit Vonk
Robert Schouten
John Vermeulen
Johan Janszen
Rein Kok

Ton de Vries

Cees van Beuzekom
Eric Boyer

Rien van Bergen
Jasper Brinkman
Peter Nobel
Arnold Fase
Ronald Hamaker
Jan Schinkel

Theo Jansen
Martin Rath

Rober Hoek

Fred Van Klaren
Peter Torenvlied
Ab Daamen

Fred Spruit
Willem van Vliet
Rob Mul

Jef Schlappi
Menno Brouwer
Cor Terlouw

Theo Spruit

Ab Buitendijk

Ad Witte

Harry Heijnen
John Mars

M.W. van Veen
Martin op de Weegh
51 Bert Rijneveld
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61
75
74
58
61
63
69
60
60
55
65
67
55

51
51

57

61
62

59
61

47
59

63
57

BELE

53
64
47

57
61
63
52
55
51
42

53

Typhoon
Avantri
Avantri

Vet. Ned.
Avantri
Avantri
Loopgroep PK
Vet. Ned.
Antilope

Vet. Ned.
Avantri
Avantri
Avantri

Vet. Ned.
Krimpen ad lJssel
Avantri
AV47 .
Avantri

Start

PAC

Avantri

Start

Start
Schoonhoven
De Bilt

Vet. Ned.
Krimpen ad |Jssel
Vet. Ned.
AV47
Avantri
Benschop
Nieuwegein
Start

Goudse Runners
Lopik

PAC
Rotterdam
Start
Nieuwerkerk ad lJssel
Start

Vet, Ned.
Start
Bergambacht
TVK

Start
Nieuwegein
De Bilt

Start

Start
|Jsselstein
TV Raramuri

51.27
52.35
52.42
53.55
55.11
55.16
55.39
55.44
56.18
56.32
56.51
57.26
58.31
58.38
58.40
58.55
59.05
59.06
59.14
59.56
1:00.5
1:01.1
1:01.2
1:.01.5
1:01.5
1.02.0
1:02.1
1:02.2
1.02.4
1:.02.5
1:02.5
1:03.1
1:03.2
1:03.4
1:03.4
1:03.5
1:04.0
1:04.1
1:04.2
1:04.2
1:04.2
1:04.4
1:05.0
1:05.1
1:05.2
1:05.5
1:06.0
1:06.1
1:06.4
1:06.5
1:07.0
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Klaas Drenth 52 Nieuwegein 1:07.04
Eric Snaterse 64 Gouda 1:07.54
Hans de Geus 49 de Triotters 1:07.56
Koert Schuil 48 ARSV Papendrecht 1:07.57
Erik van Duyn 63 Lekkerkerk 1:08.27
Guus Delen 51 Atverni 1:09.07
Bertus Ooijen 42 Papendrecht 1:09.29
Barend Heijkoop 53 Vet. Ned. 1:00.54
Jan van de Vijver 47 Vet. Ned. 1:10.26
Adrie Olsthoorn 60 Bergambacht 1:11.03
Jos van Splunder 49 Capelle ad lJssel 1:11.12
Kees Heikoop 43  lJsselstein 1:11.19
Joop den Boon 48 Start 1:11.45
Piet Pijper 50 AAV'36 1:11.48
Rob de Jong 41 Loopgroep PK 1:11.58
Martin de Jong 67 Schiedam 1:11.59
Otto van Franeker 60 Krimpen ad IJssel 1:12.00
Piet de Vos 48 Cabauw 1:12.01
Edward Kegge 48 Vet. Ned. 1:12.04
Ries van der Klei 49 Start 1:12.06
Wim Benschop 48 Bergambacht 1:12.33
Ruud van der Kolk 53 De Meem 1:12.43
Kees de Wijs 51 Nieuwerkerk ad IJ 1:12.44
Jan Werksma 59 Krimpen ad |Jssel 1:12.51
Steven Hoogendoorn 35 AV Gouda 1:12.59
Han Hussaardts 50 AvV47 1:13.06
Yvonne Voets 55 Krimpen ad lJssel V 1:13.19
Rinie van der Heijden 64 Typhoon 1:13.52
C. Wijman 51 Woerden 1:13.56
Jack van Buren 56 Stolwijk 1:14.29
Theo Kieboom 34 Rotterdam 1:14.30
Bert de Geus 52 Gouda 1:14.35
Theo vd Poort 46 Rotterdam 1:14.41
Henk Lansbergen 46 Honselersdijk 1:14.47
Harry Gerritsen 40 Vet. Ned. 1:15.00
Kees de Haard 51 Start 1:15.21
Henk den Besten 52 Harmelen 1:15.33
Arjan Sieverink 67 Schoonhoven 1:15.43
Annuska Gerencser 64 Start \' 1:16.25
Willem Freriksen 53 Start 1:16.26
Rien Wijman 57 Clytoneus 1:17.19
Kok Kramer 43 Rotterdam 1:17.36
Marja Schlappi 60 PAC Y 1:17.45
Roosje Tji 69 Hellas \Y 1:18.18
Arie van Harten 38 Nieuwegein 1:18.50
Yolanda Roos 62 AV Start \Y 1:19.06
Ad Peeters 52 Nieuwegein 1:19.34
Peter Nieuwhof 53 Krimpen ad |Jssel 1:26.04
Karel Knoester 44 Zoetermeer 12512
Pieter Stets 46 Vet. Ned. 1:26.00
Theo van den Bosch 49 Gouda 1:26.49
Peter van Diesen 58 Gouda 1:27.37

Deze Oliebollenloop (volgens mijn telling nr. 15) heeft
een hele bijzondere winnaar in ex-Avantriaan Jan
Korevaar op de 15 kilometer. Hij werd op eerbiedige
afstand gevolgd door twee jonkies: Johan Verwoerd
en Erik van den Berg. Het aantal Avantrianen onder
de deeinemers was overigens ongekend hoog.

Uiteraard was ook Nico van den Heuvel weer van de
partij. Hij heeft nog geen enkele editie gemist en zelfs
tijldens de (afgelaste) 13e editie was hij aanwezig.
Helaas zijn de meeste foto’s mislukt. We verwachten
jullie eind 1998 weer allemaal terug om in ieder geval
dit aspect van de Oliebollenloop te verbeteren!

Avantri Magazine 17.
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KLAPLOPEN

Nou nou Kees, niet slecht hoor,
eerste M50!

Hé Ad en Arie. Ja, goed hé.

Sinds wanneer loop jij zo hard,
joh.

Hij gaat de laatst tijd wel vaker
voor de eerste plaats, he Kees.
Tsja.

Maar met alle respect hoor, jij
liep toch altijd zo'n beetje achter
in het grote peleton. En dan nu
ineens tussen de groten, want het
zijn niet de eerste de beste, he.
Zitten topveteranen tussen.

Ja en heb je gezien welke'

senior hij onder andere ook
achter hem liet!

Hé, wie?

Nou, die gozer die net achter
Kees finishte, dat was Lot
Krucwaar.

Toch niet dé Lot Krucwaar, hé!
Jazeker wel.

Effe wachte Arie. Lot had van

Nou, er is een schoen in
ontwikkeling die volgens een
soortgelijk principe werkt. Hoe
het in detail werkt, weet ik niet,
maar het is iets met een
veersysteem.

Nou moet je toch ophouden, Arie.
Nou wil jij zeker beweren dat... Ik
weet dat er ooit een fabrikant was
die de uitvinding van een energie
return systeem -E.R.S. of zoiets-
claimde, maar dat is weer
geruisioos van de markt ver-
dwenen. Net als al die andere
gimmicks die ze steeds maar
weer verzinnen. Die schoenen
zien er voor mij trouwens nogal
alledaags uit. |k heb lichtelijk het
idee dat jullie me in de maling
proberen te nemen.

En Kees z'n onverklaarbare
progressie dan? Luister, hij is
bij een proefproject betrokken.
Het is allemaal nog een beetje
geheim. Daarom zien ze er ook
zo onopvallend uit.

Nou het effect lijkt inderdaad
spectaculair. Maar stel, waarom

tevoren gezegd dat
het voor hem een
trainingsioopje was.
Ja maar toch.

Hé maar hoe komt

Tja,mooie nieuwe
schoentjes. Maar daar ga
je niet ineens zoveel
harder door.

dan Kees? Bij
een topper zou
het effect toch
nog veel specta-
culairder zijn.

dat zo Kees, op je
ouwe dag alsnog aan de top.
Laatbloeier?

Nou Kees, zullen we Ad maar
in het grote geheim inwijden?
Heé..

Kijk eens naar Kees zijn
schoenen, Ad.

Tja, mooie nieuwe schoentjes.
Maar daar ga je niet ineens
zoveel harder door. Toch?

N...

Wacht even. Het zijn geen
gewone schoenen, hoor. Wel-
eens van de klapschaats
gehoord?

Tuurlijk. Wie niet. De hele
schaatswereld staat op zijn kop.
Alle bestaande records kunnen
uit de boeken geschrapt worden.
Maar met lopen op schaatsen -
klanen geloof ik- zet je volgens
mij de atletiekwereld niet op zijn
kop. Dus waar wil je nou eigenlijk
heen?

Eerst moet het
systeem helemaal uitgeéva-
lueerd zijn. Men wil voor een
officiéle introduktie goed
beslagen ten ijs komen, om
maar in schaatstermen te
blijven. Kees is geselecteerd
als een van de proeflopers.

Nou, ik moet zeggen, het klinkt
allemaal wat science fiction-
achtig hoor. Aan de andere kant
is het een logische verklaring

voor de topprestaties van Kees.
Jammer.

Hoezo jammer?

Dat materiaalkeuze nu ook in
onze sport zo'n cruciale rol gaat
spelen.

Hahahaha. lk geloof toch dat ik
beet begin te krijgen.
Wat...toch...Shit!

Jajaja, tsjonge, waar je bij staat
he.

Maar ik moet zeggen Kees, jij
speelde het ook aardig mee
hoor.

Maar dan zou ik toch wel eens
willen weten waar Kees zijn
onwaarschijnlijke progressie echt
vandaan komt.

Weet jij dat dan niet Ad. Kees?
Kijk Ad, ik werk sinds een maand
of vier niet meer en kan dus
trainen wanneer en hoeveel ik
maar wil. Enne zeker niet
onbelangrijk, ook rusten wanneer
ik wil.

Terwijl Kees juist nooit tijd
heeft gehad om een beetje
serieus te kunnen trainen.

Is zo ja.

Yep. Altid maar werken. Een
beetje trimmen tegen de stress,
maar absoluut geen tijd voor
echte sportieve ambities. Nou en
een paar maanden geleden kreeg
ik dus de mogelijkheid vroegtijdig
te stoppen. Heb ik met beide
handen aangegrepen. En nou
blijk ik nog over aardig wat
reserves te beschikken. Vandaar
dus.

Toch een soort klaplopen dus.
Maar het is je gegund hoor!

Groetjes, Ad van Triaan

PUPILLENCROSS OOK VOOR
JUNIOREN?

Op 28 februari lopen de pupillen de
4e wedstrijd in onze Park-
crosscompetitie. De eerste twee
wedstrijden van deze cyclus werden
niet zo druk bezocht en hoe dat met
de 3e wedstrijd zal gaan, moeten we
nog even afwachten.

Van een aantal D-junioren hebben
we vernomen, dat zij de

Parkcross eigenlijk wel een beetje
missen. Speciaal voor deze atleten
willen wij op 28 februari best wel
wat langer in de kou staan, maar we
willen dan wel bijtijds weten voor
wie we dat doen, dus laat wat van je
horen!

Jan Meerhof

Avantri Magazine 19.
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Loopschoenen

Inleiding

Lopen moet je alleen doen op schoenen die ook voor lopen gemaakt zijn. Dit om onnodige blessures
te voorkomen. Door de stormachtige ontwikkelingen in de productie van schoenen is het voor de
loper zelf bijna niet meer uit te zoeken welke schoen voor hem/haar geschikt is. Het is verstandig om
op een rustig moment in een sportspeciaalzaak met een deskundige verkoper de tijd te nemen om de
juiste keuze te maken. Er zijn een aantal aandachtspunten waar je zelf op kunt letten bij de aanschaf

van loopschoenen.

Aandachtspunten bij het kopen van schoenen
Hieronder staan de aandachtspunten, die van belang zijn bij het kopen van schoenen onder elkaar:

® Maat. Schoenen worden verkocht op lengte-maat. Helaas kun je niet zonder meer op deze maat
afgaan, want deze kan per land en zelfs per merk verschillen. Maten voor de breedte van de schoen
worden zelden of niet gehanteerd. Je moet de schoenen dus passen, waarbij je de sokken moet
aantrekken die je ook tijdens het lopen zult gebruiken. Het is verstandig om de veters eruit te halen
en op de schoenen rond te wandelen en te dribbelen. Indien de schoen dan van achteren slipt is hij
te groot of bij de hiel te breed. In de lengte moet je in ieder geval genoeg ruimte voor de tenen
overhouden (minstens 4mm ruimte tussen de toppen van de tenen en de schoenrand).

® Hielkap. De hielkap moet de hiel voldoende fixeren en sturen tijdens de landing en afzetfase. De
hoogte van de hoogte van de hielkap van belang. Als deze hielkap te laag is zal de schoen snel
gaan "slippen". Te hoog is echter ook niet goed, want dan heb je een verhoogde kans op achil-

lespees blessures.

® Zool. De zool-het een bepaald profiel, dat afgestemd moet zijn op de ondergrond waarop gelopen
wordt. Daarnaast kun je de zool buigen. Hierbij kun je de buigbaarheid van de zool beoordelen,
waarbij het buigpunt onder de bal van de voorvoet (ongeveer op 2/3 van de lengte) hoort te liggen.
De zool onder de hak is licht verhoogd, wat de landing en voetafwikkeling vergemakkelijkt.

® Schoenleest. Er zijn verschillende soorten schoenleesten die passen bij verschillende voetvormen.

® Voetbed en sportsteunzool. ledere schoen heeft een voetbed. Het kan zijn dat dit niet de juiste is
voor je voeten. De mogelijkheid bestaat dit voetbed te verwisselen. Dat kan met een ander voetbed
dat los in de sportwinkel te koop is, het kan ook met een aangemeten voetbed. Zo'n aangemeten
voetbed wordt een sportinlay of sportsteunzool genoemd en wordt gemaakt door een orthopedisch
schoenmaker. Het is wel zaak om een sportsteunzool alleen te laten aanmeten als deze ook echt
nodig is. Vraag hierover advies aan een deskundige (b.v. sportarts). Sportsteunzolen die aangemeten
zijn met een goede reden kunnen blessures voorkomen. Er bestaat echter ook een kans op het ont-
staan van (andere) blessures als de sportsteunzolen niet goed of onnodig zijn aangemeten. Als je
begint met het dragen van sportsteunzolen is het verstandig deze na enkele weken weer te laten
controleren bij de orthopedisch schoenmaker die ze aangemeten heeft.

® Naden. De naden moeten goed gestikt zijn en er mogen geen harde stikranden op onjuiste plaatsen
zitten. Zo’n stikrand kan bijvoorbeeld grote problemen (blaren)
opleveren als deze zich bevindt boven de tenen.

Bedenk dat een kwalitatief goede schoen nog niet goed hoeft te zijn
voor jouw voeten! Neem de tijd om een schoen te vinden met een
pasvorm en eigenschappen die goed passen bij jou voeten en jouw
trainingen!

Els Stolk, bondsarts KNAU



Voetafwikkeling

De overgrote meerderheid van de lopers landt op de buitenzijde van de hak. Om de voetafwikkeling
zo soepel mogelijk te laten verlopen, vindt deze vervolgens naar binnen toe plaats. Wanneer de enkel
en de voet bij de landing en voetafwikkeling hierbij te veel naar beneden wegzakken, spreken we van

"overpronatie".

Hoe herken je overpronatie? ,

Je kunt overpronatie is op meerdere manieren te herkennen. De gemakkelijkste manier is om bij oude
loopschoenen te kijken naar de stand van de hak. De hakken zijn dan naar binnen toe weggezakt. Een
andere manier is om aan de achterzijde van de loper te gaan staan en te kijken wat er gebeurd met de
hakken van schoenen bij de voetafwikkeling. Als deze naar binnen wegzakt, is er sprake van
overpronatie. Naar de hak kijken is gemakkelijker als op de lopende band met een videocamera het
looppatroon wordt opgenomen en vertraagd (getoond) wordt. Dit kan vaak bij een Sport Medisch
Adviescentrum, en in sommige gevallen ook bij een sportspeciaalzaak, een schoenadviescentrum en bij
een orthopedisch schoenmaker. Een nadeel van het lopen op een lopende band is dat sommige lopers
anders gaan lopen, waardoor ook hun voetafwikkeling anders kan zijn.

Lopers die overproneren hebben een verhoogde kans op een aantal blessures, zoals een achilles-
peesontsteking of beenvliesirritatie.

Wat kun je aan overpronatie doen?

Om de verhoogde kans op blessures tegen te gaan zijn er voor deze lopers schoenen ontwikkeld die
deze overpronatie tegengaan. Dit tegengaan van overpronatie kan bijvoorbeeld plaatsvinden door aan
de binnenzijde van de zool materiaal te gebruiken dat iets minder inveert bij de landing.

Schoenen waarin deze correctie is ingebouwd zijn alleen geschikt voor die lopers die ook daadwerke-
lijk overproneren. Als je normaal landt en afwikkelt zal je tijdens de afwikkeling juist teveel naar
buiten gedwongen worden, waardoor je een verhoogde kans op blessures loopt. Bij het kopen van
schoeisel is dus deskundig advies nodig. Advies dat je in een goede sportspeciaalzaak kunt krijgen.

Waar gaat de schoen voor gebruikt worden?

Daarnaast is het van belang om na te gaan waar je de schoen voor gaat gebruiken. Bij lopen op de
weg kun je het beste een schoen met een grote schokabsorbtie en een gering profiel nemen. Bij het
lopen op een zachte ondergrond kun je als regel het beste kiezen voor een steviger schoen en een
grover en hoger profiel. Alleen voor de betere marathonloper ("PR" sneller dan 2 uur 40 minuten) heeft
het voordelen om een wedstrijdschoen te kopen. Deze schoenen zijn zo licht mogelijk gemaakt, maar
dat is wel ten koste gegaan van de schokabsorbtie en stevigheid.

Bij de aanschaf van de schoenen is ook je lichaamsgewicht van belang. Als je zwaarder dan 70-80 kilo
bent heb je schoenen nodig met een grote stevigheid en schokabsorbtie. De tussenzool van je schoen
mag niet te zacht zijn. De afzet kost hen dan onncdig veel energie, waardoor je sneller vermoeidheid
zullen zijn. Daarnaast zal je een hogere kans op blessures (met name enkelverzwikkingen en

overbelasting van pezen) hebben.

Aanschaf nieuw of tweede paar schoenen

Je moet met het aanschaffen van nieuw schoeisel niet wachten tot de buitenzool van de oude
schoenen is versleten. De schokabsorbtie van de tussenzool is dan namelijk dusdanig afgenomen dat
de schoen alleen maar meer kans op blessures geeft. Het is verstandig om twee paar loopschoenen te
hebben als je (bijna) iedere dag traint. Dat bied je dan tevens volop de gelegenheid om nieuwe
schoenen geleidelijk in te lopen.

Samenvatting

Dit zijn maar enkele tips uit een lange reeks. Tegenwoordig zijn er loopschoenen in tal van soorten,
aangepast aan de individueel verschilfende looptechniek en behoefte van de loper. Deskundig advies is
noodzakelijk. Onthoudt dat goede loopschoenen "de basis" zijn om veel blessures te voorkomen. Wat
dat betreft is het dus onverstandig om op een paar schoenen te bezuinigen.

Els Stolk, bondsarts KNAU
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Baby-afdeling

Grote sortering in:
Kinderwagens
wandelwagens
boxen
kinderstoelen
babykleding

Burg. Roosstraat 18
Lekkerkerk
Tel. 0180-661380

Nu ook voor
babykamers

F Ny

Wijnen en gedistilleerd

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

/\ :

Jules Jansen

WEET WAT ER TE KOOP IS

Hoven 22, 2871 CN Schoonhoven, Tel. (0182) 386666

OOSTENDORP
\

Gevraagd: actieve Avantrianen
met bestuurlijke ambities.

Bel: 0182-386458

WEDSTRIJDKALENDER

FEBRUARI

z0 01 Houtrust Den Haag

Z0 01 De Keien Uden

Z0 01 Dortmund

z0 01 RWV Rotterdam

za 07 Stg. Marathon Apeldoorn

za 07 Hellas Utrecht

zo 08 AV Gouda Gouda

za 14 Houtrust Den Haag

zo 15 Houtrust Den Haag

za 14 AV Gouda Gouda

z0 15 AVV Valkenswaard
Z0 15 Dortmund

za 21 Houtrust Den Haag

zo 22 Houtrust Den Haag

za 28 Avantri Schoonhoven
MAART

Zo 01 Asten

Z0 01 Dortmund

vr 13 Avantri Schoonhoven
Z0 15 Avantri Schoonhoven
APRIL

za 04 Avantri Schoonhoven
za 11 Avantri Schoonhoven

Instuif-indoor voor junioren-A en senioren.
Profile-cross

Indoor voor senioren en junioren-AB
Snelwandelen

Midwintermarathon

Indoor voor junioren-CD en pupillen
Halve marathon

NK indoor voor senioren en junioren-C
NK indoor voor senioren en junioren-C

4° crosscompetitie regio Midden-Holland
NK veldloop veteranen

Indoor voor senioren en junioren-AB

NK indoor voor junioren-AB + meerkamp.
NK indoor voor junioren-AB + meerkamp.
4° Parkcross voor pupillen

NK veldloop

Indoor voor senioren en junioren-AB
Algemene ledenvergadering

indoor de Meent

25° SNS-bank Parkloop
Baanwedstrijd voor pupillen, junioren-D en NSG
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O Aan- & verkoopbemiddeling

onroerendgoed zaken
Taxaties

Hypotheken
Pensioenen

Sparen

QOO O

Verzekeringen

ALLES
ONDER EEN DAK!

Als Onderlinge werken wij zonder
winstoogmerk en dat bespaart u
geldt

P
Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend
voorrekenen.

Een goed advies kost u niets
en hespaart u veel!

Dus waarom zou u ons niet
even hellen?

M

oa ONDERLINGE LEK & IJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d 1Jssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




