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OP DE OMSLAG

‘Topgun' Henk Schep schoot
tjdens  Avantri's  meerkamp-
wedstrijd van ‘s ochtends vroeg

tot ‘'s middags laat lopers op weg.

Foto: Jan Meerhof

SPORTWIJZE

Grenzen verleg je door er

tegenaan te lopen

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Hans Messie 386031
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

10 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Het is ons (de drukker van het AM en ondergetekende) niet
gelukt onze vakantieplannen op elkaar af te stemmen. |k maak
dus AM6 voordat ik vertrek en de verdere afwikkeling
(drukken, vouwen, rondbrengen) wordt tijldens mijn vakantie
door anderen geregeld. Ik weet dus absoluut niet wanneer
jullie AM6 gaan ontvangen (inmiddels ontvangen hebben).
Waarschijnlijk sjok ik op het moment dat jullie dit lezen met
een altiid veel te zware rugzak over een fraai OQostenrijks
bergpad.

Over de inhoud (van AMB, niet van de rugzak) kan ik kort zijn:
uitslagen en veel foto’'s van onder andere onze
meerkampwedstrijd, verhalen over de competitie (goed
gedaan, meiden) en enkele vaste rubrieken.
Voorlopig denk ik een paar weken niet aan
atletiek of aan ons clubblad, maar dat
halen we na de vakantie weer
ruimschoots in.

Een blik in de wedstrijd-
en activiteitenkalender
voor september laat
zien, dat we ons dan
weer een tijdje niet
hoeven te vervelen.

Jan Meerhof

KOPY

AM7 zal op 23 september
verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterljk 12

september inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
¢ Voorlopig wel hoor, Pieter.

Terug in de tijd
e Inmiddels is dat hek van de Dam!

Meisjes C op weg naar de finale
e Noteer in je agenda: 12 september.

Vaals - Venlo
o Ik vraag me ook wel eens af, hoe ze dat voor elkaar krijgen.

Berichten van een snelwandelaar.
e |k zou voor de trein kiezen!

Avantri Meerkamp
e Soms vind ik het leuk, ongelijk krijgen.

Ultra
e Verstandig advies: drinken v66r je dorst Krijgt!

En nog veel meer.
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BESTUUR So7imes
AVANTRI

Pieter van den Dool
Jos Koeleman

2871 JP Schoonhoven

Penningmeester:
Beneluxiaan 8

voorzitter
secretaris

2871 HG Schoonhoven

0182-382250
0182-385952

Els Schep penningmeester 0182-382700
Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Nell Gelderblom algemeen 0182-386458
Erik Hol algemeen 0182-385548
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Jan Meerhof algemeen 0182-384515
COMM'SS' E Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21c
J E U G DZAK EN 2871 WL Schoonhoven
Leen Prins  voorzitter 385407 René van Rijk 382310
Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799
Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363
Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof ¢ Pupil f 28,00
Landsteinerhof 6 e Junior 31,80
2871 KV Schoonhoven e Senior J48,50
Tel. 0182-384515 e Trimmer 139,00

Bij aanmelding geldt een eenmalig De gezinskorting:

inschrijfgeld van 5,00 voor
jeugdleden en 10,00 voor
volwassenen.

De contributie wordt elk kwartaal
via een acceptgirokaart geind.

Het eerste lid betaalt de volledige

contributie.

Elk volgend gezinslid krijgt een
korting van f3,00 per kwartaal.

TRAININGSTIJDEN tot haif oktober 1998

maandag:

18.30-19.30 S MD1
18.30-19.45 S JD
18.45-20.15 S JB+JC
19.30-21.00 S Loopgroep
20.00-21.30 S Vrouwen+MA+MB
dinsdag:

13.30-14.30 S Damestrim
18.00-19.00 S MpupA1
19.00-20.30 S MC+MD2
21.30-23.00 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 S Jmini+Mmini
17.00-18.00 S JpupC
17.30-18.30 S MpupB+MpupC
17.30-18.30 S JpupB
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18.00-19.00
18.30-19.30
18.30-19.30
19.00-20.00
19.00-20.30
19.30-20.30
19.30-21.00
20.00-21.00
20.30-21.30
donderdag:
19.00-20.00
19.00-20.30
19.00-20.30
19.00-20.00
20.00-21.00

WO TVTOOIOTOOOOOD

JpupA1
JpupA2
MpupA2
MC+MD2
MD1
Damestrim 1
loopgroep
recreatie-atl.
Damestrim 2

NSG
Mannen+JA+JB
Loopgroep
Damestrim
Herentrim

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Marco Hollebrandse
Lafontainepad 7

2871 KR Schoonhoven
Tel. 0182-382960

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 0182-382250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam
Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412



VAN DE VOORZITTER

Vandaag, 18 juli, hebben we met vrij veel helpers zo
aan het begin van de “zomervakantie” voor de 5° keer
van dit jaar het oud papier opgehaald. We waren
lekker vroeg klaar met deze klus, zodat ik wat meer
tijd heb om deze bijdrage voor het Avantri Magazine
op een diskette te krijgen.

Jan Meerhof is ondertussen al druk bezig om de kopij
voor het nieuwe clubblad in zijn computer in te voeren
en de lay-out te maken.

Jan zal vanwege zijn nieuwe funktie op zijn werk, na
de vakantie het Avantri bestuur gaan verlaten. Het
bestuur hoopt dat hij nog tijd overhoudt om het
clubblad te blijven verzorgen.

De meisjes C ploeg heeft de eer van Avantri hoog
gehouden. Op zaterdag 20 juni behaalden de meiden
in Zoetermeer de 3° plaats en zijn daarmee

K.N. Lok (Klaas)
Wissellaan 20
3721 PP Bilthoven
Tel. 030-2284909

Adreswijziging:

doorgedrongen tot de landelijk finale. Deze wedstrijd
staat gepland op zaterdag 12 september. Dames, veel
succes. Voor de overige competitieploegen zit het er
weer op voor dit jaar.

De jaarlijkse meerkampen in het eerste weekend van
juli zijn relaxed verlopen. De deelname bij de
verschillende categorieén was niet overweidigend
maar toch ruim voldoende om er een goede wedstrijd
van te maken. De pastaparty op zaterdagavond was
uitstekend verzorgd en de atleten hebben het daarna
nog heel laat gemaakt. Onze gasten uit de provincie
Groningen kozen voor een goede nachtrust en
hadden wijselijk de natuurcamping tussen Vlist en
Haastrecht uitgekozen om te bivakkeren.

Blijf je conditie en techniek op peil houden want viak
na de vakantie staan er nog de nodige wedstrijden op
het programma en op 26 en 27 september zijn alweer
de Avantri clubkampioenschappen. Tot ziens op de
baan.

Pieter van den Dool

LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

BINNENKORT

woensdag 26 augustus aanvang: 19.00u
Avondinstuifwedstrijd: discus - hoog - polshoog
Mannen, jongens AB, vrouwen en meisjes AB
Inschrijfgeld: f 2,00 per onderdeel

GEEN PRIJZEN
Na-inschrijving tot half uur voor aanvang

woensdag 2 september  aanvang: 14.00u
Onderlinge pupillenwedstrijd
zaterdag 5 september aanvang: 14.30u
Avantri Uurloop
senioren + veteranen  Uurloop incl. 15km op de weg
Inschrijfgeld: wedstrijd 3,50

recreanten 5,00

GEEN PRIJZEN
Na-inschrijving tot half uur voor aanvang
woensdag 9 september  aanvang: 19.00u
Instuifwedstrijd

mannen: 3000m speer/discus/kogel
jongens ABC: speer/discus/kogel
dames: 3000m verfhoog/hss
meisjes AB: ver/hoog/hss
meisjes C: kogel/hoog/ver
Inschrijfgeld: 3-kamp f 5,00; 3000m f 2,50
Sluiting: half uur voor aanvang nummer

Aanmeldingen in juni:
M-trim Bert Faay

Stadhuisstraat 18 Schoonhoven
MpupB Inge Jongerius

W. Alexanderstraat 14 Vlist
MpupA2  Willeke Slingerland

W. Alexanderstraat 22 Vlist
M-trim Jos Stuivenberg

Lopikerweg West 45 Lopik
Mmini Susan van der Wal

Halve Maan 17 Schoonhoven
JpupB Ando Overbeek

Leeghwaterstraat 147 Schoonhoven
Jmini Mart Overbeek

Leehgwaterstraat 147 Schoonhoven
Afmeldingen in juni/juli:
M-sen Peter Biesheuvel Bergambacht
MD1 Jenny Nieuwenhuizen Schoonhoven
MDA Lieneke Markusse Schoonhoven
MD2 Roosmarijn Ros Lekkerkerk
JpupA1 Max de Ruiter Schoonhoven
Jarige pup's en jun's in september:
06 Timo Hol JB
09 Bart Kleinhout JB
09 Marco Jongeneel JpupA1
09 Nico Lynguris Jmini
13 Annemart Pilon MpupA1
14 Arco Overbeek JD2
15 Karima El Abdellaoui MpupA2
19 Samira El Abdellaoui MpupC
26 Natalie Kok MD2
30 Joost van den Berg JC
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TERUG IN DE TIJD

Uit het archief van Ad Verhoeff

Als u deze ansichtkaart uit 1910 ziet, dan valt natuur-
lijk onmiddelijk de toren van de Bartholomeuskerk op.
Evenals de andere hoek van de Dam is er ook hier
veel veranderd.

il

DE MEISJES-C OP WEG
NAAR DE FINALE

Beste allemaal,

Tuut tuut tuut ... , dit was het begin van een zware
sportdag. Na het aankleden en een viug ontbijt,
stapten we op de fiets richting ‘t voetbalveld. Hier
stonden ouders Iekker in de regen te wachten om ons
naar Naaldwijk te brengen.

Met ons schepnetje in de aanslag kwamen wij een
dinosaurus tegen (dit is alleen te begrijpen voor wie bij
Marion en Maaike in de auto zaten). Dit reusachtige
monster was meteen versteend van angst.

Na Naaldwijk drie keer gezien te hebben, kwamen we
aan bij het sportveld. Ook hier regende het. Al die
regendruppelties waren zo verwarrend, zodat de
estafette niet helemaal op en top ging (vond je ook
niet, Suzan ...). Maar het was de schuld van de
scheids, die daar stond (te niksen). Vana stootte bijna
een clubrecord (wat is ze toch verschrikkelijk sterk!).
Ja, Vana is een goede in ons team. Ook de hoog-
springmat was nat en de aanloop glad en op een

6. Avantri Magazine

Het pand links is Hotel den Hoed, dat in 1920
gedeeltelijk is afgebroken en vernieuwd, waarna er de
kledingwinkel van P.J. Groenen gevestigd werd.
Enkele jaren geleden werd het pand betrokken door
de firma P. Niestadt (één van onze adverteerders), die
er nu een speciaalzaak voor boeken en kantoor-
artikelen heeft. Hoewel het pand van binnen ingrijpend
veranderd is, is het aan de buitenkant vrijwel hetzelfde
gebleven als in 1920.

Het tweede huis was,

bovenste
ramen, ook in die tijd al
een winkel voor goud,
zilver en juwelen. Het
derde pand, nu een
bloemenzaak, was een
café met biljart. Het
huis aan de
rechterkant is in de
zestiger jaren geheel
verbouwd en wordt nu
door de redactie van
de Lekstreek gebruikt.
Opvallend is het grote
aantal mensen, ver-
oorzaakt door de
veemarkt die gehou-
den werd op de Dam.
Links is nog het hek te
zien waar achter de
schapen stonden.

R T .,,?*,.44 f.\‘ —— gezien het opschrift
G ¥ r?i%‘" ?i@ onder de

bepaalde hoogte sprong je dus ook meteen op de mat
en viel Brigit op d'r gat, op de mat (poézie ...).
Natuurlijk waren er, zoals gewoonlijk als het regent, te
weinig paraplu’s, maar zoals je weet horen trainers en
trainsters droog te staan en dat gebeurde dan ook.
Behalve onze begeleiding, die ons de paraplu's
gunden (erg lief).

Net als de regen groeide ook onze voorsprong in
aantal punten. Daarentegen ging dat bij de meisjes D
wel iets anders, toch Leen?

Nu was het tijd voor het speerwerpen. Hier hadden wij
als ploeg Petra ingezet. Zij was bijna de enige van de
tweede klasse die een speer geldig wierp. Weten jullie
trouwens dat onthoofde muizen er raar uitzien, dus je
weet wat de gevolgen zijn van over het veld lopen met
speer en discus. Door de fantastische worp van Petra
steeg onze voorsprong op de andere groep nog meer
(wij zijn goed, dat weten we .... handtekeningen op te
halen na de training op het veld).

Uiteindelijk was Michelle zo boos dat ze bijna een
wereldrecord liep (en we overdrijven echt niet).
Michelle, we zijn je eeuwig dankbaar (zie vorige
“tussen haakjes”). Na deze erg lang uitgevallen sprint
.. groeide en groeide alweer onze voorsprong, net als
alle plassen op de baan. Maar wij, bikkelharde



Avantriaantjes, gingen door!

Aan het eind van deze “spetterende” dag gingen wij,
met meer dan duizend punten voorsprong op hummer
twee, vrolijk en vooral ook niet nat, tevreden en met
een fijn gevoel terug naar het voetbalveld (op de
terugreis geen walgelijk monster ontmoet), waar onze
fietsen trouw op ons stonden te wachten (we hadden
ook niet anders verwacht).

Nou, dit was het dan weer en tot de volgende keer.

Spetterende groetjes van Brigit en Suzan,

Meisjes C

Beste allemaal (again),

Zaterdag 20 juni was het weer zover. Wij, de meisjes
C, zaten in de districtsfinale. En dit keer was het mooi
weer! (eigenlijk te warm.) We verzamelden ons weer
bij het voetbalveld en er werd meteen een gigantisch
mooi shirt over ons heen getrokken. De supporters
waren niet meer te houden, bedankt voor de grote
opkomst (ahum). We gingen toen met z'n zevenen
richting Zoetermeer. Na ons ingenesteld te hebben in
de schaduwzijde, begon de warming-up. Waarna de
estafette van start ging, hij ging geweldig. We waren
eerste (van onderen). Toen begon het echte werk. Wij
zijn er trouwens achter gekomen dat een feest voor de
wedstrijd, afgelopen in de ochtend, het verspringen
niet ten goede komt. Heh Suzan, verder zeggen wij

hierover niets. Bij de 80m horden stonden de hekjes
weer eens aardig in de weg. Vana had weer eens een
grandioos record met kogel, 10.39 meter. Speer ging
ook goed, vergeleken met de anderen ... Petra. Het
hoogtepunt van de dag was toch echt het
hoogspringen. Hier werd net als bij kogel een onwijs
goed record gesprongen (dit kan bij kogel natuurlijk
niet, haha). Een vreugdedansje volgde! Een feest
helpt bij Birgit wel, hebben wij het idee. Michelle deed
ook erg haar best, al was haar gedachte toch meer bij
het voetballen deze avond (Nederland-Zuid Korea).
Nadat wij een mooie jojo hadden gekregen, begonnen
wij met nagelbijten. Dit had tot gevoig dat ons haar
spontaan oranje werd, bedankt Michelle! Nog lang
gezeurd bij onze enige supporter, nog wel de voor-
zitter, over een blauw-witte trui voor onze ontzettend
lieve trainers Marion en Yvonne, want zij hebben ons
naar de landelijke finale toegetraind.

Overigens hopen wij op een grote opkomst voor de
grote finale, zodat dit weer een groot suczeven wordt.
En Mc Donalds here we come, hopelijk, please,
alstublieffffft...

En als je weer een beker tegen komt met de derde
plek dan is die van ons.

Adios, tjauw, bye, doei, salut, aufwiedersnitzel, en
vooral de mazzelen van tigriB en nazus$,

Meisjes C
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AVONDINSTUIF

17 juni 1998
AVANTRI

Vrouwen
100m 1
2
800m 1
2
hoog 1
2
3
speer 1
2
3
4
polshoog 1
Mannen
polshoog 1
2
3
4
5
6
Meisjes-D
60m (s) 1
3
60m (s) 1
2
3
60m(s) 1
2
3
60m (F) 1
2
3
4
1000m 1
2
3
4
5
hoog 1
4
6
7
kogel 1
2
3
4
5
6

Maaike Waterreus
Patricia Veer
Erika Zijderlaan
Susanne vdBosch
Maaike Waterreus
Erika Zijderlaan
Patricia Veer
Susanne vdBosch
Maaike Waterreus
Erika Zijderlaan
Patricia Veer

Kim Disco avGouda

Alex v Zutphen avGouda

Frans vd Ham

Roald Verhoeff Phoenix

Rob Zwijnenburg

Patrick Ehlert avGouda

Sander v |Jsselmuide

Simone van Buren
Claudia Faay

Romina van IJzeren
Hanneke Pleyte
Natalie Kok

Léonie Prins
Charissa Zwiers
Rosa vd Tas
Madelon v Veen
Charissa Zwiers
Hanneke Pleyte
Claudia Faay

Natalie Kok

{tham Omar Abdirahman
Romina van |Jzeren
Rosa vd Tas

Natalie Kok

Madelon v Veen
Charissa Zwiers
Léonie Prins

Claudia Faay
Marjolein Jansen
Simone van Buren
Mariétte Eikelenboom
Romina van lJzeren
Charissa Zwiers
Marjolein Jansen
Claudia Faay
Mariétte Eikelenboom
Léonie Prins

llham Omar Abdirahman

14.2
15.3
2.553
3.31.5
1.50
1.35
1.30
31.48
26.17
16.21
13.59
2.80

4.25
4.00
3.90
3.60
3.20
2.60

9.4
94
1.2
9.3
94
10.5
9.0
9.8
10.0
9.1
9.6
9.7
9.9
3.62.5
3.55.8
4.03.3
4.05.9
4.15.2
1.30
1.30
1.30
1.20
1.20
1.10
1.05
10.73
7.90
7.59
7.09
6.60
6.58

Jongens-D
80m 1 Sander van Buren 11.2
2 Wouter Straver 13.0
ver 1 Sander van Buren 4.71
2 Wouter Straver 3.89
Meisjes-C
80m 1 Suzan de Vos 12.1
2 Michelle v IJzeren 12.9
Petra Kleinhout 12.9
4 Diana Schouten 14.5
1000m 1 Suzan de Vos 3.46.6
2 Michelle v IJzeren 3.46.9
ver 1 Suzan de Vos 4.20
2 Petra Kleinhout 3.97
3 Michelle v I1Jzeren 3.41
4 Fenna Schouten 2.86
speer 1 Suzan de Vos 20.32
2 Petra Kleinhout 17.51
3 Michelle v 1Jzeren 12.03
Jongens-C
1500m 1 Ivo Boon avGouda 5.39.1
Jongens-B
100m 1 Bart Kleinhout 12.9
polshoog 1 Timo Hol 3.00
2 Frank v Leeuwen avGouda 2.80
3 Brendan Troost avGouda 2.40
4 Tjalle Boorsma avGouda 2.20
kogel 1 Timo Hol 12.56
2 Bart Kleinhout 9.81
Jongens-A
100m 1 Jan Pieter de Jong 12.0
2 Wouter Koevermans 12.6
3 Bjorn Ju 12.7
1500m 1 JanPieter de Jong 5.19.8
i 2 Bjorn Ju 5.21.6
kogel 1 Wouter Koevermans 10.33

Gezocht: iemand die tegen een geringe ver-
goeding wil zorgdragen voor het schoonmaken
van verschillende ruimtes op de Stormbaan, bij
voorkeur op dinsdagochtend.
Voor verdere informatie: Els Schep

tel. 382700

AVANTRI CLUBKAMPIOENSCHAPPEN
zaterdag 26 en zondag 27 september

pupillen: 5-kamp NSG-groep: 4-kamp
meisjes D: B-kamp jongens D: 7-kamp
meisjes C: 7-kamp jongens C: 8-kamp
meisjes B: 7-kamp jongens B: 9-kamp
meisjes A: 7-kamp jongens A:  10-kamp
vrouwen: 7-kamp heren: 10-kamp

loopgroep: 4-kamp
Inschrijven voor 19 sept. bij Simone Zwijnenburg.

Avantri Magazine 9.
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VAALS - VENLO

Reijmerstok, een dorpje diep in Limburg, volkomen
onbekend terrein voor bewoners van boven de
rivieren. Een oude vakwerkboerderij die de tand des
tijds heeft doorstaan door op tijd om te schakelen van
boerderij tot pension. De sfeer rondom dit pand is
grandioos. Het ademt de tijd van vroeger toen alles er
nog heel anders aan toe ging. Zaterdagmiddag ver-
trokken wij voor de zoveelste maal naar Limburg om
zondag met twee Avantri-teams deel te nemen aan de
estafetteloop van Vaals naar Venlo (100 km).

Naast het team onder leiding van Nico Terlouw, dat
alleen maar supersnelle atleten kent, viel het tweede
team van Jan Faaij een beetje uit de toon. Het tempo
van dit team was inmiddels gereduceerd tot de gang-
bare snelheid die men vaker aantreft in de wat
zuidelijker gebieden. Het was er in ieder geval niet
minder gezellig om in Reijmerstok , waar de eigenaar
van het pension de groep overziend zich vol verbazing
afvroeg hoe wij dat in vredesnaam klaarspeelde van
Vaals naar Venlo te rennen.

De groep van Jan Faaij kende wat blessureleed. Bert
Groenendaal had last van een stressfactuur aan de
enkel. Ronald Hamaker had gewoon stress van alles
wat er om hem heen gebeurt. Jan Faaij moest zich in
een ander verband meten met de jongere garde en
scheurde een pees onder zijn voet. Cyntia den Boer
woont tegenwoordig in Sliedrecht, dus dat zit ook niet
echt mee. Johan Gelderblom kwam rechtstreeks
vanuit zijn vakantieadres in de Pyreneeén, waar men
overigens niet van lekker eten en drinken houdt, met
een geringe gewichtstoename naar Reijmerstok. Kees
Jooren die Mees Herens verving, liep voor het eerst

mee in Limburg. Niet onverdienstelik. Mees is wel
meegegaan ter ondersteuning en voor de gezelligheid.
Mees kan alleen nog maar net als een koe op het gras
lopen. Harde ondergrond is momenteel funest voor
zijn benen. Maar, volgend jaar weer van de parti,
roept hij. Ik heb het als laatste etappeloper al een
poosje op mijn heupen. Kortom, blessureleed en toch
meedoen, bewijst de motivatie van deze groep.

De totale verzorging onder leiding van Marry Terlouw
was uitstekend. Kisten vol tulband en cake gebakken
door ....... Koelemans verdween als sneeuw voor de
zon. Ook wordt er de hele dag een koelkast mee-
gesleept vol met eten en drinken. Tegenwoordig
vertoeven we onder een partytent waar het hele stel
tijdens de middagpauze gebroederlijk eet, drinkt en
elkaar de waarheid vertelt. Nico Terlouw, die niet meer
meeloopt, legt alles vast en blijft evenals de bijzondere
scherpe tijden die zijn ploeg loopt onovertroffen scherp
in zijn uitlatingen.

We kunnen weer terugkijken op een geslaagd week-
einde in Limburg, mede mogelijk gemaakt door
rijwielhandel WIM HAAK die elk jaar weer mountain-
bikes ter beschikking stelt. Jan Faaij regelt dit en zet
vervolgens zijn broer Loek en zijn zoon Edwin erop
om de lopers tijdens de etappes te begeleiden. De
fietsers hebben het net zo zwaar als de lopers. Door
de bagger steil omhoog en constant vrijpaan maken
voor de loper. Met de routebeschrijving op hun stuur is
het belangrijk de goede route te volgen. Het is wel
eens fout gegaan, nooit in ons team. Dat is behoorlijk
frustrerend voor de loper. Maar om de lieve vrede te
bewaren zal ik hier niet over uitweiden. Reijmerstok is
al geboekt voor volgend jaar en ik hoop dat tegen die
tijd het hele koor weer fit is.

Dick Hol
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BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

met zijn "ups" en "downs™

Een week na Vaals-Rotterdam werd er deelgenomen
aan de recordwedstrijden op het Langepad te Rotter-
dam. Het goot van de regen op deze 14° juni en de
omstandigheden waren niet al te best. Het was
gelukkig niet warm. |k was jammer genoeg niet vooruit
te branden. Een andere 55-plusser ging als een trein,
nadat hij een hele week had moeten rusten na Vaals-
Rotterdam.

Na 25 kilometer lag hij 10 minuten op mij voor en zag
ik in dat het ditmaal geen successtory voor mij zou
gaan worden. |k stapte na 25 km uit de wedstrijd in
2:57.12,9. Voor mijn gevoel zou het eventueel een tijd
zijn geworden van 6 en een half uur. Dave Bindervoet
van RWV bracht de records 30 en 50 km op zijn naam
in 3:21.23 en 5:40.21,7. Tijden waarvan ik voor de
wedstrijd slechts durfde dromen. Op de 50km had ik
een tijd van 5:43.21,0 in gedachten met rondetijden
van 2.46. Mijn persoonlijke baanrecord op de 50km
van 5:18.50 bleef dus staan. Dirk Nicque verbeterde
het Belgische record tot 4:05.564,8 en Wout van
Wieringen (RWV) bracht het 65+ record op 6:35.42. In
totaal werden er 11 records gevestigd of verbeterd bij
deze recordwedstrijd. Een week later zouden Dave en
ik weer aan de start staan van Amsterdam-
Leeuwarden.

Het is dit jaar soms mooi en zelfs heet weer en dit was
ook het geval tijdens de wandeltocht van Amsterdam
naar Leeuwarden. Voor mij was het de 4° deelname
aan deze 150 km lange wandeltocht. Er werd in een
groep gelopen, die een tempo van 7,2 km per uur zou
gaan aanhouden. Er waren korte rusten van 10
minuten ingelast om wat te drinken en te eten.
Daarnaast waren er enkele caférusten, waar je
eventueel van kleding kon wisselen. In de hitte werd er
redelijk voorzichtig gestart in Amsterdam-Noord. Via
natuurgebied "Het Twiske" kwamen we door
Purmerend en liepen daarna langs Hoorn door naar
Medemblik waar een lange weg op ons wachtte door
de polders naar Den Oever. Onderweg werden we op
de hoogte gehouden van de voetbalwedstrijden om de
Wereldbeker. Belgié kwam met 2-0 voor te staan en
eindigde met 2-2. Een poosje later was Nederland aan
de beurt en kwam zover ik me herinner tot 2-0.
Ondertussen waren er toch al enkele wandelaars in de
problemen gekomen en moesten het opgeven wegens
de hitte.

In Den Oever werd het wat beter. Het was donker
geworden en de temperatuur was nu aangenaam
geworden en de dijk van 28 km werd zonder al te veel
problemen genomen. In Zurich was er een korte rust
in "De Stenen Man", Vanaf hier kwam het mooiste
stuk door Friesland tot Franeker. Zelf kon ik het alle-
maal niet meer zo goed volgen en van de organisatie
mocht ik wat eerder vertrekken, evenals Ger, Gerda

en een andere Gerrit. 36 Wandelaars liepen mee in de
groep en na Franeker waren er 31 over, die nog een
aantal uren de zon trotseerden in het warme Friese
land. Het tempo dat ik zelf had gelopen, was
gemiddeld 6,89 km per uur. Tot Franeker lag dit even
boven de 7km en het laatste stuk lag het tempo net
rond de 6,5 km. Bij de warme maaltijd na afloop werd
gezegd dat de 31 uitlopers zich konden gaan
voorbereiden voor Parijs-Amsterdam.
Bij de deelnemers die niet in de groep liepen waren
ook 5 uitvallers en nog niet eerder in de geschiedenis
van deze kiassieker -de 53°- waren er zoveel uitvallers
geweest. |k mocht dus mee met de komende 7-
daagse van 525 km in september.
De 30° Avantri meerkamp was het volgende evene-
ment waar ik bij mocht zijn als de "lattenkoning”. Een
geslaagde wedstrijd met redelijk weer en een goede
bezetting. Alle prestaties werden nauwgezet op de
houtjes geschreven en na elk onderdeel in de rekken
gehangen. Verscheidene persoonlijke verbeteringen
werden in het oranje ingekleurd. Bij de veteranen
sneuvelden 2 Nederlandse records.
In Diemen kregen we meer informatie over Parijs-
Amsterdam, over de te hanteren regels onderweg, de
route en wat er allemaal bij zou komen kijken. Wat de
afstand betreft, wordt dit mijn op 2 na langste wande-
ling. De langste was 10 dagen van 100km per dag.
Dan was er nog een van 16 dagen, waarbij 42 km per
dag werd afgelegd met rugzak, tent, slaapzak en
toebehoren door de Pyreneeen van St. Jean de Luz
naar Canet Plage.
Het wordt de derde start in Parijs. In 1980 was er de
tocht van Parijs naar Schoonhoven, 500km in 35
dagen. In 1985 was de start in Gonesse (een voorstad
van Parijs) voor de wedstrijd Paris-Bruxelles over een
afstand van 376 km. Kees Kilijn liep in die wedstrijd na
300km 1 kwartier achter mij en in het resterende stuk
wist ik hem 2 uur voor te blijven. Tidens de
wandeltocht Parijs-Amsterdam is Kees de koploper.
Je mag hem dan niet passeren en na een achterstand
van meer dan een uur is het gezien en kan je per trein
naar huis.
De Apeldoornse Vierdaagse van 50km per dag werd
met goed gevolg doorstaan. Gewandeld werd er
vooral met de Parijsgangers zoals Kees Kilijn en Jaap
Visser die veel te maken heeft gehad met de
tentoonstelling Meten en Wegen in het Goud, Zilver en
Klokkenmuseum. Het was mijn 9° deelname en het
was weer genieten van de mooie natuur en op de
derde dag werden weer veel "zandbakken" doorwaad.
Nog 3 weken werken aan het archief van mijn bedrijf
en dan staat het hoofdnummer van dit jaar voor de
deur. Bijna dagelijks zal er nu wat gewandeld gaan
worden om de conditie bij te houden.
Na een weekje vakantie in Spanje misschien nog 1 of
2 wedstrijden van 24 uur. Maar dan is het inmiddels al
weer half september geworden.
Momenteel voel ik me fit genoeg om de 7-daagse aan
te kunnen. Starten om 7 uur 's morgens en om half
negen 's avonds aan de finish.

Gerrit de Jong
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onder redactie van Piet Stam

Rotterdam 19.04.98

Marathon

Jan Hein Nieuwenhuijs (debuut) 3:32.
Hans Lekkerkerker 3:42.46
Utrecht 26.04.98

Domloop over 21,1 km: Wim vdr Heiden  1:17.12
Utrecht 17.05.98

% Marathon Kees Jooren 1:38.18
Lekkerkerk 21.05.98

16° Hemelvaartsdagloop met 102 lopers en loopsters.
1 Erik vd Berg 28.13

2 Arie Visser 30.27

7 Nico vd Heuvel 32.20

Sliedrecht 23.05.98

Merwedeloop over 10 km: 31. Dick Veer 42.36

Weert 30.05.98 / 01.06.98
7-kamp 6. Maaike Waterreus  10. Patricia Veer
100mh 16,68 21,32
hoog 1637 1.33
kogel 8.40 5.83
200m 28,43 31,08
ver 5.02 4.04
speer 31.58 15.85
800m 2.46,84 3.26,89
punten: 3961 1996
Woerden 01.06.98

City Run, 10 km: M50+ 4. Bauke de Jong 37.50

Schoonhoven 02.06.98
1500m van Startleden op de Stormbaan
1. Arno Ruiter 4.28,5

9. Nico vd Heuvel 4.54 1

Maarssen 07.06.98

*Maarssen Run”, 10 km:  Wim vdr Heiden 35.32

Rotterdam 07.06.98

Baanwedstrijd.

JB: 100m (s) 1. Timo Hol 12,14
100m (F) 1. Timo Hol 12,02
ver 1. Timo Hol 5.96
1500m 2. Pijke den Ambtman  4.26,62

Utrecht 12.06.98

Domstad Trofee

Vrouwen 1500m 5. Marleen Zijderlaan  5.19,2

Mannen 1500m 10. Jan Zijderlaan 412,08
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13.06.98
3. Wim van der Heiden 17.12

Woudenberg
Rabo Run, 5 km:

Montfoort 20.06.98
“Montfoorterloop, 10,5km: 2. Wim vdr Heiden  39.00

Poisbroek 20.06.98

Jos Schinkel werd 1° bij de triathlon van Polsbroek .
500m zwemmen, 23,7 km fietsen en 5,2 km lopen in
1:11.20

Eén dag later was hij weer present op de 1500m in ...

Huizen 21.06.98

2° Wedstrijd van de senioren competitie.

Hoe warm het was en hoe ver, dat moeten jullie maar
aan Erik van den Berg en Arno Ruiter vragen.

Heren 1° klasse 6° met 10617 punten

100m Kasper Meerhof 11.6
Jan Pieter de Jong 11.7
400m Jan Pieter de Jong 58.2
Wouter Koevermans 1.01.2
1500m Jan Zijderlaan 4.20.0
Jos Schinkel 4299
5000m Erik van den Berg 17.13.6
Arno Ruiter 17.24.3
110mH Sander v lJsselmuide 18.2
4x100m Jan Pieter, Kasper, Gerard, Wouter 46.1
Hoog Gerard Faaij 1.80
Ver Kasper Meerhof 5.35
Wouter Koevermans 5.31
HSS Gerard Faaij 12.50
Kogel Rob Zwijnenburg 10.39
Sander van lJsselmuide 8.44
Discus Rob Zwijnenburg 36.22
Speer Frans van der Ham 46.99
Dames 1° klasse 7° met 8336 punten
100m Elise Zijderlaan 14.5
Tineke Voetberg 16.3
400m Elise Zijderlaan 65.8
Ester Eikendal 72.8
800m Ester Eikendal 2454
Tineke Voetberg 3.06.1
1500m Marleen Zijderlaan 5.25.1
100mH Maaike Waterreus 16.4
Els Meerhof 21.9
4x100m Maaike, Patricia, Els, Elise 55.8
Hoog Patricia Veer 1.30
Ver Patricia Veer 3.83
Els Meerhof 3.82
HSS Maaike Waterreus 10.66
Kogel Nicolle Terlouw 8.68
Marion Waterreus 6.54
Discus Nicolle Terlouw 20.99
Speer Marion Waterreus 13.45



ik ben Ronald van Nes

ik heeft een avond vier dansslopen

en ik vind het heel louk mee doen en ik doen vogen
keer weer mee met vier avonden lopen van avantie
en ik vind het wil louk als ik een briefschen voor
fleminghof schijnen ik wik Nog keer voor Leus
schijnen voor Fleminghof ik vind het Hier heel Louk
op het Adminstie groep en ik doen voor een werk is
komter en ook kopie en ook Naar posten om 13.30

Heel veel
Avantrianen
liepen de
avond-
vierdaagse
(Nog veel
meer dan er
op deze foto

staan)

Naar het Briefen posten en ons in wonen is een
Niewen koken s is WEMA kan ook groed koken Bij
ons en ik vind het wel louk op hett loed hagen wonen
en ik zit ook op een atiekiue groep in Schoonhoven en
ik wind van marko van nes

Groedjes van ronald van Nes
FLEMINGHOF 7
2871 LT SCHOONHOVEN

Lekkerkerk 22.06.98

Tijdloop over 5 km op de Boezemweg.

Arie Visser 17.45

Nico vd Heuvel 18.07

Nieuwegein 26.06.98

5000m 3. Jan Zijderlaan 16.00,26

5000m 2. Marleen Zijderlaan 20.10,16

1 mijl Piet van Wijngaarden M45 5.03,03

Landgraaf 28.06.98

NK berglopen 1998

7,8 km 9. Wilma Korevaar 54.06

Utrecht 03.07.98

100m Piet van Wijngaarden 12.92

800m Jan Zijderlaan 2.01.38
Piet van Wijngaarden 2.10.46
Hans Boon 2.30.05

800m Marleen Zijderlaan 2.36.0
Marry Teeuwen 2.49.04

5000m Avrie Visser 16.59.90
Wim van der Heiden 17.33.0
Nico van den Heuvel 17.49.06

Zierikzee 07.07.98

21° Singelloop.

11.000m 2. Bauke de Jong M50 40.42,5

Avantri Magazine 15.



AVANTRI MEERKAMP

4 en 5 juli 1998

Janette de Jong op de 100m horden

100mH hoog kogel
4 Janette de Jong 18.9 1.45 7.82
377 566 388
5 Suzan de Vos 19.8 1.25 7.60
299 359 374
7 Michelle v IJzeren 23.2 1.15 6.46
80 266 301
8 Vana Hol 1.00 9.40
141 490
9 Diana Schouten 23.2 1.15 6.20
80 266 284

10 Jolanda Zijderlaan
11 Fenna Schouten 29.9 1.05 5.57
180 244
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Het zag er op voorhand somber uit voor onze
meerkampwedstrijd. Er werd slecht weer verwacht en
een lage opkomst. In beide opzichten kregen de
onheilsprofeten, waaronder ikzelf, ongelijk.

Op zaterdag en zondag liet de zon zich regelmatig
zien en bleef het droog. Er stond een stevige bries,
met windvoordeel op het onderdeel verspringen.

Ook de inschrijving viel alles mee, zodat Gerrit toch
nog heel wat houtjes heeft moeten schuren.

Aan het eind van de eerste dag moest er naar het
Nederlands elftal worden gekeken. In de rust werden
snel(?) nog de laatste series 400m afgewerkt.

De gezamenlijke maaltijd (uitstekend hoor, Ineke!) is
een altijd aantrekkelijk programma-onderdeel. De rest
van de avond (en nacht) kon iedereen zich wijden aan
zijn of haar favoriete voorbereidingsritueel voor de
tweede dag.

Het was weer een ouderwets gezellige meerkamp,
waarbij de deelnemers elkaar beconcurreerden én
ondersteunden.

Bij de meisjes B treffen we 7 Avantrianen aan,
waarvan 4 meisjes C. Diana en Fenna, lid sinds maart,
vierden hun debuut op de zevenkamp.

7-kamp, Meisjes B

1 Arna Feijt 82 Spartaan 3152
2 Baltien de Wit 82 AV Haarlem 3134
3 Maaike Firet 82 Spartaan 2789
4 Janette de Jong 81 Avantri 2614
5 Suzan de Vos 83 Avantri 2488
6 Marije Zandstra 82 AV Haarlem 2218
7 Michelle v IJzeren (MC) 84 Avantri 1869
8 Vana Hol (MC) 84 Avantri 1787
9 Diana Schouten (MC) 84 Avantri 1172
10 Jolanda Zijderlaan 82 Avantri 934
11 Fenna Schouten (MC) 84 Avantri 613
200m ver speer 800m pntn
31.3 4.33 23.17 3.24.8 2614

380 386 348 169
31.4 4.11 2095 2521 2488

374 333 307 442
32.4 3.82 13.63 2495 1869

314 267 172 469
315 3.52 2794 3.284 1787

367 204 438 147
37.6 3.44 1224 3.31.5 1172

80 188 146 128
4.01 13.64 2511 934

310 172 452
40.6 2.57 11.58 613

12 43 134



Bij de Meisjes A geen Avantrianen. 7-kamp, Vrouwen
Maaike blijft bij de vrouwen Esther voor. Nicolle sloot 1 Maaike Waterreus 77 Avantri 3727
zich op zondag bij het gezelschap aan. 2 Esther Buurman 76 Parthenon 3438
3 Erika Zijderlaan 78 Avantri 2402
7-kamp, Meisjes-A 4 Hanneke vd Krogt 77 Voorsch'97 2395
1 Marion Kanbier 80 Argo'77 3687 5 Patricia Veer 78 Avantri 2084
2 Nelleke vd Krogt 80 Voorsch'97 3235 6 Fiona van Gerven 77 Spartaan 1957
3 Kim Disco 79 Av Gouda 2858 7 Nicolle Terlouw 77 Avantri 505
100mH hoog kogel 200m ver  speer 800m pntn
1 Maaike Waterreus 175 1.59 8.40 28.7 4.86 28.30 2432 3727
516 724 425 559 522 444 537
3 Erika Zijderlaan 20.6 1.38 6.30 31.5 419 16.31 2.51.8 2402
236 491 290 367 352 221 445
5 Patricia Veer 21.5 1.38 6.19 31.4 4.00 13.39  3.08.9 2084
174 491 283 374 308 167 287
7 Nicolle Terlouw 3.53 20.52 505
206 299

De jongens A
en B kort ha
de start van
de 1500m
9-kamp, Jongens B pntn
1 Timo Hol 81 Avantri 4682
2 Reinier Kénemann 81 Voorsch '97 4092 Timo, Pijke en Bart boeken een behoorlijke winst ten
3 Pijke den Ambtman 82 Avantri 4023 opzichte van hun resultaat van vorig jaar.
4 Casper van Sijl 81 Spartaan 3938 Er zit weer een nieuwe lichting Spartanen en (heel
5 Pieter van Langen 82 Spartaan 3719 jonge) SR-atleten aan te komen.
6 Joost vd Meer 82 Spartaan 3212
7 Ruud Nederpelt 81 Spartaan 2961
8 Bart Kleinhout 81 Avantri 2876
9 Michiel Verkaik 84 SR 2701
10 Ard van Veen 83 SR 2423
100m ver kogel pols 110mH discus hoog speer 1500m  pntn
1 Timo Hol 125 599 1213 3.00 17.7 39.04 162 3528 4556 4682
513 584 614 357 530 645 480 374 585
3 Pijke den Ambtman 125 537 1015 290 194 2577 156 30.67 4.33.2 4023
513 455 495 333 378 382 434 309 724
8 Bart Kleinhout 13.0 530 993 210 20.3 2398 150 3165 2876
428 441 481 159 308 348 389 322
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VAN SCHAIK
VERZEKERINGEN

Broeikweg 1

Postbus 19

2870 AA Schoonhoven
Telefoon 0182 - 320033*

vou. och@r@nlo@rg
haven 40

exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

Speciaalzaak voor

boeken en kantoorartikelen

TADT

b It‘
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KERKSTRAAT |
SCHOONHOVEN
TEL.: 0182-382262

Pensioenen

\Verzekeringen
Hypotheken

Fax 0182-383174

Financieringen

\Spaaradviezen
Deposito’s

fiets ufit,
fiets u slank

KEES MAAS

voor defiets

GAZELLE
BATAVUS
GIANT

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 0182-382930

DEERENBERG
SPORT
PRYZEN

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichling en ®
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 0182-382334 BGG. 0182-383219

GEOPEND:
di t/m vr 8.00-18.00 uur
zaterdag 10.00-16 00 uur




Bij de jongens A moesten de drie Avantrianen het Mannen 10-kamp pntn

afleggen tegen de ene Spartaan. 1 Dennis Verhaar 72 Spartaan 5423

Jan Pieter moest de wedstrijd geblesseerd verlaten. 2 Arnoud Koot 72 Spartaan 4947

3 Manuel v Schoonhoven 75 Av Gouda 4898

10-kamp, Jongens-A pntn 4 Rob Zwijnenburg 69 Avantri 4490

1 Roel Boon 80 Spartaan 4626 5 Jaco Hodzelmans 70 av Gouda 4480

2 Wouter Koevermans 79 Avantri 3814 6 Martijn Feijt 76 Spartaan 4118

3 Bjorn Ju 80 Avantri 2923 7 Ronald Dopper 77 Spartaan 4112

4 Jan Pieter de Jong 79 Avantri 1769 8 Antal Amptmeier 74 PAC 3824

9 Martijn v Bloois 73 Av Gouda 3604

10 Thierry Droog 77 SR 3491

Bij de 10-kamp Mannen wemelt het weer van de 11 Kasper Meerhof 73 Avantri 3431

bekende namen. 12 Nico v Leeuwen 78 Av Gouda 3275

Rob, Kasper en Sander scoorden een fractie beter 13 Sander v IJsselmuide 75 Avantri 3110

dan vorig jaar. Frans was alleen zondag van de partij. 14 Cor Kanbier 46 Sv Veendam 2955

Cor Kanbier heeft de werpnummers met veteranen- 15 Hubert Kops 64 Spartaan 2735

materiaal afgewerkt. 16 Minne de Vries 62 Te Werve 2347

17 Frans vd Ham 54 Avantri 2005

Jongens-A  10-kamp 100m ver kogel hoog 400m 110mH discus pols speer 1500m pntn

2 Wouter Koevermans 79 126 520 100 166 657 196 2218 260 2550 5.13.2 3814
495 421 489 512 236 362 313 264 236 486

3 BjornJu 80 126 519 769 150 697 215 15689 1.70 21.22 5207 2923
495 419 348 389 141 225 196 86 178 446

4 Jan Pieter de Jong 79 123 549 713 155 1769

549 479 315 426

Mannen 10-kamp 100m ver kogel hoog 400m 110mH discus pols speer 1500m pntn

4 Rob Zwijnenburg 69 126 568 11.04 165 626 207 36.54 340 39.06 5426 4490
495 519 548 504 325 279 595 457 429 339

11 Kasper Meerhof 73 121 563 940 145 586 220 20.14 29.57 5478 3431
586 508 450 352 457 194 275 293 316

13 Sander v |Jsselmuide 75 137 465 7.87 153 703 213 2490 3.30 36.85 6.34.0 3110
321 317 359 411 129 238 365 431 397 142

17 Frans vd Ham 54 33.60 4.00 4446 5.41.3 2005
536 617 507 345

Op de 100m
ging het nog
redelijk bij

Jan Pieter
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Bij de mannen veteranen geen M-veteranen 5-kamp ver speer 200m discus 1500m pntn
Avantrianen. Wel veel oude 1 Peter Blommestijn 42 504 3817 276 36.28 6.055 3494
bekenden en een voorspelbare Rotterdam Atletiek 799 76 707 738 514
winnaar. 2 Fred vd Steenhoven 48 4.33 4073 289 3485 6.01.7 2822
Nico Storre kwam naar de PAC 498 710 537 616 461
Stormbaan om twee nieuwe 3 Han Bouman 46 3.86 23.20 28.4 2046 5234 2216
Nederlandse veteranenrecords Leiden Alleliek 377 344 569 273 653
te gooien en dat {ukte! 4 Theo vd Krogt 49 478 2665 349 2156 5.53.0 1737
Voorschoten '97 457 365 138 340 437
5 Nico Storre 26 2518 36.57
Veteranen Nederland
Ook bij de vrouwen veteranen V-veteranen 5-kamp 80mH  kogel hoog  ver  800m pntn
was het niet moeilijk de 1 Laura Blommestijn 44 16.3 9.545 1.33(()) 2?4?3 2316
3 Rotterdam Atletiek 603 63 8
T 2 Tine Schenkels 55 1270 139 423 2016
SR 765 724 527
3 Els Meerhof 48 176 7.70 115 3.75 1857
387 492 512 466
4 Loes ter Haar 62 209 7.06 1.20 3.80 2538 1839
PAC 291 339 399 3% 484
5 Tineke Voetberg 55 182 681 120 3.41 3.062 1787
229 352 481 292 433
6 Ria de Jong 53 241 544 1.05 286 4.11.2 984
5 313 389 210 67

ULTRA

Misschien met deze hitte verstandiger geweest om
voor de tien te kiezen...

Tempo aanpassen, de tijd nemen om te drinken, kun
je ook op een dag als deze fit over de finish na 21 km.
Ja ja, nog meer inleveren. Ze zullen trouwens toch
wel wat extra drinkposten hebben ingericht? Ik las
gister trouwens een artikeltie over die ultraloper -van
Gouda uit Rotterdam- die loopt vandaag een
honderd! Pfff...

Gerard. Die liep vanacht al hoor.

Wel zo verstandig. Wat een afstand hé. Ik kom niet
verder dan een marathon. Jij kent ‘m?

Het wereldje van ultralopers is niet zo groot hoor.
Bedoel je dat jij ook van die superafstanden loopt?

Bij honderd begint het pas. Dubbel rondje Texel, Jan
Knippenberg memorial, Athene-Sparta, een klassieker
over 250 km. Het begon ooit met de Haar-
femmermeerioop over 61 km. Maar ik blijf ook m'n
marathonnetjes lopen, meestal een stuk of 8 per jaar.
Ik ken wel het rondje Texel -zo’'n 60 km geloof ik-
maar het dubbele rondje?

Ja, 120 km hé, voor de echte liefhebbers.

En die memorial, is dat niet over het strand vanaf
Den Helder tot Hoek van Holland?

Kiopt, zo’'n 160 km of 100 mijl zoals wij dan zeggen.
Ook nog ultrazwaar door het zand zeker?

Loopt wel wat anders ja.

Hoe houdt een mens het vol?

Niet meer in kilometers of tijden denken, gewoon
lopen. Tempo ver beneden je max en om die knop.
Eén met de natuur.

Maar na een x aantal uren voel je alleen je benen nog
maar, dan kun je toch niet verder?

Soms heb je het best wel zwaar, wil je opgeven, maar
dat zit hoofdzakelijk in je hoofd, want als je doorzet
komt er altiid wel zo'n periode waarin je wel ‘redelijk
comfortabel’ door kan lopen. Hoewel niet tot in het
oneindige natuurlijk.

Maar hoe train je jezelf nou voor zoiets; steeds maar
meer kilometers?

Wel veel kilometers, maar niet zoveel als menigeen
denkt. Topmarathonlopers lopen net zoveel, zoniet
meer kilometers. Alleen veel intensiever, he. Bij ons
gaat er dus wel veel meer tijd inzitten. Maar nooit
verzuren. Ik doe mijn ‘duurloopje’ in tempo 6 minuten
de kilometer en dan een uurtie of 6 of zo. Goed
organiseren wel hé; op zijn tijd een sportdrankje of
een mueslireep.

En wat is nou jouw wedstrijdtempo?

Tussen de 5 en 5% per kilometer.

En hoe past deze halve erin?

Is mijn snelheidstraining. Misschien wel iets onder de
viif. Tempoduurioopje zouden jullie zeggen. Maar met
dit weer zal ik me ook maar wat inhouden. Ons
toverwoord he, inhouden, nooit voluit. Wat ben jij van
plan.

Eigenlijk wilde ik zo 1.21, 1.22 gaan lopen, maar ik
denk dat zo rond de 4 per kilometer verstandiger is.
Succes.

Jij ook.
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Voor al uw

luxe artikelen
tuinmeubelen
dekbedden

home-decoratie

ONZE WINKEL

Lopikerstraat 79
Schoonhoven
Tel. (0182)385980

f 3
TUINAARDE

— Zwarte tuinaarde

— Gomengde tuinaarde
{met of zonder mest)

— Vulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmateriaal

— Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
—Hulp stukken # 110 en s 125
—Betonbuizen s 60 1/m s 160

Zijderlaan Polshroek
0182-309603-309606

e

Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierenland 5

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN

TEL. (0182) 38 60 35

7~

1

MaZP&a oor Schoonhoven en omgeving.

R

AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN

Garage en Service

Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 0182-385011

\

Showroom Koestraat 142 y L

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 382321

,0€ overkant”

A. van €ngelen

Wwal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teleloon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruilofl, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 0182-382426




En!

Uitgestapt. Toen bij de vijftien nog geen 2° drinkpost
viel te ontwaren en ik al aardig in de moeilijkheden
was, ben ik maar gestopt.

Verstandig.

Komt met de jaren. Ik had voor de eerste post al een
dorstig gevoel en da’'s niet goed.

Je moet al drinken voordat je dorst krijgt. We kregen
inderdaad pas bij de 17° km weer wat. Toch wel te
weinig onder deze omstandigheden. Ik ging toen al
aardig wat wandelende lopers voorbij.

Jij hebt zo te horen toch nog wel goed gelopen.
Jazeker. Rustig begonnen, 10 in 53, daarna toch nog
ingehouden maar al 25}z op de volgende 5. Nou en
toen de handrem er maar vanaf.

Eindtijd?

Net boven de 1.48. En dat na een zwaar seizoen. Nog
ultrafit.

Keurig. Ik ben meer toe aan een ultra-vakantie.

Groetjes Ad

AUGUSTUS

vr 21 av Atos Amsterdam

za 22 SC Reeuwijk Reeuwijk

wo 26 Avantri Schoonhoven
do 27 AAV'36 Alphen a/d Rijn
vr 28 av Atverni Nieuwegein

za 29 Benschop

za 29 llion Zoetermeer

za 29 Vitesse Utrecht

za 29 AAC Amsterdam

zo 30 AAC Amsterdam
SEPTEMBER

wo 02 Avantri Schoonhoven
vr 04 av Gouda Gouda

vr 04 av Hermes Utrecht

za 05 Avantri Schoonhoven
za 05 Hellas Utrecht

wo 09 Avantri Schoonhoven
vr 1 av Phoenix Utrecht

za 12 AAV'36 Alphen a/d Rijn
za 12

Z0 13 GAC Hilversum

wo 16 R'dam atl. Rotterdam

za 19 AV'47 Boskoop

za 26 Avantri Schoonhoven
zo 27 Avantri Schoonhoven
OKTOBER

z0 04 ilion Zoetermeer

za 10 Avantri Schoonhoven
z0 11 Eindhoven

Het komplete wedstrijdboek ligt ter inzage in het krachthonk op de koelkast.

Avondinstuif

Jubileumwedstrijd

Instuif hoog/polshoog/discus
Avondinstuif jun AB/sen/vet.
Instuifwedstrijd

Weteringloop

Pupillenwedstrijd

Rob Druppers Monumental
Nationale C-spelen

Nationale C-spelen

onderlinge pup.

CD blokmeerkamp competitie
Domstadtrofee

Uurloop + 15 km
Zomermeerkamp junioren B
Avondinstuif

Avondinstuif

4° pupillen competitie, regio 10
Meisjes C competitie finale
Arena Games

5km baancircuit
kogelslingeren
Clubkampioenschappen
Clubkampioenschappen

Sluitingswedstrijd
23° Dijkloop
NK Marathon
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ALLES
DNDER EEN DAK!

o Aan- 8 verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder
winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

Taxaties Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

Hypotheken voorrekenen.

Pensioenen Een goed aduies kost u niets

en bespaart u veel!

Sparen
Dus waarom zou u ons niet

Verzekeringen even bellen?

-h.-.—..—..._

oa ONDERLINGE LEK & IJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

> diE- R e JE> gl o

Nachtegaalstraat 6 A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




