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OP DE OMSLAG

Twee clubkampioenen bij de
Parkcross van Avantri op é€n
foto: Eva de Vos (MC) en
Jolanda Zijderlaan (MD).

GEROEPEN

Alleen een volslagen idioot
gaat in het bestuur van een
atletiekvereniging zitten.

Iets voor jou?

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429
Hans Messie tel.86031
Piet Stam tel.83412
Ad Verhoeff tel. 84947
Bas Zwijnenburg  tel.82550
Jan Meerhof tel.84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal

27 maart verschijnen.
Kopy kunt u tot witerlijk
17 maart inleveren.

VAN DE REDACTIE

Mix 8 pagina’s uitslagen met 4 pagina’s verslagen en voeg
nog een handvol pagina’s allerlei toe en ziedaar: AM2!

Dit was weer eens zo’n maand waarin ik teveel kopy kreeg
aangeleverd. Enkele vaste schrijvers worden dus even in de
ijskast gezet (met excuses voor het ongemak, het iS maar
tijdelijk).

De Algemene Ledenvergadering van Avantri werpt zijn
schaduw vooruit. In AM2 staan de agenda, notulen en
verslagen voor deze vergadering, die (in afwijking van
eerdere mededelingen) plaatsvindt op donderdag 16 maart
vanaf 19.30 uur in de kantine o

op de Stormbaan. Wij rekenen
op jullie aanwezigheid!
Na de indoor in de Meent
en de Parkcross is nu het
wachten op de Parkloop,
waarna het baanseizoen
weer kan beginnen.

Ik heb er weer zin in!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Onze marketingmanager.

Mededelingen van de Jeugdcommissie
- Het was weer feest in de Meent.

Lopend vour
- Maar met elkaar is soms ook een ramp.

Indoor in de Meent
- Het bestuur zorgt altijd voor topprestaties!

Uitslagen
- En Pijke pakt een clubrecord van Vincent!

Agenda van de algemene ledenvergadering
- Komt allen op donderdag 16 maart.

Jaarverslag 1994
- Ik zal nog eens klagen over te weinig kopy...

Jaarverslag wedstrijdsecretariaat
- Was de herenploeg verdwaald?

Berichten van een snelwandelaar
- Gerrit beschrijft het onbeschrijfelijke.

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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HET BESTUUR Secretariaat:

Zeemanhof 26
VAN AVANTRI 2871 JZ Schoonhoven
Gerrit de Jong voorzitter 01823-84429
Nell Gelderblom secretaris 01823-86458
Els Schep penningmeester 01823-82700
Pieter van den Dool wedstrijdsecretaris 01823-82250
Dick Veer trainingscodrdinator 01823-84941
Els Meerhof ledenadministratie 01823-84515
Jan Meerhof baancoordinator 01823-84515
Bram den Boer algemeen 01823-86257
Corrie Zwijnenburg algemeen 01823-82550
Ron de Jong algemeen 01823-86758
COMMISSIE Secretariaat:

Knotwilgenstraat 13
JEUGDZAKEN 2871 RA Schoonhoven
Frans van der Grijn voorzitter 01823-86539

Els Meerhof 01823-84515 Yvonne vdr Horst
01822-9524 Hanneke Westenbrink 01823-87363
01823-85407 Maurits de Bruin

Bas Murk
Leen Prins

01823-85663
01823-84727

LEDENADMINISTRATIE

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

Els Meerhof per kwartaal:

Landsteinerhof 6 Pupil f 25,50

2871 KV Schoonhoven Junior f 28,50

Tel. 01823-84515 Senior f 45,00

Bij aanmelding geldt een Trimmer  f 36,00

eenmalig inschrijfgeld De gezinskorting:

van f5,00 voor jeugdleden Het eerste lid betaalt de

en 10,00 voor volwassenen. volledige contributie.

De contributie wordt Elk volgend gezinslid

elk kwartaal via een krijgt een korting van

acceptgirokaart geind. f3,00 per kwartaal.

TRAININGS - woensdag:

T IJDEN t/m maart 1995 16.30-17.30 MpA
17.30-18.30 Jmini+JpC

maandag: 17.30-18.30 JpB+MpC+MpB

18.00-19.00 JpA 18.30-19.30 JD

18.45-20.00 JD1 18.45-19.45 MD

19.00-20.30 MC+MB+MA 19.30-20.30 MC+MB+MA

19.00-20.00 NSG-groep 19.30-20.30 Damestrim

19.30-21.00 Loopgroep 19.30-21.00 Loopgroep

20.00-21.00 Recr. atletiek 20.30-21.30 Damestrim

dinsdag: 20.30-22.00 JB+JA+Hsen

13.30-14.30 Damestrim donderdag:

19.00-20.30 JC 19.00-20.30 Loopgroep

19.30-21.00 Loopgroep 19.00-20.00 Damestrim

21.00-22.30 Herentrim 20.00-21.00 Herentrim

. Avantri Magazine

DE STORMBAAN

Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven
Tel. 01823-85610

Bespreken kantine
Ans van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

WEDSTRIJD-
SECRETARIATEN

Pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 01823-87483

Senioren en veteranen
Pieter van den Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

Alleen voor startgelden:
Gironr. 3988010
tnv. Pieter van den Dool

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 31.00.31

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 01823-83412

Lotto / toto

Chris van der Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

Binnenkort, op donderdag 16 maart a.s., is er
weer de algemene ledenvergadering en ik hoop
dan veel belangstellenden te kunnen ontvangen.
In dit clubblad staan de jaarverslagen en de
agenda van de jaarvergadering.

De jaarlijkse indoorwedstrijd in Sporthal de
Meent verliep nagenoeg viekkeloos. Dit dankzij
de vele medewerkers en juryleden. 88 Deel-
nemers waren er te vinden op deze dag, meer
dan de laatste 4 jaren. Er werd ook nog een 9-tal
records gevestigd en verbeterd. Al met al goed
voor een 24¢ aflevering in 1996.

De jaarlijkse crosskampioenschappen zijn ook
tot een goed einde gebracht. Wel viel de
deelname van de senioren wat tegen. Ik had er
wat meer verwacht. Voor volgend winterseizoen
gaan wij door op dezelfde voet, waarbij Marion
Waterreus toezegde te zullen zorgen voor de
administratieve ondersteuning.

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in maart:

01 Erik de Groot JpupAl
02 Jan Willem Verhey JpupA2
05 Thomas van den Berg JpupC

10 Dico Kruysse Jmini

16 Paul Hamaker JpupC
22 Jorien Boerefijn MpupAl
31 Jan Pieter de Jong JB
Aanmeldingen in januari/februari:
H-trim dhr. R.C.M. de Bruijn

Zernikelaan 49 Schoonhoven
D2 Arjan de Jong

van ’t Hoffplaats 13 Schoonhoven
JC Peter van der Meer

Lopikerweg 64 Schoonhoven
JC Erik Siepman

Wilgenstraat 28 Bergambacht
JA Jeroen Star

Landsteinerhof 5 Schoonhoven

Geen afmeldingen deze keer, die hebben we
vooral in december al gehad. Wel zijn er weer
wat nieuwe mensen tot de Avantri-gelederen
toegetreden. Welkom!

Een speciaal woord van welkom voor Jeroen,
die de atletiek kennelijk niet kon missen.

Het clubblad kan verschijnen dankzij de vele
advertenties van de middenstand uit Schoon-
hoven en omgeving en aan de lezers zou ik
zeggen: Bekijk en koop hun aanbiedingen.

Ook de firma Expert uit Lekkerkerk, FORBO
uit Krommenie en de SNS-bank zullen ons dit
jaar weer financieel steunen, waarvoor onze
dank.

Onze grootste inkomstenbron is de contributie
die, met uw toestemming, dit jaar licht omhoog
zal gaan. De beslissing is aan u op de jaar-
vergadering.

Van onze tweede grote bron van inkomsten, het
oud-papier, lossen wij de lening van het
clubgebouw af en financieren wij bijzondere
uitgaven voor zover nodig.

De bestrating rond de kantine is gereed gekomen
en ook aan de dakgoot van de kantine wordt
gewerkt.

Resultaten van onze leden zijn veelvuldig te
lezen in de plaatselijke kranten en ik vraag ook
aan de wedstrijdatleten steeds hun resultaten
door te geven aan Piet Stam, die goede
contacten heeft met de plaatselijke pers.

Veel succes en plezier bij wedstrijden en
trainingen op de weg of in de zaal.

Gerrit de Jong

1 april 1995
22< AVANTRI PARKLOOP

SCHOONHOVEN
Wedstrijdloop:
14.00u: Meisjes A

Dames

Dames vet. 5.000m.

14.30u: Jongens A
Heren
Heren vet. I-II-III.  10.000m.

Inschrijvingen : Pieter van den Dool
Inschrijfgeld : 7,50

Nainschrijving : tot half uur voor de start.
Prestatieloop:

15.45u:; Prestatieloop 2.175 en 5.000m.
16.15u: Prestatieloop 10.000m.

Inschrijven: vanaf 14.00 uur

Inschrijfgeld: tot 14 jaar 13,50
15 jaar en ouder 16,00
zonder herinnering 12,50

Avantri Magazine 5.



HYPOTHEKEN

VERZEKERINGEN
PENSIOENEN

=

.
DEERENBERG vor

Gediplomeerd

opticién
oogmeetkundige (o v)
contactlenzenspecialist
(a.n.v.c.)

(3] BRILLEN

PNk
VAN SCHAIK g 48] oo
LOOP EENS BINNEN VOOR DESKUNDIG ADVIES DOELENPLEIN 24 Haven 40 en 50

2871 CV Schoonhoven
OF BEL: 01 -8 / HOONHOVEN
823 2633 82522 SCHOONHO Telefoon 01823 - 82412
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boeken en kantoorartikelen

KERKSTRAAT |
SCHOONHOVEN
TEL.: 01823-82262

Speciaaizaak voor TUINMEUBELEN

huishoud - speelgoed
dekbedden
luxe artikelen

ONZE WINKEL

LOPIKERSTRAAT 79
SCHOONHOVEN
TEL.01823-85980

- 1
fiets u fit,
fiete u slank KEES MAAS
voor defiets
GAZELLE

BATAVUS
GIANT

KOESTRAAT 95-97
TELEFOON 01823-82930

DEERENBERG
SPORT
PRJZEN

in elke denkbare variatie ®
voorzien van een eigen @
graveerinrichting en @
showroom e

HAVEN 34 - 2871 CN SCHOONHOVEN
TEL 01823-82334 BGG.01823-83219

GEOPEND:
di t/m vr 300-1800 uur
zaterdag 10.00-16.00 uur




MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Maurits en Leen

Twee belangrijke gebeurtenissen hebben in-
middels plaatsgevonden, namelijk de indoor-
clubkampioenschappen in DE MEENT en de
laatste &ubcross in het park.

Al zeer|vroeg meldden zich de eerste jeugdige
atleetjes op zondagmorgen 29 januari voor hun
onderlinge wedstrijd. Verheugend was de grote
opkomst die voor veel enthousiasme zorgde. Op
de verschillende onderdelen sprint, verspringen,
hoogspringen, kogelstoten, balwerpen en de
slotafstand 600 meter werd er volop strijd
geleverd, zodat er prima prestaties waren te
zien. ’s Middags waren de junioren in vrij
groten .getale aanwezig. Zij kenden vooral wat
startproblemen bij de 35 meter sprint. Op-
merkelijk was het uitstekende optreden van
Sander Veer die vooral van zich deed spreken
bij het hoogspringen. Al met al een prima dag
die vooral mogelijk werd gemaakt door de
mensen die zich bijzonder hebben ingezet om
deze wedstrijd te organiseren.

Ondanks het bijzondere slechte weer op vrijdag
kon de laatste parkcross doorgaan op een glad,
maar goed begaanbaar parcours. In tegenstelling
tot de senioren en de oudere junioren lieten de
jonge Avantrianen zich van hun goede kant zien.
Het geheel werd afgesloten met een feestelijke
prijsuitreiking over de vier wedstrijden onder
het genot van chocomel en heerlijke koek.

In de komende weken zullen we nog voor een
groot gedeelte in de zaal te vinden zijn, waarna
we in het voorjaar weer de STORMBAAN op-
zocken om ons op het zomerseizoen voor te
bereiden. Via de trainers zullen jullie op de
hoogte worden gehouden van de vele activiteiten
die we in het voorjaar gaan organiseren.

DORTMUND 15.01 .95

Zondags om ongeveer 09:30 uur ging ik richting
Duitslagnd (met m’n ouders). Alleen, omdat Jan-
Pieter de Jong niet meekon. Waarom weet ik
niet. (Het was trouwens best wel saai tussen al
die Duits sprekende atleten). In Dortmund was
alles goed aangegeven dus geen problemen om
het te vinden. De hal lag er mooi bij en de baan
was goed. Alles was goed geregeld (net als bij
Avantri) en de aanvangstijd liep zelfs iets in.
M’n eerste onderdeel was kogel. Toen ik daar
stond, kwam ik er achter dat er nog een Hol-
lander was (uit Kerkrade).

Algemene ledenvergaderin
R T A 16 AL PO T

L=

Tot mijn grote verbazing kwam ik in de finale,
verbaasd omdat ik tussen jongens van een jaar of
16/17/18 zat.

Bij de volgende onderdelen behaalde ik geen
finaleplaats meer, alhoewel ik er bij het
verspringen maar net niet bij zat. Bij de langere
loopnummers stond het publieck als één blok
achter de atleten. Iedereen werd over de finish
geapplaudiseerd. Het was best wel een leuke
dag. Ik hoop alleen dat volgend jaar meer
Avantrianen meegaan. Eén heeft er al gezegd
dat ze wel mee wil.

Mijn uitslagen zijn: 60m 8,10
kogel 10.37
ver 5.07
800m 2.21,59
Merijn Star

Avantri Magazine 7.



HET BESTE ADVIES VAN GOUDA

KRIJG JE BIJ RUNNERSWORLD

Het beste advies bij de aanschaf van
sportschoenen krijg je van

mensen die zelf sporten.
Die uit eigen
ervaring spreken.
En die gebruik maken van een loop-
band of een voetspiegel.

Bij Runnersworld dus. Waar je het
beste voetenwerk van Gouda vindt.
Loop eens binnen bij Runnersworld.

RUNIVERSWORLD

SPECIAALZAKEN, GERUND DOOR RUNNERS.

Kazernestraat 46, 2801 EM Gouda
Tel. 01820 - 83288

Running Indoor-Tenmnis Triathlon Fitness- -Walking

Baby-afdeling

x) Kinderwagens
b I\ | wandelwagens

@ﬁ% boxen
Qﬁﬁ(“ - kinderstoelen
FIRMA J.W. MUDDE babykleding H““B

Burg. Roosstraat 18

, Nu ook voor
Lekkerkerk babvk
Tel, 01805-1380 abykamers
A

Grote sortering in: Wijnen en gedisti"eerd

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-82566

f h
m voor Schoonhoven en omgeving.
AUTOMOBIELBEDRIJF
HANS KLEIJN
Garage en Service
Havenstr. 49 - 2871 DX Schoonhoven - Tel. 01823-85011
Showroom Koestraat 142 p

_O€ overkant” |

A. van €ngGelen

Wal 34 - 2871 BC Schoonhoven
Teletoon 01823 - 83140 bgg 85130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feeslelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

VOOR ALLE
ZUIVELPRODUKTEN

VAN DEUR TOT DEUR

NICO TERLOUW

BENELUXLAAN 60, TELEFOON 82321

DeKeurslager

Verstand van
lekker viees

GE LOOMAN

Haven 58 Schoonhoven
Telefoon 01823 - 82426




BEVRIJDINGSVUUR
5 MEI 1995

AVANTRI organiseert in samenwerking met
Spomuza het overbrengen van het Bevrijdings-
vuur van Wageningen naar Schoonhoven.

Het is dit jaar de 7e keer dat Avantri het
bevrijdingsvuur naar Schoonhoven brengt. In
1965 werd het vuur vanuit Benschop met een
kleine estafetteploeg naar Schoonhoven gelopen.
Vanaf 1970 werd de fakkel bij het bevrijdings-
vuur in Wageningen aangestoken en door de
Avantri atleten(s) in estafettevorm naar
Schoonhoven gebracht.

Dit traditionele evenement kan natuurlijk niet
worden georganiseerd zonder de inzet van de
Avantri nachtbrakers.

Hierbij roep ik de liefhebbers op om zich voor
15 maart bij Pieter van den Dool aan te melden.
Er is plaats voor 40 lopers(sters), in principe 10
junioren AB, 10 baanatleten, 10 wegatleten en
10 recreanten.

Bij te veel belangstelling wordt er geselecteerd

op categorie en volgorde van aanmelding.
Wacht niet te lang!!

Dit jaar ziet het programma er als volgt uit:

21.00u Verzamelen bij de gracht op 4 mei

21.30u Vertrek naar Wageningen met bus en
volgauto

22.30u Aankomst in Wageningen
00.00u Officieel programma in Wageningen
01.00u Overdragen bevrijdingsvuur aan

estafetteploegen
02.00u Vertrek uit Wageningen (afhankelijk
van de weersomstandigheden)

05.30u  Koffiepauze
09.00u  Aankomst bij de Overkant in
Schoonhoven

09.30u Verzamelen pupillen en junioren CD
bij de Overkant

09.45u Vertrek naar de Stenenbrug

10.00u  Ontsteken bevrijdingsvuur

10.30u  Ontbijt voor de estafetteploeg in de
Overkant

Namens het organisatiecomitée
Pieter van den Dool
Oude Singel 18, tel: 01823-82250

LOPEND VUUR

Oké, de kalender geeft aan dat het februari is,
maar waar de winter zich schuil houdt ..... ik
moet u het antwoord schuldig blijven.

Wel hebben we met elkaar heel veel water door
de rivieren zien stromen. Gelukkig hebben we
de zaak onder controle kunnen houden en als we
dat vergelijken met andere gebieden in Neder-
land, dan zijn we er nog goed van af gekomen.
Als u zich na het lezen van dit intro afvraagt of
er nog sportieve prestaties geleverd zijn in de
afgelopen periode, dan moet ik u zeggen: een
atletiekclub is altijd in beweging, dus ook in de
afgelopen tijd.

Neem de trainer van de maandagavond, Hans
Sterrenburg. Hij is een schaatstocht van 200 km.
gaan maken op de Weisensee, in de volksmond
wordt deze tocht ook wel de alternatieve
Elfstedentocht genoemd. Een prestatie van
formaat.

Dat de één het helemaal in Qostenrijk zoekt,
weerhoudt de ander er niet van om aan de
overkant van de baan, in het park, een cross te
lopen om het clubkampioenschap. De jeugd was
in groten getale op komen dagen, dus kunnen
we vaststellen dat we de toekomst hebben. Bij
de senioren was de deelname beperkt gebleven
tot Piet van Wijngaarden, Hans Boon, Robert
Hofman, Marius de Rijk, Dick Hol en Johan

Gelderblom. Robert werd winnaar bij de
senioren en Piet werd winnaar bij de veteranen.
Waarom er niet meer atleten meededen aan het
clubkampioenschap??? Het antwoord moet ik u
schuldig blijven.

Men kan niet aanvoeren niet getraind te zijn,
want er wordt aan alle kanten volop getraind.

Zo hebben we pas nog, op een zaterdagmiddag,
gezellig met 6 man een trainingsloopje af-
gewerkt. We zijn Bergambacht in de rondte
geweest. Op zich is dit niets bijzonders, maar
wel als u weet dat de één na de ander (de groep
bestond uit Jan, Mees, Dick, Ronald, Ger en
Johan) de training zo lang mogelijk probeerde te
rekken. Het duurde zo lang, dat na afloop
besloten werd om voortaan afzonderlijk te gaan
trainen. Natuurlijk is daar niets van terecht
gekomen (gelukkig), want we kunnen eigenlijk
niet zonder elkaar.

Tot slot een gedicht voor iedereen (en Dick) die
zich aangetrokken voelt tot onze atletiekclub
Avantri.

De regen

Hij komt wanneer hij komen moet, de regen,

geen bui, wat heet, geen druppel hou je tegen,

hij valt, hij mot, hij klettert neer in overvioed,

er valt geen druppel meer of minder dan er vallen moet.

Johan

Avantri Magazine 9.



INDOOR IN DE MEENT
29 JANUARI 1995

Sinds 11 januari 1976 zijn er bijna jaarlijks
wedstrijden geweest. De jaren 1977, 1980 en
1981 werden overgeslagen. Daarentegen waren
er 2 wedstrijden in 1976 en 1979 en liefst 5 in
1978, waarvan 1 uitslag nog zoek is.

Sinds 1982 was de wedstrijd voor alle catego-
rieén en kunnen we spreken van Avantri club-
kampioenschappen indoor. Dit jaar dus voor de
14¢ maal bij de 23e wedstrijd. Er was dit jaar
geen recorddeelname, dat was in 1989 met 119
deelnemers. Met 88 deelnemers was de zaal
goed gevuld en vooral in de ochtenduren zaten
er veel supporters op de tribunes. Sinds 1990
niet zoveel deelnemers op de wedstrijdvloer.
Voor het eerste startschot kon worden gelost,
was er door de ploeg o.l.v. Bram den Boer veel
te versjouwen van de stormbaan naar de indoor-
baan. Hoogspringmatten, kogels, palen, meet-
linten, enz, enz, en dat tijdens de regenbuien,
die veelvuldig naar beneden kwamen. Mijn petje
af voor deze mannen.

De wedstrijd:

Twee heren waren er 12 jaar geleden als pupil
ook al bij: Roald Verhoeff en Tobias van de
Vlerk.

Er was ook deelname van een bestuurslid die
naar een recordhoogte sprong van 1,65. Voor
zover ik weet, is dit de absolute topprestatie van
onze bestuursleden.

De jonge mannen van de NSG-groep waren nog
niet eerder met zovelen in de zaal aktief
geweest.

Records waren er voor Bart van der Ham,
Maaike Waterreus, Esther Buurman, Vana Hol
en liefst 5 keer voor Hanneke Westenbrink die
bij de Dames veteranen 40+ tevens de oudste
declnemer was. Op 23 december 1979 deed
erelid Cees van den Dool mee op 535 jarige
leeftijd en heeft daarmee de Veteranen Mannen
55+ records op zijn naam staan.

Simone Zwijnenburg zorgde voor inschrijving
en de prestatickaarten, terwijl ondergetekende
voor de eerste keer bij deze indoorwedstrijden
via de computer een uitslag maakte, zodat
wedstrijdleider Chris van der Horst binnen 15
minuten de prijzen kon laten vitreiken door de

trainers. Sinds kort is er ook
een officiele puntentelling
voor de 35 meter in formule-
vorm. Hierdoor is
mogelijk alle prestaties in de
computer te stoppen, terwijl
de punten die hierbij horen er
vanzelf bij komen te staan.

Na deze lange geslaagde
sportdag werd al het materiaal
weer verkast naar de storm-
baan met iets minder regen en

bedank ik iedereen, die
hieraan zijn steentje heeft
bijgedragen.
Gerrit de Jong
Mannen GJ_35m hoog kogel 600m Tot:
1 Arjan Alberts 75 5,0 590 1,75 634 10,19 474 1.36,2 745 2443
2 Roald Verhoeff 73 5,2 498 1,70 587 9,43 418 1.46,6 583 2086
3 Tobias van de Vlerk 74 5,2 498 1,55 444 8,15 318 1.43,3 631 1891
4 Ron de Jong 69 5,3 454 1,65 540 8,39 337 1.54,2 482 1813
5 Sander van IJsselmuide 75 5,4 412 1,55 444 7,96 303 1.54,5 479 1638
Jongens-A GJ 35m hoog kogel 600m Tot:
1 Menno Goemans 76 5,1 543 1,55 444 8,38 337 1.45,7 595 1919
2 Maurits de Bruin 77 5,5 371 1,50 394 9,23 403 1.47,0 577 1745
3 Jeroen Eikelenboom 77 5,3 454 1,50 394 7,79 289 1.54,6 477 1614
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Jongens-B GJ 35m hoog kogel 600m Tot:
1 Jeroen van der Vlist 78 5,1 543 1,63 521 8,81 370 1.45,0 605 2039
2 Merijn Star 79 5,1 543 1,50 394 10,05 464 1.49,3 545 1946
3 Krispijn v Dsselmuide 78 5,2 498 1,55 444 9,08 391 2.06,3 348 1681
4 Jan Pieter de Jong 79 5,6 332 1,50 394 7,22 240 2.03,6 375 1341
Jongens-NSG GJ  35m ver kogel Tot:
1 Marco Buurman 73 6,6 398 2,46 110 8,76 461 969
2 Ronald van Dijk 72 6,5 420 2,50 118 7,95 418 956
3 Martin Bouter 77 6,5 420 1,88 0 8,84 465 885
4 Marko van Nes 72 6,5 420 2,15 48 6,94 362 830
5 Jan Fred Rogaar 68 7,4 239 2,59 136 8,54 450 825
6 Ronald van Nes 76 6,6 398 2,44 106 5,39 267 771
7 Martin van de Graaff 68 8,0 140 1,78 0 7,38 387 527
Jongens-C GJ 35m hoog kogel 600m Tot:
I Timo Hol 81 5,3 759 1,45 582 8,08 425 2.02,5 398 2164
2 Sander Veer 80 5,8 601 1,55 663 9,47 497 2.03,7 385 2146
3 Arco Blanken 80 5,7 630 1,45 582 8,46 445 2.11,4 309 1966
4 Bart Kleinhout 81 5,8 601 1,35 499 5,33 263 2.22,1 217 1580
5 Bertjan de Graaf 81 5,9 572 1,20 389 5,35 265 2.22,4 215 1441
6 Alex Boerma 81 6,0 545 1,20 389 5,32 263 2.19,8 236 1433
7 Bjorn Ju 80 6,3 468 1,20 389 5,29 261 2.14,7 279 1397
Jongens-D GJ 35m hoog kogel 600m Tot:
1 Pijke den Ambtman 82 5,6 660 1,43 566 6,56 340 1.51,2 531 2097
2 Ewoud Stuurman 82 5,7 630 1,30 462 6,66 346 2.06,1 361 1799
3 Peter Peltenburg 83 6,0 545 1,15 352 6,48 335 2.07,9 343 1575
4 Bert van Buren 83 6,5 420 1,20 389 6,07 310 2.08,3 339 1458
5 Eelco Schippers 82 6,0 545 1,15 352 6,17 316 2.19,6 238 1451
6 Vincent Stetter 83 6,0 545 1,10 316 5,41 268 2.13,2 293 1422
Jongens pup-A GJ _ 35m hoog kogel 600m Tot:
1 Jan Willem Verhey 84 6,4 444 1,00 242 6,62 343 2.13,5 290 1319
2 Enno Boeve 85 6,6 398 1,10 316 5,33 263 2.26,3 185 1162
3 Sven Schutte 8 6,8 35 1,05 279 5,14 251 2.18,2 249 1133
4 Arco Overbeek 84 6,7 376 0,95 206 4,96 238 2.44,5 64 884
5 Edwin Peltenburg 85 6,4 444 0,75 59 3,85 158 2.36,7 112 773
6 Erik de Groot 8 7,2 275 0,85 132 4,13 179 2.44,5 64 650
7 Simon Epskamp 8 7,1 294 0,75 59 3,89 161 2.39,8 92 606
Jongens pup-B GJ  35m hoog bal 600m Tot:
1 Bart van der Ham 8 6,5 420 1,10 316 24,50 278 2.14,6 280 1294
2 Niels Ros 8 6,4 444 0,90 169 21,50 238 2.13,9 287 1138
3 Pim Breijer 8 7,0 314 0,90 169 15,00 142 2.45,5 58 683
4 Bob Koevermans 8 7,9 156 0,90 169 20,50 224 2.59,8 0 549
5 Bas Breider 86 7,3 257 0,85 132 9,50 42 2.38,4 101 532
Het oude hoogspringrecord stond met 1,05 op naam van:
Robbie Zwijnenburg, Kees den Haan, Krispijn van Isselmuide en Paul Hermsen.
Jongens pup-C GJ 35m ver bal 600m Tot:
1 Jasper Schutte 87 7,1 294 2,63 144 16,00 158 2.28,0 172 768
2 Ruud Lotz 87 7,8 171 2,26 70 17,00 174 2.47,4 47 462
3 Simon Peltenburg 87 7,2 2715 1,97 12 6,00 0 2.32,7 139 426
Jongens pup-Mini GJ 35m ver bal 600m Tot:
1 Tom Groenendaal 88 7,9 156 2,15 48 12,50 99 3.00,8 0 303
2 Kees de Jong 88 7,4 239 2,05 28 6,00 0 3.02,8 0 267
3 Viktor van der Ham 88 7,7 188 2,05 28 7,00 0 3.06,4 0 216
4 Mike Jansen 88 8,3 96 1,82 0 9,00 32 3.01,7 0 128
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Vrouwen-Veteraan GJ 35m hoog kogel 600m Tot:
1 Hanneke Westenbrink 52 6,3" 196 1,10™ 206 7,29™ 391 2.59,8™ O 793"
2 Marion Waterreus 51 7,2 0 1,00 58 6,79 350 0 408
De eerdere records stammen uit 1992 en stonden op naam van Marion Waterreus.

Vrouwen GJ 35m hoog kogel 600m Tot:
I Susanne van den Bosch 75 5,4 509 1,35 550 9,84 578 2.35,2 122 1759

Meisjes-A GJ _35m hoog kogel 600m Tot:
1 Esther Buurman 76 5,4 509 1,45 672 7,29 391 1.52,7™ 512 2084
2 Maaike Waterreus 77 5,7 393 1,55™ 779 7,69 422 2.08,1 341 1935
3 Yvette Wortelboer 77 6,1 257 1,10 206 6,78 350 2.26,8 181 994
Een verbetering van 12 sekonden op de 600m (stond op naam van Cyntia den Boer).
Een evenaring van het record uit 1978 van Lucienne Muilwijk bij het hoogspringen.

Meisjes-B GJ 35m hoog kogel 600m Tot:
1 Erika Zijderlaan 78 5,4 509 1,40 616 8,28 467 2.12,3 301 1893
2 Nina Hol 78 5,7 393 1,35 550 7,44 403 2.19,8 236 1582
3 Patricia Veer 78 5,7 393 1,30 484 6,12 294 2.16,0 268 1439
4 Sylvia Wielaard 78 5,6 431 1,20 348 7,40 400 2.23,1 210 1389
5 Manja Westenbrink 79 5,9 323 1,25 417 6,83 354 2.15,7 271 1365
6 Tessa de Bruin 79 6,2 226 1,15 278 6,82 353 2.38,2 103 960
7 Isabel Rat 78 6,5 138 0 4,84 176 2.45,5 58 372

Meisjes-NSG GJ 35m ver kogel Tot:
1 Sylvia de Koster 69 7,0 314 1,75 0 6,09 312 626
2 Bianca Murk 73 6,8 354 2,35 88 4,18 183 625
3 Rosanne Griffioen 75 7,3 257 1,59 0 4,24 187 444

Meisjes-C GJ 35m hoog kogel 600m Tot:
1 Janette de Jong 81 6,3 468 1,15 352 5,18 253 2.15,8 270 1343
2 Eva de Vos 80 6,0 545 1,25 426 7,06 369 2.11,5 308 1648

Meisjes-D GJ 35m hoog kogel 600m Tot:
1 Jolanda Zijderlaan 82 5,9 572 1,35 499 8,24 434 2.11,9 305 1810
2 Linda van Dijk 82 5,9 572 1,25 426 9,04 475 2.14,6 280 1753
3 Ingrid Westenbrink 82 6,2 493 1,20 389 7,25 380 2.26,1 187 1449
4 Birgit Stuurman 83 6,4 444 1,20 389 6,40 330 2.16,2 266 1429
5 Suzan de Vos 83 6,2 493 1,10 316 6,19 318 2.28,9 166 1293

Meisjes pupil-A GJ 35m hoog kogel 600m Tot:
1 Vana Hol 84 6,2 493 1,10 316 8,24™ 434 2.32,1 143 1386
2 Liesbeth Herens 85 6,6 398 1,00 242 4,01 170 2.32,2 142 952
3 Charissa Zwiers 8 6,2 493 0,95 206 4,02 171 2.53,8 11 881
4 Petra Kleinhout 8 6,8 35 0,95 206 5,48 273 2.47,1 48 881
5 Jorien Boerefijn 85 6,7 376 0,80 96 3,32 115 2.41,5 82 669
6 Michelle van [Jzeren 84 7,2 275 0,80 96 2,81 71 2.37,8 105 547
7 Mariette Eikelenboom 85 7,4 239 0,90 169 3,27 111 2.59,7 0 519
Een flinke recordverbetering van het oude record van Mariska Koeleman van 6,32m.

Meisjes pupil-B GJ _35m ver bal 600m Tot:
1 Claudia Faay 86 6,8 354 2,75 168 11,00 72 2.37,0 110 704
2 Laura Martini 8 7,4 239 2,20 58 13,00 108 2.45,9 55 460
3 Margot Boerefijn 86 7,0 314 2,27 72 9,50 42 2.57,0 0 428
4 Romina van IJzeren 86 7,6 204 1,89 0 9,00 32 2.38,8 99 335
5 Marjolein Jansen 86 7,7 188 2,28 74 8,50 21 2.50,1 32 315
6 Leonie Prins 8 7,6 204 2,17 52 9,00 32 3.2,3 0 288

Meisjes pupil-C GJ 35m ver bal 600m Tot:
1 Anne Herens 87 8,6 56 1,73 0 4,50 0 3.16,1 0 56
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Gouda 02.10.94 60mH Jolanda Zijderlaan 11,82
"Bloemendaalloop" over 10km. Jolanda Zijderlaan (fin.) 11,74
Heren: 16. Jielis Visser 33.57 600m Birgit Stuurman 2.09,1
26. Jan Zijderlaan 35.44 Suzan de Vos 2.13,3
30. Wietse de Bruin 36.05 Mieke Kindt 2.24,5
33. Gerrit Visser 36.20 Ver Birgit Stuurman 3.47
Heren Vet: 10. Bauke de Jong 37.14 Mieke Kindt 2.89
31. Nico Sleeuwenhoek 41.23 Kogel Ingrid Westenbrink 6.33
Jongens B:
Utrecht 14.10.94 60m Jan Pieter de Jong 7,97
Maliebaan loop Merijn Star 8,16
10km Vet I 12. Bauke de Jong 37.00 60mH Jeroen vd Vlist 10,18
Jeroen vd Vlist (finale) 10,20
Groesbeek Wouter Koevermans 11,50
11° "Zeven Heuvelenloop" met ruim 7200 200m Jan Pieter de Jong 26,31
deelnemers. 800m Jeroen vd Vlist 2.14,7
1. Haille Gebreselassie 43.00 Merijn Star 2.19,7
55. Jan Korevaar 49,58 Jan Pieter de Jong 2.27,5
Kogel Merijn Star 9.97
Wijchen 05.12.94 Wouter Koevermans 7.59
"Sinterklaascrossloop" over 9600m.
Heren Vet. 4. Bauke de Jong 46.03

Naar eigen zeggen de zwaarste cross ooit
door Bauke gelopen!

Den Haag 20.11.94
Indoor van de regio Midden Holland.

Meisjes B:

60m Erika Zijderlaan 8,37
Erika Zijderlaan (finale) 8,46
Patricia Veer 8,98
Sylvia Wielaard 8,99
Manja Westenbrink 9,21

200m Erika Zijderlaan 27,91
Sylvia Wielaard 29,89
Manja Westenbrink 30,15
Patricia Veer 30,21

Meisjes C:

60m Hilde Ouweneel 8,76
Hilde Ouweneel (finale) 8,73
Janette de Jong 9,67

60mH Hilde Ouweneel 11,09
Eva de Vos 11,58
Janette de Jong 12,55

600m Eva de Vos 2.01,8
Janette de Jong 2.11,7

Hoog Eva de Vos 1.20

Meisjes D:

60m Jolanda Zijderlaan 9,16
Jolanda Zijderlaan (b-fin) 9,08
Ingrid Westenbrink 9,74
Suzan de Vos 10,60

14. Avantri Magazine



Jongens C:

60m Timo Hol

Timo Hol

Arco Blanken
Arco Blanken
Arne Pedersen
Gideon van Harten
Bjorn Ju

Arco Blanken

Arne Pedersen
Gideon van Harten
Timo Hol

Arco Blanken

Arne Pedersen
Bjorn Ju

Timo Hol

Bjorn Ju

Jongens D:

60m Ewoud Stuurman
Peter Peltenburg
Eelco Schippers
Rob Boer

Bob Jooren

Pijke den Ambtman

60mH

Kogel

Hoog

60mH

Pijke den Ambtman (fin.)

Patrick Faay
Peter Peltenburg
Rob Boer

Bob Jooren

Pijke den Ambtman
Bert van Buren
Patrick Faay

Rob Boer

Eelco Schippers
Ewoud Stuurman
Peter Peltenburg
Patrick Faay
Bert van Buren
Bob Jooren

Ewoud Stuurman
Bert van Buren
Eelco Schippers

Mesch 18.12.94

Mescher bergloop over 13,6km.
Heren 10. Jan Korevaar
Dames 7. Wilma Korevaar

Oirschot 31.12.94
"Auwjoarscross" over 9260m.
Heren Vet. 16. Bauke de Jong

Soest 31.12.94

"Sylvester cross”.

Dames 17. Elise Zijderlaan
MA 11. Esther Buurman
Heren 64. Gerrit Visser

1000m

Ver

Kogel

Goes 07.01.95
34° wallenloop
3780m MA 1. Esther Buurman

(b-finale)
(b-finale)

45.
59.

36.

22.
32.

14.

S ma=

21

13
11

33

Den Haag 08.01.95

Indoorwedstrijden Regio midden holland.

JB: Jan Pieter de Jong 60m 8,08
200m 26,34
800m 2.33,9
Merijn Star 60m 8,90
800m 2.24,7
kogel 9.59
JC: Arne Pedersen 60mH 11,83
60m 8,96
kogel 5.65
Timo Hol 60m 8,41
ver 4.55
JD: Pijke den Ambtman 60mH 10,86
finale 11,25
kogel 6.92
Peter Peltenburg 60mH 12,99
60m 9,49
Ewoud Stuurman 60m 9,24
kogel 6.95
hoog 1.25
600m 2.15,3
Eelco Schippers 60m 9,56
kogel 5.24
Bert van Buren kogel 6.19
hoog 1.15
MD: Linda van Dijk 60m 9,94
kogel 8.25
hoog 1.15
Brigit Stuurman kogel 5.48
hoog 1.10

JD 1000m: 1. Pijke den Ambtman 3.09,9°"
24. Bert van Buren 3.59,7
4.08,0

27. Eelco schippers

Zoetermeer 14.01.95
3° wedstrijd in de open cross competitie
Regio midden Holland. Ook hier afstanden
niet vermeld in uitslagenlijst.

JB: 3. Merijn Star
JC: 18. Bart Kleinhout
JD: 1. Pijke den Ambtman
14. Michar Breems
15. Ewoud Stuurman
19. Peter Peltenburg
21. Bob Joren
27. Rob Boer
MD: 7. Jolanda Zijderlaan
15. Brigit Stuurman
16. Suzan de Vos
JpupA: 12. Sven Schutte
JpupB: 5. Niels Ros

13. 0Osin Peltenburg
19. Pim Breijer
26. Bob Koevermans

Heren: 3.

Jielis Visser

4, Gerrit Visser
6. Nico van de Heuvel

7. Johan

Verwoerd

10. Jos Schinkel
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SPECIALITEITEN
RESTAURANT

PARTY-SERVICE

ELKE DAG OPEN TOT 21.30 UUR
BEHALVE OP DINSDAG

Haven 14-16
2871 CN Schoonhoven
Telefoon 01823-82618

'

N

TUINAARDE

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
} contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNSebank Rivierentand =

Wij zorgen dat u goed zit

VIOERBEDEKKINGEN

VLOERBEDEKKINGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

expert &2 J.W. MUDDE

BURGM. ROOSSTRAAT 18, LEKKERKERK, TELEFOON 01805 - 1380.

—Zwarte tuinaarde Kerkstraat 2
_Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. felefoon 01873 82233
{met of zonder mest)
—Vulgrond
— Steenpuin L P
—Verhardingsmateriaal
—Slakkenzand
_Zand
” N
—Draln (met cocos) é Autobedrijt
—P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
—Hulp stukken o 110 on # 125 bere W
—Betonbuizen s 60 t/m » 160 ":;UO:"‘"S R en o et
Telefoon:01823-82546 o
Ziiderlaan P°|Sbroek occasions met P Fax:01823-87149 q@(*{dofd
Bovag garanﬁe, K, _
L 01822-9603-9606 L VVUN en Nationale autopas. NISSAN g
- 3

VOOR VAKWERK

BOUWMARKT
SCHOONHOVEN

Koestraat 102
Telefoon 01823-85050




Hvet I: 3. Bauke de Jong 41.15
7. Piet van Wijngaarden 42.47
12. Theo Engel 43.27

14. Peter van Ineveld 45.16

Den Haag 14/15.01.95
2° West Nederlandse indoorkampioenschap.

Heren 60m Ben Hesseling , 32
MC 600m Eva de Vos 1.58,93
ver Eva de Vos 4.05°"
MB 60m Erika Zijderlaan 8,39
Patricia Veer 9,05
200m Erika Zijderlaan 28,23
Patricia Veer 29,72
MA HSS Maaike Waterreus 10.51
Breda 15.01.95
Sprintcross.

5500m Dames 16. Elise Zijderlaan 22.26

Lekkerkerk 15.01.95
Loetbos cross.
Heren 8000m:

1. Jielis Visser 28.40
2. Nico van de Heuvel 28.59
3. Jos Schinkel 29.08
4, Arie Visser 29.12
5. Bert Dekker 29.20
Mart Spruit 3° vet 31.27
Erik van de Berg 31.33
Nico Sleeuwenhoek 33.12

Esther Buurman 1° Dame 35.26
JD 4000m: 1. Pijke den Ambtman

Sliedrecht 21.01.95
Merwelanden cross
Heren 4400m 1. Johan Verwoerd 16.02,08

Schoonhoven 21.01.95
3° Parkcross.

Jmini 600m: 1. Tom Groenendaal 3.02,2
2. Mike Jansen 3.11,3
3. Kees de Jong 3.20,3
NSG 600m: 1. Ronald van Nes 2.33,6
2. Arian Goudriaan 2.47,5
3. Silvia de Koster 3.05,9
4, Martin Bouter 3.12,8
5. René de Redelijkh. 3.26,4
6. Bianca Murk 3.37,1
MpC 1000m: 1. Anne Herens 6.21,0
MpB 1000m: 1. Romina van IJzeren 4.58,0
2. Claudia Faay 5.03,8
3. Marjolein Jansen 5.04,9
4, Leonie Prins 5.45,0
MpA 1000m: 1. Liesbeth Herens 4.40,2
2. Michelle v.IJzeren 4.50,1
3. Hanneke Pleyte 4,50,6
4. Vana Hol 5.01,0
5. Petra Kleinhout 5.14,5

JpC 1000m: 1. Jasper Schutte 4.37,6
2. Simon Peltenburg 5.03,1
3. Ruud Lotz 5.11,5
4. Tim van Rijk 5.12,3
5. Paul Hamaker 5.45,9

JpB 1000m: 1. Niels Ros 4.16,2
2. Osin Peltenburg 4.22,3
3. Pim Breijer 4.54,3
4. Bob Koevermans 5.36,4

JpA 1000m: 1. Sven Schutte 4.18,8
2. Edwin Peltenburg 4.38,1
3. Simon Espkamp 4.43,7

Den Haag 22.01.95

18° Duindigt cross.

Heren B Toop 11000m:

7. Jielis Visser 38.50
12. Gerrit Visser 39.15
30. Jos Schinkel 43.11
Dames 5100m:

15. ETlise Zijderlaan 19.09
MA 3000m:
6. Esther Buurman 12.50

Rijen 29.01.95
5% Spiridon cross
Vet 1 11080m: 14. Bauke de Jong 43.11

Wassenaar 29.01.95
4° Bataven cross, tevens veldloopkam-
pioenschap district West II.
Heren 11125m
6. Jan Korevaar (1° van West II) 38.38

24. Jielis Visser (10°) 41.12
Dames 6125m

7. Elise Zijderlaan (392 24.41
20. Wilma Korevaar (117) 27.54

Den Haag 29.01.95
Heren: 60m Kasper Meerhof 7,45
400m 4. Vincent Hoek 50,00
12. Ben Hesseling 50,77
Dames: 60m Els Meerhof 9,50
200m Els Meerhof 31,85
Dit zijn beide clubrecords dames vet I.

Alblasserdam 04.02.95

25° Souburgh cross.

Heren 11250m: 1. Jan Korevaar 37.31
10. Arie Visser 41.58

Dames 4600m: 3. Wilma Korevaar 19.38

Uden 05.02.95
Profile cross.
MA 4010m: 8. Esther Buurman 17.24
Heren 10860m: 36. Jielis Visser 39.29

Dortmund 05.02.95
Indoor internationaal.

Heren 1000m: 2. Vincent Hoek 2.27,4
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PARKCROSS 11.02.95

De 4° wedstrijd van de Parkcrosscompetitie
voor pupillen vormde een waardige af-
sluiting van ons winterprogramma met deze
keer mooi weer en een zwaar parcours.
Tussen haakjes staat de einduitslag.

Het clubkampioenschap voor junioren en
senioren telde door allerlei omstandigheden
weinig deelnemers, die echter met groot
enthousiasme het plaatselifk spekgladde
parcours te lijf gingen.

NSG M 600m

1. Bianca Murk 3.33,1 [1]
NSG J 600m

1. Sander Rietveld 2.35,7

2. Ronald van Nes 2.38,3 [1]
3. Arian Goudriaan 2.46,9 [2]
4. Martin Bouter 3.07,7

5. René de Redelijkheid 3.45,2

Jpup mini 600m

1. Tom Groenendaal 2.57,1 [1
2. Mike Jansen 3.00,0 [2]
3. Dico Kruysse 3.04,6 [3]
4. Kees de Jong 3.05,2 [4]
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JpupC 1000m

1. Jasper Schutte

2. Ruud Lotz

3. Tim van Rijk
Simon Peltenburg
Paul Hamaker

JpupB 1000m

1. Osin Peltenburg

2. Melvin Looren de Jong

3. Pim Breijer

4. Bob Koevermans
Niels Ros

JpupA 1000m

1. Sven Schutte

2. Enno Boevé

3. Edwin Peltenburg

4. Simon Epskamp

Mpup mini 600m

1. Sharon Lynguris

MpupC 1000m

1. Anne Herens

MpupB 1000m

1. Claudia Faay

2. Romina van IJzeren

3. Marjolein Jansen

4. Leonie Prins

MpupA 1000m

1. Liesbeth Herens

2. Michelle van IJzeren

3. Hanneke Pleyte

4, Petra Kleinhout
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1000m

Pijke den Ambtman
Michar Breems
Ewoud Stuurman
Peter Peltenburg
Bert van Buren
Bob Jooren

1000m
Jolanda Zijderlaan

. Birgit Stuurman
. Suzan de Vos

1000m

. Eva de Vos

2000m

. Timo Hol

Bjorn Ju
Bert-Jan de Graaf

Heren 5550m

1.
2.

Robert Hofman
Dick Hol

Vet. 5550m

1. Piet van Wijngaarden

2.
3.
4.

Hans Boon
Johan Gelderblom
Marius de Rijk

&

22.
22.

21.
22.
25.
30.
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AGENDA VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERI NG
donderdag 16 maart 1995 om 19.30 uur in het clubhuis van Avantri

01. Opening.
02. Uitreiking wisseltrofee voor de jeugd.
03. Uitreiking Tuinenburgbeker.
04. Afsluiting "Sponsoring naar prestatie”.
05. Ingekomen stukken.
06. Notulen algemene ledenvergadering d.d. 18 maart 1994.
07. Jaarverslag secretaris.
08. Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.
09. Jaarverslag jeugdcommissie.
10. Jaaroverzicht 1994 penningmeester.
11. Verslag kascommissie.
12. Contributie.
13. Begroting 1995.
14. Bestuursverkiezing: _
Aftredend en herkiesbaar zijn: Gerrit de Jong, Pieter v.d. Dool,
Ron de Jong en Els Meerhof.
Aftredend en niet herkiesbaar: Corrie Zwijnenburg.
Ter opvulling van deze vrijkomende plaats draagt het bestuur mevr. J.A. Hol-
Veer voor. Tevens is er nog een vacature voor algemeen bestuurslid.
De voorzitter wordt in functie gekozen.
15. Verkiezing van de kascommissie.
16. Rondvraag.
17. Shuiting.

Ad 14.:

Tot de aanvang van de algemene vergadering kunnen door het bestuur of door ten
minste vijf leden (tegen)kandidaten worden gesteld voor de functie van bestuurs-
lid. Het bestuur roept u op zich aan te melden!!!

Elk verenigingslid ouder dan 16 jaar is stemgerechtigd.

NOTULEN ALGEMENE LEDENVERGADERING

D.D. 18

MAART

1994

Aanwezig: 8 bestuursleden, 26 stemgerechtigde
leden, een aantal jeugdleden, wat ouders en nog
enkele andere belangstellenden.

Eén bestuurslid is met kennisgeving afwezig.
01. OPENING

Voorzitter Gerrit de Jong opent om 19.46 uur de
vergadering. Eenieder heet hij welkom, in het
bijzonder de aanwezige ereleden.

Duidelijk ontroerd memoreert hij Frits de Vos,
die onlangs zo plotseling is komen te overlijden.
De vergadering herdenkt Frits met een minuut
stilte.

Gerrit deelt in zijn welkomstwoord mede, dat
1993 een duur jaar is geweest. Hij besteedt een
woordje aan o.m. de vergrijzing van de club, de
trimgroepen, de gehouden Coopertesten en de
trainers, die hij in het speciaal dank zegt voor al
hun zorgen. Iedereen bedankt hij voor zijn/haar
bijdrage tot het slagen van 1993.
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02. UITREIKING TUINENBURGBEKER

Gekeken over 1993 is de keuze gevallen op die
ploeg, waarvan de leden zondermeer bij elkaar
de meeste dienstjaren hebben.

Het is de voorzitter dan ook een genoegen om
de Tuinenburgbeker te overhandigen aan de
onderhoudsploeg, bestaande uvit Cees v.d. Dool,
Dirk v.d. Heul, Arie v.d. Grijn en Herman
Woudenberg. De beker wordt vergezeld door
bloemen en een welverdiend applaus.

03. UITREIKING AVANTRI DIPLOMA’S

De voorzitter reikt gouden diploma’s uit aan:
Frans v.d. Ham, Pijke den Ambtman, Elise
Zijderlaan, Marco Zwijnenburg, Arjan Alberts,
Vincent Hoek, Erika Zijderlaan en Maaike
Waterreus. Niet aanwezig, maar ook een gouden
diploma behaald door: Susanne v.d. Bosch,
Brenda Sleeuwenhoek en Esther Buurman.

De voorzitter deelt mede dat de rekorddiploma’s



1992 van de afd. Gouda gemaakt zijn, maar dat
deze nog niet in zijn bezit zijn.
04. UITREIKING WISSELTROFEE

VOOR DE JEUGD
Aan de trainers Yvonne v.d. Horst en Leen
Prins de eer om de trofee te overhandigen aan
een duidelijk aangenaam verraste Edwin Pelten-
burg. Leen haalt in zijn toespraakje Edwin’s
enthousiasme en constante vooruitgang aan.
De trofee wordt hem, met een cadeautje, door
Yvonne overhandigd.
De voorzitter geeft de mensen, die de rest van de
vergadering niet bij willen wonen, de gelegen-
heid om te vertrekken.
05. INGEKOMEN STUKKEN
Binnengekomen zijn:
brief van de kascommissie (behandeling onder
agendapunt 12), voordracht Ron de Jong als
bestuurslid (behandeling onder agendapunt 15)
en een brief van Frans v.d. Ham.
Deze deelt mede, dit jaar een sponsoractie te
willen opzetten met de intentic enige
Nederlandse records in de veteranenklasse aan te
scherpen. De opbrengsten van deze actie wil hij
ten gunste van de atletieksport binnen Avantri
besteden. In de eerstvolgende bestuursver-
gadering zal hij een en ander nader toelichten.
Een spontaan applaus klinkt voor zijn initiatief.
06. NOTULEN ALGEMENE

LEDENVERGADERING D.D. 19 MAART 1993.
De voorzitter plaatst vooraf de kanttekening dat
de onder agendapunt 13 vermelde tweede stem-
ming als precieze uitslag had: 5 stemmen tegen,
1 stem onthouding en 19 stemmen voor.
Frans v.d. Ham plaatst een compliment richting
de oud-papierploeg, daar afgelopen jaar geen
oud papier in krachthonk is gezet. Met inacht-
neming van vorenstaande worden de notulen
goedgekeurd.
07. NOTULEN BIJZONDERE ALGEMENE

LEDENVERGADERING D.D. 19 MAART 1993
Deze notulen worden goedgekeurd.
08. JAARVERSLAG SECRETARIS
Het jaarverslag wordt goedgekeurd.
09. JAARVERSLAG WEDSTRIJDSECRETARIAAT
Het jaarverslag wordt goedgekeurd.
10. JAARVERSLAG JEUGDCOMMISSIE
Dit jaarverslag wordt tijdens de vergadering
uitgedeeld. De voorzitter last een leespauze in.
Na de leespauze wordt het jaarverslag goed-
gekeurd.
Een pauze wordt ingelast om het jaaroverzicht
van de penningmeester te lezen en om wat te
drinken.
11. JAAROVERZICHT PENNINGMEESTER
De voorzitter geeft een summiere toelichting.
Op een vraag van Cees v.d. Dool deelt de
voorzitter mede, dat de schuld aan de voetbal nu
helemaal is afbetaald. Het jaaroverzicht wordt
goedgekeurd.

12. VERSLAG KASCOMMISSIE

De voorzitter leest het verslag voor van Rob
Zwijnenburg en Johan Gelderblom, die de kas-
controle dit keer voor hun rekening namen en
alles in orde hebben bevonden. De vergadering
verleent de penningmeester decharge.

13. CONTRIBUTIE

Besloten wordt de contributie niet te verhogen.
14. BEGROTING 1994

De voorzitter licht een en ander toe. De
begroting wordt goedgekeurd.

15. BESTUURSVERKIEZING

Bij de aanvang van dit agendapunt zijn nog 33
stemgerechtigden aanwezig. De voorzitter haalt
aan dat er twee vacatures te vervullen zijn.

Jan Meerhof is door het bestuur voorgedragen.
Bij brief is Ron de Jong door 7 leden van de
vereniging voorgedragen. Laatstgenoemde is
afwezig, maar hij heeft schriftelijk bevestigd
zich beschikbaar te stellen voor een plaats in het
bestuur. Stembiljetten worden uitgedeeld.
Simone Zwijnenburg en Ben Gubbels vormen
het stembureau.

De uitslag van de stemming:

Dick Veer 33 voor

Els Schep 33 voor

Nell Gelderblom 33 voor

Bram den Boer 32 voor; 1 onthouding
Jan Meerhof 26 voor; 5 tegen; 2 onth.
Ron de Jong 32 voor; 1 tegen

Onder applaus neemt Jan Meerhof plaats aan de
bestuurstafel.

16. VERKIEZING KASCOMMISSIE

In 1995 wordt de kascommissie gevormd door
Johan Gelderblom en Marco Zwijnenburg. Leen
Prins fungeert als reserve.

17. RONDVRAAG

Rob Zwijnenburg haalt, met het oog op de
seniorencompetitie, het probleem aan van de
Forbo-trainingspakken die te klein zijn. Als
alternatief noemt hij het dragen van bijv. een
Forbo-sweater. Piet Stam zal bij Forbo eens
informeren.

Hans Boon springt hier op in en noemt de
mogelijkheid om eventueel sweaters tegen
gereduceerde prijs onder alle atleten te brengen.
Dit leuke idee zal in de bestuursvergadering
worden besproken.

Piet Stam informeert naar indoortrainings-
mogelijkheden. Cees v.d. Dool zegt dat enige
jaren terug de mogelijkheid hiertoe onderzocht
is, maar dat geen grond hiervoor beschikbaar is.
Enige discussie volgt. De voorzitter vat het als
volgt samen: verlies jeugdleden door gebrek aan
indooraccommodatie. Mogelijkheden hiertoe
zijn te beperkt. Voorlopig dus patstelling.

Frans v.d. Ham vraagt naar ideeén rond jubi-
leumfeest. De voorzitter deelt mede, dat
feestcommissie druk bezig is. Cees v.d. Dool
licht tipje op van sluier.
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Met betrekking tot erkenning van clubrecords
vraagt Frans om een zuivere regeling, daar soms
onterecht een clubrecord wordt erkend. Na
enige discussie deelt de voorzitter mede, dat hij
en Piet Stam zo mogelijk nog zorgvuldiger te
werk zullen gaan en dat bij clubrecords navraag
gedaan zal worden bij de verenigingen.

Frans vraagt vervolgens om mensen die 25 jaar
lid zijn in het zonnetje te zetten door middel van
bijvoorbeeld het uitreiken van een medaille. De
voorzitter deelt mede, dat dit onlangs in het
bestuur ter sprake is geweest en dat de
meerderheid tegen was.

Aansluitend hierop vraagt Ad Verhoeff om de
trimgroep eens naar voren te halen.

Dan deelt Frans mede zich te ergeren aan de
sloot achter aan de baan die aan het dichtslibben
is door vervuiling vanuit de woningen aan de
Lopikerweg. Het wordt meegenomen naar de
eerstvolgende bestuursvergadering. Tot slot
toont hij de ontwerp-tekening van de verbetering
van de polsstokhoogaanloop, conform het
besprokene in de vorige jaarvergadering. Het
bestuur kan een kopie tegemoet zien.

Johan Gelderblom vraagt hoe men er over denkt
om de leden de verplichting op te leggen eens in
het jaar te helpen bij het oud papier ophalen.
Een discussie volgt hierop. Uiteindelijk wordt
het plan afgeketst.

Cees v.d." Dool vraagt hierna om een aantal
helpers om het gravel over de baan te ver-
spreiden.

Houkje v. Maarschalkerweerd vraagt om trim-
mers meer te betrekken bij vereniging.

Hans Boon wil graag veteranen vooraf benade-
ren voor de veteranencompetitic, teneinde een
complete ploeg bij elkaar te krijgen. Via het
clubblad zal een oproep geplaatst worden. Zelf
zal hij mensen telefonisch benaderen, waarvoor
hem een veteranen ledenlijst wordt toegezegd.
18. SLUITING

Om exact 22.30 uur shijt de voorzitter de
algemene ledenvergadering 1994.

JAARVERSLAG 1994
onder verwijzing naar de jaarverslagen van de
jeugdcommissie en het wedstrijdsecretariaat

Een veelbewogen jaar ligt achter ons.

Het overlijden van Frits de Vos en Arie v.d.
Grijn wierp een grote schaduw over 1994. Op
gepaste wijze heeft Avantri hen begeleid naar
hun laatste rustplaats. Zij leven voort in onze
harten.

In januari bestond Avantri 30 jaar.
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Het bestuur hield 11 maal een bestuurs-
vergadering en 1 maal een algemene leden-
vergadering. Jan Meerhof en Ron de Jong
kwamen het bestuur versterken, terwijl Dirk
v.d. Heul tussentijds opstapte.

Ook al klaagde de redacteur af en toe over
weinig kopij, het Avantri Magazine kwam toch
tien keer uit.

De oud-papieractie’s leverden in totaal ruim 277
ton papier en dus veel geld op. Dit werd gevierd
met een gezellig "oud-papier-feest”. Van het
geld werd o.m. de kantine elektronisch beveiligd
tegen inbraak en een marathonklok aangeschaft.
Op 11 maart werd Brenda Sleeuwenhoek
kampioene bij de Amerikaanse indoor studenten-
kampioenschappen. Dezelfde Brenda organi-
seerde tijdens haar vakantie in Nederland samen
met haar vriend Jimmy Rodriguez een loop-
clinic, die door de kinderen zeer gewaardeerd
werd.

Ad Verhoeff verzorgde weer de coopertesten op
de woensdagavonden vanaf april tot en met
september.

De trimgroepen waren het hele jaar weer actief
in de diverse sportzalen onder de bezielende
begeleiding van hun trainers.

De kind-ouderdag was ook dit jaar een succes te
noemen met maar liefst 80 deelnemers! Deze
dag vloeide ’s middags over in het jubileumfeest
van Avantri. Met een spellenparcours en een
barbecue werd het 30-jarig bestaan gevierd.

De accommodatie kreeg o.m. een nieuwe op-
slagplaats voor het gravel en tevens is druk
gewerkt aan het verbeteren van de aanloop van
het polsstokhoogspringen. Dirk v.d. Heul stapte
uit de baanploeg en deze plek werd opgevuld
door Jan Schilt. De coordinatic van het
baanonderhoud geschiedt voortaan door Jan
Meerhof.

Frans v.d. Ham vierde het feit dat hij veteraan
werd met een ludicke sponsoractie. Dit was een
groot succes! De opbrengst gaat o.m. naar
atletickmaterialen, materialen ter verbetering
van de accommodatic én speciale trainings-
faciliteiten voor getalenteerde jeugdleden.

Het interieur van het krachthonk werd door
Frans v.d. Ham onder handen genomen, wat
een flinke verbetering is.

Onze sponsor Forbo bleef ons ook in 1994
trouw.

Ook in 1994 beschikte onze vereniging weer
over trainers, die de atleten enthousiast hebben
begeleid. Hartelijk dank hiervoor!

Tot slot wil het bestuur alle vrijwilligers
bedanken voor de vele hand- en spandiensten die
verricht zijn, waardoor het jaar 1994 zonder
veel problemen verlopen is.

De secretaris,
Nell Gelderblom
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WEDSTRIJDSECRETARIAAT

In 1994 zijn ongeveer 130 leden aktief geweest
bij atletickwedstrijden, dicht bij huis op de
vertrouwde Stormbaan en ver buiten de lands-
grenzen.

Ze hebben bij elkaar een 1000 persoonlijke
records en 60 clubrecords verbeterd. Dit was
natuurlijk niet gelukt zonder de steun van de
vrijwilligers, juryleden, wedstrijdorganisaties,
belangstellende ouders en de sponsors niet te
vergeten.

De volgende atleten en atletes hebben in het
afgelopen jaar bijzondere prestaties geleverd:
Brenda Sleeuwenhoek werd Amerikaans studen-
tenkampioen op de 5000m indoor en liep in
Reno een Nederlands record van 16.40,96 op de
zelfde afstand. Ze verbeterde ook nog ver-
scheidene clubrecords in het outdoor seizoen.
Jan Korevaar werd Nederlands kampioen Berg-
lopen. Frans vd Ham verbeterde tijdens het
uitstekend georganiseerde Polsstokhooggala het
Nederlands record polsstokhoog bij de veteranen
met een hoogte van 4,35m. Vincent Hoek ver-
beterde 2 indoor clubrecords op de 1000m en
1500m. Esther Buurman werd op de NK juni-
oren 3 op de 1500m voor meisjes-A. Elise
Zijderlaan, Maaike Waterreus, Susanne vd
Bosch, Erica Zijderlaan, Jielis Visser en Arjan
Alberts hebben aansluiting met de subtop van
Nederland. Henk de Leeuw den Bouter en Piet
van Wijngaarden hebben op de NK voor vetera-
nen verdienstelijk gepresteerd. Timo Hol heeft
een snelle ontwikkeling doorgemaakt en van
hem wordt in de komende jaren nog veel ver-
wacht.

De kompetitie’s

In de pupillencompetitic van Midden Holland
waren 26 Avantri pupillen aktief. Vana Hol en
Niels Ros waren de uitblinkers. De volgende
jeugdploegen hebben aan de Distriktskompetitie
deelgenomen: Jongens D le kl., Meisjes D 2e
kl., Jongens C 2e kl. en de Meisjes B.

De meisjes A ploeg leverde een unieke prestatie
door in de finale wedstrijd voor de 2e klasse de
3e plaats te veroveren met 6645 punten.

De Herenploeg haalde gemakkelijk de Distrikts-
finale, maar daarmee hield het wel op. Met een
verzwakte ploeg vonden we in Vlaardingen ons
Waterloo.

De veteranenkompetitie blijkt voor Avantri geen
haalbare kaart te zijn. In het volgende seizoen
kunnen de fanaticke veteranen misschien een
plaatsje vinden in de 2e Herenploeg die voor de
Distrikts-competitie is opgegeven.

De Avantri wedstrijden

De Parkcrosses die voor de pupillen en de NSG-
groep op de zaterdagmorgen worden georgani-
seerd, verliepen weer uitstekend. Het Avantri
crosskampioenschap in het park trok vooral bij
de Heren en Veteranen een leuke deelname. Het
ronden tellen blijft nog een probleem.

Het indoorkampioenschap in de Meent werd met
78 declnemers en veel publiek een gezellige
wedstrijd met leuke prestaties. De Parkloop
werd in een nieuw jasje gestoken en dat is voor
velen wel even wennen. In de, door de SNS-
bank gesponsorde, wedstrijd eindigden Elise
Zijderlaan, Jan Korevaar en Kees vd Heul als
2¢ in hun categorie.

Avantri organiseerde dit jaar de 4-ploegen-
ontmoeting op de kunststof baan van Typhoon in
Gorinchem. De Heren ploeg werd 2e, helaas
konden we geen dames ploeg op de been bren-
gen. Avantri organiseerde op 25 juni de 3e
wedstrijd van de pupillen kompetitie Midden-
Holland op de Stormbaan. De traditionele
meerkampwedstrijd in het eerste weekend van
juli werd door de grote deelname en het schit-
terende weer een wedstrijd om in te lijsten. De
Uurloop met 15 km bracht 70 lopers aan de
start, die allen ook de finish wisten te bereiken.
De onderlinge pupillenwedstrijden op de
woensdagmiddag zijn met 40 deelnemers goed
bezet en is dankzij de medewerking van de
ouders goed te organiseren. Tijdens de instuif-
wedstrijden zien we op de 3000 en 5000m leuke
series van start gaan. De Clubkampioenschappen
waren met 129 deelnemers een waardige af-
sluiting van het baanseizoen.

De 19e Dijkloop, op een iets vereenvoudigd
parcours, is met 180 deelnemers goed verlopen.
De Oliebollenloop op oudejaarsdag werd, met
330 lopers aan de start, Avantri’s grootste
atletick evenement.

Het wedstrijdsecretariaat,
Simone Zwijnenburg
Pieter vd Dool

Het verslag van de Jeugdcommissie was bij het
ter perse gaan van AM2 helaas nog niet klaar.
Dit verslag zal op de vergadering worden
aangeboden en in AM3 worden afgedruki.
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HET LAATSTE NIEUWS
van Piet Stam

Jielis naar Amerika?

Jielis Visser nam in Amersfoort deel aan de
militaire veldloop kampioenschappen en bereikte
als 7° de eindstreep. Met deze plaats werd hij 2°
van de landmacht. Als het budgetair haalbaar is,
zal hij voor Nederland uvitkomen in het team dat
dan zal deelnemen aan het wereldkampioenschap
veldlopen voor militairen in Florida U.S.A.

Record voor Brenda Sleeuwenhoek

Brenda Sleeuwenhoek starte het jaar 1995 zeer
hoopvol. Na een intensieve wintertraining liep
Brenda zowel een indoor- als een buitenbaan-
wedstrijd. In haar studie/woonplaats Tucson
won Brenda op 29 januari de 1500m op een
buitenbaan in een tijd van 4.34. Ruim 2500
kilometer hogerop in Portland liep ze op 4
februari op een indoorbaan (van 150m) een 3000
meter. Ook deze sloot zij winnend af in 9.36,19
(goed voor een Avantri clubrecord). Het oude
record, daterend uit 1991, stond ook op haar
naam.

In Los Angeles USA liep Brenda bij inter-
pationale indoorwedstrijden een Engelse mijl
(1609m). Direct achter de Amerikaanse dames
eindigde zij op de zevende plaats in een tijd van
4.50,61. Dit is goed voor een Avantri club-
record wat al op haar naam stond in 5.13.

BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

De jaarlijkse omloop van de Bossche 100.

Dagenlang had het geregend en ik hoopte maar
dat het gebeuren geen doorgang zou vinden.
Afbellen vond ik maar niks en dus ging ik per
eend naar Den Bosch om het heugelijke nieuws
van de organisatie te vernemen.

Tegen beter weten in natuurlijk, want de kantine
van de voetbalclub Concordia zat harstikke vol
met van die "mafkezen". Ook Jan Willem en
Roel waren weer van de partij. Het zou wat
vochtig zijn op de blubberpaadjes en de regen
zou nog wel een paar uur aanhouden werd er
gezegd. Zonder regenjas met ijsmuts en wollen
wanten werden er ’s avonds om 10 uur de eerste
stappen gezet voor deze 100 km tocht.

Via donkere paadjes vonden wij onze weg naar
het prachtig verlichte kasteel Heeswijk, dat
stond te pronken in de schijnwerpers, terwijl wij

als verzopen katten aan de koffie met broodjes
bezig waren in de regen.

De eerste rust was in een restaurant met felle
buitenverlichting, waardoor het wegdek niet al
te best zichtbaar was. Het was van plons, plons,
plons van de ene plas in de andere. Binnen-
gekomen was op de parkoursbeschrijving te
lezen dat dit een motorcrossbaan was.

Jan Willem en Roel hadden hier helemaal geen
weet van en hadden een bord gezien dat naar het
restaurant verwees en via de harde weg waren
zij vrij simpel bij de rustplaats aangekomen.
Traditioneel vertrokken wij als laatste uit de
eerste rust.

En wat we toen zagen is haast niet te beschrij-
ven. Koud en nat stapten we naar buiten terwijl
er nog wat water naar beneden viel. We zagen
daar een bruidje instappen vanaf de prut in de
auto en daarbij deed zij haar jurk omhoog en
toonde ons haar blanke dijen en de opkomende
maantjes om haar jurk niet de beschadigen bij
het instappen. 5 sekonden later en we hadden
hier niets van gezien. Dit zijn van die leuke
voorvallen die je soms op je netvlies krijgt.
Tijdens een 28 uurs wedstrijJd stond ik ook
ineens oog in oog met de bruid en kuste haar
voor het stadhuis en liep snel weg, want stel je
voor dat ......

Dit voorval zal nog lang in onze herinnering
blijven bij zo’n Bossche 100.

Gedrieén liepen wij een prachtig paadje in over
een begroeid dijkje tussen de kleine boompjes en
struiken door om na een kwartier er achter te
komen, dat dit mooie weggetje niet het goeie
weggetje was. Dus weer terug en via een kleine
zandvlakte, die we met moeite goed konden
oversteken kwamen we weer op het spoor van
de geel-zwarte pijlen. Op een glibberig pad
raakte ik de jongens kwijt en ook het goede licht
van Jan Willem. Zelf had ik het zaklampje van
Sinterklaas meegenomen, doch dit kon niet
verhinderen, dat ik in plaats van naast de sloot
in de sloot liep. Het water was koud en erg nat.
Toch maakte het niet erg veel uit. Vervelender
was het, dat door de valpartij een knie was
verdraaid en ik het dus wat rustiger aan moest
gaan doen.

Over de eerste 50km werd 10.30 gedaan. Jan
Willem bezweerde mij om toch binnen die 20
uur (= de limiet) in Den Bosch aan te komen.
"Ja Jan" zei ik tegen hem.

Het werd droog en licht en nu kon je tenminste
zien waar je liep en dat scheelt. Al glibberend
en toch ook genietend van die wilde natuur
kwam ik in de buurt van de Dommel en werd
hier als é&n van de eersten omgeleid want de
dijk van dit riviertje stond op springen. Dat is
later inderdaad gebeurt en de A2 van Den Bosch
naar Veghel heeft een tijdlang onder water
gestaan.
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FORBO VLOERBEDEKKINGEN
KUN JE HEEL
WAT MARATHONS LOPEN.

BELVOOR MEER INFORMATIE
FORBO-KROMMENIE:
075-291911 OF GA KIJKEN
BIJ UW
WONINGINRICHTER.

[Rdbo

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN

VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN
VLOER INGEN

VLOERBEDEKKINGEN
VLOERBEDEKKINGEN




11 minuten voor zes kwam ik terug in de kan-
tine. Jan Willem ging net naar huis. Toen ik
naar huis ging met mijn heerlijke Bossche Bol,
die ik echt wel verdiend had, kwam ik Roel
tegen. Dit jaar hebben we deze tocht weer
overleefd en binnenkort gaan we het proberen in
Lagny-sur-Marne tijdens een 24 uurs wedstrijd.
Dan geen ploeteraars en baggeraars, maar

Tussendoor is er nog een 10 kilometer wed-
strijd, waarvoor redelijk getraind wordt. De
snelheid is nog niet veel toegenomen. Het
herstelvermogen na een training is al weer een
stuk beter. Twee trainingen per dag worden
regelmatig gedaan. We zullen wel zien wat het
verder wordt, als het maar leuk blijft.

Gerrit de Jong

asfaltrockers.
WEDSTRIJDKALENDER
MAART ‘95
za 04 Antilope Waddinxveen
zo 05 De Bataven Wassenaar
zo 05 RWV Rotterdam
za 11  AAV’36 Alpen ad Rijn
za 18 Sc Reeuwijk Reeuwi jk
zo 19  Prins Hendrik Vught
zo 19 RWV Rotterdam
zo 19 0SC Thrier Dortmund
za 25 BAF/IAAF Durham
za 25 Atletica Vlissingen
zo 26 Stg. Promotie Den Haag
APRIL ‘95
za 01 Avantri Schoonhoven
zo 02 De Spartaan Lisse
za 08 Stg.Westl.mar. Naaldwi jk
Za 15 Avantri Schoonhoven
za 22 Midden-Holland
za 22 Distr West II
zo 23  Typhoon Gorinchem
zo 23 Stg.mar.R’dam Rotterdam
za 29 De Spartaan Lisse
zo 30 Avantri Schoonhoven

Langs de Gouweloop

NK veldloop junioren + senioren
6e Winterserie snelwandelen
Twintig van Alphen

43e Plassenloop

3e Océ Ekiden

27e Uurwedstrijd snelwandelen
Indoor junioren AB + senioren
WK cross

20km wegwedstri jd
City-Pier-City loop

22e Parkloop

NK veteranen op de weg
Westland Marathon

Baanw. pup + junCD + NSG

le pup. comp. Midden Holland
le junioren CD competitie
Competitie junioren A

NK Marathon

13e Ter Speckebokaal
Snelwandeldag + bijnummers

LAATSTE WAARSCHUWING:

De Algemene Ledenvergadering van Avantri
vindt plaats op donderdag 16 maart 1995

vanatf

19.30

Stormbaan.

uur

in

de kantine aan de

Avantri Magazine 27 .



At & g O :
Ambitenaay cportzaken

,,de Onderlinge Lek & IJssel”
is een verzekeringsmaatschappij
zonder winstoogmerk en heeft
daardoor zeer lage premies, ook
VOOr u.

Kijk en vergelijk. Vraag bij

,,de Onderlinge Lek & lJssel’” de
te betalen premie en u zult
ervaren dat u met dezelfde - en

vaak nog een uitgebreidere
dekking - voordeliger verzekerd
bent.

Maak een afspraak en laat ons
uw voordelen vrijblijvend voor-
rekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD

Ooo ONDERLINGE LEK & IUSSEL

Onderlinge Verzekeringsmaatschappij Lek & IJssel U.A.

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 01805-1644 - Fax 01805-4343
Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d |Jssel
Telefoon 01807-17700 - Fax 01807-17703

PENSIOENEN - HYPOTHEKEN - FINANCIERINGEN - SPAREN - VERZEKERINGEN




