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OP DE OMSLAG

Jan Zijderlaan wint de
clubcross 1994 voor Jos
Schinkel.

HAIKU

Polders in de zon.
De vrieskou kleurt

alles grijs,
adembenemend.

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.82250
Gerrit de Jong tel.84429
Hans Messie te1.86031
Piet Stam tel.83412
Ad Verhoeff  tel.84947
Bas Zwijnenburg tel.82550
Jan Meerhof te1.84515
Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per Jjaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
11 april verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterlijk
2 april inleveren.

VAN DE REDACTIE

AM2 is een weerspiegeling van de drukke periode
waarin wij verkeren. Uitslagen (en foto’s) van
de indoor in de Meent en de clubcross beheersen
het eerste deel van dit clubblad. De Taatste
bladzijden van AM2 zijn gewijd aan de komende
Jjaarvergadering.
Voor de komende periode kan je de volgende data
noteren: - 12 maart - oud papier
kom eens helpen.
» 18 maart - de jaarvergadering
laat wat van je horen.
« 26 maart - uitstapje junioren ABC
dit mag je niet missen.
= 2 april - de Parkloop
meedoen natuurlijk!
Over de jaarvergadering is in dit blad al vol-
doende geschreven, maar bij het ter perse gaan
van dit nummer zijn de details van N
de juniorentrip en de Park]oop /
nog niet bekend. Nadere
informatie hierover zal
jullie dus op een
andere manier
moeten bereiken.

Tot de volgende keer.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter

- De koffie is gratis, dus...

Mededelingen van de jeugdcommissie

- Ik wil ook mee op 26 maart!

Avantri Cross Kampioenschap 1994

- Als jullie volgende keer weer allemaal komen, dan
zullen wij op onze tellen passen.

Lopend vuur

- 't Is even wennen.

Natuur en Milieu

- Je moet mollen niet mollen.

Schimmelinfecties aan de voeten

- Voorkom besmetting, hou je slippers aan!

De algemene jaarvergadering

- Het was me het jaartje wel.

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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AVANTRI -  DE STORMBAAN

NIEUWE SINGEL 25A

SCHOONHOVEN -

TEL. 85610

HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G. de Jong
Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-84429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
‘Tel. 01823-82700

Secretaris

Mevr. N. Gelderbliom
Zeemanhof 26

2871 JZ Schoonhoven
Tel. 01823-86458

Algemeen

A. den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-86257

Algemeen

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-84803

Wedstrijdsecretaris
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

vacature

Algemeen

Mevr. C. Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven
Tel. 01823-82550

Trainingscoérdinator
D. Veer
Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
Tel. 01823-84941

Baan/materiaalcommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-84603

COMMISSIE JEUGDZAKEN

Voorzitter

F. vd Grijn
Doelenplein 18

2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-86539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Algemeen

B. Murk
Baronieweg 32
3415 PM Polsbroek
Tel. 01822-9524

vacature

Algemeen

Mevr. H. Westenbrink
Zernikelaan 44

2871 LN Schoonhoven
Tel. 01823-87363

Namens het bestuur
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD
Mevr. S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven
Tel. 01823-87483

4q. Avantri Magazine

Jun.AB + Sen. + Vet.
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-82250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-84515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
SNS-bank Rivierenland
Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven

Tel. 01823-83412

Bespreken kantine
Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-85663



VAN DE VOORZITTER

Vorig jaar had onze vereniging met een
klein ledenverlies te kampen. Begin dit
jaar zijn er toch weer flink wat aan-
meldingen binnen gekomen en ook binnen
de Avantri gelederen valt in de toekomst
weer groei te bespeuren. 2 jonge vrouwen
die zich veel met de jeugd bezighouden
zijn in verwachting geraakt en ik hoop
dat alles naar wens zal verlopen. Het
b1ijft toch een wonder.

De kantine is verrijkt met een aquarel
van Arie vdr. Grijn, die de verspringbak
met bomen langs de aanloop van een aan-
tal Jaren terug vereeuwigde. Namens
Avantri hartelijk bedankt, Arie,

De indoorwedstrijd in sporthal de Meent
genoot een flinke belangstelling. En
enkele rekords werden hier natuurlijk om
zeep gebracht.

De verwachtingen voor de deelnemers aan
de Nederlandse Kampioenschappen Indoor
zijn hoog gespannen. Of zij dit waar
konden maken, kan je lezen in de streek-
bladen die inmiddels al weer vele jaren
door Piet Stam van nieuws worden voor-

zien. Zorg dan ook wel dat hij jullie
goede en slechte prestaties op tijd te
horen krijgt. Zelf vergeet ik wel eens
een slechte prestatie door te geven. Dan
volgen nog de Nederlandse Veldloopkam-
pioenschappen en is er weer de jaar-
lijkse Parkloop, die dit jaar voor een
groot deel gesponsord zal worden door
een Bank uit Schoonhoven.

Op 18 maart is er de jaarlijkse algemene
ledenvergadering. Kandidaten voor een
funktie in het bestuur of in een commis-
sie kunnen zich nog aanmelden bij de
bestuursleden. De atleten die vorig jaar
voldoende presteerden voor het Gouden
atletiekdiploma zullen dan ook weer in
het zonnetje worden gezet. Verslagen van
vorig jaar zult u in dit clubblad kunnen
vinden. Het financiele verslag zal op de
avond zelf in de kantine worden bespro-
ken. Zorg dat je erbij bent en laat iets
van je horen. De koffie is gratis.

18 juni wordt volgens de feestcommissie
een bijzondere dag. Dan zal op gepaste
wijze volgens de Avantri traditie een
feestje georganiseerd worden. Bijzonder-
heden zullen later volgen.

Gerrit de Jong

LEDENADMINISTRATIE
Els Meerhof

Jarige pup’s en jun’s in maart:

01 Erik de Groot JpupB
02 Jan Willem Verhey JpupAl
04 Joeri Hofman JC
16  Paul Hamaker Jmini
24  Erika Kuyf MC
31 Jan Pieter de Jong JC

Aanmeldingen in januari:
JC Jan Pieter de Jong

Wilgenstraat 4 Bergambacht
JA Johan Verwoerd

Kon. Julianastraat 22 Waarder
D-trim mevr. H. van de Bunt

Haven 19 Schoonhoven
JpupC Kevin Mattijs

Asserlaan 51 Schoonhoven

D-trim mevr. A.A. van Ooijen

van 't Hoffplaats 32 Schoonhoven
D-trim mevr. A. Snoek-van Dongen

van 't Hoffplaats 22 Schoonhoven
JpupB Erik de Groot

Edelsmidsdreef 46 Schoonhoven

Afmeldingen in januari:

dhr. E.H. Engelsma Benschop
mevr. F. Fredrikze Ammerstol
mevr. T. Kardol Schoonhoven

dhr. H. Rebergen Lopik

mevr. I. Stetter Schoonhoven
dhr. P.J. Voogt Ammerstol
mevr. J.de Heus de Jong Schoonhoven
Ron van den Heuvel Schoonhoven

Contributie

Pupil f 8,50 per maand
Junior f 9,50 per maand
Senior 15,00 per maand
Trimmer f12,00 per maand

De gezinskorting is als volgt:

eerste 1id normaal, ieder daarna volgend
1id krijgt f1,00 korting per maand.

Het Tidmaatschapsgeld wordt per kwartaal
via een acceptgirokaart geind.

Mocht u ooit besluiten uw 1lidmaatschap
op te zeggen, dan kunt u dat telefonisch
of schriftelijk doen bij:

Mevr. E. Meerhof

Landsteinerhof 6

2971 KV Schoonhoven

tel. 01823-84515

Avantyi Magazine 5.



TUINMEUBELEN

huishoud - speelgoed
luxe - dekbedden

ONZE WINKEL

LOPIKERSTRAAT 79
SCHOONHOVEN
TEL.01823-85980

GEWOON
GOEDKOOP
GEZELLIG

ZEEMAN

GEMAKKELIJK S~

LOPIKERSTRAAT 81
SCHOONHOVEN
TEL.01823-85980
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expert 2 J.W. MUDDE

*BURGM. ROOSSTRAAT 18, LEKKERKERK, TELEFOON 01805 - 1380.

VOOR VAKWERK

BOUWMARKT
SCHOONHOVEN

Koestraat 102
Telefoon 01823-85050

uw woonhuis
beveiligen
tegen inbraak

®

GERCO
heveiligingen

SCHOONHOVEN
Tel. 01823-83357 en 83577

Erkend door TB.B.S.

< 4
4 N é N
VOOR AL d
UW DAGELIJKSE
BOODSCHAPPEN De Jong Reizen & Assurantién BV
GARANT-MARKT BAX Voor al uw vakantie- en zakenreizen
Koestraat 61
2871 DN Schoonhoven Raadhuisplein 25-27
Tel.. 01823-83311 2941 BS Lekkerkerk
tel. 01805-4455
] Stolwijk:
Voordellg tel. 01824-2548 Reisburo de Jong
Haven 66
vn"m“wu ga;])e1(1)clzoa4gé5ég‘ssse1: 2871 CR Schoonhoven
el. - tel. 01823-86777
Vriendellik
Exclusief voor Schoonhoven!
Wij verkopen nu ook NBBS reizen en Center Parcs
R J A\ 4




MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Ans van der Horst

Allereerst verwelkomen we een nieuw 1id
van de jeugdcommissie, te weten dhr.
Leen Prins. Leen is zelf al actief met
de Tlooptrainingen en op woensdag traint
hij samen met Yvonne een grote groep
jeugdigen pupillen. Dus Leen, welkom.

De Midden Holland cross is afgelopen.
Het waren 4 wedstrijden. Voor het eerst
deden onze pupillen hier ook aan mee. We
hadden een flinke deelname. Ook van de
junioren dit keer. De einduitslag staat
weer in het clubblad. De rijders en
trainers worden weer bedankt voor hun
medewerking en begeleiding.

Onze eigen Parkcross voor pupillen en de
NSG-groep heeft ook zijn vierde en laat-
ste wedstrijd gehad. Ook hier steeds een
flinke opkomst. De prijsuitreiking heeft
plaatsgevonden onder het genot van een
lekker glaasje drinken en een koekje.
Uitslagen ook in het clubblad.

Verder hebben we nog de Indoorkampioen-
schappen in de Meent gehad. Veel deel-
nemers en heel erg gezellig, mede door

Mariska Marelis op de 600 meter

de aanwezigheid van vele ouders. Op de
middag was er wat minder publiek. Jammer
is dat. Misschien kunnen we dat nog eens
wat meer stimuleren.

Tenslotte zijn we bezig iets te organi-
seren voor de ABC Jjunioren. Hierover
krijgen jullie nog bericht. De datum kan
je alvast noteren: 26 maart. Waarschijn-
1ijk vanaf ‘s morgens 7 uur (laat je bed
dat maar niet horen). Na afloop doen we
nog iets gezelligs (mmm). Dus reageer
gelijk als je bericht krijgt.

De pupillen en D Jjunioren krijgen hun
kamp op 28 en 29 mei. Dus alvast op de
kalender schrijven. Binnenkort beginnen
ook de kompetities weer voor iedereen,
maar bericht komt daar nog van. Graag
allemaal weer meedoen hé. Laat zien, dat
Avantri -dat dit jaar 30 jaar bestaat-
er is.

Veel sportplezier.

PROTEST!

Eerst schrijft onze zogenaamde hoofd-
redacteur dat hij het aanzicht van het
Avantri Magazine ingrijpend wil verande-
ren en vervolgens komt hij met wat vage
smoesjes aanzetten om uit te leggen dat
dat nog niet gelukt is. De waarheid is
echter dat hij een aartsconservatief is.
Dit blijkt ondermeer uit de wijze waarop
hij in AM1 halsstarrig volhoudt, dat het
nog steeds 1993 is. Wij, de rest van de
redactie, distantiéren ons nadrukkelijk
van zoveel behoudzucht. 0ok kunnen wij
geen aansprakelijkheid dragen voor de
schade die hieruit voortvloeit. Hiervoor
moet u bij de echte schuldige zijn:

de hoofdredacteur

Te koop: 2 paar spikes,
weinig gebruikt.

Merk : Kahru
Kleur: blauw
Maat : 41 en 413

Marion Waterreus
tel. 01823-84515

Avantri Magazine 7.



BloUWER

Ondernoucden

GJ bouw bv

1]

s-Heerenbergstraat 30, 2871 WG Schoonhoven
Telefoon 01823 - 87999 - Telefax 01823 - 85868

J
[ Autobedriif )
VOOR ALLE R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN
ZHIVELPRODUIGTEN Kruispoortstraat 4
VAN DEUR TOT DEUR e 2871 DK Schoonhoven ol g
’ Telefoon: 01823-82546 WO‘J )
NICO TERLOUW occasions met PK \,@r Uof
Bovag garantie, APK, _
BENELUXLAAN 60, TELEFOON 82321 . VVN ‘en Nationale autopas. NISSAN y
4 3

—Zwarte tuinaarde

—Gemengde tuinaarde
(met of zonder mest)

—Vulgrond

— Steenpuin
—Verhardingsmaterlaal
—-Slakkenzand

—Zand

—Drain (met cocos)

—P.V.C. Buis (tot 10 mir.)
—Hulp stukken ¢ 110 on s 125
—Betonbuizen s 60 t/m s 160

Zijderiaan Polsbroek
01822-9603-9606




INDOORKAMPIOENSCHAP
IN DE MEENT
30 januari 1994

Joini -

1. Jasper Schutte
2. Paul Hamaker

3. Simon Peltenburg
4, Jin Hoogenboon

Mmini
1. Anne Herens

JpupC

. Niels Ros

Bart vd Ham
Osin Peltenburg

Erik Jan Kooiman
Pin Breijer

. Bob Koevermans
Joran Ayres

. Tommy Voorrips
10 Kevin Mattijs
11.Bas Breider
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MpupC
1. Claudia Faay
2. Leoni Prins

JpupB

1. Enno Boevé

2. Jeroen Snoek

3. Sven Schutte

4, Edwin Peltenburg

MpupB
1. Liesbeth Herens

JpupA2

. Bastiaan Snoek

Peter Peltenbug
, Vincent Stetter
Bert van Buren

. Bob Jooren

mbwl\)lﬂ
- .

Mpup Al en A2

. Suzan de Vos
Birgit Stuurman
. Vana Hol
Claartje Kerkhof

C\U'I-BWNI—‘

, Mariska Marelis

M-NSG
1. Silvia de Koster
2. Bianca Murk

3. Rosanne Griffioen

Dennis v Houwelingen

. Brenda Groenendaal
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ver

2.14

1.63
1.81
2.11

ver
1.43

ver
2.35
2.72
2.27

2.21
2.07
2.15
1.94
2.11
1.9
1.52

ver
2.43
1.64

hoog
1.00
1.00
0.90
0.00

ver
2.28

bal
8.00
4.50
6.50
5.00

bal
5.00

bal
17.00
13.00
13.00
17.00
10.00
11.00
16.50
9.50
13.50
9.50
7.00

bal
8.50
6.00

bal
17.00
20.50
17.50
13.50

bal
9.00

hoog kogel

1.15
1.10
0.95
1.05
0.90

6.80
6.54
5.79
6.01
5.59

hoog kogel

0.95
1.00
1.05
0.95
0.90
0.95

5.34
5.32
5.12
4.46
4.64
4,58

ver kogel

2.08
2.46
1.47

5.03
4.34
4,34
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tot
657
447
415
285

tot
331

tot

1234"

1122
905
887
654
601
571
545
486
463
359

tot
766
247

tot
1296
1274
1174
914

tot
767

tot
1656
1576
1486
1388

1111

tot
1270
1243
1221
1115
841
613

J-NSG
1. Marko van Nes
2. Ronald van Nes

=

Timo Hol

Pijke den Ambtman
Ewoud Stuurman

. Bart Kleinhout
Sjors Glasbergen
. Alex Boerma

Bert Jan de Graaf
Rob Boer

@ ~J OV O W D g

()
(@]

Merijn Star

Sander Veer

Jan Pieter de Jong
Wouter Koevermans

. Yuri Boot

Arco Blanken

Bjérn Ju

. Remko van Ineveld

OO ~J O Ul o O DO
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Jeroen vd Vlist
Maurits de Bruin

Ruben Boer

Jeroen Eikelenboom
Krispijn v IJsselmuide

Il S

Ja

1. Arjan Alberts
2. Menno Goemans
3. Fred Hogendoorn

Heren
1. Rob Iwijnenburg
2. Roald Verhoeff

M

1. Jolanda Zijderlaan
2. Linda van Dijk

3. Ingrid Westenbrink
4, Janette de Jong

5. Mieke Kindt

MC

1. Manja Westenbrink
2. Olga Stetter

3. Tessa de Bruin

4. Eva de Vos

MB

1. Erika lijderlaan
2. Maaike Waterreus
3, Nicolle Terlouw
4, Patricia Veer

35m  ver kogel
6,4 2.43 6.95
6,8 2.50 3.85

(5,
=

hoog kogel
1.40 8.00
1.35 6.31
1.25 6.06
1.20 6.63
1.05 4.83
1,25 5,71
1,10 4.62
1.00 4.57
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hoog kogel
1.45 9.28
1.45 7.97
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1.75 11.03
1.45 7.66
1.65 6.28
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35m  hoog kogel
5,1 1.60 10.63
5,3 1.70 9.07

35e  hoog kogel
58 1,06 6.24
6,1 1.10 7.52
6,3 1.10 6.42
6,2 1.05 5.60
7,3 0.95 4.56

351 hooq kogel
5,8 1.20 6.70
6,0 1.15 6.39
6,2 1.10 6.55
6,3 1.10 6.10

35n  hoog kogel
5,2 1.40 8.27
5,8 1.55 9.07
6,0 1.30 10.50
5,7 1.35 6.09

tot
1033
718
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tot
1936
1833
1595
1488
1304
1210
1156

953

tot
1888
1689
1650
1588
1582
1375
1106

932

tot
1965
1875
1873
1657
1521

tot
2574
1829
1714

tot
2121
2089

tot
1528
1482
1302
1253
733

tot
1520
1303
1102
1070

tot
2051
1977
1685
1537

Nieuwe Meent-records zijn aangegeven met een sterretje’.

Avantri Magazine
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Dortmund 02.01.94 Ver:
Indoor 1500m: 3. Vincent Hoek“"” 3.50,0 JC2 17. Merijn Star 4.09
JC1  19. Sander Veer 4.13
Dortmund 09.01.94 26. Arco Blanken 3.92
Indoor 1000m: 4. Vincent Hoek®" 2.23,7 JD2 4. Timo Hol 4.43
22. Jan vd Galién 3.32
Den Haag 09.01.94 JD1 5. Pijke den Ambtman 4.11
Indoorwedstrijd Regio Midden Holland. 8. Ewoud Stuurman 3.96
60m: 28. Roy Zijlstra 2.85
JB 32. Krispijn v IJsselmuide 8,34 MD1  21. Mieke Kindt 2.55
JC 40. Bjorn Ju 9,64 Kogel:
JdD 14. Pijke den Ambtman 9,04 JB 12. Krispijn v IJsselmuide 9.15
16. Timo Hol 9,05 JC 12. Merijn Star 8.93
40. Ewoud Stuurman 9,52 23. Sander Veer 7.38
53. Arne Pedersen 10,01 24. Arco Blanken 7.25
63. Jan vd Galién 10,55 JD 12. Timo Hol 8.43
64. Roy Zijlstra 10,79 35. Jan vd Galién 5.47
MB(s) 1. Erika Zijderlaan 8,06 37. Roy Zijlstra 4.72
(f) 1. Erika Zijderlaan 8,22 MB 6. Nicolle Terlouw 10.42
14. Patricia Veer 8,92 10. Yvette Wortelboer 8.99
MC 41. Manja Westenbrink 9,48 11. Maaike Waterreus 8.85
57. Eva de Vos 9,94 MD 14. Linda van Dijk 7.11
60. Tessa de Bruin 10,12 Hoog:
MD 16. Jolanda Zijderlaan 9,37 MC 17. Manja Westenbrink 1.35
26. Linda van Dijk 9,95 33. Tessa de Bruin 1.05
31. Ingrid Westenbrink 10,05 J-NSG 80m ver kog tot
60mH : 2. Marco Buurman 10,88 2.46 7.10 705
JC 19. Arco Blanken 11,86 3. Marko van Nes 10,70 2.60 5.83 679
23. Bjorn Ju 12,72 4. Martin Bouter 11,71 2.32 8.23 642
JD 24. Arne Pedersen 13,20 5. Ronald van Nes 10,73 2.66 3.90 554
MB 9. Maaike Waterreus 10,52 7. Sander Rietveld 11,74 2.18 5.54 456
11. Yvette Wortelboer 11,40 8. Martin de Graaff 12,84 2.20 6.31 402
14. Nicolle Terlouw 13,81 10. Jan Fred Rogaar 12,93 2.64 6.24 333
MC 29. Eva de Vos 12,53 M-NSG 80m ver kog tot
MD 12. Jolanda Zijderlaan 12,41 1. Silvia Koster 11,13 2.48 5.54 584
B-fin. Jolanda 7Z1ijderlaan 12,21 2. Bianka Murk 11,81 2.64 3.52 396
32. Karlijne Visser 14,98 3. Rosanne Griffioen 12,11 1.74 4.25 276
34. Ingrid Westenbrink 16,17
200m: Reeuwijk 15.01.94
JB 24. Ruben Boer 27,28 3° open crosscompetitie Midden Holland.
MB 1. Erika Zijderlaan 26,99 600m: JpupC 10. Dennis v Houwelingen
15. Patricia Veer 30,16 18. Melvin Looren de Jong
23. Yvette Wortelboer 31,84 20. Bob Koevermans
400m: 1000m: MpupA2 7. Birgit Stuurman
MB 6. Maaike Waterreus 1.07,90 1000m: JpupA2 11. Bob Jooren
600m: 22. Peter Peltenburg
MD 37. Mieke Kindt 2.27,5 1000m: JD2 12. Timo Hol
800m: 18. Bert Jan de Graaf
JB 12. Ruben Boer 2.18,0 1000m: MD1 3. Jolanda Zijderlaan
13. Maurits de Bruin 2.18,7 6. Ingrid Westenbrink
JC 39. Bjorn Ju 3.11,0 9. Janette de Jong
1000m: 1000m: JD1 2. Pijke den Ambtman
JD 7. Pijke den Ambtman 3.21,5 10. Ewoud Stuurman
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1000m: MC 13. Eva de Vos

2000m: JC2 7. Merijn Star
2000m: JC1 14. Arco Blanken
3000m: JB 2. Ruben Boer
8000m: Heren 4, Jan Zijderlaan
7. Nico vd Heuvel
17. Floris de With
8000m: Vet.I 2. Bauke de Jong
3. Theo Engel
6. Piet van Wijngaarden
16. Peter van Ineveld
8000m: Vet.II 2. Hans Boon

Breda 16.01.94
Nationale Univé cross.
Meisjes A; 3744m:

1. Veerle v Linden Belgié 13.54
6. [Esther Buurman 14.42
Dames; 5790m:
1. Joyce Chempchumba Kenia 20.16
10. Silvia Kruyer Nova 21.48
(Ned. jeugdkampioen ’93)
11. Elise Zijderlaan 21.50

Een prima uitslag van Elise.
Heren; 11930m:

1. Charles Omwoyo Kenia 37.06
15. Jan Korevaar 38.42
42. Jielis Visser 41.36

Dortmund 16.01.94
800m indoor: 4. Vincent Hoek 1.50,6

Schoonhoven 22.01.94
3° wedstrijd Avantri-parkcross.

600m:
Jmini 1. Jasper Schutte 4.23
2. Ruud Lotz 4.34
Mmini 1. Anne Herens 3.31
JpupC 1. Niels Ros 3.58
2. Dennis v Houwelingen 4.12
3. Erik Jan Kooiman 4.29
4. Hans den Besten 4.34
5. Bob Koevermans 4.59
J-NSG 1. Marko van Nes 2.36
2. Ronald van Nes 2.49
3. Arian Goudriaan 2.49
4. René de Redelijkheid 3.43
M-NSG 1. Sylvia de Koster 3.06
2. Bianca Murk 3.58
1000m:
JpupB 1. Sven Schutte 4.51
2. Edwin Peltenburg 4.56
3. Simon Epskamp 5.05
MpupB 1. Liesbeth Herens 5.08
2. Hanneke Pleyte 5.22
JpupA 1. Peter Peltenburg 4.14
2. Bob Jooren 4,18
MpupA 1. Birgit Stuurman 4.42
2. Suzan de Vos 5.03
3. Mariska Marelis 6.16

Zwolle 22.01.94
23.01.94

N.K. meerkampen.

JA zevenkamp: 9. Arjan Alberts 4258 pnt.
60m 7,68 ver 6.21 kogel 10.75
hoog 1.77 60mH 9.41 polsh  3.30
1000m 2.51,66

Den Haag 23.01.94
West-Nederlandse Indoorkampioenschappen.
MB 60m (s) 1. Erika Zijderlaan®"  7.96
(f) 1. Erika Zijderlaan 8.07
MB Hoog 1. Maaike Waterreus®” 1.60
Dames 1000m 3. Elise Zijderlaan©"2.57,20
Heren 3000m 9. Jan Zijderlaan 9.07,14
polsh 4. Frans vd Ham 4.30

Nijmegen 23.01.94
Leemkuilcross.
Heren Vetl 9450m: 8. Bauke de Jong 38.37

Tuscon USA
10 km stratenloop:
1. Brenda Sleeuwenhoek 35.48

Den Haag 30.01.94
1500m indoor: 5. Vincent Hoek 3.50,45

Gilze 30.01.94
4° Spiridon cross.
Hvet. 10290m: 10. Bauke de Jong 39.36

Alblasserdam 05.02.94

Souburghcross.

Heren 11200m: 8. Jos Schinkel 42.54
13. Arie Visser 43.53
24. Robert Hofman 49,15

Heren Vet.I 1. Kees vd Heul 41.21

Den Haag 05.02.94

Indoor 800m: 1. Vincent Hoek 1.50,67
Gouda 05.02.94

4° wedstrijd en de einduitslag van de
Cross competitie Regio Midden Holland.
JpupC 1000m:

14. Dennis v Houwelingen 6.41 (15)
18. Melvin Looren de Jong 6.38 (14)
20. Bob Koevermans 7.33 (21)
JpupB:

19. Edwin Peltenburg 6.26 (19)
JpupA2:

16. Peter Peltenburg 5.42 (16)
19. Bob Jooren -.--
MpupA2:

5. Birgit Stuurman 5.56 (6)

Tuscon USA 06.02.94
1500m: 1. Brenda Sleeuwenhoek 4.34,8
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Vaak zijn
contactienzen
gewoon praktischer

U zoekt een bank die all-round is.

N

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

7~

OPTIEK
SNSebank Rivierentand 5
: Wij zorgen dat u goed zit 'éﬁf’f:éé‘ég?éggh:ggs
tel. 01823-82328 elefoon -
“met al uw geldzaken.
N 4 g y
3 [ R

HOTEL - CAFE - RESTAURANT ’%l Z?afzenx dan u(b)wmclﬁzf/”

Benedeneind Noordzijde 478 Polsbroekerdam Benschop - Tel 01822-9229

@ 4 la carte restaurant voor lunch of diner
@ gezellig zaaltje tot 50 personen
@ totale zaalakkommodatie 160 personen
voor alle denkbare gelegenheden gaan
. wij graag in op uw speciale wensen
2 P @ nu ook diverse pannekoeken verkrijgbaar
Op woensdag gesloten, uitgezonderd voor het hotel

@ ruime parkeergelegenheid y

" TAXIRITTEN OLIE en BUTAGASDEPOT TEI.82488

LZIEKENVERVOER voor ziekenfondsen en verzekeringen N.A.den Haak
VAKANTIEVERVOER a1 uw fietsen en bagage kan mee IHalvemaan 10 - Schoonhoven

GROEPS- ROLSTOELVERVOER ks =
TAXIBEDRIJF HAAK-TAX SCHOONHOVEN

" TAX! BESTELLEN HAAK-TAX.BELLEN

A w

Geschenk

artikelen
9
wcul ?
<Y
/ Y
kadoshop

Haven 50
2871 CP Schoonhoven
Tel. 01823 - 86740

VERSTEEG

r °
DAKBEDEKKINGEN LN WINKEL

GINKGO

meubelen

Werkplaats: Havenstraat 100

en het
vernieuwen van

bitumen daken

4 A\

AANNEMINGSBEDRWF

\Ib

machinaal timmerwerk

Provenierstraat 16
2871 DE Schoonhoven
Tel. 01823-85234-85717

A 4 d STERER e LUl woninginrichting
2 Veiligaanbetalen

KOESTRAAT 72 - 3.Oonkdgsarnceng SCHOONHOVEN | 1000 M: MEUBELEN IVOORHAVEN 611

2871 DS SCHOONHOVEN WAARBORG " TELEFOON 01823-82516| EN WONING-TEXTIEL

TELEFOON 01823-85424 - s
voor het , "

' k

onderhoud Fa. Veer & Van Buren | oxwr




Schoonhoven 12.02.94
4° wedstrijd van onze Parkcross en de

einduitslag.
600m:
Jmini 1. Jasper Schutte 2.53 (1)
2. Ruud Lorz 2.56 (2)
Mmini 1. Anne Herens 3.33 (1)
JpupC 1. Niels Ros 2.29 (1)
2. Osin Peltenburg 2.36 (2)
3. Dennis v Houwelingen 2.43 (3)
4. Erik Jan Kooiman 2.51
5. Melvin Looren de Jong 2.56
6. Pim Breier 3.03
7. Hans den Besten 3.07
8. Bob Koevermans 3.18
MpupC 1. Claudia Faay 3.02
J-NSG 1. Marko van Nes 2.46 (1)
2. Arian Goudriaan 2.50 (2)
3. Ronald van Nes -
4. René de Redelijkheid 3.34 (3)
M-NSG 1. Sylvia de Koster 3.04 (1)
2. Bianca Murk 4.13 (2)
1000m:
JpupB 1. Sven Schutte 4.46 (1)
2. Edwin Peltenburg 5.00 (3)
3. Enno Boevé 4.53 (2)
4. Simon Epskamp 5.03 (4)
MpupB 1. Liesbeth herens 5.06 (1)
2. Hanneke Pleyte 5.23 (2)
JpupA 1. Peter Peltenburg 4.24 (1)
2. Bob Jooren 4.30 (2)
MpupA 1. Suzan de Vos 4.36 (1)
2. Birgit Stuurman 4.48 (2)
3. Vana Hol 5.14 (3)
4. Mariska Marelis 6.37 (4)

Flagstaff USA 12.02.94
Indoorwedstr13den Brenda Sleeuwenhoek
werd 1° op de 3000m in 10.14.

Met haar universiteitsploeg werd zij 1°
op de 4 x 800m dames. Als slotloper liep
zij 2.22.

Den Haag 13.02.94
Indoor 3000m: 5. Jielis Visser 8.56,97

Driebergen 13.02.94

Johan Gelderblom werd 49° bij de 2°
Grote Boscross over + 12km in 54.07.

Bij de veteranen won Stefan Lydka Kendal
uit Engeland in 41.19. H1J gaf z’'n prijs
aan Nell en Johan, bij wie hij logeerde.

Je kunt het wel aan Johan overlaten om
een hoofdprijs in de wacht te (laten)
slepen!

Antwerpen 13.02.94

Bij een internationale cross over circa
3700m in Averbode werd Esther Buurman
15° bij de meisjes A als 3° Nederlandse.

Birgit en Suzan bij de meisjes pupA

HET KRACHTHONK

Een klacht heeft mij bereikt over het

feit dat sommigen onder jullie kennelijk

niet weten (of niet willen weten) wat
van jullie verwacht wordt.

Voor de duidelijkheid:

- Baanlichten gebruikt? Doe ze uit als
je weggaat, zodat niemand door de
politie uit z’n bed gebeld hoeft te
worden!

- Materiaal in het krachthonk gebruikt?
Leg het terug op de plek waar het
hoort, dan kan het honk probleemloos
schoongemaakt worden.

- Is tijdens het gebruik wat kapot ge-
gaan? Meldt het even bij Dirk vd Heul,
zodat hij het kan vrepareren c.q.
vervangen!

- Kom je van buiten? Loop dan niet met
je bemodderde schoenen over de matten!
Jullie willen een schoon honk .....
werk er dan zelf ook aan mee!

Het bestuur geeft jullie veel vrijheid

in het gebruik van alles, kijk maar naar

andere verenigingen. Misbruik dit ver-
trouwen niet! Bij voorbaat bedankt.

Nell Gelderblom
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AVANTRI
CROSS -
KAMPIOENSCHAP
1994

Ons crosskampioenschap van
12 Jjanuari is een groot
succes geworden. Op deze
koude maar zonnige zater-
dag kwamen veel Avan-
trianen aan de start. Het
rondjes tellen bij de
senioren Tleverde wel wat
twijfels op, maar we hou-
den het erop, dat zij hun
8 kilometer echt gelopen
hebben.

Erik vd Berg en Arie Visser!

1000m: Jongens-D: 1. Timo Hol 4.03
2. Ewoud Stuurman 4.09

Meisjes-D: 1. Jolanda Z1ijderlaan 4.21 3. Sjors Glasbergen 4.10
2. Ingrid Westenbrink 4.56 4. Bert Jan de Graaf 4.46

Meisjes-C: 1. Eva de Vos 4.36 5. Rob Boer 4.47

TN L

-~
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Merijn Star is kampioen bij de jonjens C
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Nico, Ron, Berf; kooS'en Piet zZijn niet"
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weg te denken bij de heren/veteranen

2000m:
JC

3000m:
JB

8000m:

JA
Heren

HVet.
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. Merijn Star
. Wouter Koevermans

Jan Pieter de Jong
Yuri Boot
Remco van Ineveld

Ruben Boer

Johan Verwoerd
Jan Zijderlaan
Jos Schinkel
Nico vd Heuvel
Erik vd Berg
Arie Visser
Robert Hofman

. Dick Hol

Ron de Jong
Bert Groenendaal

. Mees Herens

Piet van Wijngaarden
Hans Boon

Peter Vos

Koos Zieldorff
Gerard Wortelboer

Avantri Magazine
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BERICHTEN VAN EEN
SNELWANDELAAR

Morgen gaat het beter, schreef ik in het
vorige clubblad. Toch blijkt dit niet
altijd waar te zijn.

De "overlevingstocht", de Bossche 100
werd wel in een kortere tijd afgelegd
dan vorig jaar en wel in 17 uur en 37
minuten. Helaas waren de pauzes ruim 1
uur korter en was de snelheid flink wat
lager. Met voldoening kijk ik toch weer
terug op dit koude, glibberige natte
avontuur door het Brabantse land.

Een week later aan de start voor de Mid-
wintermarathon in Apeldoorn. Het zou de
10° keer worden. Helaas bleek het basis-
"tempo te traag en na 20km in 2:22 gaf ik
er de brui aan. Een tijd onder de 5 uur
was niet meer haalbaar en de volgende
dag had ik te kampen met een flinke ver-
koudheid. Veel thee drinken en er warm-
pjes bij zitten of liggen was het devies
en maandag was ik weer het ventje. Rond
de paasdagen is het volgende evenement
in Bazancourt, waar ik 2 jaar geleden de
10 uur volmaakte. De wedstrijd duurt
hier echter een vol etmaal. Op herhaling
dus en proberen deze uitdaging op een
succes te laten uitlopen. Mentale en nu
vooral ook Tichamelijke training kan er
veel toe bijdragen.

Gerrit de Jong

LOPEND VUUR

Een veel gebruikte uitspraak in de sport
die door trainers gebezigd wordt is:
luister naar Jje lichaam en je eigen
gevoel. Dat nu heb ik gedaan en mijn
gevoel vertelde mij, dat de column "De
stem van de maandagavond" op zijn hoog-
tepunt is aanbeland.

Een uitspraak van bergbeklimmers 1luidt:
de uitdaging is de top, maar daar aan-
gekomen, kan je niet blijven zitten, dus
terug naar het dal en plannen maken voor
een nieuwe beklimming. Dat doe ik ook.
"Lopend vuur" is niet zomaar gekozen.
Een ieder die binding heeft met de
atletiek zal het herkennen als het 0lym-
pische symbool van ’‘saamhorigheid’ en
‘gewoon meedoen’. En dat spreekt mij
juist zo aan in deze sport. Een ieder
loopt op zijn eigen benen maar toch met
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elkaar. De waarde die daar van uitgaat
is gevoelsmatig en per persoon verschil-
lend. Waar we wel voor moeten waken is,
dat we niet te veel individueel dingen
naar ons toe willen trekken.

Over naar ons toe trekken gesproken. Als
je midden in de maandagavondgroep je oor
goed te luisteren legt, geeft dat zoveel
stof om over te schrijven dat het niet
denkbeeldig is om het in boekvorm uit te
brengen. Maar dat zal wel een te hoog
gegrepen wens blijven. Inmiddels zijn er
onderling de diverse loopkrachtmetingen
geweest. Dat de ene wedstrijd de andere
niet is heeft Kees Jooren laten zien in
de omgeving van Cor Hoek’s nieuwe woon-
plaats door iedere andere Avantri-atleet
voor te blijven.

Dick bewees tijdens de 1° Park Cross nog
steeds de eerste viool te spelen in onze
groep. Dat is een geruststellend feit.
Zo weten we op wie we moeten letten.
Maar ondergetekende was hierdoor wel
geinspireerd en liep, samen met zijn
Engelse trainer Stefan Lydka, in Drie-
bergen een goed georganiseerde maar
zware 2° Grote Bos Cross. Stefan won bij
de veteranen en ging met een midweek-
arrangement voor 4 personen 1in een
bungalow terug naar Schoonhoven. Ik won
geen prijs, maar ging toch dik tevreden
naar huis met een goede tijd.

Wat ik ook niet onopgemerkt voorbij mag
laten gaan, is het feit dat binnen de
maandagavondgroep steeds meer echtparen
komen trainen. Als iedereen die op dit
moment alleen aan de training deelneemt
zijn of haar thuisblijvende wederhelft
meebrengt dan kunnen er, als ik het snel
uitreken, aan de groep tussen de 25 en
35 personen worden toegevoegd. Goed voor
het Tledenbestand én goed voor de con-
ditie van de (tot nu toe) thuisblijvers.
Inmiddels zijn de Olympische spelen van
start gegaan en we hebben ook weer
bezoek gekregen van koning winter.

Tot slot nog wel een gedicht:

Lopend vuur

Soms overweldigt mij de vreugde,
lacht de hemel diep in mij,
ik lToop van Tevenslust te schreeuwen,
loop al zingend langs de wei,
ik proef de wijn, ik smaak het eten,
loop door de regen zonder jas,
ben opeens totaal vergeten
hoe mijn vorige titel was.

Johan
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De sloten

in de omgeving van Delft zijn al

Jaren te

weinig uitgebaggerd om kosten voor de boeren te sparen.
Maar nu is die bagger in al die jaren door de gewas-

beschermingsmiddelen

van land-

en tuinbouw al zd ver-

zadigd dat de bagger niet meer over het grasland

gespreid kan worden.
deze bagger
Diep te kunnen storten.

in een toekomstig depdt in
Gaat u dan mee om daar te

Nu hoopt men over enkele Jjaren

het Hollands

zwemmen of te surfen? Lachen jongens!

Op 18 Jjanuari 1994 lazen
we dat er 2000 zakjes
Jandbouwgif  aangespoeld
zijn tussen IJmuiden en
Zandvoort. Goed geteld of
waren er misschien een
paar meer? Liever een
heleboel minder.

Op 21 januari geeft het
ANP een vermoedelijk aan-
tal van 200.000 zakjes.

NATuug 7
3557'MT DATP"WNO(;. 7

Landbouwgif? Omdat het
voor Afrika bestemd was?
Hier heet dat toch gewas-
beschermingsmidde1?  (Om
het kort te houden!) Hoe
kan het dat containers
met zulk lelijk spul van

boord vallen?
Omdat de verzekering toch
de schade betaalt en je

weer opnieuw een partij
kan leveren?
22 Jjanuari. Rijkswater-

staat wil dat containers
voortaan verplicht worden
vastgemaakt. Nu is dat
slechts aanbevolen!!

Rond 10 februari spoelen,
bij westenwind, plotse-
1ing honderden doodzieke
zeevogels aan met een tot
nu toe onbekend ziekte-
beeld van bloedingen uit

snavel en anus, waaraan
ze binnen een paar uur
doodgaan.

Vogelbescherming durft

niet officieel verband te
leggen tussen de gifzak-
jes en deze vogelsterfte
vanwege mogelijke schade-
claims vanuit de vishan-
delswereld!! Maar het
staat mij toch vrij om
voorlopig alleen makreel
en zoute haring te eten.

En als ik deze zomer naar

het strand ga, zal ik wel

goed uitkijken. Maar nu,
half februari, is het al
geen nieuws meer, dus er

wordt op gerekend dat de
toeristenstroom naar de
stranden weer normaal zal
zijn. Want het gaat toch
om Uw en Mijn centjes?

Toch is het beter om nog
eens extra te denken aan
het gifvrij houden van
onze tuintjes. Dan zal
deze affaire toch nog een

beetje gunstig effect
kunnen hebben.

Goeiedag, slaap er nog
maar eens een nachtje
over.

Gelukkig weet ik ook nog
jets leuks. In een radio-
uitzending hoorde ik dat
het injecteren van mest
o.a. tot gevolg heeft dat
er veel meer wormen in de
grond komen. Dat vond de
betreffende boer een
bezwaar want daardoor
kwamen er dassen op zijn
weidegrond en deze ver-
nielden een gedeelte van
de grasmat. Dat zal best
waar wezen, maar als er
geen dassen waren, zouden
de mollen het wel doen.
Eén ding wordt dan even
vergeten. Zelfs mollen
zijn nog in zekere mate
nuttig omdat ze de vast
gereden grond weer Tuch-
tiger maken en wormen
zijn zeker nuttig om
dezelfde reden en omdat
ze de grond vruchtbaarder
maken. Maar toen ik kort-
geleden bij Haastrecht
langs zo'n juist geinjec-
teerd weiland fietste,
stonk het nauwelijks. Er
zal dus, dacht ik, ook
met minder mest kunnen
worden volstaan.

A1l de genoemde factoren
zullen zeker nog onder-
zocht moeten worden, want
aan veronderstellingen
hebben we niets.

Hans Messie

Avantri Magazine 17.



SCHIMMELINFECTIES AAN DE VOETEN
Els Stolk, bondsarts KNAU

INLEIDING
Schimmelinfecties aan de voeten komen vaak voor. Het beroerde is dat een schimmelinfectic aan de

voethuid en met name aan de teennagels, erg bardnekkig kan zjn. Sporters moeten extra uitkijken,
omdat ze veel gebruik maken van gemeenschappelijke douches en kleedruimtes waar het vaak warm,

vochtig en lang niet altijd brandschoon is.

WAT IS EEN SCHIMMELINFECTIE ?

Veel mensen denken dat de (extra) huidschilfering tussen de (laatste) tenen normaal is of dat hun
verdikte, verkleurde (grote) teennagel een ’normaal’ gevolg is, van een teennagel die er een keer af is
gegaan. Meestal is er dan echter sprake van een schimmelinfectic van de huid of van de nagel. Deze
schimmels (Trichophyton rubrum) infecteren vooral de huid op warme, vochtige plekjes en de nagel van
de grote teen. Kenmerkend bij een schimmelinfectie is het ’luchtje,’ want schimmels ruik je letterlijk.

ZWEMMERS-ECZEEM

De meest voorkomende vorm van een schimmelinfectie is *zwemmerseczeem’. Hierbij is de huid van de
voet aangetast. Zwemmerseczeem treedt vaak op tussen de tenen. De symptomen zijn vrijwel meteen
zichtbaar en bestaan meestal uit roodheid, jeuk en huidschilfering. Meestal zijn de symptomen dus niet
zo ernstig maar het is wel belangrijk om de schimmelinfectie aan te pakken. Een schimmelinfectie van de
huid hoeft namelijk niet zo onschuldig te blijven. Zo kunnen pijnlijke kloofjes tussen de tenen ontstaan,
waardoor hardlopen bemoeilijkt wordt. Ook een heftiger huidreactie kan voorkomen, waarbij er sterk
jeukende of pijnlijke blaasjes van de huid kunnen ontstaan. Door krabben, door aan- en uittrekken van
ondergoed en door het gebruik van een vochtige handdoek kan ook de rest van het lichaam geinfecteerd
raken. Zo kan de liesstreek betrekkelijk gemakkelijk geinfecteerd raken omdat ook daar de huid vaak
vochtig is, als gevolg van het dragen van een strakke slip onder een sportbroekije.

Als de huid geinfecteerd is met een schimmel, is de kans groter dat ook de (teen-)nagels geinfecteerd

zullen raken.

KALKNAGEL
Bij een infectie van een teennagel ’kruipt’ de schimmel tussen de nagel en nagelbed. Er is een verhoogd

risico op een schimmelinfectie van de teennagel, als deze beschadigd is. In de sportsituatie is een veel
voorkomen teennagel-beschadiging een "blauwe" teennagel als gevolg van stoten of sporten met te kleine
schoenen. Hierdoor zal de teennagel er uiteindelijk afgaan, waardoor de schimmel de nieuwe teennagel
veel gemakkelijker kan infecteren. In de regel begint de infectie met een witte of gelige plek aan het
niteinde van de nagel. De schimmel dringt de verhoornde nagelplaat binnen, waardoor deze tenslotte
verweekt. De nagelplaat raakt los van het nagelbed en er wordt een overmaat aan dik, verkleurd (wit-
geel tot zwart-bruin) kruimelig hoorn gevormd. Doordat de geinfecteerde teennagel dikker wordt,
kunnen ze meer "omhoog" groeien waardoor pijnklachten optreden bij het dragen van (sport-) schoenen.
Daarnaast hebben deze teennagels soms de onhebbelijke eigenschap om in de nagelriemen te groeien,
waardoor de kans op een nagelriem-ontsteking toeneemt.

De schimmelinfectie hoeft niet aan alle nagels voor te komen en ook kan het zijn dat maar é€n voet is

aangetast.
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VOORKOMEN VAN EEN SCHIMMELINFECTIE
Een schimmelinfectie waait je nict *zomaar’ aan en gaat ook niet spontaan over. Je moet altijd bedacht

zijn op het risico een schimmelinfectie op te lopen, maar natuurlijk nog meer in gemeenschappelijke
douche-ruimtes. Zeker als je al een keer een infectic hebt gehad, en je dus "bewezen" hebt gevoelig te
zijn voor huidschimmels, moet je erg voorzichtig zjn.

Hoe kun je ervoor zorgen dat je niet met een schimmel besmet raakt?

Dat kun je doen door de volgende hygi€nische maatregelen in acht te nemen:

* Was je voeten dagelijks en droog ze, met name tussen de tenen, goed af.
Als je gevoelig bent voor een schimmelinfectie kun je je vocten en je schoenen
inpoederen met een speciaal anti-schimmelpoeder (bij de drogist te koop).

* Draag iedere dag schone katoenen sokken.

* Draag zoveel mogelijk luchtige schoenen of sandalen.

" Het is dus niet verstandig om overdag op sportschoenen te lopen!

* Draag badslippers in gemeenschappelijke douche- en wasgelegenheden.

* Wees matig met het gebruik van zeep en doucheschuim.

* Maak de douchevloer ook thuis goed schoon.

BEHANDELING VAN EEN SCHIMMELINFECTIE

Als je toch een schimmelinfectie hebt opgelopen, kun je het beste zo snel mogelijk naar de huisarts gaan.
Deze kan dan de diagnose stellen en je advies geven hoe de infectie het beste behandeld kan worden.

In het algemeen is een huidinfectie snel (weken/maanden) te genezen door een poeder of zalf te
gebruiken waar een schimmeldodend medicijn in zit (bijvoorbeeld Daktarin, Nizoral of Mycolog). Dit
schimmeldodende poeder of zalf moet je twee keer daags dun aanbrengen. Zeker ’s nachts is het
verstandig om de aangedane huidplek daarna af te dekken met een pleister of een dunne verbandkous,
zodat het schimmeldodende medicijn de kans krijgt goed in de huid te trekken.

De behandeling van een schimmelinfectie van de teennagel is in het algemeen tijdrovender en moeilijker,
wat te maken heeft met de (langzame) groeisnelheid van (teen-)nagels. Tot voor enkele jaren waren de
resultaten bovendien vaak slecht en moest niet zelden de zieke nagel verwijderd worden. Met alle
gevolgen van dien, zoals een lelijke (en soms pijnlijke) *nagelprop’. Alleen lokale behandeling, waarbij
dagelijks een schimmeldodende tinctuur als nagellak wordt aangebracht en de teennagels "afgeschaaft"
wordt, leidt vaak niet tot genezing. De beste resultaten geven een combinatie van in- en uitwendige
behandeling. Een enorme vooruitgang betekent de ontwikkeling van nieuwe anti-schimmelmiddelen die
minder lang geslikt hoeven worden en minder (ernstige) bijwerkingen hebben. Hierdoor is de kans op
blijvende genezing toegenomen.

Behandeling van een schimmelinfectie, heeft alleen maar kans als de genoemde hygiénische maatregelen
goed uitgevoerd worden!

BESMETTELLJKHEID

Vaak beseffen mensen met een schimmelinfectie niet dat ze een bron van besmetting kunnen vormen
voor hun naaste omgeving (partner, familie of mede-sporters). Om dit risico zo klein mogelijk te houden,
is het verstandig als ze een aparte handdoek gebruiken en hun slippers aanhouden in gezamelijke
douche-ruimtes, in de sauna of het zwembad. Natuurlijk is het verstandig als de anderen ook hun

slippers aanhouden.

CONCLUSIE
Schimmelinfecties aan de voeten komen vaak voor bij sporters. In het algemeen is een infectie door het

nemen van hygiénische maatregelen goed te voorkomen. Is er toch een schimmelinfectie opgetreden, dan
zijn er tegenwoordig goede medicijnen in de handel, waarmee de infectie bestreden kan worden.

Avantri Magazine
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AGENDA VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING
18 maart 1994 om 19.30 uur in het clubhuis van Avantri

. Opening.
. Uitreiking Tuinenburgbeker.
. Uitreiking Avantri diploma’s.
. Uitreiking wisseltrofee voor de jeugd.
. Ingekomen stukken.
. Notulen algemene ledenvergadering d.d. 19 maart 1993.
. Notulen bijzondere algemene ledenvergadering d.d. 19 maart 1993.
. Jaarverslag secretaris.
. Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.
. Jaarverslag jeugdcommissie.
. Jaaroverzicht penningmeester.
. Verslag kascommissie.
. Contributie.
. Begroting 1994.
. Bestuursverkiezing:
Aftredend en herkiesbaar zijn: E1s Schep, Bram den Boer,
Dick Veer en Nell Gelderblom.
Aftredend en niet herkiesbaar: Frits de Vos.
Ter opvulling van deze vrijkomende plaats draagt het bestuur
Jan Meerhof voor.
De penningmeester en de secretaris worden in functie gekozen.
. Verkiezing kascommissie.

. Rondvraag.
. Sluiting.

* Ter voorkoming van misverstanden: élk verenigingslid ouder dan
16 jaar is stemgerechtigd. Juryleden hebben dus 86k stemrecht.

NOTULEN ALGEMENE
LEDENVERGADERING
VAN 19 MAART 1993

Aanwezig: 9 bestuursieden, 16 stemge-
rechtigde leden en een aantal jeugdleden
en ouders ivm. de uitreiking diploma’s.
Eén bestuurslid was met kennisgeving
afwezig.

01. OPENING

Voorzitter Gerrit de Jong opent om 20.10
uur de vergadering. Hij heet iedereen
welkom, speciaal de aanwezige ereleden.
In zijn welkomstwoord haalt hij onder
meer aan: de onderhoudsploeg, het p.r.-
werk, problemen bij het vervoer naar
wedstrijden, verlenging van de sponsor-
contracten, stijging gemiddelde leeftijd
leden, dropping en oud-papierploeg.

02. UITREIKING TUINENBURGBEKER

Onder meer dankzij het vele werk voor
ledenadministratie en clubblad gaat de
beker naar Jan en Els Meerhof. De beker
wordt onder applaus overhandigd.

03. UITREIKING AVANTRI DIPLOMA’S EN
RECORDDIPLOMA’S AFD. GOUDA
Er worden dertien gouden diploma’s uit-
gereikt, te weten aan: Paul Hermsen,
Elise Zijderlaan, Roald Verhoef, Timo
Hol, Vana Hol, Marco Zwijnenburg, Frans
v.d. Ham, Erica Zijderlaan, Maaike
Waterreus, Arjan Alberts, Jan Korevaar,
Esther Buurman en Susanne v.d. Bosch.
De recorddiploma’s kunnen niet worden
uitgereikt omdat de afdeling het seizoen
nog niet heeft afgesloten.
04. UITREIKING WISSELTROFEE JEUGD
De trainers hebben dit jaar Timo Hol
voorgedragen, omdat hij altijd zo
enthousiast de sport bedrijft. De beker
wordt hem door trainingscodrdinator Dick
Veer overhandigd.
05. INGEKOMEN POST
Binnengekomen zijn een brief van de kas-
comnissie (behandeling onder agendapunt
11) en een brief van Henk en Fija
Fredrikze, die mededelen niet aanwezig
te kunnen zijn.
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06. NOTULEN ALGEMENE LEDENVERGADERING
VAN 20 MAART 1992
Bas Zwijnenburg meldt, dat het drie jaar
geldende sponsorcontract van Forbo ieder
jaar gemeld moet worden bij de KNAU. Dit
zal bij de KNAU nagevraagd worden. De
notulen worden vervolgens goedgekeurd.
07. JAARVERSLAG SECRETARIS
Aan het eind van het verslag staat ver-
meld dat we 435 leden hebben. De kant-
tekening wordt gemaakt dat dit inclusief
donateurs en Jjuryleden is. Zonder deze
heeft Avantri 381 leden. Met inacht-
neming van het vorenstaande wordt het
verslag goedgekeurd.
08. JAARVERSLAG WEDSTRIJDSECRETARIAAT
Dit verslag is er nog niet. Het zal als-
nog worden gemaakt en in het volgende
clubblad worden gepubliceerd. De verga-
dering gaat hiermede akkoord.
09. JAARVERSLAG JEUGDCOMMISSIE
Het verslag wordt goedgekeurd.
10. JAAROVERZICHT PENNINGMEESTER
Na een korte leespauze geeft de voorzit-
ter om 20.25 uur een nadere toelichting.
Er worden geen vragen gesteld en het
overzicht wordt aldus goedgekeurd.
11.VERSLAG KASCOMMISSIE
De voorzitter leest de bevestiging voor
van Henk Fredrikze en Rob Zwijnenburg
dat de kas is gecontroleerd en in orde
bevonden. De penningmeester  wordt
decharge verleend.
N.a.v. geplaatste kanttekeningen van hen
zegt de voorzitter toe voortaan aanwezig
te zullen zijn bij de kascontrole en
spreekt de vergadering haar voorkeur uit
om gewoon het kalenderjaar aan te houden
voor de financiéle afwikkeling.

De voorzitter geeft aan eerst agendapunt
13 te willen behandelen.

13. CONTRIBUTIEVERHOGING

Het bestuur stelt contributieverhoging
voor, o.m. vanwege een hogere afdracht
aan KNAU. Dit leidt tot discussie.
Uiteindelijk wordt tot een stemming
besloten. De stemming tegen het voorstel
tot verhoging heeft als uitslag: één
stem tegen, één onthouding en 14 stemmen
voor. Als de voorzitter de uitslag be-
kend maakt, blijkt dat er misverstanden
zijn ontstaan, waarop besloten wordt
opnieuw te stemmen over het voorstel:
pupillen f 8,50; Junioren f 9,50;
senioren f 15,00 en trimmers f 12,00 per
maand. Dit levert op 5 stemmen tegen, 1
onthouding en de overige stemmen voor.
Aldus wordt besloten.

12. BEGROTING

De voorzitter geeft een korte uitleg,
waarbij hij opmerkt, dat de post
contributies, naar aanleiding van het
onder agendapunt 13 vermelde gewijzigde
voorstel, nog aangepast dient te worden.
De begroting 1993 wordt goedgekeurd.

14 WIJZIGING STATUTEN

Daar niet genoceg leden aanwezig zijn
wordt besloten deze te behandelen in
een, direct na de sluiting van deze
algemene Tledenvergadering te beleggen,
bijzondere algemene ledenvergadering.
15. BESTUURSVERKIEZING

Iedereen wordt bij acclamatie herkozen.
16. VERKIEZING KASCOMMISSIE

Rob Zwijnenburg en Johan Gelderblom
vormen 1in 1994 de kascommissie. Als
reserve fungeert Jan Meerhof.

17. RONDVRAAG

Ad Verhoeff stelt voor de jaarvergade-
ring naar november te schuiven met het
oog op het atletiekseizoen. Desnoods
prestatiejaar en financieel jaar apart
afsluiten. Bestuur zal dit bespreken.
Verder vraagt hij aandacht voor o.m.
vervoer van Jjeugd naar wedstrijden,
begeleiding Jjeugd vanuit wedstrijdcom-
missariaat, onderling afstemmen trainin-
gen, verwijzen jeugd naar specialisaties
en het winnen van Jjeugdleden bijvoor-
beeld via scholen.

Rob Zwijnenburg vindt atletiekverslagen
in de krant miezerig in vergelijking met
voetbal. Dit ligt ook aan de kranten.
Verder vraagt hij iets te doen aan de
bult in baan door wortels en of er nog
plannen zijn voor baanverbetering. Dirk
v.d. Heul zegt dat de aanloop voor pols-
hoog verbeterd moet worden. Het bestuur
vraagt Frans vd Ham een ontwerp te
maken.

Frans vd Grijn deelt mee dat Avantri de
grootste NSG-groep heeft van Nederland.
Marry Terlouw vraagt om aanstellen van
sportverzorger o.m. tijdens wedstrijden.
Het bestuur zal dit bespreken. 0ok
vraagt zij om trainingen beter af te
stemmen, zo nodig door bijscholing.
Frans v.d. Ham vraagt of matrassen rond
1 april naar buiten kunnen. Met Dirk zal
hij een datum prikken. Hij vraagt of er
een nieuwe sleutel van de kantine in het
krachthonk is voor noodgevallen. Verder
vraagt hij om te stoppen met het
opbergen van oud papier in krachthonk.
Jan Meerhof vraagt de vele onopgeloste
punten van de vergadering concreet uit
te zoeken. Hij vraagt de secretaris om
een kort verslag van deze vergadering
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voor het clubblad.

Over de invulling van de zaalhuur na een
eventuele verkoop va de Beregracht weet
bestuur nog niets.

14. SLUITING

De voorzitter sluit om 22.33 uur de ver-
gadering.

BIJZONDERE ALGEMENE
LEDENVERGADERING
19 maart 1993

Daar het quorum om over te gaan tot
wijziging van de statuten tijdens de
jaarlijkse Algemene Ledenvergadering
niet aanwezig was, opent voorzitter G.
de Jong om 22.48 uur deze Bijzondere
Algemene Vergadering, zoals vooraf reeds
was aangekondigd in het clubblad.

Een korte toelichting wordt gegeven door
de voorzitter.

Hij Tegt uit dat het noodzakelijk was de
statuten te wijzigen naar aanleiding van
de invoering van een Nieuw Burgerlijk
Wetboek miv. 1 januari 1992.

Hij vertelt dat de jaarstukken voortaan
door alle bestuursleden zullen moeten
worden ondertekend.

Daar de vergadering te kennen geeft het
volste vertrouwen te hebben in het oor-
deel van de Reglementscommissie van de
KNAU en geen prijs stelt op artikels-
gewijze behandeling brengt de voorzitter
de nieuwe statuten in stemming.

Bij volstrekte meerderheid van stemmen
worden de ter tafel 1liggende statuten
door de vergadering goedgekeurd.

Om 5 voor elf sluit de voorzitter de
vergadering.

JAARVERSLAG 1993

Het jaar dat achter ons 1ligt, is een
succesvol jaar te noemen. Vele records
hebben de atleten weer gebroken, ieder
op zijn/haar eigen niveau. Een globaal
overzicht kunt u Tlezen in het jaar-
verslag van het wedstrijdsecretariaat.

In het bestuur vonden geen wijzigingen
plaats. Het bestuur heeft 1 maal een al-
gemene Jjaarvergadering gehouden, 1 maal
een bijzondere algemene jaarvergadering
en 11 maal een bestuursvergadering.
Diverse malen kwam iemand bij laatst-
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genoemde vergaderingen langs met een
vraag c.q. een probleem. We hopen dat u
ook dit jaar niet zult schromen langs te
komen.

Met ingang van Jjanuari 1993 is het
kantinebeheer in handen van Ans vd Horst
gekomen en zij heeft bewezen dit prima
aan te kunnen.

Het Avantri Magazine is tien keer uitge-
komen. Zoals gewoonlijk weer prima
verzorgd, met o.m. iedere keer nuttige
informatie van de K.N.A.U.

Ten behoeve van de oud-papier-ploeg is
een aanhanger gekocht en enkele steek-
wagentjes. Die hebben zichzelf alweer
ruim terug verdiend want aan oud-papier
is in totaal 249.960 kilo opgehaald, met
als nieuw record: 46.380 kilo op de
zaterdag in oktober!

De diverse wegwedstrijden werden
redelijk goed bezocht net als de baan-
wedstrijden. Als uitschieter mag hier
wel vermeld worden het nieuwe fenomeen
"kind-ouderdag".

De onderhoudsploeg is wuitgebreid en
heeft veel werk verzet. De baan Tlag er
het hele jaar weer prachtig bij. Het
krachthonk kreeg dit jaar een verfje
zoals u zelf al heeft kunnen zien en kan
er voorlopig weer even tegen. Helaas
vonden er ook weer enkele inbraken
plaats. De buit was iedere keer nihil,
maar helaas was er wel iedere keer
schade.

Onze 353 actieve leden zijn in 1993 weer
goed bezig gehouden door hun trainers.
Er is nu ook een groepje dames, die op
de dinsdagmiddag technische nummers
trainen. In 1993 werd in de kantine een
Jurycursus gehouden. Dit leverde onze
vereniging maar liefst 7 nieuwe jury-
leden op, die ondertussen al wat
wedstrijden hebben meegedraaid. Dat onze
leden gelukkig zijn bleek ook in 1993.
We hoeven alleen maar te kijken naar het
aantal trouwerijen en geboortes.

Forbo en Stuyvers verlengden hun
sponsorcontracten opnieuw aan het begin
van 1993. Opnieuw hiervoor dank.

De opbrengst van de rommelmarkt was iets
lager dan we gewend zijn, maar hier was
het slechte weer vast en zeker de
oorzaak van. Aan de standwerkers heeft
het in ieder geval niet gelegen.

Het is onmogelijk om iedereen persoon-
1ijk te bedanken voor het vele werk dat
door hen al dan niet achter de coulissen
is verricht. Daarom maar een algemeen
DANK U WEL aan allen die, op welke
manier dan maar ook, van 1993 zo’n



geslaagd jaar hebben gemaakt.

Dankzij ondermeer de flinke aanwas van
pupillen hadden we aan het eind van het
jaar in totaal 415 Tleden (inclusief
donateurs en bijzondere leden).

Nell Gelderblom

JAARVERSLAG 1993

WEDSTRIJDSEKRETARIAAT

In het afgelopen Jjaar heeft het wed-
strijdsekretariaat weer haar handen vol
gehad aan al die aktiviteiten in de
vereniging en daarbuiten. Bij grote wed-
strijden kunnen we gelukkig rekenen op
ondersteuning van onze ervaren Vvoor-
zitter Gerrit de Jong en onze andere
computerfanaat Jan Meerhof.

Volgens de boekhouding van Gerrit de
Jong zijn er 77 clubrecords en 807
persoonlijke records verbeterd en 106
persoonlijke records geévenaard.
De volgende wedstrijden zijn in 1993 op
en om de Stormbaan georganiseerd:

- De vier Parkcrossen voorzien, met ge-
middeld 30 deelnemers, in een behoefte
en de lopers krijgen veel aanmoedigingen
van ouders, opa’s en oma’s.

. De indoorwedstrijd in de Meent op 14
maart was vooral ‘s middags goed bezet.
Er werden 6 Meent records verbeterd.

. De 20° Parkloop trekt bij de pupillen
en junioren steeds minder deelnemers,
maar de senioren en veteranen Tleverden
een leuke strijd om de eerste plaatsen.
- De Jeugdwedstrijd op 17 april had een
redelijke opkomst van onze eigen pupil-
len en junioren en een flinke afvaar-
diging van Sparta uit Den Haag.

- De Goudse pupillencompetitie ging op
24 april op de Stormbaan van start met
160 atleetjes, waaronder 24 Avantriaan-
tjes. De wedstrijd is goed verlopen.

- Op 2 mei kwamen 14 snelwandelaars over
de finish na 30 km op de weg hun rondjes
te hebben gedraaid. Ook de 5000m was met
18 lopers goed bezet. Alleen de driekam-
pen waren mager bezet.

« De avondinstuif op 16 juni werd wegens
wateroverlast afgelast. De polsstokhoog-
springers hebben hun wedstrijd op een
vrijdagavond afgewerkt.

« De traditionele Avantri meerkampen
trok 56 deelnemers. Na vele Jjaren van
afwezigheid was Teo Maat weer van de
partij, maar nu bij de veteranen.

de uurloop 1993

« Op de avond van 1 september gingen 67
deelnemers van start bij de Uurioop.
Dankzij de ideale omstandigheden kwamen
ze ook allemaal over de finish.

- De avondinstuif op 8 september werd op
een natte en voor de vele Tlopers op de
3000m ook zware baan afgewerkt. Voor de
twee- en driekampen was een redelijke
belangstelling.

« De Jeugdwedstrijd op 11 september was
gezellig druk en trof het met goede
weersomstandigheden.

« De Avantri clubkampioenschappen werden
dankzij de regen over twee weekenden
verspreid. Er namen 44 pupillen, 10 NSG-
ers, 39 junioren en 27 senioren aan de
diverse meerkampen deel.

- De 18° Dijkloop op zaterdag 16 oktober
werd mede door het mooie weer en de hulp
van de vele medewerkers een geslaagde
wedstrijd.

- De 230 deelnemers aan de Vierdorpen-
of oliebollenloop troffen een droog maar
winderig parkours door het schitterende
Hollandse polderlandschap, met hier en
daar een verdwaalde vrachtwagen die de
smalle polderwegen blokkeerde.

De Avantrianen waren in de volgende

competitie’s aktief:

- De Jongens D kwamen uit in de 1° klas-
se en werden 20°. De 2° ploeg kwam uit
in de 2° klasse en werd 23°.

. De Meisjes C kwamen uit in de 2% klas-
se en werden 12°.

- De Jongens C kwamen uit in de 2° klas-
se en werden 11°.
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« De Meisjes B ploeg eindigde als 11% in
de distriktscompetitie.

- De Jongens B ploeg eindigde als 10 in
de distriktsfinale.

« De Heren kwamen uit in de 1% klasse
van het distrikt en eindigden in de
ditriktsfinale als 4°.

« De Heren veteranen kwamen uit in de 1°
klasse van de landelijke competitie.
De 1° wedstrijd draaiden ze goed mee,
maar de 2° wedstrijd kwam een minimale
ploeg aan de start.

Er waren dit jaar 170 wedstrijden op 100
wedstrijddagen waar één of meer Avantri-
anen aan de start verschenen. Dit ge-
beurde op 71 verschillende lokaties en
in 5 landen. De kunststofbaan in Utrecht
was het meest in trek. Op één dag waren
we bij 5 wedstrijden tegelijk aktief.

Er werden door bijna 200 atleten zo’n
2800 prestaties geleverd.

- De Goudse crosscompetitie werd door
zo’n 20 avantrianen bezocht, met als
best geklasseerden Elise Zijderlaan, 1°
bij de Dames en Mart Spruit, 3° bij de
Veteranen.

- Bij het vierploegentoernooi dat op 31
mei door Hercules in Dordrecht werd
georganiseerd, kwam Avantri met een
sterke damesploeg en een verzwakte
herenploeg aan de start. In 1994 zal
Avantri deze wedstrijd op de baan van
Typhoon in Gorinchem organiseren.

Hoezo verzwakt?

- Bij de Nederlandse Veteranen kampioen-
schappen werden door Ad Verhoeff, Piet
van Wijngaarden en Henk de Leeuw den
Bouter 6 clubrecords verbeterd.

- Twee Avantri ploegen hebben tijdens de
estafetteloop Vaals-Venlo de Limburgse
dreven onveilig gemaakt.

- Op 11 en 12 september trok een sterke
afvaardiging naar Zaandam voor een
aantal uitstekende prestaties op de 10-
kamp.

De persoonlijke prestaties die er in
1993 uitsprongen:

- Jolanda Zijderlaan verbeterde bij de
meisjes de meeste persoonlijke records.
« Erika Zijderlaan was op de 60m indoor
onverslaanbaar, maar op de 80m buiten
heeft ze nog genoeg concurrentie.

» Esther Buurman werd Nedelands kampioen
op de 1500m indoor maar kreeg in de loop
van het Jjaar met een lichte blessure te
kampen.

- Maaike Waterreus heeft het clubrecord
hoogspringen MB op 1,64 gebracht, maar
zal nog hard moeten trainen als ze de
top wil bereiken.

» Angela vd Linde verbeterde verschil-
lende clubrecords met als uitschieter de
11,05m bij het hinkstapspringen. Het is
jammer dat ze haar lidmaatschap heeft
opgezegd. :

» Brenda Sleeuwenhoek heeft een flinke
vooruitgang geboekt met uitstekende
persoonlijke records op de baan.

» Elise Zijderlaan 1liep stilletjes het
ene persoonlijke record na het andere en
draaide een heel goed cross- en baan-
seizoen.

= Arjan Alberts promoveerde bij wijze
van spreken tot subtopper bij de meer-
kamp Jjongens A. Hij was ook de meest
aktieve atleet met 77 prestaties,
waarvan 24 persoonlijke records.

= Vincent Hoek heeft zich definitief in
de top van de 800m lopers genesteld met
zijn persoonlijke record van 1.48.02 dat
hij in Amsberg liep.

« Jan Korevaar heeft het na zijn topjaar
1992 o.a. wegens blessures iets rustiger
aan moeten doen.

= Frans vd Ham springt nog steeds zijn
nummert je polshoog mee, maar begint toch
te merken dat stilstand achteruitgang
is, in de steeds breder groeiende Neder-
landse top.

Pieter van den Dool
Simone Zwijnenburg
Met dank aan Gerrit

de Jong voor de cijfers.
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