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OP DE OMSLAG

Yvette MWortelboer gaat
soepel over de horden bij
indoorwedstrijden in de
Haagse Houtrust.

Foto: Pieter van den Dool

WEDERSPRAAK

Regent het op 29 februaar
dan is het vast
een schrikkeljaar.

DE REDACTIE

Pieter vd Dool tel.2250
Gerrit de Jong tel.4429

Hans Messie tel.6031
Piet Stam tel.3412
Ad Verhoeff tel.4947
Bas Zwijnenburg tel.2550
Jan Meerhof tel.4515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven.
Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
10 maal per jaar.

KOPY

Het volgende clubblad zal
30 maart verschijnen.
Kopy kunt u tot uiterTijk
20 maart inleveren.

VAN DE REDACTIE

Bij AM1 was ik vergeten de volgende gebruiks-
aanwijzing bij te sluiten:

- pak een mesje, een hamer en wat pleisters;
verwijder zorgvuldig de nietjes mbv het mesje;
leg de (nu losse) velletjes op volgorde;

pruts de nietjes weer in de gaatjes;

sTuit de nietjes weer met twee welgemikte
tikken met de hamer;

« verzorg je gewonde vingers.

AM2 1ligt al op de goede volgorde,
maar komt helaas een weekje later
dan aangekondigd. In ieder geval
is er voldoende tijd om -
de agenda en alle jaar- :
verslagen voor de
ledenvergadering
van 20 maart goed
door te nemen.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
- Hij nodigt jou uit!

Agenda en jaarverslagen
- Ingekomen en vertrekkende stukken.

Uitslagen
- Mij kost die computer alleen maar vrije tijd!

Terug in de tijd
- Gewoon platgooien en kantoorgebouwen neerzetten.

Een stem van de maandagavond
- Aleen dat stil worden, dat geloof ik niet.

Niet over één nacht ijs ..
- Wat kraakt er eigenlijk niet meer aan die oude
waaghalzen?

Mededelingen van de jeugdcommissie
- Oh, oh De Haag, mooie stad achter de duiné...

Hartekreet van een wedstrijdleider
- Lezen, denken, doen vergeten.

Blessurebulletin
- Speerwerpen en "the morning after”.

En nog veel meer.

Avantri Magazine
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AVANTRI . - DE STORMBAAN

NIEUWE SINGEL 25A

SCHOONHOVEN -  TEL. 5610

HET BESTUUR
VAN AVANTRI

Voorzitter

G. de Jong
Koestraat 132a

2871 DT Schoonhoven
Tel. 01823-4429

Penningmeester
Mevr. E. Schep
Beneluxlaan 8

2871 HG Schoonhoven
Tel. 01823-2700

Secretaris

Mevr. L. Steeman
Koestraat 18

2871 DR Schoonhoven
Tel. 01823-4628

Algemeen

A. den Boer
Voltastraat 60

2871 ZP Schoonhoven
Tel. 01823-6257

Algemeen

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

Algemeen

F. de Vos

Lange Weistraat 55
2871 BL Schoonhoven
Tel. 01823-4803

Wedstrijdsecretaris
P. vd Dool
Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven -

Tel. 01823-2250

vacature

Algemeen

D. Veer
Boerhaavelaan 12
2871 KK Schoonhoven
Tel. 01823-4941

Trainingscodrdinator
Mevr. C. Zwijnenburg
Oude Haven 12

2871 DJ Schoonhoven

Tel. 01823-2550

Baan/materiaalcommissaris
D. vd Heul

Montignylaan 10

2871 AH Schoonhoven

Tel. 01823-4603

COMMISSIE JEUGDZAKEN
Voorzitter vacature
F. vd Grijn

Doelenplein 18
2871 CV Schoonhoven
Tel. 01823-6539

Algemeen

Mevr. A. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5663

Algemeen

B. Murk
Baronieweg 32
3415 PM Polsbroek
Tel. 01822-9524

Algemeen

B. Versluis

Oude Singel 58

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-5814

Namens het bestuur
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

WEDSTRIJDSECRETARIATEN

Pupillen + Jun.CD
Mevr. S. Zwijnenburg
Vlisterweg 5B

2871 VE Schoonhoven
Tel. 01823-7483
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Jun.AB + Sen. + Vet.
P. vd Dool

Oude Singel 18

2871 SE Schoonhoven
Tel. 01823-2250

ALGEMEEN

Ledenadministratie
Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven
Tel. 01823-4515

Financién AVANTRI
Bankrekening 81.69.03.247
Bondsspaarbank

Giro vd bank 138910

Giro AVANTRI 3520006

Public relations sen+vet
P.Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven

Tel. 01823-3412

Bespreken kantine
Mevr. M. Sterrenburg
Voltastraat 13

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5134

Lotto / toto

Chr. vd Horst
Voltastraat 17

2871 ZK Schoonhoven
Tel. 01823-5663



VAN DE VOORZITTER

Bij Avantri wordt er weer druk aan de
weg getimmerd. Je kon ze niet mislopen.
Bij de Nederlandse Kampioenschappen
Indoor kwam je heel vaak het blauw van
Avantri tegen met een oproep om op 4
april massaal aan de Parkloop te komen
deelnemen.

In Den Haag waren een flink aantal jury-
leden van Avantri in de weer om bepaalde
nummers in goede banen te leiden. Deze
juryleden stonden er met hun neus boven
op en waren onder meer getuige van de
snelle 60 meter van Erika Zijderlaan in
8,18, waarmee zij tweede werd bij de
officieuze C-indoorkampioenschappen.
Bewondering had ik ook voor Frans van
der Ham, die toch maar weer eens 4,60m
hoog sprong met de polsstok. Vincent
liep zich op de 800m uit het gedrang en
had de laatste 200 meter te weinig over
voor een podiumplaats. Verder op in het

clubblad kan je de andere prestaties van
Avantri vinden.

Avantri is ook weer een trainer rijker.
Peer van Dijk is op de donderdagavond
gestart als trainer voor een te vormen
loopgroep. Wij wensen hem veel succes.
De deelname aan de indoorwedstrijd op 2
februari viel iets tegen en helaas was
de inzet van een enkele groep niet al te
geweldig bij deze meerkampen.

De Avantri crosscompetitie moest af en
toe- verzet worden naar andere data,
doordat andere wedstrijden en aktivi-
teiten van juryleden dit noodzakelijk
maakten. Een komplete uitslag van deze
competitie is verderop in dit blad te
vinden.

KOM JE OOK OP 20 MAART?

20 MAART a.s. houdt onze vereniging haar
jaarlijkse Algemene Jaarvergadering.
Verslagen volop in dit clubblad over het
afgelopen jaar. De toppers zullen dan
ook in het zonnetje worden gezet.

Gerrit de Jong

CONTRIBUTIEREGELING

Pupil f 8,00 per maand
Junior  f 9,00 per maand
Senior  f14,00 per maand
Trimmer f11,50 per maand

De gezinskorting kent de
volgende regeling:

Het eerste 1id betaalt de
volle contributie, ieder
volgend 1id krijgt f1,00
korting per maand.

Het lidmaatschapsgeld van
onze vereniging wordt via
een acceptgirokaart om de
drie maanden geind.

Voor wijzigingen en af-
meldingen dient U zich te
wenden tot de leden-
administratie:

Mevr. E. Meerhof
Landsteinerhof 6

2871 KV Schoonhoven
telefoon: 01823-4515

AVANTRI ORGANISEERT
OP 4 APRIL 1992
DE 19 PARKLOOP

INSCHRIJFREGELING

Om de inschrijving voor wedstrijden ook dit jaar soepel
te laten verlopen, wil ik de regels die we hanteren nog
eens op papier zetten. De belangrijkste regel is, dat
je pas wordt ingeschreven wanneer je het inschrijfgeld
hebt betaald. Zorg ervoor dat je een paar dagen voor de
sluitingsdatum Jje 1inschrijving opgeeft bij het wed-
strijdsecretariaat.

Voor pupillen en junioren CD bij Simone Zwijnenburg,

voor senioren en junioren AB bij Pieter vd Dool.
Het inschrijfgeld voor de competitieploegen wordt door
de vereniging betaald. Het inschrijfgeld voor Neder-
landse kampioenschappen, waarbij aan Tlimieten moet
worden voldaan, wordt ook door de club betaald, evenals
het reisgeld.
Bij Nederlandse kampioenschappen waarbij geen Timieten
worden gesteld, zoals de wegwedstrijden en de veldloop-
kampioenschappen geldt de 15% regeling. Dit betekent,
dat je op de wuitslag bij de eerste 15% van het deel-
nemersveld in je categorie moet staan om voor ver-
goeding van inschrijfgeld en reiskosten in aanmerking
te komen.
Om de inschrijvingen vlot te Tlaten verlopen heeft
Pieter vd Dool het gironummer 3988010, waarop de
senioren en junioren AB een voorschot kunnen storten.

OUD PAPIER

In januari is er 22.380kg
opgehaald.

Avantri1 Magazine 5.



FOTO DICKHOFF

Uw fotografisch geheugen!
dickhoff | % Bruidsreportage

* Pasfoto's

* Portretfoto's

* Reclamefotografie
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AGENDA VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING
20 maart 1992 om 19.30u in het clubhuis van Avantri

Opening
Uitreiking van de Tuinenburgbeker

Uitreiking van de Avantri diploma’s en de record-

diploma’s van de afdeling Gouda

Uitreiking van de wisseltrofee voor de jeugd

Ingekomen stukken

Notulen van de algemene ledenvergadering van 8 maart

1991

Jaarverslag van de secretaris
Jaarverslag wedstrijdsecretariaat
Jaarverslag van de jeugdcommissie
Jaaroverzicht van de penningmeester
Verslag van de kascommissie
Begroting 1992
Contributievaststelling
Bestuursverkiezing

Aftredend en herkiesbaar zijn: Els Schep, Bram den

Boer, Frits de Vos.

Aftredend en niet herkiesbaar: Lia Steeman
penningmeester en secretaris worden

De voorzitter,
in functie gekozen.

Kandidaten door het bestuur voorgesteld: Dick Veer

en Nel Gelderblom (secretaris).

Er is nog één vacature, kandidaten kunnen zich tot
een half uur voor de aanvang van de jaarvergadering

melden bij het bestuur.
Verkiezing kascommissie
Rondvraag
Sluiting.

NOTULEN VAN DE ALGEMENE LEDENVERGADERING

Deze vergadering van de Atletiek- en

tr
8

Nieuwe Singel te Schoonhoven.

19
st

01

imvereniging Avantri werd gehouden op
maart 1991 in het clubgebouw aan de
Aanvang
.30 uur. Er zijn 9 bestuursleden en 18
emgerechtigde leden.

Opening.

Onze voorzitter, Gerrit de Jong haalt
de hamer van de muur om 19.45u en
opent daarmee de vergadering. In zijn
openingstoespraak heet hij iedereen
hartelijk welkom. In het afgelopen
Jjaar zijn twee Tleden overleden, te
weten mevrouw Pleuni vd Berg en de
heer J. van Os van den Abeelen.

Ook worden de hoogtepunten genoemd,
o.a. Forbo contract, oud papier,
start van de NSG-groep, verschillende

02

03

records en prestaties, bijscholingen
en rommeImarkt.

Uitreiking Kees Tuinenburgbeker.

De Tuinenburgbeker gaat dit jaar naar
Pieter vd Dool. Pieter valt misschien
niet altijd op, maar zet zich al
jaren hard 1in voor de vereniging.
Zeer verdiend.

Uitreiking Avantri diploma’s.

De diploma’s worden uitgereikt aan:
Timo Hol, Yvette Wortelboer, Frans vd
Ham, Dick Veer, Paul Hermsen, Esther
Buurman, Ewoud Stuurman, Suzanne vd
Bosch, Maaike Waterreus, Rogier Hoek,
Bas vd Veen, Stefan Hersbach, Roald
Verhoeff, Brenda Sleeuwenhoek, Ben
Hesseling en Vincent Hoek.

Er stonden minsten 74 Avantrianen op
de Goudse bestenlijst in 1990. '

Avantri Magazine 7.



04 Wisseltrofee Jeugd.

Deze nieuwe trofee gaat naar Maurits
de Bruin,

Brenda Sleeuwenhoek krijgt bloemen
uitgereikt voor haar 3° plaats op de
N.K. Indoor.

Marion Waterreus is gestopt met het
wedstrijdsecretariaat en Henk Schep
heeft het Avantri Magazine overgedra-
gen. Beide worden hartelijk bedankt
voor hun jarenlange inzet.

05 Ingekomen post.

Hans Boon heeft enkele vragen aan het
bestuur.

06 Opmerking bij notulen jaarvergadering
9 maart 1990:

Piet Stam is sinds 1971 1id van Avan-
tri en Hans Sterrenburg kreeg geen
speld maar een handdruk.

07 Het Jaarverslag van de secretaris.
Wordt goedgekeurd.

08 Het Jjaarverslag van het wedstrijd-
secretariaat. Geen opmerkingen.

09 Jaarverslag jeugdcommissie.

Geen opmerkingen.

10 Jaaroverzicht van de penningmeester.
Het verslag wordt uitgedeeld, waarna
een korte leespauze volgt.

Enkele vragen:

Sponsering van Stuyvers wordt direkt
uitbetaald aan Vincent en Brenda.

Van de sponsering van Forbo zijn de
trainingspakken etc. betaald.
Jaaroverzicht wordt goedgekeurd.

11 Verslag Kascommissie.

Bas Zwijnenburg en Marrie Terlouw
verlenen de penningmeester decharche.

12 Begroting 1991.

Gerrit de Jong geeft een korte
uitleg. Van het sponsorgeld moet ook
een deel aan de KNAU betaald worden.
De begroting wordt goedgekeurd.

13 Contributie vaststelling.

Voorstel tot contributieverhoging van

f0.50  voor junioren en trimmers en
f1.00 voor senioren.
Er is geen bezwaar.

14 Bestuursverkiezing.
Er zijn geen nieuwe kandidaten voor
het bestuur binnen gekomen.
Dick Veer wil na zijn examen benaderd
worden voor een zetel in het bestuur.
De bestuursleden worden herkozen.

15 Kascommissie.
Bas Zwijnenburg blijft 1in de kas-
commissie, Henk Fredrikze stelt zich
beschikbaar.

16 Rondvraag.
Bas Zwijnenburg geeft uitleg over de
nieuwe damessperen.
Rob Zwijnenburg: hoe staat het met de
indooraccomodatie?
Cees vd Dool neemt dit punt nogmaals
op om verder uit te werken.
Heren competitie: graag aandacht voor
de nieuwe opzet bij de deelnemers.
Marion Waterreus: Kan er een meer-
kamptrainer voor de jeugd en de dames
benaderd worden?
Voorstel: advertentie plaatsen en/of
Marco Zwijnenburg benaderen.
Adreswijziging van het wedstrijd-
secretariaat is doorgeven.
Piet Stam: Bij het NK Veldloop werden
geen. Forbo trainingspakken gedragen.
Kan daar beter op gelet worden?
Ad Verhoeff: Kunnen de wedstrijden
aantrekkelijker gemaakt worden door
meer deelname van jeugd aan senioren-
wedstrijden?

17 Sluiting.
Iedereen wordt hartelijk bedankt voor
hun aanwezigheid. Om 21.36 uur wordt
de vergadering gesloten.

Lia Steeman
Secretaris
Schoonhoven 19-01-1992

OVER 1991
het jaarverslag

De bestuurssamenstelling is niet veran-
derd in 1991. Aan het eind van het jaar
hebben we gelukkig een nieuw bestuurslid
kunnen begroeten, namelijk Dick Veer. Er
is echter nog steeds een vacature. Het
bestuur is 10 keer in vergadering bijeen
geweest.

De werkgroepen doen het goed, alleen de
medische werkgroep moet nog steeds van

8. Avantr1 Magazine

de grond komen. Je zou zeggen dat dat
geen probleem hoeft te zijn met een
bekende sportmasseur, atleten die medi-
cijnen studeren en een huisarts in ons
ledenbestand. De KNAU schenkt veel aan-
dacht aan blessurepreventie onder andere
via de clubbladen. Dat clubblad van ons
is gelukkig mooi gebleven dankzij de in-
zet van Jan en Els Meerhof. Erg knap om
als amateur daaraan te beginnen en het
steeds weer gevuld te krijgen. Alle
schrijvers, adverteerders, vouwers en
bezorgers bedankt. '



Na een advertentie in de krant, kon de
baanonderhoudsploeg van Dirk vd Heul
uitgebreid -worden met Cees vd Dool, Arie
vd Grijn en Herman Woudenberg. Intussen
is er al heel wat werk verzet. Gravel
van de tennisclub gekregen voor de
kogelbak, container geplaatst etc.

De oudpapierploeg is doorgegaan in 1991.
Dankzij de grote inzet van vele
(bestuurs)leden is er in 1991 toch weer
132.480 kg opgehaald. De gemeente heeft
de subsidie iets verhoogd, waardoor de
kosten voor het afvoeren redelijk zijn
gebleven.

Avantri staat in de hele Krimpenerwaard
bekend als een leuke, actieve en gezel-
1ige vereniging met goede atleten. Dit
is mede te danken aan Piet Stam, die
zeer attent is met het schrijven over al
die prestaties en evenementen.

Maar zonder onze vele enthousiaste
trainers voor jeugd, senioren, lopers en
trimmers zouden we die prestaties niet
kunnen leveren.

Yvonne vd Horst doet op dit moment de
JAL-cursus voor jeugdtrainer. Volgend
Jjaar gaan er hopelijk weer trainers naar

In een jaarverslag zou ik het liefst
iedereen persoonlijk bedanken voor hun

inzet bij de vereniging. Dat 1is echt
onmogelijk, maar in het kort: de dames
van de bar, de jeugdcommissie, de

juryleden, Frans en consorten voor de
begeleiding van de NSG-groep. De lotto-
toto medewerkers, de collectanten van
Jant je Beton, de rommelmarkthelpers en
alle anderen die ik niet genoemd heb.

Ik heb besloten om te stoppen met mijn
bestuursfunctie bij Avantri. Gelukkig
wil Nel Gelderblom-Ooms het secretariaat
na de jaarvergadering overnemen.

Graag maak ik van de gelegenheid gebruik
om iedereen hartelijk te bedanken voor
de vele leuke en gezellige momenten die
ik bij Avantri heb meegemaakt:

als trainster bij de jeugd, in de jeugd-
commissie, de 100-slotentocht, de leuke
kampen bij de familie Zijderlaan in
Polsbroek, competitieploeg met de dames,
vuur halen in Wageningen, vele jeugd-
feestjes en als jurylid, bestuurslid en
secretaris van Avantri.

Lia Steeman

deze of een andere trainerscursus. Secretaris
JAARVERSLAG VAN DE JEUGDCOMMISSIE
Wanneer we het afgelopen atletiekjaar ties en medailles konden we op een

vergelijken met het jaar daarvoor, komen

we tot de conclusie dat we weinig

utschieters beleefden, maar wel het hele

Jjaar goed presteerden. A1 met al toch

weer een jaar om met plezier op terug te

kijken.

= Onze eigen cross werd dit jaar door 35

deelnemers gelopen. Tot twee maal toe

hadden we te maken met veel regen en
wind, echt cross weer!

De laatste cross had een feestelijk

tintje. Met koek en warme chocolade-

melk bleef iedereen wachten op de
einduitslag en de prijsuitreiking.

« De pupillen waren goed vertegenwoor-
digd op 27 Jjanuari, tijdens de Indoor
Clubkampioenschappen in de Meent.

De Jjunioren 1lieten het een beetje
afweten, maar toch was er al met al
sprake van een gezellige, goede wed-
strijd, met veel persoonlijke records.

- De volgende wedstrijd was wederom een
Indoor. Op 1 maart togen wij met een
afgeladen bus naar de Houtrust in Den
Haag. Hier liet de jeugd goed van zich
spreken en beladen met goede presta-

geslaagde dag terugkijken.

» op 21 maart hielden we voor de C en D
junioren een puzzeltocht met aan het
slot nog een spel waarbij iedereen zo-
veel mogelijk kabaal moest maken. Ui-
teraard ging dit de junioren goed af.

= Met Pasen hadden we het (afgezaagde)
eieren zoeken vervangen door een
Zweeds loopspel. Dit werd enthousiast
gespeeld en daarna toch nog iets met
eieren van doen, n.1. opeten. De 40
pupillen die aanwezig waren "vraten"
zich vol.

= Drie weken later was er een druk be-
zochte wedstrijd op de Stormbaan.
Zowel de pupillen als de junioren D en
C waren gemotiveerd, hetgeen resul-
teerde in zeer veel persoonlijke en
enkele clubrecords.

= De pupillencompetitie had ook niet te
klagen over deelname. De ouders van de
pupillen waren waarschijnlijk net zo
enthousiast, want het vervoer naar
deze wedstrijden 1leverde geen enkel
probleem op. ,
Onze eigen pupillenwedstrijd op woens-
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dagmiddag kwam door hevige stortregen
te vervallen.

Het Jjaarlijks terugkerend kamp viel
dit jaar in de mooiweer periode van 31
mei tot 2 Jjuni. Ruim 40 pupillen,
jongens CD en meisjes D kregen het
thema Heksen en Geesten voorgeschoteld
in de bossen rond Otterlo. Dit leverde
veel lol en sterke verhalen op.

Vier dagen wandelen (oftewel de avond-
vierdaagse) werd dit jaar door een
klein groepje gedaan. Yvonne vd Horst,
Natasja Schep en mevrouw Westenbrink
waren de begeleidsters van 12 t/m 15
Juni.

19 juni was een dag dat er op meerdere
plaatsen (o0.a. Woerden) een wedstrijd
werd gehouden. Onze instuif voor juni-
oren had daardoor een matige deelname.
Onder zonnige omstandigheden werd er
op 6 en 7 juli een meerkamp verwerkt.
De deelname van de Jjeugd was goed te
noemen. Menig clubrecord werd dan ook
scherper gesteld.

De verrassing tijdens de CD competitie
kwam op naam van de meisjes C. Zij be-
reikten de finale. 1In de finale bleef
het eremetaal helaas buiten bereik. De
overige CD junioren zorgden eveneens
stuk voor stuk voor goede prestaties.
De teamgeest was groot en daar gaat
het tenslotte ook om.

Zeer warm was het op 21 september. Op
de baan wemelide het van de pupillen en
CD junioren. Het laatste onderdeel van
de pupillenmeerkamp was de 1000m. En
alsof ze de hele dag nog niets gedaan
hadden, 1liepen de pupillen hin 1000m
van het jaar. Het waren spannende
series met fraaie tijden.

Op 5 en 6 oktober waren de club-
kampioenschappen. Wederom hadden we
niets te klagen over het aantal deel-
nemers. De inzet van de pupillen en
Jjunioren was nog net zo groot als aan
het begin van het baanseizoen.

De grootste hoeveelheid regen viel dit
Jaar hoogst waarschijnlijk op 4 novenm-
ber en met name in de avond, toen veel
A,B,C en D Jjunioren van Avantri de
collecte van Jantje Beton liepen.
Naast een nat pak haalde de junioren
een bedrag op waarover wij op dit
moment geen uitsluitsel kunnen geven,
aangezien er een klein administratief
fout je werd gemaakt.

Op 29 november bezocht de enige echte
goedheiligman de pupillen, die hem
onthaalden met zelf geschreven lied-
jes. De Sint en zijn twee Pietermannen

vermaakten zich, evenals de pupillen,
opperbest. Als dank liet de Sint voor
iedereen een stopwatch achter.
N.S.G.-groep.

Als 1id van de NSG (Nederlandse Sport-
bond voor mensen met een Verstande-
1ijke Handicap) werd er. in april van
dit jaar een start gemaakt met het
wekelijks training geven aan een groep
van 15 verstandelijk gehandicapten.
Dit gebeurde door Ellen de Ruiter,
Natasja Schep, Marion MWaterreus en
ondergetekende. De visie: normaal wat
normaal kan, en anders wat anders moet
stond (en staat nog steeds) centraal
tijdens de trainingen. Op grond van
het principe van gelijkwaardigheid
wordt de atletieksport aangeboden om
op deze manier een bijdrage te kunnen
leveren tot een optimale zelfont-
plooiing.

De Jjunioren vormden een hechte groep
met elkaar en begeleiders. Wedstrijden
in Schoonhoven, Weert, Dordrecht en
Den Haag werden bezocht. Rond de
zomervakantie namen Marion en Natasja
afscheid van de groep. Beide kregen
het te druk i.v.m. studie en werk. Hun
begeleiderstaak werd overgenomen door
Ans vd Horst en Mireille D’hous. Bij
het ingaan van het winterseizoen kwam
Marjolein Nelissen de groep nog ver-
sterken en werden de trainingen, die
elke week weer door vrijwel alle at-
leten werd bezocht, buiten voortgezet.
Een aantal begeleiders bezocht een
informatie avond in Dordrecht over
epilepsie en eveneens werd een cursus
in Gouda bezocht door o.a Ans, Gerrit
Ellen , Mireille en Frans.

Namens de jeugdcommissie en NSG-groep,
Frans vd Grijn
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JAARVERSLAG WEDSTRIJDSECRETARIAAT 1991

Het wedstrijdsecretariaat werd het afge-
lopen jaar versterkt met de komst van
Simone Zwijnenburg, die de administratie
van de thuiswedstrijden voor haar reke-
ning nam.

De dames, met name de jongedames, hebben
een duidelijk stempel gedrukt op het
Avantri atletiekjaar. Ze hebben veel van
zich laten horen met aansprekende
prestaties op de baan-, weg- en cross-
wedstrijden.

De verrassende 1° plaats van Angela vd
Linde tijdens het Nederlands kampioen-
schap voor Junioren en de finaleplaats
voor de Meisjes C in de Districtscompe-
titie zijn daar enkele voorbeelden van.

Er werden 8 Goudse afdelingsrekords ver-
beterd door Avantrianen.

De vele indoorwedstrijden in de Haagse
Houtrust geven een uitstekende gelegen-
heid om in de winter het wedstrijdritme
vast te houden of de conditie te testen.
Helaas wordt hier nog te weinig gebruik
van gemaakt.

Tijdens het Indoorgala in Den Haag ein-
digde Vincent Hoek als 2° op de 800m met
een nieuw Gouds record van 1.50.44.

Brenda Sleeuwenhoek T1iep met de Neder-
landse damesploeg in China een marathon-
estafette 1angs de Chinese muur. De
ploeg werd 16° van de 28 deelnemende
landen.

Henk de Leeuw den Bouter werd uit-
genodigd voor de veteranen-interland in
Belgie. Hij sprong met de polsstok over
3,40m.

De naam van Jan Korevaar verscheen met
grote regelmaat in de top van het
klassement van weg- en crosswedstrijden.
De leden van de NSG-groep kwamen in 1991
verscheidene keren in aktie op wedstrij-
den, o0.a. in Weert, op de Stormbaan en
in de Houtrusthal te Den Haag.

Voor de 2° achtereenvolgende keer streek
de Avantri-crossfamilie neer op de
plaatselijke paardenrenbaan van Deurne
voor de NK-cross. Een 18 tal Avantrianen
stond aan de start bij de verschillende
categorieén. Er waren helaas geen uit-
zonderlijke prestaties te vermelden,
maar weer en sfeer waren uitstekend.

12. Avantri Magarzine

Frans van der Ham behaalde een 2° plaats
bij polsstokhoog op de indoorkampioen-
schappen van het district.

Ook bij de Nederlandse Kampioenschappen
indoor werd uitstekend gepresteerd.
Brenda finishte als 3° op de 3000m,
Vincent eindigde als 4° op de 800m en
Frans werd 6° bij polsstokhoogspringen.
Angela van der Linde behaalde met haar
laatste poging het Nederlands Kampioen-
schap hinkstapspringen bij de Meisjes B
in Alphen aan de Rijn met een afstand
van 11,01Im.

Aan de Goudse cross-competitie werd door
26 atleten 3 of 4 keer deelgenomen met 4
eerste plaatsen als eindresultaat.

De deelname aan de Goudse persoonlijke
kampioenschappen is vooral bij de AB-
Junioren en senioren erg mager, maar de
geleverde prestaties maakten veel goed.
Roald Verhoeff werd in Lisse Districts-
kampioen op polshoog voor jongens A met
een hoogte van 3,60m.

In de totaaluitslag van de Goudse
pupillen-competitie staan 23 Avantrianen
genoteerd. Joyce van der Bos en Bastijaan
Snoek behaalden een eervolle 3° plaats.

Er namen 4 ploegen deel aan de CD com-
petitie van het district. De meisjes C,
uitkomend in de 2° klasse, haalden de
finale en eindigden in Vlaardingen op de
5% plaats.

In de landelijke AB competitie kwamen
een meisjes- en een jongensploeg uit in
de 1° klasse. Ze eindigden in de midden-
moot.

Bij de Districts seniorencompetitie kwam
de damesploeg één keer aan de bak en de
herenploeg bereikte de landelijke finale
waar, onder slechte weersomstandigheden,
de 7° plaats werd bereikt.

Het 4-ploegen toernooi bij Hercules in
de Windhondpolder werd een overwinning
voor Avantri, Dit jaar namen twee
damesploegen en één herenploeg deel aan
de strijd tegen Hercules, Typhoon en
Groene Ster.

Avantri wedstrijden

Op 27 januari werd de indoorwedstrijd in
sporthal de Meent afgewerkt. Het aantal
deelnemers stelde teleur. 84 atleten en
atleetjes kwamen opdagen. Er werden 6
zaalrecords verbeterd c.q. gevestigd.
Marion Waterreus was als eerste dames-
veteraan aktief op technische nummers.



De 4 Parkcrossen voor eigen leden werd
door 31 lopers tot een goed einde
gebracht, hetgeen de organisatoren zeer
tevreden stemden.

Op 29 maart werd een testwedstrijd
gehouden ter voorbereiding op de CD-
competitie. De opkomst was uitstekend.
De 18° Parkloop had een magere deelname
bij de jeugd, maar de dames, heren en
veteranen waren gelukkig 1in groten
getale aanwezig en troffen een heel
sterk deelnemersveld met als winnaars
Carlien Harms en Luc Krotwaar.

De baanwedstrijd voor pupillen en CD-
Junioren op 20 april werd onder prima
weersomstandigheden verwerkt. De Avantri
jeugd was goed vertegenwoordigd en
zorgde voor een leuke wedstrijd. Een dag
later stonden 21 snelwandelaars aan de
start voor de jaarlijkse 30 kilometer
snelwandelen. Op de bijnummers waren
hoofdzakelijk Avantrianen afgekomen die
onderling de strijd aanbonden.

De Goudse meerkamp-kampioenschappen wer-
den onder een stralende zon afgewerkt.
Er kwamen maar liefst 21 eigen leden aan
de start.

De Uurloop trok ook deze keer een groot
aantal liefhebbers. Helaas hadden veel
lopers hinder van een kudde koeien op
het parcours. Op de baan werkten de AB-

junioren een instuif af, waarbij vooral
de meisjes B goed presteerden.

De baanwedstrijd voor pupillen en C(CD-
junioren op zaterdag 21 september was
goed bezet. Alleen onze meisjes C lieten
het afweten. .

De clubkampioenschappen trokken veel
deelnemers. Ook de loopmeerkamp werd dit
jaar een volwaardig onderdeel van dit
evenement, dat een belangrijke plaats
inneemt als afronding van het wedstrijd-
seizoen.

De 16° Dijkloop, dit jaar op een nieuw
parcours vanwege dijkwerkzaamheden, had
sterk te 1lijden onder de slechte
weersvoorspellingen. Er kwamen maar 180
deelnemers aan de start. De opkomst bij
de Vierdorpenloop, alias Oliebollenloop,
op 31 december was voor de organisatie
een grote verrassing. Doordat deze loop
voor het eerst in het trimloopboekje
stond, verscheen er een recordaantal van
285 deelnemers aan de start. Het start-
schot moest vanwege de vele inschrij-
vingen een kwartier worden uitgesteld.
Het nieuwe parcours van de 15 kilometer
over de kades richting Stolwijk werd
door de lopers zeer gewaardeerd.

Pieter vd Dool

UITSLAGEN

UITSLAGEN

UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Rhenen 11.10.91
Een (zeer verlate) uitslag van de 22
Grebbe cross.
Jongens A: 6. Erik vd Berg
16. Robert Hofman

ste

Dames, MA: 1. Wilma Onna 9.37
16. Esther Buurman 10.51
20. Wilma Korevaar 11.15
Heren: 1. Henk Gommers (Tart) 25.58
3. Jan Korevaar 27.09
24. Jielis Visser 29.17
42. Vincent Hoek 30.17

Den Haag 20.12.91
Indoorwedstrijd.
Heren 1500m:

1. Henri Havinga

4. Jielis Visser

5. Gerrit Visser

Sparta

Polshoog Jongens A:

1. Rens Hoogewerf K.A.V. 3.90
2. Roald Verhoeff®" 3.60
Sprint tweekamp JB: 50m 60m pntn
1. Juum Steen Nijkerk 6.40 7.43 1678

9. Fred Hogendoorn 6.96 8.09 1368
13. Menno Goemans 7.26 8.35 1233
17. Jeroen Eikelenboom 7.34 8.53 1178

Reusel 22.12.91

23° L’avant Sylvestre Cross. Een wed-
strijd, waarbij al jaren achtereen de
gehele familie Zijderlaan de gelegenheid
aangrijpt om een dagje op bezoek te gaan
bij Jan ten Bult, veehouder én atleet in
hart en nieren. Jan heeft zo’n 100
koeien en regelt alles op zijn moderne
bedrijf met de computer, zodat hij nog
wat vrije tijd over houdt om te trainen.
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Heren Senioren 10.250m:

1. Aart Stigter AAV 36 34.43

5. Jan Korevaar 35.59
24. Jielis Visser 38.59
30. Gerrit Visser 39.46
57. Jan Zijderlaan 42 .39
Jongens A 4670m:

10. Robert Hofman 19.01
Meisjes B 1710m:

1. Esther Buurman 6.04

Esther was vanwege een blesure 4 weken
uit het beeld geweest.

Meisjes A 3760m:
4. Ester Zijderlaan 17.43
Dames 3760m:
1. Annet Bezemer AV de Keien 13.37
12. Elise Zijderlaan 15.46
13. WiTma Korevaar 15.56

Elise en Wilma gebroedelijk (gezuster-
1ijk?) bijeen.

Oirschot 29.12.91

"Auwjoars cross". Een gezellige cross
met totaal 769 (prestatie)lopers.
Meisjes B 2100m: 1. Esther Buurman 8.07
Jongens A 5100m: 4. Robert Hofman 19.12
Goes 04.01.92

31° Wallenloop.
Dames, 3900m (16 deelnemers):

1. Anla Smolders Belgié 12.41,9
2. Brenda Sleeuwenhoek 12.51,8
Heren Veteranen I, 7800m:

1. Jan v Laarhoven RK HAV  24.05,9
29. Nico Sleeuwenhoek 29.23,7
Soest 04.01.92

11° Sylvester cross van AV Pijnenburg.
Heren (205 deelnemers):

1. Bakker de Spartaan 27.42,8
36. Visser (Jielis of Gerrit?) 29.46,3
Veteranen: 103 deelnemers.

1. R. Backer Belgié 28.03,9
19. Bauke de Jong 30.55,5
Westerschouwe 11.01.92

20° Deltacross.

Heren:

1. Jan Korevaar 33.21,5
2. M’barek Ezhou Dynamo 34.53,9

Het verschil met nummer 2 geeft aan dat
Jan, net als Wilma, in prima vorm ver-
keert.
Dames:
1. Irma Heeren Sp. Walcheren 13.23,3
3. Wilma Korevaar 14.23,7

14. Avantri1 Magazine

Reeuwijk 11.01.92
3° wedstrijd van de Goudse cross.
Meisjes DI: 6. Natalie in 't Veld
Meisjes D2: 14. Manja Westenbrink
Dames : 1. Elise Zijderlaan
Jongens D : 18. Merijn Star
Jongens Cl: 13. Jeroen vd Vlist

33. Maurits de Bruin
Jongens B : 11. Jeroen Star
Heren : 3. Jielis Visser

15. Jan Zijderlaan

28. Floris de With
Veteranen : 2. Bauke de Jong

8. Tom Hersbach

10. Hans Boon 1° VET II

15. Peter van Ineveld

Lekkerkerk 12.01.92
8° Loetcross Prestatieloop.
Heren en Veteranen 8 km.

1. Peter vd Velden AVR 26.20
2. Gerrit Visser 28.06
3. Arie Visser Start 28.13
4. Kees vd heul 1° VET 28.57
6. Mart Spruit 3° VET 29.57
10. Robert Hofman 31.16

Den Haag 12.01.92

Indoor Houtrust Sport.

1500m JA: 4. Erik vd Berg 4.21,31

60m JB: 12. Arjan Alberts (serie) 7,95
6. Arjan Alberts (B Fin) 8,02

400m JB: 11. Arjan Alberts 56,97
Hoog JB: 2. Arjan Alberts 1.75
60m Sen: Hugo Bakker 7,48
HHS Sen: 3. Hugo Bakker®<” 12.95
60m MB: Susan vd Bosch (serie) 8,48

4. Susan vd Bosch (B Fin) 8.51

Den Haag 18.01.92
Bij indooratletiekwedstrijden in Den
Haag waren er weer successen voor de
Avantri jeugd. Vooral de meisjes deden
van zich spreken.

Zo won Susanne vd Bosch bij de meisjes B
de 60m in 8.35 en het verspringen met
5.12m. Beide resultaten waren goed voor
een nieuw clubrecord.

Dit gold ook voor Yvette Wortelboer op
de 60m horden. Met haar tijd van 10,98
won ze de B finale.

Erika Zijderlaan won de finale 60m bij
de meisjes C in 8,24. 0ok een nieuw
clubrecord.

Jeroen vd Vlist wilde niet onderdoen
voor de meisjes en liep een nieuw record
op de 800m voor jongens B in 2.26,9
Maaike Waterreus won het hoogspringen
bij de meisjes C met 1.50m. Dit is een
evenaring van het clubrecord.



Verdere uitslagen:
60m JB: 7. Fred Hoogendoorn
) 9. Menno Goemans
14. Jeroen Star
15. Ardi Anker
60mH JB: 3. Menno Goemans
60m JC: 7. Jeroen Eikelenboom
(in de B-finale)
60mH JC: 18. Herwin Verhoef
Kogel JC: 6. Maurits de Bruin
Hoog JC: 13. Jeroen vd Vlist
800m JC: 18. Herwin Verhoef
60m JD: 18. Merijn Star
20. Jeroen Hidding
Ver JD: 26. Merijn Star
31. Sander Veer
38. Mark vd Zwaan
Kogel JdD: 19. Sander Veer
20. Mark vd Zwaan
1000m JD: 15. Jeroen Hidding
Kogel MB: 4. Kirsten vd Broeck
60m MC: 19. Patricia Veer
60mH MC: 16. Maaike Waterreus
Kogel MC: 2. Yvette Wortelboer
15. Marieke den Hoed
Hoog MC: 9. Erika Zijderlaan
26. Patricia Veer
600m MC: 19. Marieke den Hoed
60m MD: 25. Manja Westenbrink
28. Tessa de Bruin
29. Monique Boerma
Ver MD: 19. Tessa de Bruin
23. Manja Westenbrink
30. Willeke van Buren
32. Olga Stetter
37. Ellen van Trierum
39. Erika Kuyf
Kogel MD: 10. Ellen van Trierum
17. Willeke van Buren
600m MD: 19. Manja Westenbrink
23. Olga Stetter

Meerkamp van de NSG-groep.

Meisjes: 60m kogel
Rosanne Griffioen 12,22 3.92
Bianca Murk 12,50 3.72
Sylvia Koster 11,64 5.91
Susanne Sterringa 10,66 5.83
Jongens: 60m kogel
Ronald van Dijk 10,27 8.27
Albert J. v Houwelin 16,55 5.13
Marco Buurman 10,65 8.05
Arian Goudriaan 11,21 4.32
Martin Bouter 11,43 5.73
Sander Rietveld 12,15 4.89
Ronald van Nes 11,23  4.39
Marko van Nes 10,97 6.06

Kogelstoten: Ronald van Dijk 4kg.
de anderen 2kg.

NN WM N

Zwolle 18/19.01.92

Triumph Indoor.

Heren, 1 Mijl (1609m):

1. Frank Wiegman Tartletos
6. Vincent Hoek®"

Dit is tevens een Gouds record.
Jongens B: ;

60m Arjan Alberts

Hoog 7. Arjan Alberts

Ver 22. Arjan Alberts

Breda 19.02.92
Internationale Sprint Cross.

Meisjes B: 1500m 31 deelnemers.
1. Anjolie Wisse AV 56
9. Esther Buurman

4.
4.

09
17

79
S

7,93

1.
.49

5

Jongens A: 5800m en 40 deelnemers.

1. Stan Rijken PH
22. Erik vd Berg
32. Robert Hofman
Dames: 5800m, 44 deelnemers.
1. Tecla Lorupe Kenia
24. Wilma Korevaar

Veteranen I: 8000m en 67 deelnemers.

1. Jan Vermaas Koplopers

11. Kees vd Heul

Heren: 11200m met 165 deelnemers.
1. Marcel Versteeg Haag At1.

10. Jan Korevaar
120. Daan Strij de Regt

28.

70

Jan eindigde (als 5° Nederlander) voor
Michel de Maat (o.a. winnaar van de
Triatlon van Ammerstol 1989), Jos Sasse
en Huub Paagt, (oud Nederlands Marathon
kampioen). Dat belooft wat bij de NK

Veldloop op 01.03.92 in Utrecht.

Avantri Magazine
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Den Haag 29.01.92

Indoor Houtrust Sport.

Ver MB: 1. Debora de Boer ADA 5.82
2. Susanne vd Bosch " 5.21

200m JB: 10. Arjan Alberts " 25,19
800m JB: 10. Arjan Alberts 2.12,82
60m JB: 26. Arjan Alberts 8,10
Bij de heren kwamen in de baan:

Dick Veer 200m 24,95 hoog 1.75

Hugo Bakker 60m 7,46 hoog 1.75
Frans vd Ham polshoog (6° plaats) 4.40

Gouda 01.02.92
4° en laatste wedstrijd van de Goudse

crosscompetitie.
JB: 11. Jeroen Star eindk1: 12°
JC: 11. Jeroen vd Vlist 14°
24. Maurits de Bruin 31°
28. Erik Joosse 35°
JD2: 15. Merijn Star 17¢
MD1: 8. Natalie in 't Veld 6°
MD2: 8. Manja Westenbrink 15°
Hvet: 3. Bauke de Jon 2°
7. Tom Hersbach 7¢
9. Peter van Ineveld 12¢
Heren: 6. Jielis Visser 4°
12. Jan Zijderlaan ??
Dames: 1. Elise Zijderlaan 1°

Elise is de enige crosskampioene. In het
verleden kwamen we wel eens met vijf
kampioenen naar huis.

Alblasserdam 01.02.92

Souburgcross.
MB: 1. Esther Buurman
JA: 2. Erik vd Berg

3. Robert Hofman
Dames: 1. Wilma Korevaar

Vorig Jjaar ging de overwinning bij de
dames naar Elise Zijderlaan.

Vet.: 6. Kees vd Heul 41.40
8. Mart Spruit 42.39
Heren: 1. Aart Stigter AAV 36 36.51
2. Jan Korevaar 36.58
29. Arie Visser 42.52

Apeldoorn 01.02.92

De Midwintermarathon.

Hier snelwandelde Gerrit de Jong door de
prachtige Hoge Veluwe de 42km en 195m in
4:54.52.

Dortmund 02.02.92
Bij indoorwedstrijden won Vincent Hoek
zijn serie 800m in 1.50,9.

Uden 02.02.92
De Profilcross over 10.860m.

1. Marcel Versteeg Haag At1. 34.31
25. Jielis Visser 38.57
26. Gerrit Visser 39.20

Den Haag 08/09.02.92

Bij de NK indoor voor de jeugd in de
Haagse Houtrust behaalde (de door Klaas
Lok gecoachste) Esther Buurman een.prima
4° plaats in de finale 1500m meisjes B.
Met 4.54,7 bleef ze slechts 8 seconden-
achter de winnaar. Deze tijd betekende
een nieuw indoor clubrecord.

Ook Susanne vd Bosch had succes: een 4°
plaats bij het verspringen MB met een
beste sprong van 5.31m. Al haar pogingen
(6 stuks) waren boven de 5 meter. 0ok
dit was een nieuw clubrecord.

Bij de meisjes A werd Angela vd Linde 6°
bij het Hinkstapspringen met 10.62m.
Deze prestatie was goed voor een nieuw
Gouds Afdelingsrecord, dat met 10.44m op
naam stond van Mirjam Valk van AV47
sinds 16.02.91.

Bij de jongens A miste Tim vd Veen net
de finale bij het kogelstoten. Hij
stootte de 6kg kogel 12.56 ver.

Dortmund 09.02.92

In Dortmund bevestigde Vincent hoek zijn
vorm door de 400m indoor af te leggen in
49,1. Dit 1is goed voor een nieuw Gouds
afdelingsrecord bij de heren. Het oude
stond met 50,0 op naam van Hans Veuring
van Sportclub Reeuwijk sinds 19.02.89.
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eigen personeel

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén

Daarom maken wij van een verbouwing

geen MARATHON

maar 'n goede SPHINT wat dat betreft,

vinden wij dat HEGI]BDS erzijnom

gebroken te worden

Mogen wij dat biju thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen,

Autobedrijft DE RUITER
maakt autorijden
betaalbaar.

U vindt ons tussen Schoonhoven en Cabauw

AUTOSCHADES, REPARATIES en
ONDERHOUD VAN ALLE MERKEN

Autobedrijf
A‘ DE RUITER

Lopikerweg West 95 ¢
oe 3411 AT L%plk

Tel. 03485-1709

u zult er geen spijt van hebben
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‘\S Hop M AN,S Voor een compleet assortiment verse en Is J an Dros
gebakken vis bent u bij Hopman's Zeevis
aan het juiste adres
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TON VAN ALTEN

ALS U DE LAAGSTE PRIJS WILT

EN........ NOG MEER!!!!

7

% Grootste speciaalzaak voor de Krimpe-
nerwaard en Lopikerwaard

% Ruim 600 m? winkelopperviak
% Grote videotheek met 6000 films

% Meer dan 2000 apparaten uit voorraad
leverbaar

% Uitsluitend A-merken
Deskundig advies en installatie

Gratis thuisbezorgen van grote ap-
paraten

% Eigen technische dienst
% Goede service, ook na de koop

LOPIKERSTRAAT 43 - SCHOONHOVEN

TEL. 01823 - 2138
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De Watertoren

De laatste jaren steeds in het nieuws.
Het Tlaatste jaar voornamelijk door de
omgeving: de gifafgraving rondom deze
watertoren.

Nu de bewoners rondom de watertoren weer
terug zijn in hun met schone grond
gevulde omgeving, weer een nieuw verhaal
rondom deze prachtige watertoren.

UMy, 4. de Grofjter Bolicondoven.  WATKATOREN 5 HOONHOYEX.
. No. 14073, 2o

: e ™ £ —
>~ " SNl e o’ .
PR A 7 5

Om, mijn inziens, onbegrijpelijke reden
staat de watertoren nog steeds niet op
de monumentenlijst. Deze fraaie ranke
toren, ongeveer 50 meter hoog, gebouwd
in 1900 en op 30 maart 1901 in gebruik
gesteld, is nog steeds karakteristiek
voor het beeld van Schoonhoven. De
laatste tijd is vooral de toekomst van
onze toren in het  nieuws. Diverse
gegadigden komen met ideeén, zoals de
ombouw tot wooneenheden of een hotel.
Wat er ook gebeurt, belangrijk is dat
deze prachtige toren voor Schoonhoven
behouden b1ijft.

S e - De ene foto 1is recht voor de ingang
Groete uit Schoonhoven Watertgren genomen en de andere iets opzij met
links, nog net zichtbaar, de toren van
de grote kerk.

Hoo e

Uitge 40 ne Braylae

Ad Verhoeff

Naschrift van de redactie:

De watertoren komt waarschijnlijk op de Misschien 7iets voor Avantri om er een
monumentenlijst en wordt voor de somma kleine rondbaan omheen en een indoor-
van 1 (één) gulden te koop aangeboden. polsstokhoog-accomodatie in te bouwen?
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EEN STEM VAN DE MAANDAGAVOND

Om met een spreekwoord te beginnen, .... Nee, dat is te
gemakkelijk. Daarom begin ik, bij de eerste aanzet om
wat op papier te zetten, deze keer geinspireerd door
het zien van de kunstzinnige opening van de 18°
Olympische Winterspelen in Frankrijk, met een gedichtje
van Toon Hermans. Met atletiek heeft het niet direct te
maken, maar eerder met een gezonde Tevenshouding en
aangezien je die met atletiek goed gebruiken kan.....

Fluiten

Je moet es af en toe een liedje fluiten.

Nee, onderschat het niet, je moet dat echt es doen:
zomaar een wijsje, als je wandelt ergens buiten;
zomaar een deuntje fluiten in het groene groen.

Dan komen uit dat mondje weer es wat and’re klankjes,

dan steeds maar woorden, woorden, woorden, steeds maar praat,

vanmorgen schreef me iemand nog 'n leuk bedankje,
hij zei: "Ik vind bij dat gefluit heel duid’1ijk baat".

Ga ergens lekker rustig zitten op een stoeltje,
dan zul je zien, zodra je maar je lippen tuit,
ontspannen allebei je oortjes en je smoeltje
dat doet dat doodgewone deuntje dat je fluit.

Wat mij het meest is opgevallen,

(

wat je Tot slot wil ik even één trainer in het

ook doet in het leven en waar je ook
komt, er zijn altijd mensen die de
leiding nemen. Zijn dat trainers of zijn
dat mensen die dat zo aanvoelen of is
het de groep waarin zij zich bevinden
die deze mensen naar voren schuift? Mijn
ervaring met trainers is dat, als je
openstaat voor de oefenstof die iedere
trainer naar zijn eigen inzicht en
vermogen placht over te brengen, er
altijd wel wat te leren valt.

Mijn conclusie is: een trainer is iemand
die het in zich heeft zijn opgedane
ervaring over te brengen op anderen.

zonnet je plaatsen, te weten onze trainer
van de maandagavondgroep. Als ik al
woorden genoeg zou hebben om te kunnen
omschrijven hoe goed deze trainer is
(Hans Sterrenburg), dan ben ik er zeker
van dat ik toch nog tekort zou schieten.
Daarom denk ik dat het beter is om
verder over zo’n trainer te zwijgen,
want van deze man z’n kwaliteiten word
zelfs ik stil.

Tot slot dan toch nog een spreekwoord:
SPREKEN IS ZILVER, ZWIJGEN IS GOUD!

Johan

Niet over één nacht

Het is 22 januari en zowaar het heeft 4°C gevroren. Een
aantal van mijn kennissen zijn aan het pakken voor hun
reis naar Oostenrijk om daar te gaan schaatsen. Maar
2 nachten gevroren...

het vriest... de volgende dag....

iJds. - .

Boon gebeld. Ik krijg
Carla aan de 1ijn en aan
haar stem te horen heeft
zij weinig vertrouwen in
mijn kennis van het ijs.

Echt waar, het is zeker 5

toch even proberen, niet te geloven...ik sta er al op. cm dik.
. Hallo Ad, kan het al?
Een dag Tlater met weer 5C pak ik de schaatsen Hans aan de lijn. Over

een nachtje vorst van ca.

uit het vet en snel Hans

een half wuur op "onze"
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De Keurslager
Verstand van
lekker viees

PRIMA TOCH
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Telefoon 01823 -2426

(K]

A\ 4 \,

M'N GEIDZAKEN LOPEN
ALUJDHEZ?M ;
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HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 01823-2566

UW SPECIAALZAAK VOOR:

ROMANS
JEUGD/KINDERBOEKEN
HOBBYBOEKEN
KANTOORARTIKELEN
TIJDSCHRIFTEN

Ook uw buitenlandse boeken
worden door ons
vakkundig verzorgd.

D. THOIADI

Haven 23
Schoonhoven

e Tel. 01823-2262

MET AARDEWERK 1001 MOGELIJKHEDEN

— wandborden, tegels, schalen
onderzetters, presse-papiers etc.

— in Delftsblauw en -gekleurd

— met standaard of speciaal te
ontwerpen decor

— afgestemd op uw wensen
en doslstelling

Laat u vrijblijvend informeren en

* bel: 01823-2344

B.V. PLATEELBAKKERIJ
SCHOONHOVEN

Wal 13-15 - 2871 BA Schoonhoven
Telefoon 01823-2344




vliiet midden in de pol-
der. Snel omgekleed en
als ik op de afgesproken
plaats aankom, zie ik tot
mijn grote verbazing al
wat krassen op het ijs.
Als ik mijn schaatsen
onder heb, komt Hans er
ook aan en uit de dichte
mist duikt Jan op.

"Prachtig ijs jongens"...
Met z’n drieén gaan we de
vliet uit, toch nog voor-
zichtig en ver uit el-
kaar. Als we een drietal
malen de 2 km. Tlange
vliet op en neer gereden
hebben, weten we inmid-
dels goed waar de zwakke
plekken 1liggen. Maar als
het hier goed is, dan...?
We besluiten om ons
schaatsterrein wat uit te
breiden. Dicht langs de
kant en loerend naar het

richting Provinciale weg
Bergambacht-Schoonhoven.
De wakken, die we tegen
komen, worden gemarkeerd
met takken zodat we
straks ongestoord kunnen
rijden. Zo rijden we uren
door de polder... Niemand
te zien. We spreken voor
de volgende dag om 9 uur
af. Op ons vertrekpunt
aangekomen, 1is Piet er
inmiddels ook.

Even gebeld....

We kunnen nog verder
Jjongens. De zee ligt ook
dicht en is prima te
berijden. Langs het voet-
pad van de bergvliet tu-
ren verbaasde wandelaars
ons aan en ik zie ze den-
ken: stelletje ouwe waag-
halzen... Maar echt, het
kraakt niet eens meer.
Woorden die ik ook thuis

overigens met weinig
resultaat, want ook E1ly
gelooft het niet. Kijk
nou maar uit, moet je er
weer doorheen? De rest
zal ik u besparen.

We schaatsen met z’n
vieren verder. Voor Jan
is deze tocht naar
Gouderak een openbaring.
De dichte mist dempt alle
geluid en maakt de natuur
sprook jesachtig. Als ik
ook de volgende dag weer
dezelfde richting op
schaats -erg vroeg- kom
ik Jan alweer tegen...
Hij heeft de smaak te
pakken.

Winter in Holland, jammer
genoeg erg kort. Maar als
je het zien wilt
schitterend!

pikzwarte 1ijs rijden we al meermalen heb gezegd,

MEDEDEL INGEN VAN
DE JEUGDCOMMISSIE
Ans van der Horst

We kunnen twee nieuwe leden verwelkomen:
Els Meerhof als vertegenwoordigster van
het bestuur en Bas Murk als ouder van
één van de NSG-atleten.

Van Evelien vd Vlist hebben we afscheid
genomen. Zij gaat weer studeren ivm haar
werk. Bedankt Evelien en succes met je
studie.

Cross in Reeuwi jk 11.01.92
Voor de 3% Goudse cross moesten we naar
Reeuwijk. Het was erg koud en het had
hard gevroren, maar vol goede moed begon
jedereen aan zijn race, al moesten we
wel via de hondepoep naar de start.

Hier was het moeilijk inhalen, vertelden
de kinderen, omdat sommige stukken erg
smal waren, maar ze hebben de cross
allemaal weer uitgelopen. De uitslagen
staan in het clubblad.

Indoor Den Haag 18.01.92
Met een bus en een auto letterlijk vol-
geladen gingen we naar Den Haag. Daar

Ad Verhoeff

was in de Houtrust een wedstrijd voor de
NSG-groepen uit Gouda en Schoonhoven en
de B,C en D-junioren. De junioren kwamen
uit het hele district.

Er was een hele goede opkomst en er werd
ook goed gepresteerd, maar dat Teest u
wel in het clubblad. De NSG-groep draai-
de een eigen meerkamp en deden het ook
leuk.

Enkele oudere junioren zijn die dag nog
even naar het strand geweest, want dat
is daar dichtbij. Het was ook stralend
weer die dag. Met de NSG-groep zijn we
ook nog even de bossen in geweest. Voor
een aantal atleten was dit de eerste
keer dat ze naar zo’n grote wedstrijd
gingen en ze vonden het erg leuk. Ze
krijgen nog volop de kans, want de
competitiewedstrijden komen er aan. Daar
krijgen Jjullie vroeg genoeg briefjes
over! Om half 4 was de bus er om ons
weer thuis te brengen.

Cross in Gouda 01.02.92
In Gouda werd, op een goed parcours, de
laatste wedstrijd van de crosscompetitie
gelopen. Het ging allemaal erg goed. Na
afloop was er een prijsuitreiking voor
alle groepen. We zijn niet bij de
hoogste geéindigd, maar ze hebben er wel
hun best voor gedaan. Ook van deze cross
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staan de uitslagen in dit clubblad.

Als aandenken kregen ze een mooi
standaartje. Ik hoop dat we volgend jaar
met meer pupillen naar de crosses gaan.
Dat is ook veel leuker. Pieter heeft nog
foto’s gemaakt, vragen jullie er maar
naar.

De heren chauffeurs worden ook weer
hartelijk bedankt voor het rijden naar
de wedstrijden. (Maurits, volgend jaar
13,50 (geintje)).

Indoor in de Meent 02.02.92
’s Morgens waren de pupillen aan de
beurt. Er was niet zo’n grote opkomst,
maar Avantri heeft niet veel pupillen en
sommigen mogen op zondag niet sporten.
Gezellig was het wel, onder andere door
de goede opkomst van de ouders. De
kinderen hadden er zelf ook veel zin in.
Als je die kleine ingespannen bekkies
zag! Er werden goede prestaties geleverd
en na afloop deelden de trainsters en
trainers de prijzen en diploma’s uit.
Daar moest natuurlijk bij gezoend worden
wat grote hilariteit tot gevolg had.

’s Middags was het de beurt aan de juni-
oren, heren, dames en veteranen. De
opkomst was niet slecht en er waren ook
veel ouders. Dat brengt gelijk al een
hele andere sfeer met zich mee.
Verschillende records werden gebroken.
We waren mooi op tijd klaar om de zaal
te ontruimen, waarin de heren van de
opruimploeg goed werden geholpen door de
Jjongere heren. Prima, zo hoort het.

HARTEKREET VAN EEN
WEDSTRIJDLEIDER

Naar aanleiding van de diskwalificatie
van de meisjes-C tijdens de indoorwed-
strijd in de Meent van 02.02.92 moet mij
toch het een en ander van het hart.
Iedereen is uiteraard vrij om de gebeur-
tenissen te interpreteren zoals men zelf
wil, maar ik denk dat enige toelichting
toch op zijn plaats is.

In eerste instantie kwam mij ter ore dat
de meisjes-C de aan de meerkamp verbon-
den 600 meter niet wilden lopen. Deze
zou niet passen in hun trainingssschema
en erg blessure gevoelig zijn. Het is
bijna lachwekkend om dergelijke argumen-
ten aan te horen. Temeer daar er in al
die jaren dat we deze 600 meter in de
Meent Tlopen nog nooit van blessures

sprake is geweest en ik kan u verze-
keren, dat het bij de jongens en de
heren heel wat sneller gaat dan bij de
meisjes, zonder dat men uit de bocht
vliegt of ander letsel oploopt.

Toen ik de verantwoordelijke trainster
er op wees dat deze 600 meter onlos-
makelijk aan deze meerkamp verbonden is,
werd er gezegd dat ze wel zouden lopen.
Wie daarop het lopen van deze groep
heeft gezien, moet zich niet verschuilen
achter het argument, dat ze het recht
hebben hun eigen race in te delen. Dit
was geen race, maar een pure provocatie,
die getuigde van minachting voor jury en
organisatie, en als zodanig als wange-
drag kan worden aangemerkt, waarop de
wedstrijdleider het volste recht heeft
de groep te diskwalificeren.

Ik hoop dat de meisjes beseffen dat door
hun gedrag en benadering van de atletiek
zij de juryleden en het kader naar huis
Jagen. Het organiseren van hun wedstrij-
den kan zo dan ook in gevaar komen, want
laten we niet vergeten:

zonder atleten is er geen wedstrijd,
maar zonder jury 1is er o0k geen wed-
strijd.

Het kan trouwens ook geen kwaad er eens
bij stil te staan, dat genoemde jury-
Teden ruim een halve dag in de weer zijn
geweest om, met behulp van een vrachtwa-
gen, alle materialen zoals hoogspring-
kussens en dergelijke, te voorschijn te
halen, op te bouwen en later weer af te
breken en op te bergen. Ik zou mij
kunnen voorstellen dat er juryleden en
helpers zijn die =zich afvragen waar ze
het voor doen.

Hoewel de meisjes C volledig verant-
woordelijk zijn voor hun gedrag, is het
duidelijk dat dit gedrag niet alleen
eigen initiatief was, maar ook voor een
deel van buiten af is ingefluisterd. Men
zou eens goed bij zichzelf te rade
moeten gaan, waar men mee bezig is.
Ondanks deze nare ervaring hoop ik, dat
we met onze club, én de meisjes-C, een
fantastisch wedstrijdseizoen tegemoet
gaan en dat daarin de juniorenploegen in
de verschillende competities goede re-
sultaten boeken en wellicht in finales
komen. Ik denk zeker dat de capaciteiten
daarvoor aanwezig zijn.

Wij zullen dan weer veel van onze vrije
tijd 1in organisatie en jurering steken,
want bij een positieve benadering door
onze jeugd, doen wij dat meer dan graag.

Bas Zwijnenburg
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BLESSUREBULLETIN ATLETIEK

SCHOUDERKLACHTEN BLJ SPEERWERPEN

Speerwerpen is een blessuregevoelige werpsport. Bij het speerwerpen kan een blessure aan de pezen en
gewrichtsbanden in of rondom de schouder ontstaan. De pijnklachten ontstaan vaak geleidelijk in een
periode dat er veel geworpen wordt. Soms echter ontstaan de pijnklachten door één worp. De oorzaak
kan dan gelegen zijn in een niet of onvoldoende (specifiek) uitgevoerde warming-up of een technisch
verkeerde uitvoering van de worp.

De blessure begint meestal met zeurende pijnklachten die optreden na de speerwerptraining. Als hier
onvoldoende aandacht aan gegeven wordt, kunnen tijdens het speerwerpen pijnscheuten ontstaan die het
werpen uiteindelijk onmogelijk kunnen maken. Als de pijnklachten hevig zijn, kunnen ze ook in het
dagelijks leven optreden b.v. bij boven het hoofd tillen/pakken, of slapen op de aangedane zijde. De pijn
wordt vaak aan de buitenzijde van de bovenarm gevoeld, net onder de schouder. Hierbij kan uitstralende
pijn naar de elleboog optreden.

OORZAKEN VAN DEZE SCHOUDERKLACHTEN

Deze pijnklachten berusten meestal op een irritatie van één van de

pezen die rondom de schouder aanhechten. Vaak is er tevens sprake
van een irritatie van het gewrichtskapsel aan de voorzijde van het

schoudergewricht. Het is bekend dat pezen en gewrichtsbanden

maar een matige doorbloeding hebben en dat genezing na een

(overbelastings-)blessure lang zal duren.

Meestal is een samenspel van factoren verantwoordelijk voor het ontstaan van deze schouderklachten:
- Onvoldoende aandacht voor een (specificke) warming-up voor het speerwerpen.

- Te snelle opvoering van het aantal en de intensiteit van de worpen.

- Foutieve werptechniek.

- Onvoldoende lengte en/of kracht van de schouderspieren.

- Te geringe of juist te grote beweeglijkheid van het schoudergewricht.

HOE VOORKOM IK DEZE SCHOUDERKLACHTEN ?

1. Voer na een algemene warming-up een specificke warming-up voor het 1 7
speerwerpen uit. In deze warming-up moet onder andere aandacht besteed
worden aan specificke "loswerk-" en rekkingsoefeningen voor de schouder en
romp:
* Houd de speer met beide handen net zo breed vast dat heen en weer
zwaaien over het hoofd met gestrekte armen mogelijk is. De oefening
wordt zwaarder door de handen dichter bij elkaar te plaatsen. Hierbij
mag geen pijn gevoeld worden!
* Houd de speer met beide handen boven het hoofd en buig met de
romp naar links en naar rechts.
* Leg de speer op de schouders en leg de armen over de speer. Maak
nu met de romp draaibewegingen naar links en naar rechts. :
B Breng de arm horizontaal zo ver mogelijk naar achteren en steun b.v.
tegen een muur. Houd de handpalm hierbij naar binnen/boven ge-
draaid.



De oefening wordt nog specifieker als je vanuit deze positie de werp-
houding aanneemt en voorzichtig met de heupen en de romp indraait.
* "Vouw de vingers in elkaar en strek de armen zover
mogelijk uit boven het hoofd. Probeer hierbij met de romp licht
achterover te buigen.
Bij de uitvoering van de rekkingsoefeningen geldt dat er alleen een spier-
spanning (dus géén pijn) gevoeld mag worden en dat de oefening zo'n 15-20
seconden vastgehouden moet worden. Herhaal deze oefeningen enige malen.
Naast het uitvoeren van bovengenoemde (specifieke) "losmaak-" en rekkings-
oefeningen is het belangrijk de speerwerptraining te beginnen met "prikken in
de grond" en met worpen uit een verkorte aanloop (drie- en vijfpas).”
Leer cen goede speerwerptechniek aan. Vraag je trainer hier goed op te
letten.
Hierbij is het van belang om de speer vlak naast het hoofd af te werpen en
"boven het hoofd langs door te halen".
Zorg voor een goede trainingsopbouw. Voer de intenmsiteit en het aantal
worpen per training slechts langzaam op.
Voer voor de spieren die rondom de schouder aanhechten en de (hoge)
rugspieren extra spierversterkende oefeningen uit. Zie de tekeningen voor
enkele voorbeelden.
In het algemeen kan gesteld worden dat deze oefeningen 3 series van 10-20
herhalingen uitgevoerd moeten worden met een handhaltertje van 2-5 kilo
(afhankelijk van het krachtsniveau). Het is hier niet de plaats om een volledig
krachtprogramma te bespreken. Vraag hiervoor hulp aan je trainer.
Als na een zware werptraining de schouder stijf aanvoelt laat deze dan
masseren en voer zelf een ijsmassage uit gedurende zo’n 15-20 minuten. Het
beste kun je dit doen door een smeltend ijsblokje over de pijnlijke plek heen
en weer te bewegen. Ook is het mogelijk een coldpack of een zak met kapot
geslagen ijsblokjes op de schouder te leggen. Leg dan wel b.v. een theedoek
tussen de huid en het ijs om huidbeschadiging door bevriezing te voorkomen.

WAT KAN IK DOEN ALS DEZE BLESSURE (TOCH) IS ONTSTAAN?
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Stoppen met werpen of alleen nog maar "technische worpjes maken uit verkorte aanloop", waarbij er
geen pijn gevoeld mag worden tijdens de training of de ochtend erna. De trainingsbelasting moet

omlaag gebracht worden, het is immers een overbelastingsblessure.

Voer alle bovenstaande preventietips uit. Voer nu 3 tot 5 keer op de dag een ijsmassage van de

schouder uit.

Wanneer deze maatregelen niet het gewenste effect opleveren, ga dan binnen twee weken naar je
huisarts of in overleg met deze naar een Sportmedisch Adviescentrum (S.M.A.). Zij kunnen je dan
vertellen of een behandeling door een fysiotherapeut voor jou zinvol is om de klachten te verminde-

rem.

Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie
Bondsbureau, Richterslaan 2, 3431 AK NIEUWEGEIN Tel. 03402 - 32420
Postadres: Postbus 567, 3430 AN NIEUWEGEIN

Nadere informatie over de Sportmedische Adviescentra (S.M.A.’s) is te verkrijgen bij het NLS.G.Z.: tel. 08308 - 21984.



..de Onderlinge Lekkerkerk' is een
verzekeringsmaatschappij zonder winst-
oogmerk en heeft daardoor zeer lage
premies, 0ok voor u.

Denk niet dat u bij uw huidige maat-
schappij gebonden bent aan een lang
durig kontrakt, want bij verhoging van
premie of wijziging van voorwaarden
heeft u het recht de verzekering op te
zeggen.

Kijk en vergelijk. Vraag bij ,,de Onder-
linge Lekkerkerk' de te betalen premie
en u zult ervaren dat.u met dezelfde - en
soms nog een uitgebreidere dekking -
voordeliger verzekerd bent.

Maak een afspraak en laat ons uw voor-
delen vrijblijvend voorrekenen.

BETER VERZEKERD VOOR MINDER GELD
: : ONDERLINGE LEKKERKERK

Onderlinge Verzekering Maatschappij Lekkerkerk en Omstreken WA.
Raadhuisplein 2 - postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
telefoon 01805-1644 telefax 01805-4343




