o

in

“vergader




/—
Riens [TEIET LEKKERKERK

RAADHUISPLEIN 45

— TEL. O1B0 - 66 35 45
e Modebrillen
¢ Riens Huismerkcollectie :g:g&:mis
¢ Oogmeting ;
§, St s §_MULTI-MEDIA  miLom-sn6
e Contactlenzen i COMPUTERS VIANEN

Haven 75 VOORSTRAAT 49
TEL 0347-3720 90

2871 CL. Schoonhoven
tel: 0182 382328 - WWW.NIESTADTNL
fax: 0182 380091

/\1 autobedr.i

g TERL&UW

gavestigd sinds 1928
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OP DE OMSLAG

Het park op zijn mooist tijdens
de derde Jeugdcross van dit

winterseizoen.

HAIKU

Voorzichtig zet ik
voetstappen in verse sneeuw,
het is mooi geweest.

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Rob, Simone en 387483
Marillion Zwijnenburg

Ad Verhoeff 384947
Peter Vos 383924
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
400 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
4 maal per jaar.

KOPIJ

AM2 verschijnt in juni 2010.
Kopij liefst voor 21 mei 2010

inleveren.

VAN DE REDACTIE

Nieuwe ronde, nieuwe kansen.

Het eerste AM in het nieuwe jaar is net op tijd klaar.
Binnenkort moeten alle advertenties worden vernieuwd.
De nieuwe druktechniek vereist duidelijk een hogere
kwaliteit voor deze advertenties. Daarnaast kunnen we
wel wat nieuwe adverteerders gebruiken. Heeft u
belangstelling, laat het mij dan weten.

Dit clubblad staat grotendeels in het teken van de
Algemene Vergadering van 12
maart a.s. Alle stukken zijn in dit
clubblad te vinden, met
uitzondering van de financién. De
begroting e.d. wordt ter
vergadering verspreid.

Ook aandacht voor wat geweest is
en wat nog volgt. Nu het baan-
seizoen weer in aantocht is, wordt © ¢
het weer druk op de Stormbaan.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
[

Avantri Jeugdcross 2009/2010
e Koude vingers, kleine knopjes.

Indoor de Meent
e Wringen in de bocht.

De 27° Oliebollenloop
e Ruim 1300 deelnemers, want een gewaarschuwd atleet telt voor
twee.

Algemene Vergadering van Avantri
e Zorg dat je erbij komt!

Jaarverslagen
o Alle schrijvers verdienen onze dank (met of zonder koek).

Natuurmarathon en Nordic Walking
e Proef ik daar een vooroordeel?

Binnenkort op de Stormbaan
e En dan ook nog de Schoolatletiekmiddagen..

En nog veel meer.

Avantri Magazine 3.



B E STU U R Secretariaat: Penningmeester:

Lorentzhof 9 Koestraat 132a
AVANTRI 28714pP schoonhoven 2871 DT Schoonhoven

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri

Jan Meerhof voorzitter 0182-384515 Nieuwe Singel 25a
Jos Koeleman secretaris 0182-385952 Schoonhoven
Gerrit de Jong penningmeester 0182-384429 Tel. 0182-385610
Ronald Hamaker algemeen 0182-385408
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
Ab de Kluijver algemeen 0182-354225 WEDSTR IJD-
WERKGROEP Contactadres: Wilhelminastraat 15 SECRETAR'AAT
J EUGD S Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19
2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483
LEDENADMINISTRATIE BANK- EN
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt G ' RO N U M M ERS
per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil € 17,90 Voor contributies:
Vrouwenmantel 69 e Junior € 19,95 Giro nr.: 3520006
2871 NS Schoonhoven ¢ Senior € 30,20
Tel. 0182-384515 o Trimmer € 23,50

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
vang van elk kwartaal via een krijgt een korting van € 1,50 per
acceptgirokaart geind. kwartaal.

Donateurs krijgen het Avantri Magazine voor (tenminste) € 15,= per jaar.

Bij aanmelding geldt een een-
malig inschrijfgeld van € 12,50.
De contributie wordt bij aan-

TRAININGSTIJDEN tm april 2010

S = Stormbaan B = Berengracht W = AP-west O = AP-oost

Algemeen:

Rekeningnr. 81.69.03.247

bij de SNS-bank Rivierenland
en

Giro nr: 1866992

tnv. Atletiek- en
trimvereniging Avantri

maandag: 18.30-19.30 OW pupillen A
18.30-19.30 S Junioren D 19.30-21.00 O jun ABC + sen
19.00-20.00 B VB-groep 19.30-20.30 W Dames Trim
19.00-20.30 S Sportief wandelen |19.30-21.00 S Loopgroep
19.30-21.00 S Loopgroep donderdag:

19.30-21.00 S Jun ABC + sen 18.00-19.00 B meisjes CD
dinsdag: 18.00-19.00 S jongens CD
21.00-22.30 B Herentrim 19.00-20.00 B Damestrim
woensdag: 19.00-20.30 S Loopgroep
16.30-17.30 W mini's 19.00-20.30 S jun AB (kracht)
16.30-17.30 O Fit Kids 20.00-21.00 B Herentrim
17.30-18.30 W pupilien C zaterdag:

17.30-18.30 O pupillen B 9.15-10.30 S Nordic Walking

4, Avantri Magazine

ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

rj.zwijnenburg@hgcnet.nl

E-mail:  info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



Van de
Voorzﬂter

Ik ben even wezen “bijtanken” in de Sauerlandse
sneeuw. In de loipe ging alles weer als vanouds,
maar op de piste had ik nog wel wat last van de
gevolgen van miin najaarsblessure. Mijn
linkerbeen zwabberde over de sneeuw (en ik
zwabberde er achter aan).

Nieuwe kunststof oude stijl

Voorlopig zijn wij nog niet toe aan een complete
baanrenovatie, maar toch zijn er ontwikkelingen
op dit terrein. Enige tijd geleden hebben we een
behoorlijke partij kunststof matten op de kop
kunnen tikken waarmee de aanlopen voor Ver,
speer, hoog en polshoog vernieuwd kunnen
worden. Als het weer meewerkt kunnen de
matten op hun plaats gelegd worden. Wie in
ieder geval meegewerkt hebben, zijn: Peter den
Hartog die voor het transport van Groningen
naar Schoonhoven heeft gezorgd en Peet Borst
die de matten van de vrachtwagen naar de
Stormbaan heeft gebracht. lk wil beide heren
bedanken en uitdrukkelijk ook al die anderen die
hiermee zijn bezig geweest.

Studie en onderzoek

Wellicht heeft u een verzoek ontvangen om deel
te nemen aan een mini-enquéte m.b.t. Avantri of
anders gaat u dit verzoek nog krijgen. Helen
Verwaart en Cornelie Huizinga dienen voor hun
opleiding een project uit te voeren en zij hebben
Avantri als onderwerp gekozen.

De genoemde enquéte is daarvan het startpunt.
Ik wil u dringend verzoeken deze korte
vragenlijst in te wullen. Wij verwachten dat
Avantri de uitkomsten van dit project goed zal
kunnen gebruiken.

Vrijwilligersmenu

Op bladzijde 7 staat nogmaals het vrijwilligers-
menu, zoals dat ook in het vorige clubblad stond.
Met de belronde gaat het niet zo goed. Om te
beginnen moet ik het hebben van wat “gestolen
uurtjes” en verder hebben veel (ouders van)
Avantrianen het artikel in AM3 nauwelijks
gelezen.

Hier dus een herkansing.

NK-indoor Masters

Op 14 februari vond deze NK plaats in

Apeldoorn. Twee uitslagen:

800m M35 1 David Bomer, DJA
3 Robert Hofman

2.08,85
2.12,50

1500m M35 1 Dirk-Jan Demkes, de Liemers 4.13,43
2 Job Zijderlaan

4.39,67

Kennelijk spreekt Avantri nog een woordje mee!
Mijn felicitaties.

Jan Meerhof O

Avantri Magazine 5.



LEDENADMINISTRATIE

Els Meerhof

Bjj de afmeldingen valt de familie Ruiter op. Zjj
“verhuizen” naar PAC en AVVN. Waarschijnlijk
zullen zij de Stormbaan nog wel eens bezoeken.
Bij de aanmeldingen vinden we Menno die
terugkeert op het oude nest.

Afmeldingen:

M40 Arno Ruiter Krimpen ad lJssel
JC Yorben Ruiter Krimpen ad IJssel
MD2 Stanja Ruiter Krimpen ad lJssel
MD2 Chloe van der Grijn Schoonhoven
MpupB Naomi Bussink Schoonhoven
JD2 Luuk Vermeulen Schoonhoven
M-VB  Marc Verschoor Schoonhoven

Aanmeldingen:

JC Ovidiu Wolters

Johannes Vermeerlaan 3 Lopik
JC Kaj Steehouwer

Hofstede 3 Lopik

Msen Menno Beck

Jan Ligthartstraat 115 Lekkerkerk
V-trim  Ina Heikoop

Edelsmidsdreef 52 Schoonhoven

Op zaterdag 20 maart, 17 april en 8 mei
haalt Avantri oud papier op.
Zet uw papier ’s ochtends om 9 uur
netjes gebundeld klaar en/of kom ons
helpen met ophalen.
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Jarige pupillen en junioren

01
03
03
03
06
08
08
10
13
18
19
20
25
28
30

02
03
04
08
09
15
26
28
29

02
04
09
09
11
11
14
18
24
28
31

04
10
11
12
14
14
17
18
20
21
25
27
28

in maart:

Santonio Matias
Mart Overbeek
Esmee Vrieselaar
Johan van den Berg
Tristan Meurer
Daan Bakker
Birgit Eggink

Elin van Erk

Iris van Leeuwen
Yvana Schouten
Puck Eversen

Kaj Steehouwer
Marit van Erk
Arian Goudriaan
Sascha Kroos

... en april:

Chris Bootsma
Marillion Zwijnenburg
Edwin Mol

Lesley Bont

Jim Tellier

Kevin Dubbeldam
Maartje Blanken

Bart van der Born
Floris Meijvis

... €n mei:

Janneke Seppen
Wilke Stuij
Kimberly Klomp
Sem Faaij

Joris Tukker

Rik den Hartog
Merlijn Pelzers
Mariélle de Pater
Mike Hukom
Bente van der Horst
Thimo Rietveld

... €N juni:

Anna Eikendal
Esther Spierenburg
Julian Korevaar
Jelle Hogendoorn
Annabel Beswerda
Alaha Omary
Feline Molenaar
Liana Tamse
Chevy van Steijn
Britt van Beek
Tobias Versteeg
Jessica de Pater
Lucson Stoter

JpupA1
JA
MpupB
JpupC
JpupC
JpupA2
MpupB
MC
MD1
MD1
MpupB
JC

MB
M-VB
MFitKd

JC

MB
JpupA1
MD2
JD1
JD2
MpupB
JD2
JpupC

MpupB
MC
MC

JFitkd
JC

JD2
JpUpA2
MB

JD1
MpupC
JpupC

MpupC
MpupB
JpupA1
JpupC
MpupA2
MpupA2
MpupA2
MpupB
MpupA1
MpupA1
JB

MA
JpupB



Vrijwilligersmenu Avantri

Avantri is een vereniging, die tot doel heeft haar leden in de gelegenheid te stellen om atletiek te bedrijven. Om dit
te bereiken is een groot aantal vrijwilligers (meestal onbezoldigd) bezig met de hieronder opgesomde activiteiten.

Wedstrijdorganisatie: Facilitair:

e commissie(s) baanwedstrijden
e commissie wegwedstrijden

e commissie crosswedstrijden

Deze commissies verzorgen de voorbereiding

van de wedstrijden van Avantri:

- 3onderlinge pupillenwedstrijden;

- 3avondinstuifwedstrijden;

- de Avantri Meerkampen,

- het clubkampioenschap;

- 4 wegwedstrijden (Park-, Uur-, Dijk- en
Oliebollenloop);

- de Zijderlaancross en 4 kleine crosses voor
onze eigen pupillen en junioren.

Wedstrijduitvoering:

e prepareren wedstrijdterrein

e uitzetten weg- en crossparcours

jureren baan- en crosswedstrijden
o verkeersregelaar wegwedstrijden

e wedstrijdsecretariaat

Onze juryleden hebben meestal eerst ervaring
opgedaan als “hulpje” bij onze wedstrijden en
daarna (een korte) opleiding bij de Atletiek Unie
gevolgd.

Voor verkeersregelaars is er een cursus gegeven
door de politie.

Trainingen:

e pupillen- en juniorentraining {baan)
e seniorentraining (baan)

¢ looptraining

e VB-groep

e wandelgroepen

e trimgroepen

De trainingen worden verzorgd door
(of gegeven onder supervisie van) ervaren en
goedopgeleide trainers.

e baanonderhoud
e wedstrijdmaterialen

e kantinecommissie

Het gedegen onderhoud van de Stormbaan zorgt
ervoor dat wij nu al jarenlang van onze
accommodatie kunnen genieten. Een goed
beheer van de kantine is van groot belang. Baan
en kantine vormen ons visitekaartje tijdens
wedstrijden.

Communicatie:
e clubblad
e website

e persherichten

Wedstrijdaankondigingen of -verslagen voor
clubblad, website of plaatselijke pers. Andere
redactionele taken voor clubblad of website.
Adverteerders werven voor het Avantri Magazine.
Kontakten onderhouden met de pers.

Overige activiteiten:

e jeugdactiviteiten

e schoolatletiek

e oud papierploeg

e jurycommissie

e ledenadministratie

e vrijwilligerscommissie

e bestuur

Hier zit zoveel onder, het is eigenlijk “voor elk wat
wils”.

Jeugdactiviteiten (zoals bijvoorbeeld Kind-
ouderdag) en schoolatletiek om leden te werven
en te behouden.

Een hechte oud-papierploeg zorgt voor gezellige
zaterdagochtenden en voor forse inkomsten.

En het bestuur? Dat probeert alles een beetje bij
elkaar te houden.

Avantri Magazine 7.



KEES NEVEN n'elelagu-

VOOR: Verstand van
AANNEMERSBEDRIJF Jekker vices.
- Metselwerken 5
-Voegen + renovatie GE LOOMAN
;’?g%";?&"gé“gﬁhgﬁlm - Stucwerk, ook sierpleister Haven 58 - Schoonhoven
TEL. 0182384954 - Tegelwerk, ook natuursteen Telefoon 0182-382426

ELECTRA

DATANETWERKEN
BEVEILIGINGSTECHNIEK
TELEFOONINSTALLATIES

Zicht op
bevelliging.

REHORS"

ELEKTROTECHNIEK =~

Beveiligingssystemen
Rehorst biedt een compleet beveiligingspakket aan
van alarmsystemen tot toegangscontrole en van
camerabewaking tot video intercomsystemen.
Voor bedrijven, maar ook voor particulieren,

Neemt u gerust contact met ons op en vraag
vrijolijvend een offerte aan.

Transportstraat 12

2861 DZ Bergambacht

Postbus 59, 2860 AB Bergambacht
T(0182)3513 71

F(0182) 3523 02

E info@rehorst.nl

HOTEL
‘RESTAURANT

Belvédeére

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222

M.C.HERENS = J.SCHMALZ.

Mees Herens

Lopikersiraar 444

2871 BZ Schoecnhoven

Tel. 0182 - 3290 00 - E-mail: info@herens.nl
\ Fax 0182 - 3290 01 Internersite: www.herens,nl

Gereedschap voor de edelsmid




Avantri Jeugdcross 2009/2010
Park Schoonhoven

De eerste drie wedstrijden van de Jeugdcross
van Avantri zitten er weer op. We begonnen in
december met herfstige omstandigheden. Het

park was doorweekt van de regen. In januari

5 december 2009

Tijdens de eerste Parkcross van
dit seizoen was het vooral nat.

600m Fitkids

1 Geert vd Berg 416
600m J mini

1 Max Halling 3.03
2 Gijs Seppen 3.18
3 Tobias Voorsluijs 3.22
4 Ruben Wildschut 3.33
600m MpupC

1 Anna Eikendal 2.45
2 Esra Zijderlaan 2.56
600m JpupC

1 Thimo Rietveld 2.38
2 Skip Eversen 2.40
3 Micha Rook 2.44
4 Floris Melvis 2.54
5 Johan vd Berg 3.04
1000m MpupB

1 Kiki Tellier 4.23
2 Puck Eversen 4.25
3 Maartje Blanken 4.40
4 Janneke Seppen 4.49
5 Rowena Spelt 5.10
6 Julia Hollebrandse 5.19
7 Liana Tamse 5.21
8 Birgit Eggink 5.25
9 Naomi Bussink 5.54
10 llica Straver dnf
1100m  J pup A1

1 Joeri Verlegh 4.34
2 Julian Korevaar 457
3 Santonio Matias 5.13
1100m M pup A1

1 Britt van Beek 5.03
2 Eline Brand 5.27

1100m

J pup A2

1 Jeroen v Harmelen
2 Joél de Vos
3 Nils Eggink

5.07
5.31
5.39

werd het echt winter. Eerst een ijzige cross en
daarna een cross door mooie verse sneeuw. Op
6 maart komt de laatste cross. Misschien zijn

dan de crocussen alweer aan het bloeien.

1100m M pup A2

1 Feline Molenaar 4.29
1100m  Jongens D

1 Bart vd Born 4.32

Avantri Magazine 9.



9 januari 2010

Bij de tweede Parkcross was het winters. Door het
ijizige weer heeft de tijdwaarneming (eerlijk gezegd:
de tijdwaarnemer) het bij de eerste groep, na drie
tiiden begeven.

Onze excuses hiervoor. De plaatsen kloppen wel

en dat is het belangrijkste voor de einduitslag.

500m Fitkids
1 Geert vd Berg
500m J mini

Max Halling

Ewan Straver

Gijs Seppen
Tobias Voorsluijs
Ruben Wildschut
Rick Hollebrandse

500m MpupC

1 Anna Eikendal
2 Esra Zijderlaan

500m JpupC

DO WN -

1 Skip Eversen 2.11
2 Thimo Rietveld 2.12
3 Floris Melvis 2.15
4 Micha Rook

5 Johan vd Berg
1000m M pup B

1 Puck Eversen 4.37
2 Janneke Seppen 4.39
3 Maartje Blanken 4.49
4 Liana Tamse 5.19
5 Rowena Spelt 5.24
6 Julia Hollebrandse 5.25
7 Birgit Eggink 5.29
8 llica Straver 6.01
1000m JpupB

1 Melvin Brouwer 5.04

1100m  J pup A1 1100m  J pup A2

1 Joeri Verlegh 4. 45 1 Jeroenv Harmelen 5.14
2 Santonio Matias 5.26 2 Joél de Vos 5.27
1100m M pup A1 1100m M pup A2

1 Britt van Beek 5.06 1 Feline Molenaar 4.41
2 Tieneke-Anna vd Berg 5.11 1100m  Jongens D

3 Eline Brand 548 1 Bart vd Born 5.03
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30 januari 2010 1180m  J pup A2 |V sl it =i
1 Jeroen v Harmelen Z

2 Nils Eggink
seizoen ging door de sneeuw. 1180m  Jongens D

1 Bart vd Born

De derde cross van dit winter-

640m Fitkids

1 Geert vd Berg 4.40
640m J mini

1 Max Halling 3.04
2 Tobias Voorsluijs 3.13
3 Ewan Straver 3.23
4 Ruben Wildschut 3.48
5 Rick Hollebrandse 418

640m MpupC

1 Anna Eikendal 2.54
640m JpupC

1 Mischa Rook 2.51
2 Floris Meijvis 3.06
3 Johan vd Berg 3.14
1080m M pup B

1 Puck Eversen 4 55
2 Kiki Tellier 5.11
3 Maartje Blanken 5.14

4 Rowena Spelt 548
5 llica Straver 6.15
6 Birgit Eggink 6.16
1080m JpupB

1 Melvin Brouwer 5.09
1180m  J pup A1

1 Joeri Verlegh 5.00

2 Julian Korevaar 515
3 Santonio Matias 5.29
1180m M pup A1

1 Britt van Beek 516

2 Tieneke-Anna vd Berg 5.34
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Meisjes pup A1 35m hoog kogel 600m

Indoor De Meent

1 Britt van Beek 60 105 508 2293 1634
. . 2 Eline Brand 63 095 485 2290 1470
16 Januarl 2010 3 Andrea Verveer 61 090 404 2427 1333
4 Tieneke-Annavd Berg 67 0% 418 2268 1309
Meisjes FitKids 35m  ver balst 300m 5 Amber Dassen 69 100 483 2467 1257
1 Sascha Kroos 85 180 216 1372 926 6 Chevy van Steijn 66 095 397 2530 1187
Jongens Fitkids 35m ver balst 300m 7 Yara Schouten 70 09 410 2534 1111
1 Gijs Seppen 81 224 284 1317 1184 Jongens pup A1 35m  hoog kogel  600m
2 Sem Faaijj 82 178 304 1360 1058 1 Santonio Matias 57 125 746 2305 2002
3 GeertvandenBerg 11,1 164 167 2003 416 2 Joeri Verlegh 63 110 503 2146 1707
Meisjes Mini 35m ver balst 600m 3 Julla‘n Korevaar 59 100 544 2227 1697
1 Laura Mol 8,1 1,70 265 3093 677 4 Edwin Mol } 6,7 0,95 6,87 2264 1524
Jongens Mini . 5 Sar_ld_er Houdijker 68 1,05 484 2445 1441
1M 1 . Meisjes pup A2 35m hoog kogel 600m
ax Halling 69 186 a1 2468 1092 poin e Molenaar 55 120 583 2113 2086
2 Tobias Voorsluijs 78 1o 201 3002 546 2 Anoukvande Pouw 60 105 534 2346 1614
2 g:iLsriiggfran dse g; (1);8 ;’;3 gzg 2(2)2 3 Christa Overbeek 62 100 553 2306 1565
. ' ’ ' s 4 Anne van Duivendijk 69 100 533 2387 1338
Meisjes pup C 35m  ver balst 600m Jongens pup A2 35m hoog kogel 600m
1 Danielle Wooning 65 250 508 2431 1257 1 Daan Bakker 61 125 600 2277 1825
2 Anna Eikendal 70 232 310 2376 999 2 Merlijn Pelzers 64 105 538 2335 1523
3 Esra Zijderlaan 70 230 325 2486 942 3 Nils Eggink 68 095 537 2282 1397
Jongens pup C 35m ver  balst 600m Jongens VB 35m hoog kogel 300m
1 Skip Eversen 67 270 384 2315 1238 1 Yuri de Groot 67 115 492 1036 1970
2 Mischa Rook 67 242 486 2349 1220 2 Ronald van Nes 62 110 484 1119 1899
3 Thimo Rietveld 70 212 373 2434 975 3 kevinvan Breukelen 89 080 351 1486 728
4 Luuk van de Velde 70 214 298 2345 973 Meisjes VB 35m hoog kogel 300m
5 Milan Faaij 73 212 371 2519 868 1 Bianca Murk 77 090 450 1185 1029
6 Jelle Hoogendoorn 75 189 363 2435 829 2 Ingrid Krijtenburg 88 075 393 1396 503
7 Tristan Meurer 76 19 418 2509 822 Meisjes D 35m  35mH  kogel 60Om
8 Axel van Abkoude 81 165 345 3261 501 1 Carolien de Pater 57 78 1046 2219 1685
Meisjes pup B 35m hoog kogel 600m Jongens D 35m 35mH  kogel 600m
1 Puck Eversen 62 105 502 2219 1634 1 Bartvan de Born 58 76 619 2190 1491
2 Maartje Blanken 65 105 48 2256 1521 2 Jim Tellier 6.1 91 481 2136 1129
3 Kiki Tellier 64 090 43 2219 1428 3 Kevin Dubbeldam 63 100 662 2494 847
4 Donne Roumimper 70 095 369 2461 1119 Meisjes C 35m 35mH  kogel 600m
5 Janneke Seppen 70 095 337 2476 1086 1 Anne Visser 59 80 624 2189 1394
6 Liana Tamse 73 090 334 2378 1048 2 Kimberly Klomp 60 80 704 2498 1204
7 Julia Hollebrandse 76 085 499 2541 986 Jongens C 35m 35mH  kogel 600m
8 Birgit Eggink 74 080 364 2466 927 1 Kaj Steehouwer 58 76 704 2030 1691
9 llse Spek 73 085 233 2457 872 2 Ovidiu Wolters 59 83 631 2040 1488
10 llica Straver 71 070 343 2555 844 3 Wilcovan Abkoude 60 79 540 2213 1312
11 Josephine Smit 83 080 240 3010 601 Meisjes B 35m 35mH  kogel 600m
Jongens pup B 35m hoog kogel 600m 1 Marillion Zwijnenburg 58 65 1002 2106 1717
1 Melvin Brouwer 71085 408 2342 1131 2 Jelly van der Zweep 56 66 88 2248 1552
: e A Sy Jongens B 35m 35mH  kogel 600m
1 Rein Bassant 5,1 62 7,56 1488 1744
2 Xander de Ruiter 5.2 69 1001 1598 1530
Jongens A 35m 35mH  kogel 600m
1 Dennis Buijs 48 57 890 1517 2266
2 Matthijs de Leede 47 61 885 1498 2073
3 Erik Schep 49 58 804 1:507 2009
4 Mart Overbeek 55 942 1472 1655
Vrouwen Sen 35m  35mH  kogel 600m
1 Helen Verwaart 57 63 63 2118 1529
Mannen Senior 35m 35mhH  kogel 600m
1 Timo Hol 50 60 986 1584 1926
Mannen 35 35m  hoog kogel 600m
1 Rob Zwijnenburg 11,04

12. Avantri Magazine
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275 OLIEBOLLENLOOP

31 DECEMBER 2009

Met zo’'n 676 lopers die finishten waren we
natuurlijk best tevreden.

Dit jaar geen concurrentie van goed schaatsijs.
Bij het uitzetten van de borden was de grond niet
bevroren. Geen hamer nodig. Het parcours was
sneeuwvrij maar hier en daar was het wat glad.
Daarom hadden we in de school extra
mededelingen opgehangen. De atleten waren
dus gewaarschuwd. Na afloop bleek de gladheid
geen problemen opgeleverd te hebben.

Dat hardlopen niet alleen een mannensport is,
bewijzen de bijna 200 vrouwen die meededen.
Toch valt daar nog heel wat te winnen.

In de kantine was het na afloop een drukte van

2 kilometer (65 deelnemers):
1 Yorben Ruiter 1995 M 7:15
2 Joost v DobbenburghHaastrecht 1997 M 7:49
3 Joris Tukker 1996 M 7:51
4 Jim Tellier 1998 M 8:27
8 Joeri Verlegh 2000 M 8:44
9 Bart v/d Born 1997 M 8:46
10 Feline Molenaar 1999 V 8:47
11 Rik den Hartog 1997 M 8:49
12 Sven van Beuzekom 1999 M 8:50
13  Stanja Ruiter 1997 V 9:02
14 Britt van Beek 2000 V 9:22
19  Anne Visser 1996 V 9:39
22 Julian Korevaar 2000 M 9:53
25  Kiki Tellier 2001V 10:05
26  Anouk vd Pauw 1999 V 10:13
27 Eline Brand 2000 V 10:17
34  Esther Spierenburg 2000 v 11.06
39  Christa Overbeek 1999 vV 11:28
44  Julia Hollebrandse 2001 Vv 12:00
47 Kirsten van Nes 2001 V 12:18
51 Marko van Nes 1972 M 12:52
54 Kim van Doorn 1998 V 13:24
57  Sarah Spierenburg 2002 v 13:26
62 Ineke Brouwers 1941 Vv 13:59
M 16:10

65 Richard Blom Schoonhoven 1968
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jewelste. Volgend jaar kunnen we vast wel wat
meer oliebollen bestellen.

We bedanken Leen Prins voor zijn medewerking
en autobedrijf Terlouw voor de sponsoring.

Alle vrijwilligers -en dat waren er ruim 50- zonder
wie dit alles niet had gekund, worden van harte
bedankt en hopelijk tot de volgende keer, dan
valt 31 december op een vrijdag.

Tot de volgende wedstrijd op zaterdag 3 april. De
Rivierentand Parkloop.

Peter Vos O
Het weer tijdens de Oliebollenloop:
Temperatuur -0,40C
Wind 4 m/sec
Luchtdruk 997,2 mB
Luchtvochtigheid 89 %
Windrichting NNO

Bron: weerstation Lopik/Cabauw, 11.30 uur

6,4 kilometer (167 deelnemers):

1 Menno Beck 1988 M 21.10
23  Gerard Verlegh 1960 M 29.53
34  Saskia van Wijnen 1982 v 31.06
37  Elinvan Erk 1996 v 31.56
41 Jack Rodenburg 1964 M 32.34
69  Frank den Hartog 1998 M 34.51
72  Frans van der Ham 1954 M 35.03
85  Hans de Wit 1954 M 36.19
100 Lia Steeman 1960 v 37.22
137 Carolien de Pater 1997 v 41.03
167 Nicky v Rijnsoever Schoonhoven 1973 M 53.18
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10 kilometer (262 deelnemers):

Jan de Ruiter 1969
Rob Boer 1982
Job Zijderlaan 1971
Robert Hofman 1973
Jos Verlegh 1958
Jos Koeleman 1953
Wim van Beuzekom 1965
Kees van de Heul 1951
Bert Benschop 1953
Argen van Rijk 1954
Yuri de Groot 1979
Astrid van der Born 1965
Koos Zieldorff 1952
Johan Gelderblom 1954
Ina Heikoop 1967
Jacob Maat 1960
Marit van Erk 1993
Charles van Jsselmuide 1948
Aria Wuijster 1950
Annet Dragt 1958
Anky Rijneveld 1960

Jacqueline OphorstSchoonhoven 1966

e c T <cE<<ZZT<<EBE<ZTEZIEZ=EZ=ZEZ=Z=EZEZE

34.37
36.06
36.24
38.46
40.18
41.59
43.10
46.02
48.38
49.08
49.53
51.09
52.21
53.51
56.05
56.18
57.12
58.19
58.50
1.04.58
1:07.46
1:10.42

15 kilometer (182 deelnemers):

1 Michael Woerden De Veenlopers 1975 M 51.36
6 Arie Visser 1961 M 59.09
18  Ad Gelderblom 1977 M 1:02.58
21 Nico van den Heuvel 1955 M 1:03.18
27  Ab de Kluijver 1968 M 1:04.17
28 Nico Bloemendal 1967 M 1:04.25
35 Cor Terlouw 1963 M 1:05.24
39  Peter den Hartog 1968 M 1:06.01
42  Piet Wuijster 1951 M 1:06.28
43  Marleen Zijderlaan 1970 v 1:086.29
68 Peter van Straten 1966 M 1:09.47
96 Max Reinhard 1965 M 1:12.40
162 Jan Scholten 1951 M 1:25.46
182 Sabine van Meurs Utrecht 1981 Vv 1:44.25
=
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UITNODIGING VOOR
DE ALGEMENE
"VERGADERING VAN
AVANTRI

vrijdag 12 maart 2010 om 20:00u
in het clubhuis van Avantri

AGENDA:

Opening en vaststelling agenda
Ingekomen stukken

Notulen vorige vergadering
Uitreiking Tuinenburgbeker
Jaarverslag secretaris
Jaarverslag wedstrijdsecretaris

N o oA~

Jaarverslag Werkgroep Jeugd
(Lees)pauze

8. Jaarverslag penningmeester
9. Verslag kascommissie

10. Begroting 2010

11. Bestuursverkiezing **

12. Verkiezing kascommissie

13. Rondvraag

14. Sluiting

**)

e Aftredend en niet herkiesbaar is: Rob
Zwijnenburg.

e Aftredend en herkiesbaar is Jos Koeleman.
De secretaris dient in functie gekozen te
worden.

¢ Tot aan de aanvang van de algemene
ledenvergadering kunnen door het bestuur of
door tenminste vijf leden (tegen)kandidaten
gesteld worden.
Elk verenigingslid ouder dan 16 jaar is
stemgerechtigd.

Notulen Algemene Vergadering
van 13 maart 2009

Aanwezig zijn, inclusief 6 bestuursleden, 22
stemgerechtigde leden.

1. Opening en vaststelling agenda.

Voorzitter Jan Meerhof opent de vergadering om
20.05 uur. Na een korte inleiding hoopt hij op
een vruchtbare vergadering.

2. Ingekomen stukken.
Bericht van verhindering is ontvangen van Wim
van Beuzekom en Anita van der Hoek.

3. Notulen vorige vergadering.

- Vraag: de mogelijkheden van subsidie zou
worden onderzocht? Antwoord: ja, tweemaal
subsidie ontvangen is niet mogelijk. Er is
gekozen voor Jeugdsubsidie.

- Wat wordt bedoeld met ‘nauwelijks verschil
tussen prestatielopers en licentiehouders’.
Antwoord: Bedoeld wordt dat prestatielopers
en wedstrijdlopers in veel wedstrijden gelijk
worden behandeld.

Geen verdere opmerkingen, goedgekeurd onder

dankzegging.

4. Uitreiking Tuinenburgbeker.

Deze is toebedacht aan Aad van der Poel. Jan
legt uit dat de beker oorspronkelijk bedoeld is
voor juryleden die zich verdienstelijk hebben
gemaakt. Aad is vrijwel altijd aanwezig en trekt
zelfs zijn hardloopspullen weer uit als een jurylid
nodig is. Jan heeft een mooie plaquette
ontworpen waarop ook de namen van de
voorgangers van Aad staan vermeld. Deze
plaquette wordt met een bos bloemen aan Aad
overhandigd.

Aan de vergadering wordt voorgesteld de
afwezige Hans Boon te benoemen tot Lid van
Verdienste. Reden is zijn jarenlange inbreng
voor de vereniging met in het bijzonder de
renovatie van het krachthonk waarin Hans een
groot aandeel heeft gehad. De vergadering gaat
hiermee met applaus akkoord. Speld en bloemen
houdt hij tegoed.

De koek is nog niet op: voorgesteld wordt om
Chris van der Horst te benoemen tot erelid. Dit
als waardering voor zijn jarenlange inzet en het
nemen van vele initiatieven. Onder applaus gaat
de Vergadering akkoord. Jan overhandigt hem
de oorkonde en bloemen, en de traditionele
speld wordt bevestigd. Gerrit heeft een fotoboek
voor Hans en Chris samengesteld maar de
boeken waren helaas nog niet beschikbaar.

]
5 .
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HOPMAN'S
LEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres. ’

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 - 2981961

"I: y\$

nolarmé & med

VONK

alor

Notariskantoor Vonk
Notaris Mr, W.K. Vonk

Jacoba van Beierenstraat 6
2871 SV Schoonhoven

Tel. 0182-3834 33

Fax 0182- 3833 36

E-mail; notaris@vonlc knb.nl

Conespondentieadres:
Pastbus 45
2870 AA Schoonhoven

www.notarisvonk.nl

Visser Las/Snijtechniek
Woerden — Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen

Autobedrijff Van Schaik . .

TOYOTA
$ suzuki

Schoonhoven B.V.

Suzuki Marine watersport dealer
Nissan — Mitsubishi Specialist

WWW.SCHAIK.NL

Broetkweg 33, 2871 RM Schoonhoven
T+31(0)182 382 546 F+31(0)182 387 149

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

keukencentrum
schoonhoven bv

KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen
advies, dan is
KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN
een goed adres.

Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
deskundige adviezen, in een prettige sfeer
en alles vitgevoerd door eigen personeel.

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018
fax 0182 387232

www.kcschoonhoven.nl

Loopt u vrijblijvend eens binnen!



6. Jaarverslag secretaris.

Pieter merkt op dat oud papier niet negen maar
tien keer is opgehaald.

Verder geen opmerkingen, goedgekeurd onder
dankzegging.

7. Jaarverslag wedstrijdsecretaris.
Geen opmerkingen, goedgekeurd onder dank-

zegging.

8. Jaarverslag Werkgroep Jeugd.

Gevraagd wordt naar de terugloop van het aantal
leden. Antwoord: dit geldt niet voor een
specifieke groep maar gebeurt over de volle
breedte.

Geen  opmerkingen,
dankzegging.

Pauze van 20.15 tot 20.30 uur.

9. Jaarverslag penningmeester.

Gerrit loopt punt voor punt de cijfers van 2008
door. Hij geeft uitleg bij verschillen tussen de
begroting en de realisatie hiervan. Diverse
meevallers zorgen voor een overschot van
€ 3918,31

Opgemerkt wordt dat er veel contant geld in kas
is. Antwoord: gestreefd wordt naar zo min
mogelijk contant geld in huis, maar bijvoorbeeld
de opbrengst van de Oliebollenloop was nog niet
naar de bank gebracht.

goedgekeurd  onder

10. Verslag kascommissie.

Cor Terlouw en Pieter van den Dool hebben de
kas gecontroleerd. Pieter leest namens de
commissie de verklaring voor. Onregelmatig-
heden zijn niet geconstateerd. De commissie
doet de aanbeveling om een formulier te
gebruiken voor de verantwoording van de
kasboekingen. Aan de Vergadering wordt
voorgesteld het bestuur decharge te verlenen.
De Vergadering gaat akkoord.

11. Vaststelling contributie.
Vraag: ooit is toch afgesproken de contributie
aan te passen met het inflatiepercentage? Klopt,
maar de Vergadering beslist uiteindelijk.
Het voorstel is de contributie als volgt aan te
passen:

Senioren van 30,20 naar 31,20

Trimmers van 23,50 naar 24,30

Junioren van 19,95 naar 20,70

Pupillen van 17,90 naar 18,60
Bedragen zijn in euro’s en per kwartaal.
Gezinskorting blijft € 1,50
De Vergadering gaat hiermee akkoord.

12. Begroting 2009.
Gerrit krijgt het woord. Alle posten worden
doorlopen en toegelicht. De begroting is

voorzichtig opgesteld. Geld is vrijgemaakt voor
vernieuwing van het meubilair van het clubhuis
en  vernieuwing van de hoogspring-
accommodatie. De begroting is sluitend.

Ad vraagt of bij het hoogspringen ook de
aanloopmatten worden vernieuwd. Antwoord:
eigenlijk niet, maar het blijkt toch nodig. Ad zal
opgeven hoeveel nodig is.

Nog een vraag van Ad: er wordt betaald voor het
huren van de zaal. In de Beregracht zijn een
aantal voorzieningen defect en niet beschikbaar.
Heeft dit gevolgen voor de berekende huur?
Antwoord: zal worden aangekaart bij de
gemeente.

Ad vraagt naar de relatie van het bedrag van
betaalde verzekeringen en de mogelijkheid iets
te claimen. Antwoord: het opgevoerde bedrag is
voor het verzekeren van twee gebouwen en de
inventaris ervan en een WA-verzekering voor de
vereniging. De leden zijn, indien actief voor de
vereniging, via de Atletiekunie WA-verzekerd.
Ook wordt gevraagd of het oudpapier-systeem
wel zo blijft. Antwoord: vrijwel ieder jaar wordt
door de gemeente hierover een balletje
opgegooid. De financiéle gevolgen zijn voor ons,
en ook voor de vv Schoonhoven, groot en dat is
bij de gemeente bekend.
De vergadering gaat
voorgestelde begroting.

akkoord met de

13. Bestuursverkiezing.

Jan legt uit dat Anita van der Hoek door
omstandigheden (werk/cursus) de bestuurs-
vergaderingen weinig heeft kunnen bezoeken.
Ze heeft echter aangegeven vanaf april weer
aanwezig te kunnen zijn.

Astrid den Hartog treedt tussentijds terug als
bestuurslid en wordt uitgelud met mooie
woorden en een bos bloemen.

Ronald Hamaker is aftredend als algemeen
bestuurslid en wordt herkozen.

Ab de Kluijver is verkiesbaar gesteld als
algemeen bestuurslid en wordt gekozen. Ab gaat
de functie trainingscodrdinator overnemen van
Rob. Ab verklaarde er veel zin in te hebben.
Gerrit de Jong is aftredend en wordt in functie
herkozen als penningmeester.

Jan Meerhof is aftredend en wordt in functie
herkozen als voorzitter.

Alle besluiten zijn genomen met mondelinge
instemming van de Vergadering.

14. Verkiezing kascommissie.

Cor Terlouw en Robert Hoek stellen zich
beschikbaar. Yvonne van der Horst meldt zich
als reserve.
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15. Stand van zaken kunststof baan.

Jan geeft aan dat een bijeenkomst heeft
plaatsgevonden met de twee wethouders en een
beleidsmedewerker. De door de gemeente
voorgestelde varianten zijn doorgerekend en te
duur bevonden. Maar alle varianten zijn nog niet
afgestemd. De gemeente gaat een Sportnota
schrijven. In mei/juni wordt hiervoor een
hoorzitting georganiseerd.

Nu is het wachten op antwoord van de gemeente
over de toekomst van de sloot aan de noordzijde
en een onderzoek naar subsidiemogelijkheden.
Een substantieel deel van de kosten zullen we
zelf moeten opbrengen. Exacte bedragen zijn
nog niet genoemd.

16. Rondvraag.

Cor Terlouw: als kunststof doorgaat dan wordt
gekeken naar meer sponsorinkomsten. Er is ooit
een mooi plan gemaakt en daar is niets mee
gedaan. Jan antwoord dat alles in de juiste
volgorde moet gaan: wat zijn de kosten, hoeveel
draagt de gemeente bij en hoeveel moeten we
zelf opbrengen. Als het plaatje rond is dan wordt
dit voorgelegd aan de (extra) Algemene
Vergadering.

17. Sluiting.
Jan bedankt iedereen voor zijn/haar komst en
inbreng en sluit de vergadering om 21.50 uur.

Jaarverslag van de secretaris

Het jaar begon met een niet al te drukke maar
wel gezellige Nieuwjaarsbijeenkomst.

Daarna gingen de atletiekactiviteiten op een laag
pitie: er kon namelijk op uitgebreide schaal
worden geschaatst. Sinds twaalf jaar werden
weer eens toertochten uitgeschreven en daar
was het een drukte van belang.

Afscheid

Dit jaar ontvielen ons twee Avantrianen. Suzanna
den Boer overleed op 72-jarige leeftijd en Leen
Ceelen bereikte de leeftijd van 67 jaar.

Verloop leden
Het jaar begon met 334 leden en eindigde met

325 Ieden,/‘\eD‘afname van 9 leden.

Oud papier

In weer en wind werden tien zaterdagen besteed
aan het ophalen van oud papier. De ophalers
bestonden uit een vrij homogene groep, die met
grote inzet en veel plezier telkens weer op pad
gingen. In totaal werd 249.820 kilo oud papier
opgehaald. Dat papierophalers geen vorstverlet
kennen, werd bewezen tijdens de ophaaldag in
december. De temperatuur kwam die dag niet
boven de -8 °C.

Vacatures

Het bezetten van de diverse functies is een
steeds nijpender probleem. In vrijwel alle
geledingen van de vereniging is dringend
versterking nodig.

Bestuur

Het bestuur kwam dit jaar tien keer bijeen. De
vergadering van juni verviel wegens te weinig
beschikbare bestuursleden Er werd steeds in
goede sfeer vergaderd. Halverwege het jaar
verliet Anita van der Hoek het bestuur wegens
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tijdgebrek.

Door het secretariaat werden
verzonden en 66 brieven ontvangen.
Namens het bestuur werd deelgenomen aan het
Voorzittersoverleg, het Loopsportoverleg, een
themabijeenkomst over vrijwilligersbeleid en een
symposium over accommodaties, allen
georganiseerd door de Atletiekunie, en aan

12 brieven

vergaderingen van PSS (Platform
Sportverenigingen  Schoonhoven). Daarnaast
was Avantri present bij diverse officiéle

gelegenheden.

De Algemene Vergadering werd bezocht door 22
stemgerechtigde leden. Schokkende zaken
kwamen niet aan de orde. Astrid den Hartog had
zich niet herkiesbaar gesteld en werd uitgeluid.
Ronald, Gerrit en Jan hadden zich wel
herkiesbaar gesteld en werden herkozen. Ab de
Kluijver kwam het bestuur versterken als
algemeen bestuurslid. Het bestuur bestaat nu uit
zes personen.

Het ceremoniéle deel: Aad van der Poel ontving
de Tuinenburgbeker en Hans Boon werd bij
verstek benoemd tot lid van verdienste en last
but not least: Chris van der Horst werd benoemd
tot erelid. Het aantal ereleden bij Avantri komt
hiermee op zes.

Naar kunststof

Begin dit jaar werd overlegd met beide
Schoonhovense wethouders. Zij werden zo
ingelicht over onze plannen om een
kunststofbaan te realiseren. Toezeggingen
werden door hen uiteraard niet gedaan.
Daarnaast is gewerkt aan het maken van een
tekening van de nieuwe accommodatie. Hiervoor
werd een aantal bijeenkomsten georganiseerd
om alle mogelijkheden in kaart te brengen. Stand
van zaken is dat in januari de tekening nog niet
is voltooid.



Daarnaast is de gemeente druk met het maken
van een Sportnota. In deze nota moet het beleid
voor de komende jaren worden vastgelegd.

Tenslotte

In het jaar dat velen hoorden dat ze pas één of
twee jaar later met pensioen mogen is toch voor
de vereniging weer veel werk verzet.

Het bestuur is allen die hieraan hebben
bijgedragen weer zeer erkentelijk.

JAARVERSLAG VAN HET WEDSTRIJDSECRETARIAAT 2009

In 2009 organiseerde Avantri 18 wedstrijden: drie
parkcrossen, de Zijderlaancross, de indoor-
wedstrijd, vier wegwedstrijden en negen
baanwedstrijden. Natuurlijk werden er ook veel
wedstrijden buiten Schoonhoven bezocht. In
totaal kwamen Avantrianen op 168 wedstrijden
uit, veelal in onze regio, maar ook wat verder in
het land. Natuurlijk is er ook altijd een aantal
Avantrianen die zich naar het buitenland
begeven. Er werd in Duitsland, Frankrijk,
Zwitserland, Portugal en Zweden gesport.

Clubrecords

In het indoorseizoen werden 6 clubrecords
verbeterd en 1 geévenaard door vier pupillen en
een junior. In het outdoorseizoen werden veel
clubrecords verbeterd door de Masters. Dit jaar
werd Ester Eikendal 35 jaar en verbeterde maar
liefst 6 clubrecords.

Bij de Meisjes B zijn Jelly en Marillion zich aan
het bekwamen in het polshoog en
kogelslingeren. Ik verwacht volgend jaar hier
weer nieuwe records van.

Indoor:
MpB 50m  Puck Eversen 8,43
MpA ver Feline Molenaar 3,78
60m Feline Molenaar 9.54
hoog Feline Molenaar 1.20 %
MD ver Carolien de Pater 4.26
JpC 50m  Skip Eversen 9.16
JpB 40m  Julian Korevaar 6.94
Outdoor:
MpC 4x40m  Maartje Blanken, Kiki Tellier
Julia Hollebrandse,
Puck Eversen 28.73
MB  polshoog Jelly van der Zweep 2.30
kogelsl.  Marillion Zwijnenburg 32.71
V35 800m Ester Eikendal 2.26.27
1000m  Ester Eikendal 3.09.73
1500m  Ester Eikendal 4.58.35
3000m Ester Eikendal 10.39.3
5000m  Ester Eikendal 18.52.26
10km  Ester Eikendal 39.08
Y»mar. Marleen Zjjderlaan 1.33.04
JpB 4x40m  Joeri verlegh, Edwin Mol
Julian Korevaarr,
Santonio Matias 26.99
M35 100m  Robert Hofman 12.7

400m Robert Hofman 57.1

800m Robert Hofman 2.06.26

1500m  Robert Hofman 4.25.71

5000m Job Zijderlaan 17.17.23

10000m  Job Zijderlaan 37.19.4
kogelsl. Rob Zwijnenburg 31.41
werp5kamp  Rob Zwijnenburg 2311
M40 discus Rob Zwijnenburg 37.94
kogelsl. Rob Zwijnenburg 31.57
gewichtwerpen  Rob Zwijnenburg 9.44
werpSkamp  Rob Zwijnenburg 2393
M45 300m Jack Rodenburg 43.78
M50 guur Robert Hoek 63.080
25km  Robert Hoek 1.41.56

M55 2000m  Piet van Wijngaarden 6.56.0
3000m Piet van Wijngaarden 10.46.4

20km  Piet Wuijster 1.24.54

Y% mar. Piet Wuijster 1.26.40

25km  Piet Wuijster 1.48.44

110mH  Jos Koeleman 2713

M65 ver Henk den Leeuw d Bouter 3.42

hoog Henk den Leeuw d Bouter 1.25

kogel Henk den Leeuw d Bouter 8.56
discus Henk den Leeuw d Bouter 33.77
speer Henk den Leeuw d Bouter29.10
5-kamp Henk den Leeuw d Bouter 2229

Nederlandse Kampioenschappen

Tijdens de Nederlandse Kampioenschappen van
dit jaar viel een aantal Avantrianen in de prijzen.
Het begon bij de NK-cross in februari. Jan de

Ruiter (M35) werd na 10.200m tweede. Ook bij
de clubteams (M35-M40-M45) viel Avantri dit jaar
in de prijzen. Met een mooie 3° plaats kwamen
Jan de Ruiter, Robert Hofman, Job Zijderlaan en
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Jos Schinkel naar huis.

Piet van Wijngaarden (M55) liep op 1 mrt bij de
NK indoor Masters een 800m. In een spannende
race, moest hij zijn meerdere herkennen in Wim
Threels. Op 0,28s werd hij 2°.

Op 26 april ging Rob Zwijnenburg voor de NK
werpvijfkamp naar Eindhoven. Hij werd 8°, maar
verbeterde wel weer zijn eigen clubrecord.

De NK masters outdoor werden dit jaar op 13 en
14 juni gehouden in Oosterhout. Zes avantrianen
hadden zich hiervoor ingeschreven.

Ester Eikendal (V35) 3° 1500m, 2° 5000m (geen
NK), Job Zijderlaan (M35) 4° 5000m, Robert
Hofman 3° 800m, Rob Zwijnenburg 5° kogel, 3°
discus, Jan Zijderlaan (M40) 6° 5000m, Piet van
Wijngaarden (M55) 2° 200m, 3° 800m.

Rob Boer liep mee tijdens de NK 10.000m in
Utrecht en Kees van der Heul liep mee tijdens de
NK 10km in Tilburg.

Competities

21 pupillen bezochten dit jaar de regionale
pupillencompetitie, 8 minder dan vorig jaar. Dit
leverde veel persoonlijke records op. Avantri
mocht dit jaar weer verschillende prijzen mee
naar huis nemen. Zowel bij het
puntenklassement als bij het prestatieklassement
werden veel Avantriaantjes naar het podium
geroepen.

Aan de regionale CD Blokmeerkamp deden 9
Avantri-junioren mee. Dit waren 5 minder dan
vorig jaar.

Bij de onderlinge pupillencompetitie kwamen 71
pupilen aan de start. Zij streden op drie
woensdagmiddagen voor de overwinning.

De landelijke ploegencompetitie werd dit jaar
maar door 2 ploegen bezocht: de jongens D en
de meisjes D. Helaas waren in de andere
groepen niet genoeg atleten om een ploeg op te
stellen. Na 2 voorrondes in de CD-competitie
mochten de D jongens door naar de
gebiedsfinale. Zij werden tijdens deze wedstrijd
5e

Indoor/baanwedstrijden

Op 31 januari werd onze jaarlijkse indoor-
wedstrijd in de Meent gehouden. Voor deze
wedstrijd hadden 86 atleten zich inschreven en
het was weer erg gezellig.

De eerste baanwedstrijd op 22 april was de start
van de onderlinge pupillencompetitie; op die
woensdagmiddag kwamen 71 pupillen naar de
Stormbaan.
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De tweede wedstrid van de ZHM-
pupillencompetitie vond op 9 mei plaats op onze
knusse atletiekbaan. Er kwamen 280 pupillen
naar de Stormbaan. Ook dit jaar verzorgden de
mensen van SC Reeuwijk de elektronische
tjdwaarneming. Super dat ze dat doen. Het
scheelt een heleboel stress bij aankomst en tijd.

De eerste instuifwedstrijd was op dinsdagavond
12 mei. 53 atleten kwamen naar onze
atletiekbaan en werkten met zijn allen 135
onderdelen af.

De tweede onderlinge pupillenwedstrijd werd
gehouden op 27 mei. Op deze middag mochten
de Fitkids ook meedoen. Twaalf Fitkids stonden
’s middags de trappelen van ongeduld.

De tweede instuifwedstrijd was op 16 juni. Er
kwamen 55 atleten naar onze atletickbaan. De
junioren streden deze avond weer voor punten
voor de juniorencup.

Op 4 en 5 juli werd voor de 41°° keer de Avantri
Meerkamp georganiseerd. Er kwamen 102
meerkampers op deze wedstrijd af. Dat waren er
weer 13 meer dan vorig jaar. Deze wedstrijd blijft
toch heel speciaal, omdat je tijdens dit weekend
zoveel vriendschappen ziet ontstaan. Atleten die
voor de eerste keer komen worden zo
opgenomen in de groep die al jaren bij ons komt
sporten. Dit jaar werd Rob Zwijnenburg op de 1°
dag van de meerkamp 40 jaar. Hij kreeg van de
Familie de Vos een supergrote taart, als dank
voor al zijn inzet de afgelopen jaren voor Luuk.
Met alle atleten werd voor hem gezongen en
aten we van zijn taart. Het was één grote familie.
De laatste wedstrijd van de onderlinge
pupillencompetitie was op 9 september. 68
pupillen hadden 2 of meer wedstrijden gedaan
en zij kwamen in aanmerking voor het
eindklassement. Al deze pupillen kregen een
herinneringmedaille en een diploma en de
nummers 1,2 en 3 mochten op het podium hun
medaille in ontvangst nemen.

Tiidens de laatste avondinstuifwedstrijd op 8
september kwamen er 60 atleten aan de start.
Onder hen ook een aantal lopers van AV Start
die de 3000m bij ons komt lopen.

De laatste baanwedstrijd van het seizoen is
traditiegetrouw de Clubkampioenschappen. Dit
jaar hadden we gekozen voor een nieuwe opzet.
De pupillen en de junioren werden samen in
groepen ondergebracht. Het programma werd
daardoor wel wat langer. Alle atleten en
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juryleden kregen in de middagpauze een kleine
lunch en de oudere junioren gaven een
demonstratie in het polshoogspringen. Aan het
eind van de wedstrijd gaven ze ook nog een
demonstratie  discuswerpen, waardoor het
wedstrijdsecretariaat de tijd had om de uitslag te
verwerken.

Cross/Wegwedstrijden

Op 10 januari en 28 februari werden de 2 laatste
parkcrossen van het winterseizoen 2008/2009
gehouden. Er deden 27 pupillen/junioren mee
aan deze competitie.

Op 4 april werd de 36 Parkloop gelopen. Er
deden 26 KNAU-leden mee aan de 10km-
wedstrijd. De prestatieloop over 10km trok 59
atleten, bij de 5km waren er 32 en bij de 1500m
liepen 18 atleten. In totaal 135 deelnemers en
dat was er één meer dan vorig jaar. De opkomst
werd waarschijnlijk negatief beinvioed, omdat de
volgende dag de Marathon van Rotterdam werd
gehouden.

Op 29 augustus ging voor de 22° keer de
uurloop van start. Met 95 deelnemers was de
organisatie niet ontevreden. De Uurloop werd
gewonnen door Jan de Ruiter. Na 60 minuten
bleek hij 16.471 meters afgelegd te hebben. Nog
vijff atleten bereikten de baan binnen het uur.
Ook bij de vrouwen bleef de zege in eigen huis:
Marry Teeuwen was de eerst aankomende
vrouw. Job Zijderlaan zegevierde bij de vijf
kiiometer. De atleten troffen  redelijke
temperaturen met op de dijk een flinke
tegenwind.

Op 10 oktober werd de 34° Dijkloop gelopen.
Het was weer eens ouderwets strijden tegen de
elementen. De jongste atleetjes waren maar net
op tijd weer terug op de baan, de overige

22. Avantri Magazine

deelnemers en natuuriijk ook de verkeers-
regelaars werden onderweg getrakteerd op een
tropische regenbui. Het hoofdnummer, de halve
marathon, werd gewonnen door Harm van
Bruggen van Veteranen Nederland. De overige
afstanden werden gewonnen door Avantrianen:
Yorben Ruiter bij de 2,5 km en Jan Zijderlaan bij
de 6 km. Jan de Ruiter was de snelste op de 10
kilometer. Het aantal deelnemers bedroeg 167
en de organisatie stak weer goed in elkaar.
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Op 14 november werd de Zijderlaancross
gehouden. Er kwamen 67 atleten aan de start.
Op 31 december werd voor de 27°° keer de
Oliebollenloop georganiseerd. Maar liefst 686
deelnemers trotseerden het frisse weer en
genoten van het fraaie, ietwat winterse
landschap. De langste afstand, 15 km, werd een
prooi voor Michael Woerden die hiermee zijn 59°
zege van dit jaar behaalde. Bij de overige
afstanden waren het Avantrianen die als eerste
terug waren. Na afloop lieten de deelnemers zich
de oliebollen goed smaken.

Simone Zwijnenburg



Jeugdverslag 2009

Dit jaar zijn er niet veel activiteiten geweest voor
de jeugd.

In maart was er een Piratenfeest voor de pupillen
en junioren. Het feest werd gehouden in de
gymzaal aan de Albert Plesmanstraat en
georganiseerd door Helen Verwaart en een paar
medescholieren.

Bij de avondvierdaagse was een grote opkomst
van pupillen en de VB-groep. Vooral veel jongste
pupillen liepen mee en namen gezellig hun
ouders mee om te lopen.

Zoals elk jaar was er ook weer een kind-
ouderdag. Helaas was de deelname dit jaar wat
minder, maar dat mocht de pret niet drukken.
Het was lekker weer en de ouders die met hun
kinderen waren mee gekomen, waren erg
enthousiast en hadden er veel zin in.

Ook sinterklaas had weer even de tijd genomen
om de kinderen met een bezoekje te verblijden.
Er werd gezongen, spelleties gedaan, vragen
gesteld aan sinterklaas en na afloop kreeg
iedereen nog een kadootje mee naar huis.

Voor mij was dit het laatste jaar om activiteiten te
organiseren. Ik heb het altijid met veel plezier
gedaan, maar de koek is op. Ik hoop dat er een
paar enthousiaste ouders/junioren op staan om
nieuwe activeiten voor de jeugd te organiseren.

Yvonne

Natuurmarathon en Nordic Walking

“Het af te leggen traject is voor iedere loper en
loopster hetzelfde, maar alleen de loper of
loopster kent het verhaal van zin eigen
afgelegde traject. Hij ziet af, kijkt om zich heen,
drinkt, eet, versnelt en komt aan de streep. Daar
wacht hem een warme ontvangst en kan hij zijn
eigen verhaal vertellen over de gelopen
wedstrijd...........I"”

Ooit vertelde ik een kennis dat ik de marathon
van Rotterdam ging lopen. Het zal de allereerste
geweest zijn, 23 april 1995, op mijn verjaardag.
Op de vraag van deze persoon hoe ver,
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waarheen, welk parcours etc. antwoordde ik dat
de start op de Coolsingel is en dat we daar na 42
kilometer weer finishen. De reactie van de
verbaasde persoon was veelzeggend: “als je op
de Coolsingel begint en je komt daar weer terug,
waarom blijf je daar dan niet gewoon staan(!)”
Daar had ik natuurlijk niet over nagedacht. Feit is
dat deze kennis later in een stokkenfabriek is
gaan werken. In een wat? Een stokkenfabriek.
Toen geen mens meer met een stok wilde lopen
uit angst voor oud te worden versleten, verzon
deze stokkenfabriek een list: twee stokken! De
rage van het Nordic Walking is toen geboren. Ik



heb mijn kennis pas nog gesproken en hij vroeg
mij of Nordic Walking niets voor mij is.

Nee, op de verschrikkelijke 42 kilometer zou ik
niet meer starten. Geen tijd meer voor die lange
afstanden en bovendien, mijn knerpende
gewrichtsproblematiek laat dit niet meer toe. In
april dit jaar schreef ik mij toch maar in. Deze
unieke marathon in onze eigen polder kon ik
eenvoudig niet laten schieten. Als ik op die
bewuste 1 november halverwege ben en het nog
steeds goed gaat, hoor ik achter mij het
langdurige eentonige gebrom van een bestelbus.
Half kijk ik om en zie vriend en buurman Richard,
lenig als een Surinaamse panter, voor zeker
twee-derde uit het raam hangen met een
filmcamera. Alleen de onderbenen gaan schuil
achter het bijrijdersportier. Minutenlang blijft hij
zo hangen. “We zijn bezig met een sfeer-
reportage voor Studio Sport vanavond”, zo
omschrijfft  hij zijn halsbrekende toeren.
Stomverbaasd aanschouw ik het tafereel en
schudt al lopend mijn hoofd. Ik word gevolgd
door een heuse fanclub uit de Wilhelminastraat.
Het geeft mij nog meer vleugels en trots vervolg
ik mijn laatste 15 kilometer. Voor mij doemt de
Perkouwse Driehoek op. Het begint zachtjes te
regenen. Achter mij hoor ik het robuuste
stemgeluid van  dorpsgenoot Piet van
Wijngaarden. Hij begeleidt op de mountainbike
de eerste dame, Lydia de Graaf. Lydia ziet er
goed uit. Het snoertje van haar Ipod danst langs
haar blonde haren. Wanneer we de Elzerkade
verlaten komt de regen als een rolgordijn naar
beneden. Gelukkig verlaat ik precies op tijd het
onverharde stuk en kan ik mij concentreren op
de laatste 5 kilometer. De Krimpenerwaard is in
een mum van tijd veranderd van een mild en
groen novemberlandschap in een loodgrijs en
spookachtig decor. Bij het vreemde draaipunt
nabij de Perkouwse eendenkooi staat Anneke
Kaptein volledig te verzuipen in de werkelijk
vliegende neerslag. Ze roept mij nog wat lieve
teksten na, maar de meeste woorden vergaan in
een slopende waterval en een snoeiharde
windvlaag. IJskoud water klettert op mijn
bovenbenen. lk wilde graag extreme omstandig-
heden, welnu, november op zijn best. Op 500
meter voor de finish kom ik bij Avantri-maatje
Piet Wuyster en samen nemen wij de eerste
klanken waar van een heuse ‘bluesband’. We

zitten in een film die zich vervolgens vertraagd
afspeelt. Voor mij zie ik alleen paraplu’s, hoor ik
applaus en vervolgens doemt er een enorm
spandoek op. In een flits zie ik foto’s, een greep
uit 20 jaar duursport, het Jupiler-logo, ‘marathon
man’, Erica Terpstra en Lance Armstrong. Het
water welt mij achter de oogbollen. Wat een
ontvangst, een klein volksfeestje barst los. De
Wilhelminastraat in Ammerstol wordt na deze
unieke marathon uitgeroepen tot meest hechte
buurtschap van de Krimpenerwaard. Er volgt
daarna nog een red bull, een colaatje en
pannenkoeken voor de kinderen.

Het is 6 weken na de natuurmarathon. Bij
bakkerij Zijderlaan staan kerstkozakken en
kerstkransen uitgestald in de vitrine. Ammerstol
doet tot 1 januari denken aan de verlichte
Kaagbaan bij Badhoevedorp i.p.v. een somber
en vergrijsd oude-mannendorp. Lichtslangen en
opblaaskerstmannen sieren de Wilhelminastraat
gevels. Deze week was er in de krant te lezen
dat er nu ook vrouwenvuurwerk bestaat. Het is
geluidsarm en voorzien van heuse ‘wens-
vuurpijlen’.  Waarom  geluidsarm?  Omdat
vrouwen zelf vrijwel nooit geluidsarm zijn? Zo
aan het eind van het jaar wordt het wederom tijd
voor een korte terugblik. Zondag 1 november zal
de boeken ingaan als één van de meest
bijzondere dagen van het afgelopen jaar. Ik sluit
het jaar daarom graag af met de volgende
literaire bijdrage :

-“Uren, dagen, maanden, jaren”
-“Vliegen als een kolibrie heen”

-“Weer die kerstkozak en krentenstol”
-“Weer die Jupiler, appelflap en oliebol”
-“Hoek van Holland, Irak, Afghanistan”
-“De Q-koorts en de Mexicaanse griep”
-“Het is de waanzin van de dag”
-“Vrede willen de mensen graag zien”
-“Plus een kerstboom met veel franje”
-“Voor ieder een gezond nieuwjaar’
-“Een strenge winter bovendien”

-“En de wereldtitel voor Oranje !”

Nee, voor mij geen Nordic Walking. Graag blijf ik
hardlopen en hard fietsen. Ook in 2010!

Ab de Kluijver O
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BINNENKORT OP DE STORMBAAN

37° Rivierenland Parkloop
3 april 2010

1,5 -5 en 10km

Prestatieloop 13.30 uur: 10 km

14.30 uur:  1500m en 5km
Inschrijfgeld:  1500m € 3,00

5en 10 km € 5,00

Wedstrijdloop 15.30 uur: 10 km voor
licentiehouders
Inschrijfgeld: € 5,00
€ 4,00 bij inschrijving voor 24
maart via A-formulier bij Pieter
van den Dool.

Arie Visser-loopjes
26 maart 1000m
9 april 2000m
23 april 3000m koppelloop

Onderlinge pupillenwedstrijd
van Avantri

Inschrijven voor 12 april bij Simone Zwijnenburg
Inschrijfgeld: 3 euro voor drie wedstrijden
Aanvang wedstrijden 14:00 uur

1° wedstrijd woensdag 21 april 2010
Mini'senpup C 40m ver balstoten 600m
Pupillen B 40m ver bal 1000m

Pupillen A 60m hoog bal 1000m
2° wedstrijd woensdag 26 mei 2010

Fitkids 40m  ver bal 1 ronde
Mini’'s en pup C 40m hoog bal 600m
Pupillen B 40m hoog kogel 1000m
Pupillen A 60m ver kogel 1000m

3° wedstrijd woensdag 15 sept. 2010

Mini's en pup C 40m ver bal 600m
Pupillen B 40m hoog kogel 1000m
Pupillen A 60m hoog kogel 1000m

24 april 2010  de 1° wedstrijd van de CD-
competitie op de Stormbaan.

Instuifwedstrijd 11 mei 2010
Aanvang 19:00 uur

Mannen 200m  kogel discus 800m
Jongens AB 200m  kogel discus 800m
Jongens C  150m polshoog speer 800m
JongensD 150m hoog speer 600m
Vrouwen 200m hoog polshoog 800m
Meisjes AB 200m hoog polshoog 800m
Meisjes C 160m polshoog speer 600m
Meisjes D 150m  hoog speer 600m
VB-groep 100m bal ver 200m

Inschrijfgeld: per nummer € 1,50 Geen prijzen
Sluitingsdatum: half uur voor aanvang onderdeel.

Geen finale's. Series op tijd, 4 pogingen bij de
technische onderdelen (exclusief hoog en
polshoog)

Instuifwedstrijd 15 juni 2010
Aanvang 19:00 uur

Mannen 110mH polshoog speer 1500m
Jongens AB 110mH polshoog speer 1500m
Jongens C 100mH hoog discus 1000m
JongensD 80mH hoog discus 1000m
Vrouwen 100mH ver speer 1500m
Meisjes AB 100mH ver speer 1500m
Meisjes C 80mH  hoog discus 1000m
Meisjes D 60mH  hoog discus 1000m
\/B-atleten 100m hoog kogel 200m

Inschrijfgeld: per nummer € 1,50 Geen prijzen
Sluitingsdatum: half uur voor aanvang onderdeel.

Geen finale's. Series op tijd, 4 pogingen bij de
technische onderdelen (exclusief hoog en
polshoog)

Oud Papier

zaterdag 20 maart
17 april
8 mei

Zet uw papier ’s ochtends om 9 uur
netjes gebundeld klaar en/of kom ons
helpen met ophalen.
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