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HOPMAN'S
LEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres. )

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 - 2981961
v\$

e

VONK

nolaris & medialor

Notariskantoor Vonk
Notaris Mr. W.K. Vonk

Jacoba van Beierenstraat 6
2871 SV Schoonhoven

Tel. 0182-3834 33

Fax 0182-38 33 36

E-mail: notaris@vonk.knlb.nl

Correspondentieadres:
Postbus 45
2870 AA Schoonhoven

www.notarisvonk.nl

WELDIMG PROF CENTER

R
MEMT SY5.
RVACOTD

Visser Las/Snijtechniek
Woerden — Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen

Autobedrijf Van Schaik ..

V\»
Schoonhoven B.V. w

TOYOTA
$ suzuxi

Suzuki Marine watersport dealer
Nissan — Mitsubishi Specialist

WWW.SCHAIK.NL

Broekweg 33, 2871 RM Schoonhoven
T+31(0)182 382 546 F+31(0)182 387 149

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

schoonhoven bv

KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen
advies, dan is
KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN
een goed adres.

Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
deskundige adviezen, in een prettige sfeer
en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018
fax 0182 387232

www.kcschoonhoven.nl

Loopt u vrijblijvend eens binnen!



OP DE OMSLAG

Avantri’'s onderlinge pupillen-
wedstrijden werden weer druk
bezocht. Hier Yvanka van Os
tijdens de tweede wedstrijd.
De derde wedstrijd volgt op
10 september.

GELAAGD?

... dan is een felicitatie op zijn

plaats.

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Rob, Simone en 387483
Marillion Zwijnenburg

Ad Verhoeff 384947
Peter Vos 383924
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
5 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Bijna vakantie. Wellicht helpt AM2 je de dagen op het
strand door te komen. Of misschien heb je helemaal
geen tijd om dit blad te lezen omdat je die ene mooie
tocht nu eindelijk gaat maken.

Hoe het ook zij: ik heb ‘m af en mijn vakantie gaat bijna
beginnen. Eerst nog de jaarlijkse meerkampwedstrijden
en dan lekker wandelen langs de Franse kust: Pas-de-
Calais en Bretagne.

Uiteraard wil ik weer op tijd terug zijn voor de
Uurloop op 30 augustus. En daarna gaan we
met een lekkere nazomer via de competitie-
finales, de Clubkampioenschappen en

de Dijkloop weer richting winter.
Voorlopig neem ik er even mijn
gemak van. Ik wens jullie allemaal
een prettige vakantie en zoals
altijd:

_—

Tot ziens op de Stormbaan.

Jan Meerhof

KOPIJ

AM3 zal rond 24 september
verschijnen. Kopij uiterlijk op
11 september inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e Voor die lieve kopjes doe je het toch?

Pupillencompetitie Zuid-Holland Midden
e Brian: geen zichtbare concurrentie.

De onderlinge pupillencompetitie
o Wat zijn het er veel, hé.

Avantri's Instuifwedstrijden
e .. erkan ernog één komen!

Dé marathon
» |k kom wel eens op een hockeyveld, maar ...

De 35° SNS-Parkloop
e 6 bij de eerste 10.

Uitslagen
e 136 km in 3 wedstrijden (en het is niet eens Gerrit de Jong).

Wie laat zich aanwijzen als vrijwilliger?
» ... enik zoek nog een goede redactie-assistent(e)

En nog veel meer.
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BESTUUR =rires
AVANTRI

Penningmeester:
Koestraat 132a

2871 JP Schoonhoven 2871 DT Schoonhoven

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Jan Meerhof voorzitter 0182-384515
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Gerrit de Jong penningmeester 0182-384429
Ronald Hamaker algemeen 0182-385408
Astrid den Hartog algemeen 0182-385510
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
WE RKG ROE P Contactadres:

Jan Lutmastraat 25¢
J E U G D 2871 WL Schoonhoven
Yvorne vdr Horst 387799 Helen Verwaart 382658
Nancy Mes 380822 Janny Zijdel 387375
Josien de Pater 383517
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil €17,90
Vrouwenmantel 69 e Junior € 19,95
2871 NS Schoonhoven e Senior € 30,20
Tel. 0182-384515 e Trimmer € 23,50
Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting:

malig inschrijfgeld van € 12,50.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van € 1,50 per

kwartaal.

Donateurs krijgen het Avantri Magazine voor (tenminste) € 15,= per jaar.

BANK- EN
GIRONUMMERS

Voor contributies:
Giro nr.;: 3520006

Algemeen:

Rekeningnr. 81.69.03.247

bij de SNS-bank Rivierenland
en

Giro nr: 1866992

tnv. Atletiek- en
trimvereniging Avantri

TRAININGSTIJDEN t/m oktober 2008

S = Stormbaan B = Berengracht

maandag:

18.30-19.30 S Jongens D
18.30-19.30 S Meisjes D
19.00-20.30 S Sportief wandelen
19.30-21.00 S Loopgroep
19.30-21.00 S J ABC + mannen
19.30-21.00 S M ABC + vrouwen
dinsdag:

21.00-22.30 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 S JM mini's
16.30-17.30 S Fit Kids
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W = AP-west

17.30-18.30
17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-21.00
19.30-21.00
19.30-20.30
donderdag:
18.00-19.00
19.00-20.00
19.30-20.30
19.00-20.30
20.00-21.00

So0ononnoon

W wwomw

O = AP-oost

JM pup C
JM pup B
JM pup A
jun BC + sen
Loopgroep
Dames Trim

jun D
Damestrim
NSG groep
Loopgroep
Herentrim

ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

rji.zwijnenburg@hccnet.nl

E-mail:  info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



Trots op Avantri!

Er is de afgelopen maanden weer veel gebeurd
waar we trots op kunnen zijn.

Uiteraard denk ik dan aan de sportieve
prestaties. Veel atleten (en hun trainers) kunnen
terugkijken op een goed begin van het
zomerseizoen.

Maar ook de prestaties op organisatorisch
gebied mogen er wezen. Tijdens en na de de
pupillenwedstrijd op 24 mei regende het
(gelukkig niet echt) van de complimenten, die ik
bij deze graag doorgeef aan alle begeleiders en
juryleden van die dag. Het paasfeest voor de
pupillen en het trainingsweekend voor de
junioren oogstten veel lof en onze eigen
wedstrijden (Parkloop, instuif en onderlinge
pupillen) verliepen uitstekend. En de school-
atletieckmiddagen (als je niet weet wat dat zijn,
moet je op de vrijdagmiddag eens komen kijken;
dan word je meteen tot assistent-jurylid

benoemd) hebben bij de Schoonhovense
basisscholen een vaste plaats in hun agenda
verworven.

Deze activiteiten zorgen voor het echte club-
gevoel en bezorgen Avantri de goede naam die
het verdient. En dat allemaal dankzij jullie!

Paasfeest
en
trainingsweekend

Alleen op vertoon van
lidmaatschap/clubkaart

Tevens steunzolen
in eigen beheer, .

vakkundig en snel,

Wij zijn ook dealer van Viking, Zandstra
en Bauer schaatsen & accessoires!

Méér dan 50 merken modieuze
kwaliteitsschoenen voor dames,
herensen kinderefi.

i
3

| &F o

S choe ne n

LEKKERKERK

Raadhuisplein 7 - 0180 661593
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Ledenadministratie

Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Hiske van der Zweep Schoonhoven

Afmeldingen:

Jmini Matthijs Meij
Mmini Sofie Driesse
M-trim  Ben de Rek

MB

JpupA2 Aron Borsje
MpupC Elise van de Velde
MC Marlou Leenslag
JpupC  Tom van Dijk
V-NSG Silvia de Koster
MpupB  Minke Bootsma
M-trim  Cor Termorshuizen
Jmini Tycho Teerds
JpupB  Patriek Heester
JpupB  Julius Knops
JpupB  Julian Vrieselaar
M-trim  Ron de Moel
V-trim Carla Faay

Aanmeldingen:

JpupC
MpupB
V-trim
V-trim
Mmini
JFitKd
MFitKd
MpupA1
JFitKd
JFitKd
JD1
JFitKd
Mmini
JpupC
JpupC

V-trim

Mart Versteeg
Waterviolier 31

Anne van Duivendijk

Korenbloem 9
Tineke Bekkenk

Krimpen ad Lek

Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Groot-Ammers

Schoonhoven

Schoonhoven

Bergambacht

H.A. Schreuderstr 34 Schoonhoven

Trudie Sterrenburg

Jacoba v Beierenstr 18 Schoonhoven

Esmee Vrieselaar
Ambachtsstraat 13
Luuk van den Hoek

Reinier de Graafstr 28

Jade Huang
Knotwilgenstraat 53
Elske de Raad
Bernhardlaan 8
Ralph Koudstaal
Nobeldreef 17

Axel van Abkoude
Opweg 31

Wilco van Abkoude
Opweg 31

Skip Eversen
Keurmeesterstraat 4
Donne Roumimper
Oude Haven 21
Julian Korevaar
Berlagestraat 18
Yannick Verhoog
Keurmeesterstraat 5
Marleen Verlegh
Carillonstraat 30
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Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Haastrecht
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Lekkerkerk
Schoonhoven

Schoonhoven

Jarige pup's en jun's in juli:

04
05
06
06
07
07
08
11
11
15
15
17
19
24
24
26
31

Marlous Vorstermans
Boris Santman

Kaja Botter

Axel van Abkoude
Dennis Buys

Donne Roumimper
Rick Hollebrandse
Willem van der Spek
Brian Versluis
Yannick Brouwer
Denise de Bie

Anne Visser

Tony Mauritz

Tineke van Buren
Esmee Mes

Lisanne Zijdel

Mike Zijdel

... augustus:

06
08
09
13
14
19
20
21
23
23
23
25
25
30
30
31
31

Anouck Mes

Nils Eggink
Rebecca Hieselaar
Laura van der Wolf
Raymond de Groot
Yorben Ruiter
Mart Versteeg
Kevin W. van Breukelen
Frank den Hartog
Elske de Raad
Joeri Verlegh

Chlo, van der Grijn
Lars Janse

Yuri de Groot
Stefan Schep
Hans van Dijk
Bianca Murk

en september:

03
04
05
08
10
10
11
12
14
16
16
19
21
26

Danielle Wooning
Robbert van de Boogert
Skip Eversen
Xander de Ruiter
Wail Blahage

Nadir Blahage
Stanja Ruiter

Jade Huang

Hamza Ait Si M'Hand
Dayo Oladapo
Christa Overbeek
Daan van Rijnsoever
Jelly van der Zweep
Rein Bassant

V-NSG
JD1
MpupB
JFitkd
JB
Mmini
JFitKd
JD2
JpupB
JD1
MpupC
MD1

JB
V-NSG
MpupA1
MpupA2
JpupC

MpupA2
JpupB
MpupA1
MC
M-NSG
JD2
JpupC
M-NSG
JpupA1
MpupA1
JpupC
MpupA2
JpupB
M-NSG
JpupB
M-NSG
V-NSG

MFitKd
JpupA2
JFitKd
JC
JFitKd
JFitkd
MpupA2
MFitKd
JD1
JD1
MpupB
JpupC
MC

JC



1° ZHM Pupillen competitie
12 april 2008, Reeuwijk

2, O~NNHANAA

M mini (11)

Kiki Tellier

Maartje Blanken

Janneke Seppen

lvanka van Os

Vera Hilgeman

Josephine Smit

J pup C (26)

Sven van Dijk AV '47
Edwin Mol

Joeri Verlegh

Mart Versteeg

M pup C (23)

Britt van Beek

Eline Brand

Tieneke-Anna vdn Berg

J pup B (27)

Brian Versluis

M pup B(28)

Linda Alzate Ramirez  1iion
Christa Overbeek

J pup A1 (30)

Daan van Gasteren Av Gouda
Jim Tellier

Werner van Beek

Shaun Bosch

Lucas Schouwerwou

M pup A1 (35)

Sterre de Booy Ition
Esmee Mes

Daisy Klomp

J pup A2 (27)

Vincent Tjhie llion

Yoriam Versteegh

Bart van der Born

M pup A2 (45)

Dagmar Smid AAV '36
Carolien de Pater

Stanja Ruiter

Lesley Bont

40m
8,42
8,71
9,06
9,48
9,19
11,95
40m
7,86
8,82
8,94
8,77
40m
8,17
8,51
8,97
40m
7,11
40m
7,37
8,41
60m
9,66
10,94
10,26
11,08
11,69
60m
10,31
10,98
13,67
60m
9,40
9,82
10,56
60m
10,43
10,01
11,04
11,97

ver
2,37
2,31
2,30
1,92
2,04
1,60
ver
3,11
2,45
2,45
2,40
ver
2,52
2,49
1,99
hoog
1,15
hoog
1,05
0,80
ver
3,73
2,92
3,05
2,80
2,64
ver
3,55
3,15
2,80
hoog
1,25
1,15
0,95
hoog
1,20
1,05
1,10
0,95

balw.
8,98
10,21
8,76
7,78
9,21
5,98
balst.
5,35
3,99
3,43
3,80
balst.
4,39
4,19
2,97
balw.
30,25
balw.
18,70
9,05
kogel
6,02
5,07
5,45
4,79
6,34
kogel
5,89
4,52
3,97
balw.
30,43
27,31
22,43
balw.
34,14
19,10
17,79
16,07

600m
2.38,99
2.44,87
2.41,10
2.49,61
3.33,00
3.37,88
600m
217,72
2.39,56
2.30,92
2.44,89
600m
2.32,41
2.41,08
2.38,46
1000m
3.44,57
1000m
4.08,83
4.40,07
1000m
4.00,60
4.09,63
5.11,81
4,44 64
5.23,14
1000m
4.07,59
412,71
5.37,90
1000m
3.59,07
427,65
4.09,14
1000m
3.32,71
4.05,94
4.15,21
5.41,33

811
745
688
487
445
102

1.440
903
899
852

1.091
961
713

1.920

1.526
871

1.815
1.364
1.287
1.167
1.047

1.638
1.354
691

1.970
1.666
1.426

1.957
1.547
1.380

862

3° Onderlinge pupillenwedstrijd

woensdag 10 september - aanvang: 14.00u

De Stormbaan in Schoonhoven

Mini’s: 40m
Pupillen C: 40m
Pupillen B: 40m
Pupillen A: 60m

ver
ver

hoog

hoog

bal

bal
kogel
kogel

600m
600m
1000m
1000m

Je kan je nog inschrijven bij Simone Zwijnenburg.

Avantri Magazine 7.
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M mini (11)

Kiki Tellier

Maartje Blanken

Janneke Seppen

Yvanka van Os

Vera Hilgeman

Josephine Smit

J pup C (29)

Santoino Matias

Edwin Mol

Joeri Verlegh

Mart Versteeg

M pup C (20)

Eline Brand

Britt van Beek
Tieneke-Anna vdn Berg

J pup B (27)

Brian Versluis

M pup B (31)

Jasmin Brinkerhof  spartaan
Feline Molenaar
Christa Overbeek
J pup A1 (33)
Thieme Schmidt
Werner van Beek
Shaun Bosch
Jim Tellier

Lucas Schouwerwou
M pup A1 (35)

Leiden Atl

Sterre de Booy ARV llion
Esmee Mes

J pup A2 (31)

Vincent Tjhie ARV llion

Yoriam Versteeg

Bart van der Born

Jelle Schouten

M pup A2 (45)

Cindy Konadu ARV llion
Carolien de Pater

Stanja Ruiter

Lesley Bont

8. Avantri Magazine

40m
7,98
8,07
8,46
8,38
8,77
11,28
40m
7,22
8,11
8,13
8,04
40m
8,15
7,85
8,86
40m
7,07
40m
7,12
7,36
7,88
60m
9,30
10,02
10,58
11,17
11,37
60m
9,83
10,23
60m
9,05
9,19
11,29
11,43
60m
9,02
9,70
10,46
11,44

ver
2,94
262
2,53
2,25
211
1,77
hoog
1,00
0,85
0,80
0,75
hoog
0,85
0,85
0,75
ver
3,49
ver
3,28
3,35
2,69
hoog
1,05
1,20
1,10
1,05
0,95
hoog
1,20
1,15
ver
4,17
3,76
3,34
2,70
ver
3,99
3,50
3,20
2,72

balst.
3,58
3,09
2,93
2,58
3,02
2,09
balw.
25,86
13,63
16,00
11,76
balw.
18,55
11,93
9,49
kogel
6,12
kogel
4,62
3,35
4,02
balw.
32,54
16,39
22,69
20,40
25,42
balw.
18,23
13,31
kogel
8,27
7,73
5,29
4,28
kogel
9,04
7,32
6,11
5,10

904
784
690
614
569
174

1.241
790
790
696

862
805
527

1.365

usaoyuooyos ‘gpoz 1w 4z
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M mini
Megan van Beelen spartaan
Kiki Tellier

Maartje Blanken

Yvanka van Os

Janneke Seppen

Vera Hilgeman

Josephine Smit

JpupC

Sven van Dijk AV '47
Santonio Matias

Joeri Verlegh

Edwin Mol

Mart Versteeg

MpupC

lise Rolf AAV '36
Britt van Beek
Tieneke-Anna vdn Berg

J pup B

Brian Versluis

M pup B

Linda Alzate Ramirez  1iion
Feline Molenaar

Christa Overbeek

J pup A1

Jasper Kettenis ARV llion
Werner van Beek

Shaun Bosch

Lucas Schouwerwou

J pup A2

Justin Vos ARV llion
Yoriam Versteeg

Bart van der Born

Jelle Schouten

M pup A2

Cindy Konadu ARV llion
Carolien de Pater

Stanja Ruiter

Lesley Bont

40m
7,76
7,89
8,14
8,25
8,52
8,47
10,85
40m
7,37
7,11
8,10
7,97

40m
7,74
8,01
8,56
40m
6,86
40m
7,00
7,32
7,90
60m
9,39
9,98
10,57
11,24
60m
9,46
9,27
10,04
11,23
60m
8,87
9,49
10,40
11,41

ver
2,98
2,80
2,68
2,51
2,44
2,12
1,89
ver
3,36
3,32
2,78
2,50
2,79
ver
3.1
2,87
2,56
hoog
1,10
hoog
1,15
0,95
0,90
ver
3,88
3,31
3,18
2,86
hoog
1,40
1,20
1,00
0,95
hoog
1,30
1,00
1,15
0,90

balw.
12,67
9,32
9,03
9,61
7,97
8,49
4,16
balst.
5,77
4,88
3,67
4,38
3,93
balst.
4,13
4,95
3,85
balw.
26,47
balw.
19,45
11,56
9,97
kogel
5,91
5,07
5,53
6,34
balw.
32,63
23,36
19,59
13,20
balw.
30,93
27,19
19,14
16,24

600m
2.22,46
2.31,03
2.33,04
2.3543
2.37,59
3.11,50
3.21,16
600m
2.15,20
2.36,25
2.17,07
2.29,31
2.27,26
600m
2.18,27
2.24,03
2.35,03
1000m
3.41,82
1000m
3.46,74
3.46,41
417,68
1000m
3.44,49
4.27 31
4.27,01
5.17,07
1000m
3.37,25
4.01,25
4.12,86
4.22 .81
1000m
3.43,66
4.19,75
4.04,02
5.19,30

1.231
1.045
958
903
797
572
110

1.631
1.457
1.218
1.142

818

1.371
1.288
980

1.910

1.795
1.456
1.132

1.967
1.504
1.423
1.159

2.217
1.860
1.482
1.143

2.190
1.641
1.572

947
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Jules Jansen

MAKELAARDI|

THUIS IN HUIZEN

J.B.A. Jansen * Register Makelaar-taxateur 0.z * Lid NVM
Haven 22 * 2871 CN Schoonhoven * Telefoon 0182-386666
E-mail: info@julesjansen.ni *  Internet: www julesjansen.nl

_Schoonheidssalon ‘
@Emmerentia |

Kerkstraat 6
2871 EG Schoonhoven
Tel. 0182 - 38 33 74

expert &) J.W. MUDDE

KERKWEG 16, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380

(" COMPLETE WONINGINRICHTING

1000 M2 MEUBELEN-WONING-TEXTIEL

VOORHAVEN @ - 11 2871 CH SCHOONHOVEN
TELEFOON 0182-382516 TELEFAX 0182-387364
E-MAIL: schutwonen@wonenconnect.nl

BAKKERIJ

Uw
WARME BAKKER

HAVEN 57
2871 CL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-382496

goede
hoen

| &

een
unninec

= G, £
“ INTERSPORT
VIERGEVER

Haven 77, Schoonhoven, tel: (0182) 38 27 51

Shop 13

LEVI’'S
DIESEL
G-STAR
PEPE
REPLAY
RELAKZ
PALL MALL
ToM TAYLOR

Lopikerstraat 20
2871 BX Schoonhoven
0182 381703




Onderlinge Pupillenwedstrijd Avantri
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1° wedstrijd - 23 april 2008

M mini 40m
Kiki Tellier 7,6
Maartje Blanken 7,6
Janneke Seppen 8,2

Yvanka van Os 8,1
Puck Eversen 8,3
Birgit Eggink 8,7

Donne Roumimper 8,7
Julia Hollebrandse 9,2
Cyril vdn Wijngaard 9,1
Naomi Bussink 8,9
Amy v Beuzekom 9,1
Veerle Hieselaar 9,5
Esmee Vrieselaar 9,8
Imke Wildschut 9,6

Josephine Smit 10,5
J mini 40m
Niek Botter 7,7

Johan van den Berg 8,6
Luuk van den Hoek 9,6
Ruben Okhuijzen 9,7

MpupC 40m
Britt van Beek 7,6
Eline Brand 8,0
Denise de Bie 7.6
Lisa Stuurman 8,5

Tieneke-Anna vd Berg 8,6
Frederique Sluijs 8,6

JpupC 40m
Julian Korevaar 7.6
Edwin Mol 7.8
Mart Versteeg 7.9
Rick in 't Veld 7.7
Yannick Verhoog 9.5
Lars Janse 8,9

ver
2.68
2.70
2.36
2.44
2.06
2.35
2.01
2.05
2.21
1.85
2.00
1.82
1.72
1.58
1.76

ver
2.57
1.78
1.60
1.80

ver
2.68
2.74
2.80
2.41
2.14
2.28

ver
2.72
2.70
2.59
2.59
1.94
1.45

balst.
3.85
3.62
3.45
2.87
3.09
2.49
3.01
3.79
2.88
2.73
2.48
2.90
2.70
2.72
1.87
balst.
4.25
2.16
2.52
2.08
balst.
4.53
3.92
3.97
447
3.34
422
balst.
4.02
4.52
4.35
4.36
3.34
3.1

600m
2.30,2
2.33,9
2.44 5
2.51,6
2479
2.54,3
3.04,3
3.10,1
3.176
3.31,2
3.226
3.20,5
3.50,6
3.31,6
3.40,5
600m
2.58,9
3.12,8
3.21,1
3.17,8
600m
2.36,6
2.342
3.01,1
2575
2420

600m
2.29.8
2.38,8
2.358
2.52,0
3.00,8
2.58,3

1154
1114
867
809
742
653
583
564
501
442
422
378
307
303
160

973
431
288
272

1160
1076
1004
839
771
689

1177
1116
1084
1021
515
483
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M pup B 40m
Feline Molenaar 7.1
Anouk vdr Pauw 7.6
Kaja Botter 7,2
Anna v Duivendijk 7,7
JpupB 40m
Daan Bakker 7.2
Sven v Beuzekom 7,3
Tom Schaars 7,5
Stefan Schep 7,5
Dannick Stuij 7,6
Mick Santman 7.4
Nils Eggink 77
Merlijn Pelzers 8,0
Max van der Hek 9,0
M pup A1 60m
Esmee Mes 10,2
Yvana Schouten 11,1
Iris van Leeuwen 10,9
Daisy Klomp 12,0
Eiske de Raad 11,7
J pup A1 60m
Werner van Beek 9,7
Jim Tellier 10,5
Shaun Bosch 10,6
Frank den Hartog 10,5
M pup A2 60m
Carolien de Pater 9,5
Lisanne Zijdel 9,5
Anouck Mes 10,6
Lesley Bont 11,6
J pup A2 60m

Mustafa van Zoest 9,7
Yoriam Versteeg 92
Jelto de Jong 9,7
Bart van derBorn 9,7
Robbert vd Boogert 10,1
Rik den Hartog 10,2
Jelle Schouten 11,1

ver
3.35
2.53
2.47
2.45
ver
2.95
2.80
2.93
2.56
2.77
2.64
2.51
2.25
2.18
hoog
1.15
1.10
1.05
1.00
0.95
hoog
1.15
1.00
1.10
0.95
hoog
1.05
1.05
1.05
0.95
hoog
1.30
1.20
1.05
1.00
1.00
1.00
0.95

balw.
14.33
11.68

9.05
11.88
balw.
16.85
15.83
15.33
11.89
12.27
15.23
11.36
10.47

8.07
balw.
13.26
15.62
19.44
18.54

8.04
balw.
15.86
19.92
22.30
17.09
balw.
21.31
19.14
16.31
16.17
balw.
33.97
25.49
21.91
22.90
20.35
20.95
15.40

1000m
4.125
4.37,9
5.06,0
5.38,9
1000m
4.51,1
4.34,0
4.355
4324
4.43,0
5.13,6
5219
5.14,1
5.19,0
1000m
4.04,1
4.56,6
5.19,6
5.00,4
5.20,8
1000m
4.54.9
4.18,5
4.47.9
4.258
1000m
3.57,8
3.58,1
4.18,0
5.44 1
1000m
4253
4.19,0
4.06,8
4122
4.21,6
4.41,4
4.349

1457
1051
971
842

1251
1245
1220
1099
1091
1058
888
791
571

1473
1159
1137
1019

769

1395
1371
1347
1256

1659
1627
1335

872

1842
1778
1593
1545
1411
1331
1118
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Onderlinge Pupillenwedstrijd Avantri
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Fitkids 40m
Danielle Wooning 8,1

Skip Eversen 9,0
Ronan Faaij 9.1
Milan Faaij 9,7
Sem Faaij 12,0
llonka Vermeulen 10,7
Wieke vdn Berg 10,2
Laura Mol 11,5
Rick Hollebrandse 11,9
Jade Huang 11,8
Tessa vdr Spoel 11,1
Fay Tieman 12,1
M mini 40m
Kiki Tellier 7.8
Yvanka van Os 7,7
Birgit Eggink 8,2

Janneke Seppen 7,9
Julia Hollebrandse 9,0
Puck Eversen 8,5
Veerle Hieselaar 9,0
Naomi Bussink 8,5
Esmee Vrieselaar 9,6
Cycril vdn Wijngaard 9,4
Imke Wildschut 9,7

Josephine Smit 10,3
J mini 40m
Niek Botter 7,6
Johan vdn Berg 9,4
MpupC 40m
Eline Brand 7,7
Britt van Beek 7.7
Denise de Bie 7,5

Tieneke-Anna vd Berg 8,8
JpupC 40m
Santonio Matias 6,9

Joeri Verlegh 7,8
Julian Korevaar 7,3
Mart Versteeg 7,8

Yannick Verhoog 9,8

balw.
10.93
12.26
11.06
7.82
9.45
6.77
5.21
5.74
5.07
4.95
4.25
3.68
balw.
9.82
10.02
10.30
7.80
8.21
6.95
6.09
4.21
7.00
8.45
5.32
5.18
balw.
13.90
6.98
balw.
17.87
15.10
8.41
9.67
balw.
23.84
18.15
11.32
12.28
10.46

300m
2.448
2.54,0
3.04,8
2.56,2
4.47,8
3.08,2
4.14,8
3.52,8
3454

3.14,8
4140
600m
2.38,9
2.31,8
2.49,7
3.05,7
3.04,6
2520
3.12,4
3425
3.435
3.13,6
3.44.0
3.18,7
600m
2.47,0
3.10,2
600m
2429
2.28,7

2.568
600m
2.39,5
2226
2.33,4
2.33,1
3.10,4

842
613
460
374
155
148
146
76
41
36
28
19

967
962
775
651
470
450
385
379
315
313
261
195

990
332

1097
1038
754
603

1463
1187
1011
979
435

AWN - WHAN- A WN - O~NOBARDWN~- AOWON -

DR WN -~

2° wedstrijd - 28 mei 2008

M pup B 40m
Feline Molenaar 7.1
Anouk vdr Pauw 7,8
Anna v Duivendik 7,8

Kaja Botter 7,7
JpupB 40m
Daan Bakker 7.4
Sven v Beuzekom 7,6
Tom Schaars 7,6
Stefan Schep 7,8
Dannick Stuij 8,7
Merlijn Pelzers 7,7
Nils Eggink 7.7
Max van der Hek 7.7
M pup A1 60m
Esmee Mes 10,1
Yvana Schouten 10,0
Iris van Leeuwen 10,9
Daisy Klomp 11,4
Elske de Raad 11,8
J pup A1 60m
Werner van Beek 99
Jim Tellier 10,5
Shaun Bosch 10,5
Frank den Hartog 10,4
M pup A2 60m
Carolien de Pater 94
Lisanne Zijdel 9,7
Anouck Mes 10,5
Lesley Bont 11,7
J pup A2 60m
Yoriam Versteeg 9,1
Jelto de Jong 9,3
Mustafa van Zoest 9,5
Bart van der Born 10,0
Rik den Hartog 10,6

Jelle Schouten 11,2

hoog
1.05
0.90
0.95
0.85
hoog
1.05
0.95
0.95
0.75
1.00
0.80
0.85
0.75
ver
RS2
2.95
3.29
2.87
2.60
ver
3.56
3.28
3.21
2.94
ver
3.92
3.76
3.10
2.71
ver
4.19
3.89
3.73
3.68
3.33
297

kogel
3.05
3.72
3.98
3.68
kogel
4.40
4.31
4.60
4.32
423
3.53
3.29
2.59
kogel
5.21
4.75
4.81
4.82
3.91
kogel
6.14
427
4.87
474
kogel
7.44
6.19
6.63
5.27
kogel
7.77
6.89
8.34
4.89
6.14
5.20

1000m
3.59,7
4.39,9
5.35,9
5.08,6
1000m
4.57 .4
4.247
4.44 4
4.55,9
5.09,4
5.09,0
5229
5.23,3
1000m
4.01,5
4.53,5
4543
4.456
4.551
1000m
4.48,0
4.11,2
4.37,2
4.16,6
1000m
4.07,3
3.59,1
4.11,0
5.33,2
1000m
4.19,6
3.551
4254
4.33,8
4.25,2
4.57,7

1467
1118
1010
1003

1292
1291
1239
1000
1000
954
932
796

1572
1278
1227
1114

918

1525
1399
1324
1355

1909
1794
1518

939

1980
1946
1826
1502
1463
1143
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J fitk

M fitk

Msen
M35
JB

JC
JD

MA
mB
MC

MD
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Johan van den Berg
Skip Eversen
Ronan Faaij

Wail Blahage

Nadir Blahage

Rick Hollebrandse
Axel van Abkoude
Danielle Wooning
Bente van der Horst
llonka Vermeulen
Jade Huang

Laura Mol

Menno Beck

Rob Zwijnenburg
Dennis Buijs

Guus de Vos

Luuk de Vos

Joris Tukker

Boris Santman
Hamza Ait si M'hand

Franca Korevaar
Jessica de Pater
Marillion Zwijnenburg
Jelly van der Zweep
Mariélle de Pater
Elin van Erk
Kimberly Klomp
Anne Visser

35m
8,2
8.8
8,3
9,7
12,3
11,2
12,4
8,0
8,3
10,1
10,6
10,7

35m
53

4,8
5,4
55
57
6,0
6,0

35m
6,4
57
6,1
59
56
5,9
6,4
6,4

ver
2,06
1,99
1,70
1,16
1,04
1,06
0,77
1,74
1,58
1,39
1,44
1,45

35mH
7,2

6,5
7,0
6,1
7.6
7,7
8,2

35mH
8,2
7,7
6,9
7,0
7.9
7,6
7,9
9,0

balst
2,23
1,88
1,71
1,68
1,80
1,61
2,70
3,28
3,17
1,75
2,01
1,48

kogel
7,06
11,72
8,95
6,91
12,49
7,58
6,74
5,51

kogel
7,23
7,69
8,69
8,88
6,90
7,03
7,22
6,14

300m
1.29,9
1.34,6
1.34,9
1444
1.54,0
2.00,8
2.18,0
1.30,0
1.38,4
1.37,8
1.39,7
1.52,6

600m
1.45,2

1.50,7
1.52,5
1.47,3
2.02,9
2.16,7
2.143

600m
2220
2.21,0
2.20,2
2.268,7
2.329
2.08,5
2.23,7
2.28,6

pntn
1.194
1.017
1.005
650
446
389
388
1.255
1.094
716
694
534

pntn
1.354

1.875
1.254
2.591
1.751
1.469
1.328

pntn
798
1.174
1.682
1.672
1.433
1.625
1.302
1.034

AR WN =

BWN

J-VB 35m

Yuri de Groot
Ronald van Nes
Marc Verschoor
Albert Jan Houweling
Kevin van Breukelen
M-VB

Bianca Murk
Marlous Vostermans
Nienke Smits

Ingrid Krijtenburg

6,9
7.1
7.2
8,6
9.0
35m
6,9
7,6
8,2
91

hoog kogel 300m pntn

1,20
1,10
0,85
0,85
0,75
hoog
0,95
1,00
0,90

4,83
4,89
5,07
5,13
3,52
kogel
3,64
4,66
3,78
2,87

1.08,2
1.08,6
1.41,6
1.52,4
1.58,6
300m
1.13,7
1.25,8
1.38,1
1.40,8

2.074
1.958
1.387
1.096
817
pntn
1.714
1.543
1.195
712
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35m ver balst 600m pntn
Indoor de Meent JPC 1 JoeriVerlegh 69 234 363 2.31.1 i
i 2 Edwin Mol 7,6 1,87 4,22 2599
17 februari 2008 3 Lars Janse 83 1,36 252 3062 302
MpC 1 Britt van Beek 6,9 226 3,14 2389 1002
2 Eline Brand 7,2 2,31 3,31 2418 950
35m hoog kogel 600m pntn 3 Denise de Bie 7.2 2,31 3,32 770
JpA2 1 Bart van der Born 6,3 095 484 2239 1.507 4 Tieneke-Anna vdn Berg 7,6 2,05 2,78 2.476 746
2 Aron Borsje 66 105 635 2445 1468 5 Nataly Schouwerwou 755 178 285 3.054 626
3 Kevin Dubbeldam 70 105 686 2545 1.359 6 Jennifer Hannema 7.8 1,92 3,16 3.355 576
JpA1 1 Werner van Beek 60 1,10 534 2474 1.572 7 Lisa Stuurman 8,3 1,93 3,45 3.08,1 568
2 Jim Tellier 67 100 474 2159 1510 8 Lize Vermeulen 78 159 267 2581 556
3 Shaun Bosch 66 095 511 2431 1.325 Mmini 1 Kiki Tellier 72 239 355 2312 1254
4 Lucas Schouwerwou 69 090 586 2548 1.206 2 Maartje Blanken 7.0 256 324 2423 1230
JpB 1 Brian Versluis 64 1,05 620 2140 1.727 3 Janneke Seppen 7.8 219 3,03 2498 951
2 Ismail Ait Si M'hand 68 090 4,17 2308 1.257 4 Yvanka van Os 7.7 210 260 2556 880
3 Daan Bakker 68 095 350 2367 1.202 5 Puck Eversen 8,0 1,86 2,49 2503 802
4 Tom Schaars 71 085 424 2344 1.140 6 Birgit Eggink 8,3 2,07 2,40 3.01,7 733
5 Mick Santman 73 085 521 2585 1.032 7 Cyrilvdn Wijngaard 80 1,98 1,91 3161 644
6 Nils Eggink 71 085 340 2521 969 8 Veerle Hieselaar 83 1,50 276 3135 600
7 Stefan Schep 74 065 428 2458 872 9 Esmee Vrieselaar 86 1,88 230 524
8 Merlijn Pelzers 74 075 371 2516 868 10 Naomi Bussink 83 1,63 205 3337 490
9 Julian Vrieselaar 89 060 299 4139 356 11 Imke Wildschut 9,0 183 1,84 3262 432
MpA2 1 Carolien de Pater 59 1,05 666 2182 1.846 12 Josephine Smit 9,4 1,41 151 3317 248
2 Lisanne Zijdel 62 100 524 2171 1.651
3 Anouck Mes 64 110 562 2275 1618
4 Yola Stakenburg 64 105 459 2513 1.361
MpA1 1 Esmee Mes 62 100 504 2185 1.626
2 Iris van Leeuwen 71 095 502 2334 1277
3 Rebecca Hieselaar 70 085 407 2395 1.115
4 Daisy Klomp 75 095 429 2546 1.025
S Britt vdn Wijngaard 71 080 4,32 883
6 Rianne Slobbe 82 090 594 3.304 883
MpB 1 Feline Molenaar 65 09 368 2209 1.361
2 Anouk van der Pauw 7,3 080 354 2364 1.000
3 Alaha Omary 74 080 4,09 2557 912
4 Anna van Duivendijk 73 090 272 789
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De eerste twee instuifwedstrijden zitten er
weer op. De derde wedstrijd volg op

dinsdagavond 16 september.

1° Instuifwedstrijd

Avantri
13 mei 2008
Jongens D
speer 1 Edward v Egdom Triathlon 33.32
2 Kay Geluk R'dam Atl 29.10
3 Joris Tukker 16.76
4 Yannick Brouwer 15.56
5 Boris Santman 13.76
6 Walter vdn Boogert 13.17
7 Robin Overbeek 12.72
8 Wilco van Abkoude 8.71
hoog 1 Kay Geluk RdamAtl  1.48
2 Tukker Joris 1.40
3 Dayo Oladapo 1.35
4 Walter van den Boogert 1.25
5 Wilco van Abkoude 1.15
6 Yannick Brouwer 1.00
150m 1 Kay Geluk RdamAtl  21.7
2 Dayo Oladapo 23.8
3 Joris Tukker 241
4 Robin Overbeek 24.2
5 Boris Santman 25.9
6 Wilco van Abkoude 26.6
600m 1 Joris Tukker 2.01.5
2 Yannick Brouwer 2.21.4
3 Wilco van Abkoude 2.31.9
Meisjes D
600m 1 Elinvan Erk 2.02.5
2 Elise Versteeg 2.13.0
3 Anne Visser 2.29.1
hoog 1 Anne Visser 1.20
2 Elin van Erk 1.156
3 Kimberly Klomp 1.15
speer 1 Elinvan Erk 20.12
2 Elise Versteeg 156.12
3 Anne Visser 9.07
160m 1 Elinvan Erk 23.8
2 Elise Versteeg 24.3
3 Anne Visser 26.0
Jongens C
150m 1 Rein Bassant 22.8
800m 1 Tobias Versteeg 2.27.4
2 Rein Bassant 2.50.6
polsh 1 Luuk de Vos 2.90
speer 1 Luuk de Vos 41.15
2 Tobias Versteeg 29.37
3 Rein Bassant 22.02
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Meisjes C

150m 1 Marillion Zwijnenburg
2 Jelly van der Zweep
3 Laura van der Wolf
4 Mariélle de Pater
600m 1 Marit van Erk
2 Laura van der Wolf
3 Jelly van der Zweep
4 Mariélle de Pater
polsh 1 Marillion Zwijnenburg
speer 1 Jelly van der Zweep
2 Marillion Zwijnenburg
3 Mariélle de Pater
4 Laura van der Wolf
Jongens B
200m 1 Dennis Buys
2 Matthijs de Leede
3 Guus de Vos
4 Erik Schep
discus 1 Dennis Buys
2 Mart Overbeek
3 Matthijs de Leede
4 Erik Schep
kogel 1 Mart Overbeek
2 Dennis Buys
3 Matthijs de Leede
4 Erik Schep
800m 1 Guus de Vos
Meisjes B
200m 1 Jessica de Pater
polsh 1 Marijke Valk Hercules
2 Robin Wingbermuhle R'dam Atl
3 India van der Zweep PAC
kogel 1 Rachel van Harlingen Passaat
2 Jessica de Pater
ver 1 Suzanne Janssens Passaat
Jongens A
kogel 1 Bror van der Zijde llion
2 Joost van Gemeren AV '47
discus 1 Bror van der Zijde llion
2 Joost van Gemeren AV 47
Meisjes A

200m 1 Franca Korevaar
polsh 1 Helen Verwaart
kogel 1 Helen Verwaart

2 Franca Korevaar

Mannen Sen

200m 1 Kasper Meerhof
2 Maurits de Bruin

800m 1 Menno Beck

2 Maurits de Bruin

3 Kasper Meerhof

1 Maurits de Bruin

2 Kasper Meerhof

1

Maurits de Bruin

kogel

discus

22.5
22.9
23.3
233
1.56.4
2.03.0
2.181
2.32.1
2.10
23.95
21.11
13.86
13.65

258
26.5
26.9
27.3
32.85
23.60
22.03
19.03
9.46
9.12
8.31
7.97
2.19.3

334
3.40
2.80
2.50
12.19
7.31
4.90

15.91
10.37
38.58
30.16

37.1
2.30
7.21
6.65

26.8
284
2.06.4
2.31.2
2416
9.56
8.06
26.25



Vrouwen Sen
polsh 1 Maaike Waterreus

Mannen Masters

Rdamatl 2.50

200m 1 Arie Visser 29.1

800m 1 Job Zijderlaan 2.18.7
2 Arie Visser 2.24.3
3 Ruud vande Velde  vetNed 2.52.8

discus 1 Peter Blommestijn  RdamaAt 38.40
2 Tony Pracht Leiden At 36.81
3 Rob Zwijnenburg 36.62
4 Henk de Leeuw-den Bouter 32.77
5 Peter Verburg Phoenix 29.03
6 Arie Visser 15.46

kogel 1 Frans van der Ham 11.55
2 Rob Zwijnenburg 10.94
3 Peter Blommestijn  RdamAt 10.42
4 Rob Louter Passaat 9.29
5 Henk de Leeuw-den Bouter 8.93
6 Arie Visser 6.27

Vrouwen Masters

kogel 1 LauraBlommestijn Rdamat 8.33

VB atleten
100m Ronald van Nes
Ingrid Krijtenburg
Albert-Jan Houweling
Yuri de Groot

Bianca Murk

Nienke Smits
Marlous Vorstermans
Yuri de Groot

Ronald van Nes
Marlous Vorstermans
Bianca Murk

Nienke Smits
Albert-Jan Houweling
Ingrid Krijtenburg
Albert-Jan Houweling
Yuri de Groot

Ronald van Nes
Marlous Vorstermans
Nienke Smits

Bianca Murk

Ingrid Krijtenburg
Ronald van Nes
Ingrid Krijtenburg
Yuri de Groot

ver

bal

400m

OONA\IO)CHAOJM—\\IO)GLOJNA\ICDO'ILO)N—\

18.0
23.5
23.5
16.4
18.9
19.9
19.9
3.18
3.04
2.29
2.21
2.05
1.90
1.41
26.05
14.66
13.94
12.00
10.20
9.53
7.99
1.29.2
2.08.5
1.29.5

Ondanks Nederland-Roemenié op televisie waren er nog heel wat deelnemers bij de 2° instuif, maar
sommige atleten en juryleden hadden wel wat haast.

2° Instuifwedstrijd

Avantri

17 juni 2008

Jongens D
80mH 1 Beer Lammers

2 Yorben Ruiter

2 Robin Overbeek

3 Oliver Skanbraks

4 Kay Geluk

5 Dayo Oladapo

6 Valentijn Weinans
1000m 1 Joris Tukker

2 Yannick Brouwer
hoog 1 Kay Geluk
2 Dayo Oladapo
4 Joris Tukker
3 Beer Lammers
4 Yannick Brouwer
1 Joris Tukker
2 Dayo Oladapo
3 Oliver Skanbraks
4 Yannick Brouwer
5

Robin Overbeek

discus

AVFIT 15.1
15.9
16.2
AVFIT 16.6
RA 16.8
16.9
AVFIT 17.6
3.34.3
4.14.0
RA 1.35
1.35
1.30
AVFIT 1.25
1.00
17.68
16.84
AVFIT 16.47
14.91
12.18

Meisjes D

1000m 1 Elin van Erk
Elise Versteeg
Anne Visser
Elin van Erk
Elise Versteeg
Kimberly Klomp
Anne Visser
Kimberly Klomp
Anne Visser
Elise Versteeg
Elise Versteeg
Elin van Erk
Kimberly Klomp
Anne Visser

60mH

hoog

discus

PON2C2ONLCDRWONAWND

Jongens C

100mH 1 Luuk de Vos
Victor Lampe
Luuk de Vos
Rein Bassant
Victor Lampe
Xander de Ruiter
Luuk de Vos
Tobias Versteeg
Xander de Ruiter
Rein Bassant

hoog

discus

APON_BDON=SN

3.40.1
4.10.9
4.23.8
12.4
13.0
13.2
14.4
1.30
1.20
1.15
16.10
15.75
14.25
12.46

15.1

AVFIT 18.5
1.65

1.40

AVFIT 1.40
1.30

43.44

35.56

26.22

21.25
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KEES NEVEN

AANNEMERSBEDRIJF VOOR:
- Metselwerken

- Voegen + renovatie GE LOOMAN

y . .
2;7?%\AS/ESN(§A:C’)\ISEJLH?)3VEN - Stucwerk, ook sierpleister Haven 58 - Schoonhoven
TEL. 0182.384954 - Tegelwerk, ook natuursteen Telefoon 0182-382426

ELECTRA
DATANETWERKEN

BEVEILIGINGSTECHNIEK
TELEFOONINSTALLATIES
Beveiligingssystemen

Z | | . -t
Rehorst biedt een compleet beveiligingspakket aan LI L 1
van alarmsystemen tot toegangscontrole en van
camerabewaking tot video intercomsystemen. A

Voor bedrijven, maar ook voor particulieren.

REHORSI

ELEKTROTECHNIEK _...

Neemt u gerust contact met ons op en vraag
vrijblijvend een offerte aan.

Transportstraat 12

2861 DZ Bergambacht

Postbus 59, 2860 AB Bergambacht
T(0182)3513 71 - /
F(0182) 35 23 02 7 g3 BORC
E info@rehorst.n! ' hesclia nasbiedidl

_ | < HOTEL
M.C.HERENS > J.SCHMALZ. sesau

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222

Mees Herens

Lopikerstraat 44A

2871 BZ Schoonhoven

Tel. 0182 - 32 90 00 - E-mail: info@herens.nl
Fax 0182 - 32 90 01 Internersite: www herens.nl

Gereedschap voor de edelsmid




Meisjes C
1000m 1

2
80mH

hoog

1
2
1
2
discus 1
2

Jongens B

1500m

1
2
3
4
5
110mH 1
2
3
1
1
2
3

Sandrine Doolhof
Laura van de Wolf
Jelly van der Zweep
Laura van de Wolf
Jelly van der Zweep
Marielle de Pater
Laura van de Wolf
Marielle de Pater

Pim Molenaar
Valentijn Weinans
Victor Lampe
Yorben Ruiter
Kevin Krijgsman

Dennis Buys
Mart Overbeek
Erik Schep
polsh Mart Overbeek
speer Mart Overbeek
Dennis Buys
Erik Schep
Meisjes B
100mH 1 Jessica de Pater
ver 2 Jessica de Pater
speer 3 Jessica de Pater
Meisjes A
speer Franca Korevaar
Mannen Sen
1500m Kasper Meerhof

Vrouwen Sen

speer

Susanne van Rees

PAC 3.32.3
3.44.9
14.5

16.5

1.45

1.30

17.07
16.63

Start 4.48.8
Fit 5.01.3
AVFIT 5.22.0
5.38.2

Start 5.38.2
16.6

17.9

22.4

2.90
38.17
29.35
27.77

20.6
3.33
18.91

20.50

5.50.0

25.92

ver

kogel

Mannen Masters

1500m 1

20 0WoONOOTODAWN

—_—

speer
discus

Vrouwen Masters

1500m 1
2

speer 1
VB-atleten

100m 1

1
2
3
1
1
2
3
1
1
2
3

Arie Visser

Heero Spaan

Eric Rennert

Wim van Beuzekom
Ruud van de Velde
Max Manuputty
Rinus van Meijeren
Rob Mul

Willem de Weerd
Jan van de Vijver
Piet Cnossen

Ad Verhoeff

Ad Verhoeff

Hennie Ooms
Laura Pezzoli
Laura Blommestijn

Ronald van Nes
Marlous Vorstermans
Nienke Smits

Ingrid Krijtenburg
Ronald van Nes
Nienke Smits
Marlous Vorstermans
Ingrid Krijtenburg
Ronald van Nes
Marlous Vorstermans
Nienke Smits

Ingrid Krijtenburg

4.54.2
Passaat 4.55.6
Passaat 4.56.6

5.13.1
Vet Ned 5.58.1
Vet Ned 6.04.0

Start 6.09.4
Start 6.32.9
Start 6.36.0
Vet Ned 6.58.9
Start 7.57.8
19.71

23.77

Start 7.57.8
8.12.0
RA 19.80

18.1
20.5
21.1
241
3.12
2.33
213
1.75
5.80
5.04
4.27
2.83

Avondinstuifwedstrijd Junioren / Senioren / VB-groep

dinsdag 16 september - aanvang : 19.00u

Mannen en jongens AB:
jongens C:
jongens D:

100m
100m
80m

Vrouwen en meisjes AB: 100m

meisjes C:
meisjes D:

VB-groep:

Inschrijfgeld:
Sluitingsdatum:

Informatie:

80m
60m

100m

hoog
ver
ver

hoog
ver
ver

discus

speer 3000m
kogel 1000m
kogel 1000m
speer 3000m
kogel 600m
kogel 600m
hoog 400m

per nummer € 1,50 - GEEN PRIJZEN

half uur voor aanvang onderdeel

series op tijd, techn. onderdelen 4 pogingen (excl. hoog)
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38° Fortis Marathon Rotterdam

13 april 2008

EEN VRAAGJE

Ik heb zondag 13 april de Rijnmondloop
gelopen, die is gelijk met de Rotterdam
marathon.

Mijn tijd was niet zo belangrijk als die van
Menno. Voordat ik weg was, waren er al
- twee minuten voorbij, ook moest ik bij mijn
vader blijven want hij is niet meer zo snel.
Het was ook gezellig met al die mensen
langs het parkoers, die zo klapten en mij
aanmoedigden.

Mijn vraag is nu: ik wil volgend jaar de
echte marathon lopen en weet dat ik daar
voor moet trainen. Dus is er misschien
een groep of iemand die ook gaat trainen
voor de marathon van 2009 en die mij wil
begeleiden, want aan mijn vader heb ik
niets en mijn oom Jan gaat wel weer
trainen maar hij woont in Gouda en dat
gaat dus niet.

Ik hoor het wel.

Groetjes Yuri de Groot O

Jeugdloop 1 km
1 Gijs Richard Wisbrun rR'dam 3.04

10 Yorben Ruiter 3.27

31  Joris Tukker 3.43

88 Stanja Ruiter 412
AD 5-km loop

1 Lionvan Egmond Av4o 16.51

21  Luuk de Vos 20.18

29 Guus de Vos 21.28

RTV Rijnmond loop 10 km

1  Mikael Ekvall Denemarken 31.46

5 Menno Beck 32.57

108 Ab de Kluijver 41.38

2088 Yuri de Groot 1.01.21

2586 Piet Koevermans 1.07.01
Hele Marathon

1 William Kipsang kenia 2.05.50

1942  Arno Ruiter 3.41.36

2764  Argen van Rijk 3.563.31

3517 Cor Terlouw 3.55.07
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TOGH NOG FEEST OP DE GOOLSINGEL .

Er is gelukkig nog parkeerplek voor de auto. De
propvolle metro zoeft ons in sneltreinvaart naar
Beurs. Heerlijk, al die Fortis viaggen, de typische
Rotterdam-marathonsfeer en de al gereed
staande ‘“hijskraan” waarmee Lee Towers straks
omhoog gehesen wordt om zijn strijdlied ten
gehore te brengen.

Op de zesde verdieping van het WTC heerst
topdrukte. Altijd weer een hartelijke begroeting
met mijn goede (pen)vriend Huib, Chris vertelt
rustig dat hij nu echt voor de ‘3 uur’ gaat en de
leuke koffiejuffrouw maakt overuren. De
marathon aan de zijlijn meebeleven is niet echt
leuk, maar volgend jaar hoop ik zelf weer mee te
lopen. De vooruitzichten zijn in ieder geval goed.
“We gaan de artritus samen verslaan”, vertelde
de vriendelijke nieuwe reumatoloog (een dijk van
een vrouw) mij in november. Op een toon met
100% overtuiging.

Als ik alle MTK-ers en onze 10 kilometer-
deelnemers succes gewenst heb, vlieg ik als een
wervelwind de beurstrappen af. De lift laat te
lang op zich wachten en op de Coolsingel meen
ik een moment Erica Terpstra te zien staan. Ach
ja, ooit stonden we in 97 met de toenmalige
staatssecretaris van VWS langs het parcours.
Het betrof de koudste marathon van de laatste
15 jaar. Temperatuur een graad of 5 en s
ochtends sneeuwde het. |k herinner mij de
pimpelpaarse wollen sjaal die Erica om haar
schouders had geslagen. De ‘Moeder aller
sporten’ toonde een warme belangstelling en
bleek een spontane persoonlijkheid (een dijk van
een vrouw). Sindsdien hebben we de Erica
Terpstra fanclub opgericht (echt waar). De
fanclub bestaat nog steeds, we hebben slechts 6
leden, maar toch. Thuis heb ik een ruim
‘Terpstra’ archief, verjaardagskaarten en een
persoonlijke brief van Erica. Op dit moment is ze
druk met ‘Peking’ en natuurlijk met het geweldige
initiatief “Geef kinderen hun spel terug”. Kinderen
moeten weer onbezorgd kunnen spelen, op
trapveldjes, op straat, zonder voorbij razende
auto’s en vooral: er moet minder gescholden
worden langs de lijn. Ouders die met minder fraai
taalgebruik hun kroost staan op te jutten, het is
een gruwel naar de overtuiging van Erica, en
terecht! Toch denk ik dat langs een voetbaiveld
anders wordt gescholden dan langs een
hockeyveld. Langs een hockeyveld hoor je vaak:
“sla hem met de stok tussen de poten” en langs
een voetvalveld “schop hem neer”. Maar dit even
terzijde. Trouwens, reken maar dat Erica vooral

met ‘Peking’ haar handen meer dan vol heeft.
Toch uitermate vreemd dat zoveel mensen zich
nu opeens zo druk maken om de mensenrechten
aldaar. Eenieder wist al lichtjaren terug dat de
Spelen daar plaats zouden vinden. En natuurlijk,
het contrast is hemelschreiend als straks in het
Hollandhuis op luidruchtige wijze hossend in de
polonaise (Erica voorop) een medaille wordt
gevierd en er elders in China de mensenrechten
worden geschonden. Toch moeten de sporters
niet de dupe worden. Misschien is het wel een
goed idee om Jan Peter tijldens de opening als
streaker in te zetten. Uit protest tegen de
schending van de mensenrechten kan hij dan
eventueel de Chinese Muur een paar keer heen
en weer rennen. Succes verzekerd ! Laten we
Marianne Thieme een rondje mee hobbelen,
want ook de dierenrechten schijnen daar op
grote schaal geschonden te worden. Natuurlijk
mag Erica ook meedoen .................

Terug naar de Coolsingel. Als Lee Towers inzet,
krijg ik zoals elk jaar een brok in de keel, schrik
mij weer een draaiorgel van het kanonsschot en
bereik vervolgens via een omweg het Hofplein
(de Coolsingel blijkt vanwege de beveiliging
grotendeels afgezet). |k sta vrijwel achteraan,
waardoor ik ruim 5 minuten doe over de eerste
kilometer. Kan mij het schelen, ik heb na afloop
een fijn gesprek met Werner Martens (‘u hier?’).
Later in het Kralingse Bos en langs de altijd
luidruchtige Boezemweg -waar Sandra en Ineke
voor heerlijke pizza's zorgen- zie ik vele
bekenden voorbij komen. Sommigen getekend,
anderen nog vrij fit, maar de prestatie blijft er niet
minder om. Ik dribbel weer richting Havelaar. Het
is Chris gelukt om binnen de 3 uur te lopen,
hulde ! Mijn neef Werner is met opgezwollen knie
neergeploft naast een bureautafel, Huib heeft net
als andere jaren last van de maag, zijn gezicht is
zo groen als een mango en Fred huppelt al weer
vrolijk naar de tap.

's Avonds hoor ik van de gebeurtenissen in de
Euroborg, ik schaam mij weer dat ik Nederlander
ben, aanschouw in samenvatting de marathon en
Tom Boonen wint Parijs-Roubaix. Normaal komt
de Belg nog geen heuveltje over, stapt hij al af
als er een verkeersdrempel opdoemt, maar
kasseitjes gaat hij niet uit de weg.

Graag wil ik alle marathonlopers feliciteren met
hun prestatie. Ik verheug mij op volgend jaar.

Ab de Kluijver O
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Op een dag krijg ik een telefoontje van Chris. De
renovatie van het park heeft vertraging
opgelopen. We zullen een alternatief parcours
moeten uitzetten. Toen zijn we samen met ‘het
wiel’ gaan lopen. Pen en papier bij de hand.
Uiteindelijk zijn we er na veel rekenwerk
uitgekomen. Deze keer dus niet door het park.
Geen verraderlijke heuveltjes.

1500 meter (14 deelnemers)

1 Stefano Punt  av stan 97 M 6.19
2 Jim Tellier 98 M 6.30
3 Stanja Ruiter 97 \Y 6.32
4 Carolien de Pater 97 Vv 6.34
5 Bart van der Born 97 M 6.39
8 Anne Visser 96 vV 7.00
9 Kiki Tellier 01 vV 7.01
10 Sven van Beuzekom 99 M 7.22
5 km (22 deelnemers)
1 Erik de Bruin  Haaften 78 M 1848
5 Jos Verlegh 58 M 19.15
6 Ester Eikendal 74 V 19.34
7 Nico Bloemendal 67 M 19.43

arkloop 2008

Zaterdag 5 april, een dag met veel regen helaas.
Op het laatst moesten er nog wat aanpassingen
komen, omdat de baan wel erg nat was. Ik zal
het maar niet hebben over de lopers die er niet
waren, vanwege het weer. Het gaat per slot van
rekening om de ‘echte’ atleten, die zich door
niets laten weerhouden. Nee, er waren er zelfs
bij die het jammer vonden dat het park met zijn
heuvelties ontbrak. Het was nu eigenlijk te
gemakkelijk. Volgend jaar krijgen ze weer de
kans om zichzelf extra te tarten.

Ook dit jaar veel bekende gezichten bij onze
wedstrijd en gelukkig, ook onze eigen atleten
waren volop aanwezig.

Met dank aan onze sponsor, de SNS-bank,
kreeg elke deelnemer aan de finish een mooie
medaille met lint. Gelukkig waren er weer
voldoende vrijwilligers beschikbaar.

Wat maakten de kranten ervan. Ook deze keer
hadden we niet te klagen. Het AD Groene Hart
had maandag 7 april een mooie foto in kleur met
een uitgebreid verslag, met als kop: Primeur in
Parkloop. Menno Beck eerste Avantri-winnaar in
35 jaar. Ook de Lekstreek, het Kontakt en De
Postiljion hadden een foto of een verslag of
beide. Wijj zijn als Avantrianen altijd weer blij met
die belangstelling.

Met dank aan alle vrijwilligers, namens de
wegwedstrijdcommissie,

Peter Vos O
8 Bas de Vos 89 M 21.01
10 Yorben Ruiter 95 M 21.12
11 Kasper Meerhof 73 M 21.57
16 Ben van Doorn 49 M 2557
Vv

20 Laura Pezzoli 67

(o - ads D e TS TN
o |l & e
... "

30.12
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10 km wedstrijdioop (43 deelnemers)

Menno Beck

Jan de Ruiter
Amriet Oemraw
Nico van den Berg
Jan Zijderlaan

Jan Cammeraat
Harm van Bruggen
Jos Schinkel

Arie Visser

Robert Hofman
John Pfaff

Job Zijderlaan
Michel Bik

Rob Boer

Wim van der Heiden
Piet van Wijngaarden

R'dam Atl
Altis

R'dam Atl
VetNed

Clytoneus

Gouda

Carlien Harms-Aris  Aart st
Ab de Kluijver

Arno Ruiter

Wim van Beuzekom

Tino Verburg Antilope
Peter Koopman Aart St

Michel van der Meer av Start
Arie vd Ham Lg. Oudewater

Piet Wassenaar VetNed
Fred Spruit av Start
Cor Terlouw

Gerard Verlegh

Marleen Zijderlaan

Robert Hoek

Aart Punt VetNed
Birgit Santiago Clytoneus

Ruud van de Velde  vetNed
Ronald Hamaker

Piet van der Velden vetNed

Dick van Prooyen LPK
Paul Slot Tenaco
Betty Polderman  ciytoneus
Rina Burggraaff Clytoneus
Bert Benschop

Marry vdn Heuvel ciytoneus

Charles van IJsselmuide
Pieter Cnossen

av Start

88Msen

69
60
64
68
51
57
63
61

M35
M45
M40
M40
M55
M50
M40
M45

73Msen

69
71
62

M35
M35
M45

82 Msen

67
52

M40
M55

68 Vsen

68
65
65
60
63

M35
M40
M45
M45
M40

66 Mrec

52
48

M55
M55

64 Mrec

63
60
70
58
44

M40
M45
V35
M45
M60

82 Vsen

58
57

0
56
41
58
50
53
51

M45
M50
M65
M45
M65
V45
V55
M40
V55

48 Mrec
35 Mrec

32 Astrid van der Born
35 Aad van der Poel 58
39 Koos Zieldorff 52

2 Avantrianen aan de kop van de wedstrijd

10 km prestatieloop (55 deelnemers)

1 Frans Woerden wMidrecht 70 M  36.27

65 V  48.05
M  49.02
M  49.53
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Rob en Simone

Putten 16.02.2008
Rusthoeveloop:

10km 4 Job Zijderlaan 38.41
Eindhoven 16.02.2008

Winterwerpwedstrijd:

Kogelslingeren Rob Zwijnenburg M35 2539 ¢
Gewichtwerpen Rob Zwijnenburg M35 9.50
Woerden 23.02.2008
Knotwilgenloop:
Y, mar M55 5 Piet Wuijster 1:27.22%
10 km Vv 1 Marleen Zijderlaan 41.59
10kmM 12 Jos Verlegh 39.18
20 Wim van Beuzekom 40.42
Oostkapelle 23.02.2008
41e Massaloop:
9 km Msen 1 Jorim de Boks, Middelburg 33.46
2 Job Zijderlaan 35.36
Zaandam 23.02.2008
NK-Indoor snelwandelen veteranen:
3000m MB0 1 AlexWijsman De LAT. 18.15,07
3 Gerrit de Jong 21.2589¢
Hazerswoude 24.02.2008
Polderioop, Halve marathon:
12 Cor Terlouw 1:36.40
Rotterdam 24.02.2008
23e Bruggenloop, 15 km:
M50 125  Aad van der Poel 1:18.29
Utrecht 01.03.2008
Indoor pupillen en junioren:
Meisjes pup A2 60m ver kogel
7. Carolien de Pater 960 3.73 6.71 1455
Meisjes jun C 60m ver kogel
24 Mariglle de Pater 929 3.88 7.46 1281
Meisjes jun B 60m ver kogel
14. Jessica de Pater 9.35 3.50 7.52 1122
Gilze-Rijen 01.03.2008
NK Cross 2008:
1200m JpB 1 Brian Versluis 5.26
2100m JD1 14 Joris Tukker 9.04
7900m M55 17 Piet Wuijster 33.06
10200m M35 5 Jan de Ruiter 36.02
21 Job Zijderlaan 42.04
10200m M40 20 Jan Zijderlaan 39.23
21 Jos Schinkel 39.39
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Dordrecht 01.03.2008
Indoor Junioren CD:
M D1 60m ver kogel
10 Anne Visser 10197  3.347 6517 972
MC2 60m hoog kogel
2 Marillion 919" 140 875 1514
Zwijnenburg
Diever 08.03.2008
Drents Friese Woldmarathon:
14 Robert Hoek 3:24.28
Zoetermeer 08.03.2008

Indoorwedstrijd jun CD:

60mH MC2 9 Marillion Zwijnenburg 10.987
60mH JC1 2 Luukde Vos 9.58
Ver MC2 7 Marillion Zwijnenburg 3.96"
Ver JC1 4 Luukde Vos 5.42"
Hoog MC2 12 Marillion Zwijnenburg 1.35
Hoog JC1 2 Luukde Vos 1.60
Delft 09.03.2008
Kopjesloop:

15 km 3 Arie Visser 58.53

Alphen aan den Rijn 09.03.2008

35° AD 20 van Alphen:
1km 8/9 jaar 1 Joerie Church Warmenhuizen 3.42

2 Brian Versluis 3.45
10 km Businessloop
18 Jos Verlegh 41.01
57 Gerard Verlegh 45.46
Ameide 15.03.2008
5° Kontakt Vijf Mijlen Loop:
5 EM, M35 10 Wim van Beuzekom 32.16
11 Peter den Hartog 33.05
12 Nico Bloemendal 33.22
5 EM, M55 2 Piet Wuijster 31.38
5 EM, rec 49 Kasper Meerhof 38.32
Den Haag 15.03.2008
City-Pier-City Loop:
5 km 1 Sjoerd van Marrewijk Olympus 70 15.59
8 Tony Mauritz 17.38
¥ Mar 1 Patrick Makau Kenia 1:00.08
2231 Ruud Mauritz 1:.53.28
Reeuwijk 15.03.2008
56° Plassenloop:
5 km Vrec 1 Tirza vdr Wolf sc Reeuwijk 19.43

2 Ester Eikendal 19.49



Zoetermeer 15.03.2008
Pupillen Indoor Wedstrijd:
Mmini 40m hoog  bal
2 Kiki Tellier 779" 085" 974" 773
MpupC 40m hoog bal
6 Eline Brand 8.117"  0.90” 14.44" 841
Jpup C 40m hoog bal
11 Joeri Verlegh 791" 080 14.87" 809
14 Edwin Mol 8.13"  0.85" 1219 721
MpupA1 60m hoog kogel
14 Daisy Klomp ~ 11.75"  1.00" 4.45" 894
MpupA2 60m ver kogel
9 Caroliend. Pater 9.67 3.56 6.48 1395
Lekkerkerk 16.03.2008
Schoonderwoerd ambitieloop:
10 kmV 1 Janna Brand 41.25
15 Mary de Vos 1:01.04
10 km M 1 Menno Beck 33.17
3 Jan Zijderlaan 35.48
4 Jos Schinkel 36.46
6 Robert Hofman 38.20
7 Piet van Wijngaarden 39.54
14 Alex Looman 42.40
17 Ronald Hamaker 44 16
22 Jan Faaij 47.30
31 Ben van Doorn 54.39
34 Charles van lJsseimuide 55.38
Y2 mar. 1 Jacco van Buren 1:18.32
5 Robert Hoek 1:24.07
7 Arie Visser 1:26.59
17 Wim van Beuzekom 1:34.20
24 Arno Ruiter 1:35.48
25 Cor Terlouw 1:36.18
1:58.27

60 Aad van der Poel

.1 &y o .,
K2h 215
A . |

Utrecht 24.03.2008

1km Runaway 29 Brian Versluis 3.27

Hazerswoude 30.03.2008

Polderloop:

5km 1 Menno Beck 15.41

“2mar 1 Frans Woerden Veenlopers 1:23.10
8 Cor Terlouw 1:39.58

Alphen ad Rijn 30.03.2008

Openingswedstrijd:

JpB 1 Brian Versluis 40m 7,07
ver 3,32
kogel 5,82
punten 1313
1000m 3.43,44
MpA1 6 Daisy Klomp 60m 11,68
hoog 1,00
bal 15,70
punten 852
1000m 4.53,41
MpA2 7 Carolien de Pater 60m 9,74
ver 3,44
kogel 6,55
punten 1364
1000m 4.07,59
Veenendaal 05.04.2008
Openingswedstrijd VAV:
1 Brian Versluis 1382 punten
40m: 6,77 ver: 3,57 bal: 25,05 1000m: 3.44,5
Brunssum 06.04.2008
1K runaway 1 Brian Versluis 3.38
Parijs 06.04.2008
Marathon de Paris 2008:
4726  Alex Looman 3:25.49
Valkenswaard 06.04.2008
AVV Valkenswaard:
Luuk de Vos JC 100mH 2 15,44 "
hoog 1 1.70""
speer 3 43.04
Guus de Vos JB 100m 6 13,23
800m 4 2.39,25
Naaldwijk 17.04.2008
Baancompetitie:
5000m 1 Thomas Poesiat, Haag Atletiek  15.05,2
2 Menno Beck 15.16,9""
1000m M40 1 Arie Visser 3.02
Burgh-Haamstede 19.04.2008
Zwaarste 10 van Zeeland:
10 km 32  Jos Verlegh 49.09
Gentbrugge (Belgie) 19.04.2008
Baanwedstrijd:
Luuk de Vos JC 1 speer 44,347
2 kogel 12.06
3 discus 37.51
Heukelum 19.04.2008
4° Krakelingenloop:
10kmrec 1 Reinier Burgemeester pordrecht  36.02
20 Gerard Verlegh 43.36
49 Aad van der Poel 51.09
5kmrec 2 Nico Bloemendal 19.36
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Enschede 19.04.2008

Vijfkamp, J pup B

1 Sjoerd Wezelenburg Lycurgus 2 Brian Versluis

40m 6,4 6,5
hoog 1,05 1,05
ver 3,76 3,70"
kogel 5,72 6,09"
1000m 3,37 3,387
punten 2409 2391
Maarssen 20.04.2008
Maarssenrun:
5 km 1 Jan Zijderlaan 17.09
19  Gertjan Eikendal 21.29"
Dussen 26.04.2008
13° Molenkadeloop:
10km 44 Kees van der Heul 41.15
Hilvarenbeek 30.04.2008
27° Torenloop:
20km 28 Cor Terlouw 1:30.35
Krimpen ad IJssel 30.04.2008
Koninginneloop:
7 km 1 Mennolieven PAC 23.58
6 Arie Visser 25.13
11 Abde Kluijver 26.03
13  Arno Ruiter 26.38
35 Gertjan Eikendal 31.00
Lekkerkerk 01.05.2008
Hemelvaartsdagloop:
1500m Meisjes t/m 11 jaar
3 Stanja Ruiter 7.26
2000m Jongens 12 t/m 17 jaar
5  Yorben Ruiter 8.08
7 Guus de Vos , 8.36
2000m Meisjes 12 m 17 jaar
1 Rosanne Teeuwen 7.45
2 Elinvan Erk 7.54
4  Anne Visser 9.32
8,6 km 1 Menno Beck 27.38
2 Jan de Ruiter 28.38
8 Jan Zijderlaan 30.08
11 Arie Visser 31.20
12  Robert Hofman 31.23
13 Rob Boer 31.25
14 Jos Schinkel 31.47
16 Job Zijderlaan 32.25
22 Kees van der Heul 33.49
27 Ester Eikendal 35.00
28 \Wim van Beuzekom 35.00
34 Max Reinhard 35.42
38 Marleen Zijderlaan 36.03
44  Cor Terlouw 36.47
51  Gerard Verlegh 37.46
59 Rien de Pater 38.37
88 Aad van der Poel 42.42
89 Koos Zieldorff 43.04
90 Marit van Erk 43.21
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Gorinchem 01.05.2008

Attema Recordwedstrijd:

Marillion ZwijnenburgmMc 8  80mH  14.97 *'°
7 ver 3.99 712
4 hoog 1.35
Jessica de Pater MB 2 100m  14.93 *'?
3 kogel 7.73
3 discus 22.23
Gouda 01.05.2008
1° Goudse Kaas- en Stroopwafelinstuif:
discus M65 2 Ad Verhoeff 23,27
Utrecht 02.05.2008
Run2day trackmeeting: Luuk de Vos JB
13. 100m:  13.07 ° 1. hoog:  1.70
Delft 04.05.2008
15° Delftse Parkloop:
Yamar 17 Max Reinhard 1:.37.57
34 Cor Terlouw 1:42.51
Hazerswoude Dorp 04.05.2008
Run4Ladies over 5 kilometer:
6 (4°sen)  Ester Eikendal 19.45
9 (1°V35) Marleen Zijderlaan 20.24
Rotterdam 09.05.2008
Chase for Run:
1000m Arno Ruiter 3.11,38
Yorben Ruiter 3.25,78
IUsselstein 10.05.2008
26° |Jsselsteinloop:
Y2 mar 98 Peter Hofman 1:47.07
Va mar 8 Rob Boer 40.37
5 km 16 Jos Verlegh 19.57
Hulst 12.05.2008
6° Internationale Pinkster Atletiekgala:
JC ver 3 Luuk de Vos 5.30
JC kogel 2 LuukdeVos 11.59
MC hoog 6 Marillion Zwijnenburg 1.35
MC kogel 2 Marillion Zwijnenburg 9.40
MC 80m Marillion Zwijnenburg 12.25
JC  100m Luuk de Vos 12.927
JC 800m Luuk de Vos 2.13.59
MCD 600m Marillion Zwijnenburg 2.00.28
Delft 15.05.2008
Kopjesloop:
15 km 5 Cor Terlouw 1:10.50
Gouda 16.05.2008
2° Goudse Kaas- en Stroopwafelinstuif:
3000m Msen 1 Menno Beck 8.54,22
3000m Vsen 1 Ester Eikendal 11.25,45
3000m Masters 1 Jan Zijderlaan 9.52, 46
3 Arie Visser 10.20,35
800m Masters . 2 Jack Rodenburg 2.27,10



Kamerik 17.05.2008 Eindhoven 22.05.2008
Weteringloop: Baanwedstrijd:
10kmV 1 Marleen Zijderlaan 41.36 3000m 12 Job Zijderlaan 10.23,66
57kmM 5 Jacco van der Wel 22.33
17 Aad van der Poel 26.13 Ouderkerk ad IJssel 23.05.2008
) . Drie Maenenloop:
Eisenach (Duitsland)  17.05.2008 10 kilometer 5 Arie Visser 38.18
Rennsteiglauf over 72,7 kilometer: 7 Ab de Kluijver 39.14
1 Christian Stork (D) 5:16.29 8 Arno Ruiter 39.32
746  Robert Hoek 8:13.19 18 Cor Terlouw 43,52
IR Gorinchem 23.05.2008
Instuifavond:
1500m M35 2 Wim van Beuzekom 5.08,38
1500m M55 2 Piet Wuijster 5.14,40
Den Bosch 25.05.2008
Vestingloop:
15 km. M55 1 Piet Wuijster 1:00.39
15 km Mrec 234 Max Reinhard 1:14.35
Den Haag 25.05.2008
The Hague Royai Ten:
5 km prestatieloop 1 Menno Beck 15.22
Leiden 25.05.2008
PPC-loop:
¥ marathon 2 Cor Terlouw 1:33.04
Standdaarbuiten 25.05.2008
; Wegwedstrijd:
4 5km M 6 Piet van Wijngaarden 18.46
- | S5km V 1 Marleen Zijderlaan 20.36
CREY 10 kmV 1 Marry Teeuwen 48.49
Emmen 18.05.2008 Utrecht 30.05.2008
1K Runaway Rietplasloop: 2° Run2Day Trackmeeting:
1 kilometer 4  Brian Versluis 3.44 100m 5 Tobias Versteeg 12,75
1500m M35 5 Job Zijderlaan 4.41,82
Leiden 18.05.200 1500m V. 13 Ester Eikendal 5.10,21
Leei:ien Marathon: : ) 5000m M. 6 Menno Beck 15.19,16
: ) ] 20 Rob Boer 17.14,05
1‘/"”3”‘0” 3‘312 “C"aXTRel'”hard ?;gg-?g 5000m M35 6 Jan Ziderlaan 20.19.22
2mar. or ferlouw S 7 Gertjan Eikendal 21.36,95
‘e 5000m M45 2 Arie Visser 17.35,81
Terheljden 18.05.2008 5000m M50 1 PietvWiingaarden ~ 18.18.68°
22" Terheijdenloop: ) 5000m V 6 Ester Eikendal 21.38,35
10 km M55 3 Piet Wuijster 39.41 5000m V35 1 Marleen Ziderlaan 20.19,24

21° Avantri Uurloop

zaterdag 30 augustus

recreanten € 3,50
recreanten € 2,50

14.30u
14.45u

Inschrijven bij Pieter v.d. Dool. Na-inschrijven tot half uur voor aanvang.
GEEN PRIJZEN OF HERINNERING

KNAU-leden € 2,50
KNAU-leden € 2,50

15 kilometer en uurloop:
5 kilometer:
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Riens [EENET
—

Modebrillen

Riens Huismerkcollectie
Oogmeting
Hoortoestellen
Contactlenzen

: Een nieuwe locatie, |
" maar met de ouderwetse

Haven 75
2871 CL Schoonhoven

tel: 0182 382328
fax: 0182 380091

LEKKERKERK
RAADHUISPLEIN 45
TEL. 01BO - 66 35 45

SCHOONHOVEN
LOPIKERSTRAAT 34
# MULTI-MEDIA TEL. 0182 - 3822 62
! COMPUTERS VIANEN

YOORSTRAAT 49
TEL. 0347-3720 %0

WWW.NIESTADT.NL | '

Mudde

BABY SPECIAALZAAK

Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592

Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
boxen, kinderstoelen en
babykleding

Nu ook voor babykamers

Bloemenhuis “Marianne”

Bloemenhuis “Marianne” TUINAARDE
Doelenstraat 3 -5 - Zwarte tuinaarde
2871 CW Schoonhoven Eﬁ'j}i;‘n%gemt;{"aa’de
Tel.: 0182-382608 - Vulgrond
. - Verhardingsmateriaal
- Slakkenzand
Voor al Uw bloemwerk - Zand
bij iedere gelegenheid - Drain (met cocos)
: - P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
Aangesloten Bruidsboeketten - Hulpstukken g 110 en g 125
bij Rouwarrangementen - Betonbuizen ¢ 60 t/m g 160
Euroflorist
Nederland Diverse soorten boeketten Zijderlaan Polshroek

Bloemen abonnementen 0182-309603-309606




WIE LAAT ZICH
AANWIJZEN ALS
VRIUWILLIGER?

Als je de wedstrijden bij Avantri bezoekt, dan zie
je het: aan vrijwilligers geen gebrek. Maar, zeg ik
er meteen bij: het zijn er zeker niet teveell

Ik denk dat er op dit moment bijna 100 mensen
af en toe (en sommigen heel vaak) voor Avantri
in touw zijn. Een willekeurige greep uit de
werkzaamheden: bardiensten draaien, wedstrijd-
organisatie, jureren, baanonderhoud en nog veel
meer.

Nieuwe vrijwilligers werven we meestal per
ongeluk. Je raakt met iemand in gesprek,
bespreekt wat er gedaan wordt bij Avantri en
ineens heb je een nieuw slachtoffer (ik bedoel
natuurlijk vrijwilliger). En soms betreft dat zelfs
iemand die niet eens lid is; ga maar eens kijken
bij de baanploeg of het oud-papier.

Natuurlijk zouden we een prachtig lijstje moeten
hebben waarop je kunt zien wat de zwakke
plekken in de organisatie zijn en waar de
vacatures zitten. In werkelijkheid is het vaak zo,
dat vrijwilligers zich langzaam in de organisatie
nestelen en dat je past merkt dat er een zwakke
plek is als iemand ermee op moet houden.
Ondanks dit alles gaan wij de komende tijd weer
actief vrijwilligers werven. Of beter gezegd: pro-
actief, dus voor de nood aan de man komt. Jullie

zouden ook pro-actief kunnen optreden, m.a.w.
mij benaderen voordat wij op jou afstappen.
En waarvoor zoeken we dan wel vrijwilligers?
Natuurlijk is er altijd plaats voor juryleden; zonder
hen geen wedstrijden. Maar er is nog veel meer.
Simone Zwijnenburg is op zoek naar mensen die
tijdens wedstrijden het secretariaat kunnen
bemannen. Nu moet zij bijna elke wedstrijd
aanwezig zijn en dat lukt niet altijd.
Voor elke wedstrijd moet de baan of het weg-
parcours geprepareerd worden. De mensen die
dat altijd doen, willen hun kennis en ervaring
graag doorgeven (en laten jou dan het zware
werk doen, terwijl zij zelf kritisch toekijken?).
Volgend jaar moet er een (gedeeltelijk) nieuw
bestuur worden gekozen. Zonder een verversing
af en toe raakt de vereniging op een dood spoor.
Bij bovengenoemde activiteiten neem je op een
of andere manier een verplichting op je, maar er
zijn ook nog de kleine klussen. Op dit moment is
een aantal leden bezig met het verven van de
kantine. Doe mee voor een ochtend, een dag,
drie weken of waar je maar zin in hebt.
Geen misverstand: Avantri is een gezonde
vereniging met een goed stel vrijwilligers, maar
wij willen graag dat dat over (zeg) 5 jaar nog zo
is. Bedenk alvast wat je reactie zal zijn als we je
benaderen. Nog beter: benader mij alvast, want
het zou toch doodzonde zijn als ik jou over het
hoofd zie!
Jan Meerhof O
voorzitter@avantri.nl
of 0182 384515

DE KOMENDE MAANDEN

do 03 juli Bestuursvergadering

za 05 juli Meerkampen Jun-ABCD / VB-groep / Senioren
zo 06 juli Meerkampen Jun-ABCD / Senioren / Masters
za 12 juli Kind/Ouderdag

za 12 juli Vrijwilligersavond aanvang 19.30 uur

za 30 aug. 21° Avantri Uurloop
do 04 sept.
vr 05 sept.
wo 10 sept.
za 13 sept.
di 16 sept.
za 20 sept.

Bestuursvergadering

Competitiefinale jun-CD

4° CD-blokmeerkampcompetitie bij SC Reeuwijk
3° Onderlinge pupillenwedstrijd

Avondinstuif Jun-ABCD / VB-groep / Senioren
7° Oud papier dag Avantri

do 02 okt. Bestuursvergadering

za 04 okt. Avantri Clubkampioenschappen
za M okt.  33° Avantri Dijkloop

za 18 okt.  8°Oud papier dag Avantri
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dhr. J.N.H. Koeleman Ry
LORENTZHOF 9

2871 JP SCHOONHOVEN

0 Makelaardij
0 Hypotheken
0 Pensioenen
0 Verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost niets en bespaart u veel!
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

oo nderlinge

oo Lek & lJssel

Bezoekadres' Raadhuisplein 2, Lekkerkerk
 Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk -
Telefoon: 0180 - 66 16 44 Telefax: (180 - 66 43 43
E-mail: info@lek-en-ijssel.nl Website: www.lek- -en-ijssel.nl




