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VROUWENMANTEL 93
2871 NS SCHOONHOVEN
TEL. 0182-384954

KEES NEVEN

AANNEMERSBEDRIJF VOOR:!

- Metselwerken

-Voegen + renovatie

- Stucwerk, ook sierpleister

- Tegelwerk, ook natuursteen

GE LOOMAN

Haven 58 - Schoanhoven
Telefoon 0182-382426

Transportstraat 12
2861 DZ Bergambacht

T(0182) 3513 1
F(0182) 352302
E info@rehorst.nl

Beveiligingssystemen
Rehorst biedt een compleet beveiligingspakket aan
van alarmsystemen tot toegangscontrole en van
camerabewaking tot video intercomsystemen,
Voor bedrijven, maar ook voor particulieren.

Neemt u gerust contact met ons op en vraag
vrijblijvend een offerte aan,

Postbus 59, 2860 AB Bergambacht

ERLTERGETII HFA!
DATANETWERKEN

BEVEILIGINGSTECHNIEK
TELEFOONINSTALLATIES

Zicht op

REHORS:!

ELEKTROTECHNIEK

bevelliging.

M.C.HERENS < J.SCHMALZ.

Mees Herens

Lopikerstraat 444

2871 BZ Schoonhoven
Tel. 0182 - 329000 -
Fax 0182 - 32 90 01

E-mail: info@herens.nl
Internersite: waw.herens.ol

Gereedschap voor de edelsmid

HOTEL
"RESTAURANT

Belvédére

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven

Telefoon: (0182)326222 f;;

&
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OP DE OMSLAG

Luuk de Vos springt bij de

VAN DE REDACTIE

Nationale C-spelen (de NK voor Dit keer geen lange uitslagenlijsten in het Avantri
C-junioren) naar de derde Magazine. Op onze website kan je deze (regelmatig
bijgewerkt) terugvinden. Wel de uitslagen van onze
eigen wedstrijden, want het Avantri Magazine heeft ook
een soort archieffunctie. In AM3 vind je de uitslagen van
de Meerkampwedstrijd van 5 en 6 juli, de Uurloop, de 3°
ondelinge pupillenwedstrijd en de instuifwedstrijd.

plaats met 3.10 meter.

VRAAG Verder een vooruitblik op de clubkampioenschappen, de
Dijkloop, het crossseizoen (met name de Park- en de
Zal onze gravelbaan onderdeel Zijderlaancross) en de Oliebollenloop.

Nu moet ik even stoppen met dit blad. Ik ben
getroffen door een irritatie aan mijn rechter-
oog en ik kan het computerscherm
nauwelijks meer zien. Lastig hoor!

worden van het Nederlands

culturele erfgoed?

Daar ben ik weer. |k ben een
weekeind kwijlgeraakt aan mijn
oog (gelukkig hersteld) en een
weekeind aan een korte trip

DE REDACTIE

Gerrit de Jong 384429 dus nu moet het er maar
!

Rob, Simone en 387483 VG KomIEn:

Marillion Zwijnenburg

Ad Verhoeff 384947 Jan Meerhof

Peter Vos 383924

Jan Meerhof 384515 'N D'T NUMMER

Redactie-adres: Van de voorzitter

Vrouwenmantel 69 o Avantri's wel en wee.

2871 NS Schoonhoven De toekomst van de Stormbaan

e Avantri's toekomst.

Oplage Avantri Magazine: De 40° Avantri Meerkampen

450 exemplaren. e Avantri's mooiste (op de baan).

Verschijningsfrequentie: Jeugdpagina

4 maal per jaar. e Avantri's jongste leden.

De Jungfrau Marathon
e Avantri's bikkels.

De Uurloop
KOP'J o Avantri's kleinste (op de weg).

AM4 verschijnt op 10 december. Ardennenoffensief
e Avantri's Belgiéganger.

Kopij uiterlijk op 28 november 2008

inleveren. En nog veel meer.
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B ESTU U R Secretariaat:

Lorentzhof 9

Penningmeester:
Koestraat 132a

AVANTRI 2871Jp schoonhoven 2871 DT Schoonhoven

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Jan Meerhof voorzitter 0182-384515
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Gerrit de Jong penningmeester 0182-384429
Ronald Hamaker algemeen 0182-385408
Astrid den Hartog algemeen 0182-385510
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
WERKGROEP Contactadres:

Waterviolier 20
J EUGD 2871 NZ Schoonhoven
Yvonne vdr Horst 387799 Helen Verwaart 382658
Nancy Mes 380822 Janny Zijdel 387375
Josien de Pater 383517
LEDENADMINISTRATIE
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil € 17,90
Vrouwenmantel 69 e Junior € 19,95
2871 NS Schoonhoven e Senior € 30,20
Tel. 0182-384515 e Trimmer € 23,50

Bij aanmelding geldt een een-
malig inschrijfgeld van € 12,50.
Bij aanvang van elk kwartaal
ontvangt u een rekening c.q.
betalingsverzoek.

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van € 1,50 per

kwartaal.

Donateurs krijgen het Avantri Magazine voor (tenminste) € 15,= per jaar.

BANK- EN
GIRONUMMERS

Voor contributies:
Giro nr.: 3520006

Algemeen:

Rekeningnr. 81.69.03.247

bij de SNS-bank Rivierenland
en

Giro nr: 1866992

tnv. Atletiek- en
trimvereniging Avantri

TRAININGSTIJDEN tm april 2009

S = Stormbaan B = Berengracht
maandag:

18.30-19.30 S Junioren D
19.00-20.00 B G-groep
19.00-20.30 S Sportief wandelen
19.30-21.00 S Loopgroep
19.30-21.00 S Jun ABC + sen
dinsdag:

21.00-22.30 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 O mini's
16.30-17.30 W Fit Kids
17.30-18.30 O pupilien C
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W = AP-west

17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-21.00
19.30-20.30
19.30-21.00

donderdag:

18.00-19.00
19.00-20.00
19.00-20.30
20.00-21.00
zaterdag:
9.15-10.30

W

O = AP-oost

pupillen B

OW pupillen A

W

jun ABC + sen
Dames Trim
Loopgroep

junioren D
Damestrim
Loopgroep
Herentrim

Nordic Walking

ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

rj.zwijnenburg@hccnet.nl

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



Van de
Voorzﬂter

Het was een lange zomer met (wat mij betreft)
weinig Avantri-activiteiten. Van de vrijwilligers-
avond op 12 juli tot de Uurloop op 30 augustus
was het stil op de Stormbaan.

Natuurlijk werd er nog wel getraind, bleef §
de baanploeg actief en ging het verfwerk
aan de kantine gewoon verder. Tijdens
deze relatieve rust heeft een deel van het
bestuur, aangevuld met een aantal
specialisten, - zich gebogen over een
opzet tot het verbeteren van de @
Stormbaan. Elders in AM3 kan je daar [@&
een verslag van lezen.

In augustus werden we opgeschrikt door
de mededeling dat Chris van der Horst
met spoed in het ziekenhuis was
opgenomen. Het zag er zeer ernstig uit,
maar inmiddels -twee zware operaties
later- is Chris weer aan het revalideren in

"De Riethoek" in Gouda. Hij hoopt -en wij hopen
dat met hem- dat hij weer snel naar huis mag.
Dat de Uurloop en de instuifwedstrijd ook zonder
Chris succesvol verliepen, bracht hem tot de
volgende uitspraak: "Zie je wel, niemand is
onmisbaar". Dat mag dan zo zijn, Chris, maar we
missen je toch!

Even terug naar 4 juli. Op die dag touwde (onze)
Maurits met (zijn) Karin. Ik wens ze nogmaals
veel geluk toe.

Jan Meerhof O
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Alleen op vertoon van
fidmaatschag/clubkaart

Wij zifn ook dealer van Viking, Zandstra
en Bauer schaatsen & accessoires!

Tevens steunzolen

in eigen beheer,

vakkundig en snel.

KORDIC WALKING

SoUTDOOR

Méer dan 50 merken modieuze
kwaliteitsschoenen voor dames,
heren en kinderen.

Vries

S ch oe nn ¢ 1

LEKKERKERK

Raadhuisplein 7 - 0180 661593

(D=L FALKE

LEavys dabarry

CIEE{TY BeaTi

I wrova ot

(aierkert)
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Ledenadministratie

Het begin van het winterseizoen gaat vaak gepaard met een daling in het ledenbestand. Dit keer 14
afmeldingen en 5 aanmeldingen. Leen is bijna 20 jaar lid geweest en altijd nauw betrokken met

voornamelijk jeugdactiviteiten. We zijn blij dat hij
als donateur Avantri blijft steunen.

Jarige pup's en jun's in oktober:

01 Marcel Schouten M-NSG
Afmeldingen: 07 Erik Schep JB
JFitKd  Luuk van den Hoek Schoonhoven 10 Ingrid Krijtenburg V-NSG
MpupC Nataly Schouwerwou Schoonhoven 11 Yvanka van Os Mmini
JpupC  Jim Tronchet Schoonhoven 13 Lars Hilgeman JpupA1
JpupC  Ziggyan van Vliet Schoonhoven 23 Jennifer Hannema MpupC
JpupB  Bo Bomas Schoonhoven 25 Imke Wildschut Mmini
MpupA1  Britt vdn Wijngaard Schoonhoven 27 Amy van Beuzekom Mmini
MpupA1 Rebecca Hieselaar Schoonhoven november:
MpupA1. Daisy Klom Schoonhoven . )
JpF:JpF;U Sﬁagn Bosc?h Schoonhoven 17 Tlleneke-Anna van den Berg  MpupC
JpupA1 Lucas Schouwerwou Schoonhoven L& i5a S“tuurman MpupC
JpupA2 Thom Hoeke Lopik 25 Matthijs de Leede JB
MD1 Sterre Bektan Schoonhoven en december:
MD2 Julie Kroon Schoonhoven 08 Anne van Duivendijk MpupB
M-trim  Leen Prins Schoonhoven 10 Robin Overbeek JD1
16 Robert de Vos JA
Aanmeldingen: 16 Bas de Vos JA
JFitKd  Sem Faaij 16 Mike Papenburg JpupC
Kastanjestraat 12 Schoonhoven 18 Jelle Schouten JpupA2
JFitKd  Milan Faaij 20 Josephine Smit Mmini
Kastanjestraat 12 Schoonhoven 21 Eline Brand MpupC
JA Robert van Tilborg 21 Ralph Koudstaal JFitkKd
Julianastraat 22 Langerak 22 Max van der Hek JpupB
V-trim  Janet Rietveld-Noomen 27 Milan Faaij JFitkd
Nieuwe Singel 17 Schoonhoven 28 Martin vd Graaff M-NSG
M-trim  René van Wijngaarden 29 Wilco van Abkoude JD1
Waterviolier 23 Schoonhoven 30 Cyril van den Wijngaard Mmini

Wedstrijdsecretariaat: Schoonhovens College, Vlisterweg

woensdag 31 december

Start: 6,4/10/15 km om 11.00 uur
2 kmom 11.05 uur
Prestatielopen over Inlichtingen: Pieter van den Dool
2 km tel. 0182 382250 / 0182 384543
6,4 km Inschrijfgeld: 2km €150
10 km 6,4km, 10km en 15km € 2,50
15 km GEEN PRIJZEN OF HERINNERING

Sluiting inschrijving:  Half uur voor de start
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DE TOEKOMS

Net toen er duidelijkheid leek te ontstaan omtrent
de huisvesting van de buitensportverenigingen in
Schoonhoven, brak wethouder Deerenberg zijn
politieke nek over de MFA. Deze Multi
Functionele Accommodatie was een van de aan-
leidingen tot alle verschuivingoperaties die in de
"Discussienota Buitensport" staan beschreven.

In de Algemene Vergadering van 14 maart 2008
heeft het bestuur uitgesproken dat Avantri onder
voorwaarden zou meewerken aan een verplichte
uitplaatsing. De voorkeur ging echter uit naar
een voortgezet verbliif op een deugdelijk
gerenoveerde Stormbaan (in AM1 kan je een
kort verslag vinden van een ad-hoc bijeenkomst
over deze materie).

Sindsdien is er wel iets gebeurd. Tijdens raads-
en commissievergaderingen is een aantal
scenario's besproken. Het Platform Sport
Schoonhoven bracht vervolgens een nieuw
scenario in en de wethouders zegden toe enkele
relevante scenario's nauwkeuriger door te
rekenen. Ondertussen raakte een aantal
ontwikkelingen op een dood spoor en dat werd
uiteindelijk wethouder Deerenberg noodlottig. De
buitensportverenigingen in Schoonhoven zijn
weer terug bij af en er lijkt geen uitzicht op een
snelle oplossing van hun problemen.

Ook in onze vereniging zijn deze ontwikkelingen
nauwlettend gevolgd en daarnaast zijn wij ons
steeds meer bewust geworden van de tekort-
komingen van onze accommodatie. De
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o it - beslissen of en hoe wij deze
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VAN DE STORMBAAN

afgelopen jaren hebben we regelmatig
activiteiten moeten afgelasten omdat er teveel
water op de baan stond en ook de
buitentrainingen konden om deze reden soms
geen doorgang vinden.

Omdat het inmiddels wel duidelijk was, dat wij op
onze eigen Stormbaan zouden blijven, heeft het
bestuur contact opgenomen met de Atletiek-
unie. Zij bracht ons in verbinding met een van
hun adviseurs en gezamenlijk hebben wij ons
gebogen over een plan voor een totale renovatie.
In deze fase bekijken wij de mogelijkheid tot het
realiseren van een kunststof 300 meterbaan,
waarbij we optimaal de (weinige) ruimte kunnen
benutten. Hieronder staat een zeer voorlopige
schets van deze plannen.

Op dit moment wachten wij op een rapport met
betrekking tot de technische realiseerbaarheid
van dit plan. Daarnaast wordt ook
een deugdelijke schatting van de
kosten van dit project gemaakt.

In de volgende fase dienen wij te

aanpassingen financieel kunnen
rond krijgen.

Het definitieve plan zal op de
Algemene Vergadering van maart
2009 worden aangeboden, maar
voor die tijd blijven wij juliie (via
onze website en AM4) op de

" hoogte houden.
Jan Meerhof O
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INGANGSDATUM 8 OKTOBER 2008
Maandag
18.30 - 19.30 Junioren D Rob Zwijnenburg / Maurits de Bruin Stormbaan
19.00 - 20.00 G-groep Yvonne vd Horst / Nicole Hollebrandse Beregracht

+ vrijwilligers

19.00 - 20.30 Sportief Wandelen Jannie Belder Stormbaan
19.30-21.00 Junioren ABC + senioren Rob Zwijnenburg Stormbaan
19.30 - 21.00 Loopgroep Peer van Dijk / Wim van der Heiden Stormbaan
Dinsdag
21.00 -22.30 Herentrim Gerrit Hoek Beregracht
Woensdag _
16.30-17.30 mini's Vincent Zwijnenburg / Simone Zwijnenburg AP Oost
16.30 - 17.30 Fit Kids (4-5jr) Marillion Zwijnenburg / Jessica de Pater AP West
17.30-18.30 pupillen C Hiske vd Zweep / Simone Zwijnenburg AP Oost
17.30-18.30 pupillen B Marillion Zwijnenburg / Lucienne vd Zweep AP West
18.30-19.30 pupillen A Rob Zwijnenburg / Yvonne v/d Horst AP O+W
19.30 - 21.00 junioren ABC + senioren Frans vd Ham / Rob Zwijnenburg AP Oost
19.30-20.30 Dames Trim Simone Zwijnenburg AP West
19.30-21.00 Loopgroep Ab de Kluijver Stormbaan
Donderdag
18.00 - 19.00 Junioren D Ad Verhoeff Beregracht
19.00 - 20.30 Loopgroep Peer van Dijk / Wim van der Heiden Stormbaan
19.00 - 20.00 Damestrim Ad Verhoeff Beregracht
20.00 - 21.00 Herentrim Ad Verhoeff Beregracht
Zaterdag
09.15-10.30 Nordic Walking Jannie Belder Stormbaan

Let op: in de herfst-, kerst- en voorjaarsvakantie vinden de meeste trainingen geen doorgang.

Leeftijdsindeling voor het seizoen 2008-2009:

Fitkids 2004, 2003
mini 2002
pupil C 2001
pupil B 2000
pupil A1 1999
pupil A2 1998

junior D1 1997
junior D2 1996
junior C 1995,1994
junior B 1993,1992
junior A 1991,1990
senioren 1989 en eerder

Telefoonnummers van de trainers:

Maurits de Bruin
Jannie Belder

Peer van Dijk

Frans vd Ham

Wim van der Heiden
Yvonne vd Horst
Nicole Hollebrandse
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0182-326510
0182-386758
0182-385437
0182-383715
0182-309480
0182-387799
0182-382960

Jessica de Pater

Ad Verhoeff

Hiske vd Zweep
Lucienne vd Zweep
Marillion Zwijnenburg
Vincent Zwijnenburg
Simone Zwijnenburg
Rob Zwijnenburg

0182-383517
0182-384947
0182-383920
0182-383920
0182-387483
0182-387483
0182-387483

0182-387483 trainerscoérdinator




40e Avantri Meerkampen

~ Schoonhoven - 5/6 juli 2008

Het weer werkte mee, de atleten kwamen tot
goede prestaties en ons jurycorps liet zich weer
van zijn beste zijde zien.

Op de volgende pagina's vind je de uitslagen en
een ontboezeming van een van onze bezoekers.

Met bijna 90 deelnemers was de jaarlikse
meerkampwedstrijd van Avantri weer een groot

succes.

Avantri Magazine 9.



40° Avantri Meerkampen
Schoonhoven - 5/6 juli 2008

VB-vrouwen kogel discus speer
1 Bianca Murk Avantri 73 3.83 9.44 7.31 252
2 Nienke Smits Avantri 87 3.94 9.10 5.46 229
VB-mannen kogel discus speer
1 Albert-Jan Houweling Avantri 78 548 9.28 10.52 457
2 Arian Goudriaan Avantri 72 3.42 5.87 6.35 124
Meisjes D 60mH hoog speer ver kogel
1 Nadine Lammers AV'47 11.6 1.35 13.42 3.81 8.04
2 Kimberly Klomp Avantri 13.2 1.35 12.23 3.39 6.95
3 Inez vdr Steen DAV 12.2 1.05 0.00 3.81 8.56
4 Elise Versteeg Avantri 14.0 1.20 15.95 3.1 6.70
5 Anne Visser Avantri 14.3 1.20 8.95 3.35 6.13
6 Naohmy Koops DAV 15.3 1.05 1842 2.80 7.27
Meisjes C 80mH hoog kogel 150m ver
1 Dominique Verheijen Gemzen 12.7 1.60 11.35 20.3 5.15
2 Sanne Dekker AV Gouda 13.2 1.45 9.86 19.8 4.66
3 Simone Hagen AV Gouda 13.9 1.45 7.46 20.7 4.79
4 Tanita Hofmans DAK 13.6 1.60 9.27 21.8 4.42
5 Marillion Zwijnenburg  Avantri 14.5 1.35 9.78 22.8 3.93
6 Jelly van der Zweep  Avantri 15.8 1.40 8.86 22.3 4.38
7 Shariva Koops DAV 14.4 1.30 8.81 22.3 4.06
8 Renée Spierings DAK 17.8 1.40 8.56 21.9 4.14
9 Jolien Ooms AV Gouda 16.9 1.35 8.44 24.7 4.04
10 Laura van der Wolf Avantri 17.2 1.30 8.18 22.9 3.58
11 Madeleen Graafland  Gouda 16.5 1.05 6.59 21.9 3.91
12 Mariélle de Pater Avantri 19.5 1.25 7.10 22.9 3.46
Meisjes B 100mH hoog kogel 200m ver
1 Maaike Spuij AV Gouda 16.4 1.45 9.04 27.9 3.89
2 Ester vdn Heuvel AV Gouda 18.7 1.55 8.59 29.4 4.14
3 Jessica de Pater Avantri 20.3 1.20 7.77 33.0 3.52
Meisjes A 100mH hoog kogel 200m ver
1 Helen Verwaart Avantri 17.3 1.35 6.24 314 3.96
2 Stephanie vdr Meer Spartaan 20.6 1.30 6.78 32.4 3.92
Vrouwen Masters 80mH hoog kogel
1 Rina Groenedijk AV47 V50 14,9 723 1,35 818 6,77 490
2 Michelle Blommesteijn  RA v40 14,7 672 148 759 9,14 576

3 Joyce de Wit AAV'36 V40 22,5 27 1,15 369

Jongené D 80m ver spééf

1 Justin Kraaijenbrink AV'47 12.0 4.40 24.95
2 Justin Mein AAV'36 11.5 4.41 16.40
3 Joris Tukker Avantri 12.9 3.52 14.27
4 Kevin Vroege AAV'36 14.0 3.40 19.50
5 Robin Overbeek Avantri 12.0 3.69 8.09
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~ 80mH

14.6
14.8
16.5
17.7
17.4

8,37 517

600m
2.08.7
2.08.7
2.05.7
2.06.3
2.10.2
2.231

speer
34.55
19.20
2217

7.80
22.35
23.75
16.00
19.41
24.73
10.62
15.40
15.70

Speer
13.11
24.24
19.66

speer
25.68
28.79

ver
4,20 634
4,49 543
3,07 176

2214

1900

1808

1769

1554

1449
600m
1.38.5 4383
1.51.5 ' 3643
1.42.0 3589
1.53.8 3180
1.47.6 3164
1.52.7 3142
1.51.1 2978
1.54.3 2884
2.02.1 2689
1.51.9 2471
1.58.2 2417
2.24.8 2024
800m
2.394 3316
2.44.8 3247
3.17.6 1942
800m
2.59.1 2726
3.08.6 2313

800m totaal

2.59.5 570 3237
3.15.9 274 2824

3.58.8

5.90

36 1125

1000m

3.36.1
3.39.2
3.36.5
3.57.8
3.49.4

3122
2954
2421
2085
2043



Jongens C
1 Luuk de Vos Avantri
2 Tim Dekker AV Gouda
3 Berend Koele AV'47
4 Roy Have AV Fortuna
5 Hoite Kuipéri AV Gouda

6 Daan Emmerzaal AV Gouda

7 Koen Dorsman AV Gouda
8 Xander de Ruiter Avantri
9 Rik Rutten AV Gouda
10 Rein Bassant Avantri
11 Tobias Versteeg Avantri

12 Matthijs Reekers AV Gouda

Jongens B
1 Joey Blangé AV Spirit
2 Mart Overbeek Avantri
3 Marnix de Vries HAC' 63
4 Dennis Buys Avantri
5 Simon Bliek AV Gouda
6 Bram Popkema AV Gouda
7 Alan Diddens AV Gouda

8 Alexander Kirkels AV Gouda

9 Mark Bakker

AV Gouda

10 Jeffrey Rodenburg AV '47
11 Erik Schep Avantri
12 Luc Constandse AV Spirit
13 Joris Heinsbroek  Av Gouda
14 Hans v Hateren  de Spartaan
15 Roland van Zuilen Av Gouda

16 Martijn vdr Vis
17 Jeroen Habers

SC Reeuwijk
de Spartaan

18 Stephan Eekman AV Spirit

Jongens A
1 Vincent vdr Vis  SC Reeuwijk
2 Ando Overbeek Avantri
3 Niels Weller AV Haarlem

4 Jonatan vdr Geest de Spartaan

5 Frans Beijk de Spartaan
Mannen
1 Niels Ran AV Haarlem 88
2 Marius van Prooijen AV'47 82
3 Pijke d Ambtman Maastricht 82
4 Timo Hol Avantri 81
5 Dave Clemens de Spartaan 88
6 Ruud van Noort de Spartaan 88
7 Tim van Gemeren AV'47 87
8 Rob de Wit AV Haarlem 81
9 Hein Heemskerk de Spartaan 88
10 Jelle vdr Krogt  de Spartaan 87
11 Ton Aker AV'47 64
Mannen Masters
1 Elco Ridderbos AV ' 1923
2 Cor Braak AV VN
3 Chris vdr Neut AV Startbaan
4 Onno Waalewijn AV 1923
5 Arie Visser Avantri
6 Henk de Leeuw d B Avantri
7 Kasper Meerhof Avantri
8 Niels Schager AV ' 1923

100m
12.8
12.3
12.4
12.8
13.8
13.2
14.8
15.0
17.6
14.6
12.7
13.4

100m
12.2
11.9
12.6
12.2
12.2
12.3
12.7
11.7
12.6
13.1
12.3
13.8
131
13.8
12.1
14.0
12.9
13.3

100m
11.9
12.0
12.4
12.9
12.8

100m
11.5
12.4
124
12.4
12.1
12.7
12.0
12.6
13.1
12.3
13.2

M40 5,32
M75 3,12
M45 4,52
M60 4.30
M45 4,11
Mé5 3,40
M35 5,09
M40 3,02

ver
5.52
5.28
5.14
4.67
4.22
4.67
3.88
4.21
4.05
2.97
3.92

ver
5.27
5.36
5.69
5.29
5.18
5.23
5.07
5.51
4.31
5.20
4.72
4.91
5.01
4.10
6.55
4.34
4.72
4.77

ver
5.40
5.78
5.14
4.80
5.06

ver
6.38
5.77
5.03
5.50
5.12
5.34
5.49
5.24
4.63
5.54
4.86

ver
567
540
445
628
352
439
449
110

kogel
12.08
9.86
10.16
8.56
8.14
8.68
6.44
8.17
5.83
6.31
10.32

kogel
12.99
10.32
11.66
9.51
9.11
9.38
10.23
10.60
9.93
9.39
8.28
8.79
9.08
8.21
14.52
8.92
9.46
7.78

kogel
9.16
10.26
8.07
9.74
9.65

kogel
9.02
9.39
8.49
10.57
10.72
9.86
8.46
9.06
8.41
8.60
7.92

43,52
34,25

28,8
19.27
20,95
23,87
24,05
23,31

hoog 100mH discus speer 1000m
1.75 15.8 41.82 4244 2577 5481
1.80 14.5 3727 30.91 3.04.7 5281
1.55 154 2985 33.95 3.349 4706
1.65 172 2466 30.66 2511 4604
1.45 19.5 3140 28.94 3.435 3754
1.35 205 2120 2716 3.28.7 3708
1.30 214 2190 2479 3420 3042
1.30 21.8 2393 22.03 4.09.1 3018
1.35 195 17.72 19.20 3.36.4 2770
1.25 204 1812 2211 3.485 2734
3732 27.01 2645
580
polsh 110mH discus hoog speer 1500m
240 192 3790 160 4186 4.521 4445
3.00 175 28.82 1.60 3294 4594 4297
200 189 3896 1.70 3266 5.17.5 4149
280 17.3 3270 170 3135 5305 4117
200 16.8 3126 1.70 3266 5142 4027
280 178 2765 165 2743 5246 3864
270 169 2067 1.60 2654 5.17.8 3731
2.60 dnf 2918 160 3921 5526 3570
0.00 185 3224 160 3238 5.03.3 3535
290 201 2504 150 3715 5253 3519
270 184 1854 150 3120 5.21.6 3404
290 205 2405 170 3991 5593 3312
230 213 1903 155 35.09 5.36.9 3081
180 206 26.59 1.60 3347 5.01.0 3061
3.80 21.6 2835
0.00 259 1742 130 30.62 5485 2086
2.00 1367
2.00 1212
hoog 400m 110mH discus polsh speer 1500m
1.80 54.0 18.0 23.73 240 3444 5171 4672
165 58.8 19.2 2476 240 33.67 4.53.0 4529
1.70 58.6 21.3 1535 260 24.97 5.34.6 3605
1.55 60.2 21.6 21.79 29.65 5.25.1 3329
0.00 67.9 232 28.08 220 36.57 2629
hoog 400m 110mH discus polsh speer 1500m
1.90 56.7 18.4 21.61 270 26.96 5.17.5 4813
1.70 56.2 18.0 2212 270 39.66 5.03.9 4680
1.60 55.6 20.5 2971 260 27.63 4.40.9 4304
1.55 62.0 201 3290 3.10 3594 5.51.4 4211
155 555 22,3 3077 200 3535 5.19.0 4145
160 604 225 3227 290 40.28 5.259 4136
1.70 59.6 19.9 2474 310 2571 5424 4104
155 584 19.1 29.98 250 35.03 3723
1.55 60.8 21.6 2581 220 34.49 3067
1.60 635 2203
1.50 59.8 1918
speer 200m discus 1500m  totaal
575 27,6 539 33.94 543  543.0 440 2664
872 46,7 127 30.83 870 9.20.3 208 2617
375 28,7 535 20.47 300 4540 791 2446
278 30.8 607 30.75 554  7.19.3 330 2397
240 28,8 528 17.73 246  5.04.7 727 2093
433 39,7 191 3252 679 8.22.6 193 1935
231 26,8 519 20.47 281  6.03.3 270 1750
247 33,56 182 18.84 250 6.44.6 189 978

Avantri Magazine 11.



s
Riens AT
—

Modebrillen

Riens Huismerkcollectie
Oogmeting,
Hoortoestellen
Contactlenzen

Haven 75
2871 CL Schoonhoven

tel: 0182 382328
fax: 0182 380091

Een nieuwe locatie,
maar met de ouderwetse

@ u o b erdrl | f

\ sfnds 1925

Nijverheidssiraat 7, 2861 GX Bergambacht tel. 0182 - 35 13 31

¥ _MULTI-MEDIA

COMPUTERS

¥ MULTI-MEDILA

COMPUTERS

LEKKERKERK
RAADHUISPLEIN 45
TEL. O1BO - 66 3545

SCHOONHOVEN
LOPIKERSTRAAT 34
TEL. 0181 -38 22 £1

VIANEN
VOORSTRAAT 49
TEL, 0347- 372090

LEKKERKERK
RAADHUISPLEIN 45
TEL. O1BO - 86 35 45

SCHOONHOVEN
LOPIKERSTRAAT 34
TEL. 0182 -38 22 62

VIANER
VOORSTRAAT 49
TEL. 0347 - 37 20 90

- WWW.NIESTADT.NL

Bloemenhuis “Marianne”

Bloemenhuis “Marianne”
Doelenstraat 3 -5
2871 CW Schoonhoven
Tel.: 0182-382608

Voor al Uw bloemwerk
bij iedere gelegenheid

Aangesloten Bruidsboeketten
bij Rouwarrangementen
Euroflorist
Nederland Diverse soorten boeketten

Bloemen abonnementén

TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

- Vulgrond

- Verhardingsmateriaal

- Slakkenzand

- Zand

- Drain {met cocos)

- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)

- Hulpstukken g 110 en ¢ 125
- Betonbuizen g 60 tm g 160

Zijderlaan Polshroek
0182-309603-309606



Anderen over ons. Joop van Drunen (AV Haarlem) stuurde ons deze impressie van onze meerkampwedstrijden.

Schoonhoven,
de gezelligste

Er stonden ooit 4 bomen naast
de verspringaanloop.

Plankje, eeuwige roem en misschien wel goede
resultaten. Zo vlak voor de Olympische Spelen
kan je in Schoonhoven proeven van de gedachte
dat meedoen belangrijker is dan winnen. Als je
dan meedoet, merk je dat deze uitspraak toch
wel erg haaks op de sport staat. Als je er staat,
wil je in ieder geval van jezelf winnen.

Waar de AV Haarlem normaal gesproken met
een halve buslading atleten uit D, C, B, A en
seniorengroepen richting Schoonhoven vertrok,
was de delegatie dit jaar 2 junioren en een
senior. "Vakantieverplichtingen" zorgden ervoor
dat veel atleten die normaal gesproken al in april
op de inschrijflijst staan, dit jaar de meerkamp in
gedachte volgden vanaf hun vakantie-
bestemmingen overal in Europa.

Ook dit jaar waren er weer veel bekende
gezichten bij de deelnemers. Het begint al aardig
een ons-kent-ons-sfeer te worden. Op het 300m-
gravelbaantje herleven oude tijden, toen speren
nog van hout waren, een startblok een gat in de
grond was, de shirtjes nog van katoen en de

bomen nog op de baan stonden. Als je
terugkeert in de huidige tijd, blijkt alleen de baan
nog van toen, maar de organisatie van nu.
Excelsheets zorgen ervoor dat de uitslagen al op
de borden staan voordat de atleet in het zand
landt en het bewijs staat megapixels groot nog
dezelfde dag op de website.

Erg leuk is ook dat de helden van toen gewoon
meedoen tussen de helden van vandaag of
morgen. Avantri-held Frans van der Ham sprong
zoals elk jaar z'n polshoogsprongen mee en
versloeg iedereen die gemiddeld een generatie
jonger is. Onze held, Niels Ran, bewees het
succes van de trainingen van trainer Wielaart
met 1.60 hoog, 6.36 ver, 11,5 op de 100m en de
eindoverwinning op de tienkamp. De lokale jeugd
liet zien dat er bij de junioren C en D veel leuke
atleten voor de toekomst hun opwachting maken.
Om het romantiseren compleet te maken, je mist
wat als je er niet bij bent! Gelukkig bleek dat ook
uit de reacties van de atleten die er achter
kwamen dat ze helaas op vakantie waren bij de
editie 2008. De drie die er dit jaar bij waren,
hebben zich uitstekend vermaakt. We willen
hierbij de organisatie erg bedanken voor een
weekend hard werken.

Rob O
(AV Haarlem)

Niels Weller op de 100m

Niels Ran op de 100m

Rob de Wit boven 1.55

Avantri Magazine 13.



JEUGDPAGINA/

Hallo Jongens en Meiden,

Ja, de jeugdpagina is even weg geweest, maar nu
komt hij weer terug! Nu de herfst is begonnen en de
winter voor de deur staat. Kunnen jullie straks niet
meer buiten spelen (en ook niet buiten trainen). Dus
ga ik jullie wat geven om te doen om die koude dagen
door te komen.

Op deze pagina vinden jullie een zoek-de-
verschillenplaatje, zoek de 8 verschillen. Ook vinden
jullie een trein. Haha, nee geen echte, het is een
doolhof. Zoek de goede weg, begin bij start en eindig
bij einde.

Op de volgende pagina vinden jullie een tekening die
maar half af is gemaakt. Verbind de puntje, begin bij
1 en eindig bij 20. Heb je de juiste lijnen getrokken,
dan kan je de tekening inkleuren. En helemaal
onderaan de andere bladzijde vinden jullie 6 katten,
kijk goed dan kom je er achter welke 2 het zelfde zijn.

Voor de rest hoop ik dat jullie weer een leuke winterseizoen tegemoet gaan.

Groetjes, Marillion Zwijnenburg

start

T
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HOPMAN'S
LEEVIS

Voor een compleel assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres. .

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 - 2981961
Yip vV$

VONK

nolaris & medialor

Notariskantoor Vonk
Notaris Mr. W.K. VVonl¢

Jacoba van Beierenstraat 6
2871 8V Schoonhoven

Tel. 0182-3834 33

Fax 0182-38 3336

E-mail: notaris@vonk.knly.nl

Correspondentieadres:
Postbus 45
2870 AA Schoonhoven

www.hotarisvonk.nl

Visser Las/Snijtechniek
Woerden — Tel, 0348-422896 - Fax 0348-424976

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen

Autobedrijf Van Schaik

TOYOTA
$ suzuxi

Schoonhoven B.V.

Suzuki Marine watersport dealer
Nissan — Mitsubishi Specialist

WWW,SCHAIK.NL

Broekweg 33, 2871 RM Schoonhoven
T+31(0)162 382 546 F+31(0)182 387 149

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

keukencentrum
schoonhoven bv

KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen
advies, dan is
KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN
een goed adres.

Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
deskundige adviezen, in een prettige sfeer
en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018
fax 0182 387232

www.keschoonhoven.nl

Loopt u vrijblijvend eens binnen!



POLSSTOKVERSPRINGEN

...._,._.__: T T

De werkgroep jeugd had net na de
vakantie direct weer een leuke activiteit
voor de jeugd gepland. Op maandag 8
september ging een aantal junioren
deelnemen aan een polsstokverspring-
clinic.

Om 18:30 vertrokken ze op de fiets vanaf
de atletieckbaan naar de de Viist. Zijj
moesten in ieder geval voor extra droge
kleren zorgen, want er is geen garantie
dat je droog aan de overkant komt.

Eerst beenkappen maken, daarna
droogoefenen en dan het echte werk.

En gelukkig hield niet
iedereen het droog!
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JUNGFRAU MARATHON

b september 2008 - Interlaken Zwitseriand

Of je nu je 10° Jungfrau-Marathon loopt of je
eerste, het blijft PRACHTIG.

Woensdag 3 september, 's ochtends 5:00 uur,
vertrokken wij met z'n achten richting
Zwitserland. Wim en Hetty van der Heiden en
Argen en Reggy van Rijk vanuit Benschop en
Wim en Mirjam van Beuzekom en Piet en Aria
Wouijster vanuit Groot-Ammers. Toen wij daar
's middags waren aangekomen, besloten wij
direct de stoute (loop)schoenen aan te trekken
en alvast een stukje van het parcours te
verkennen. Eigenlijk was het verkennen alleen
nodig voor Wim van Beuzekom want Beuz gaat
hem voor de 1% keer lopen. (Wij noemen hem
Beuz, want er is nog een Wim (v.d.Heiden)).
Eerst nemen we de trein naar Lauterbrunnen,
daar is het halve-marathonpunt. Vandaar gaan
we de muur van Wengen beklimmen; zo krijg je
een aardige indicatie wat het klimmen inhoudt.
Wij gingen met z’'n achten vanaf dat punt alleen
maar omhoog wandelen en al wandelend,
zwetend en hijgend, 26 haarspeldbochten
tellend, hadden wij allemaal onze eigen
gedachten: "hoe doe je dit tijdens de marathon?"
Wanneer je de muur van Wengen achter de rug
hebt, ben je bij 30.3 km, dan komen er nog 12.
Zeggen wij niet altijd dat een marathon pas
begint bij 30 km? Nou, dus niet bij de Jungfrau-
marathon.

De volgende dag, donderdag, gaan wij met z'n
allen het volgende stuk parcours verkennen,
eerst met de trein naar Wengen, vervolgens ca.
12 km wandelen naar Kleine Scheidegg, waar de
finish is. Nu voelen we hoe zwaar dit gaat
worden, een nuttige en leuke ervaring, vandaag
hebben we de hele dag de tijd, zaterdag wordt
dat anders.

Vrijdag een relaxte dag, we wandelen van
Wilderswil, waar ons hotel is, naar Interlaken om
het startnummer op te halen, in het zonnetje op
het terras koffie drinken met een taartje erbij
(voor het stapelen denk ik), en we wandelen via
een andere route weer terug.

Zaterdagmorgen ontbijten we al om 6.00 uur in
ons hotel, om 7.00 uur gaan we met de bus
richting Interlaken. Daar aangekomen laten de
Avantrianen de spieren vooraf nog even los
maken voordat het startschot om 9.00 uur klinkt.
Dan begint het echt, het verdelen van de energie
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die je in je hebt. Je moet gelijk al nadenken
vooral niet te snel te starten, ik bedoel dus
gewoon heel rustig beginnen. Tot 10 km is alles
nagenoeg vlak (33 meter omhoog en 15 meter
omlaag), daarna ga je in ca. 2,5 km 87 meter
omhoog, daarna iets omlaag om vervolgens
tussen de 15 en 20 km weer 164 meter te
klimmen, voor het gemak zeggen ze dat het
nagenoeg vlak is tot de 2 marathon. Nou, wij
Hollanders denken daar al heel anders over,
maar je snapt het wel als je de rest hebt gelopen.
De eerste helft is dus redelijk vlak voor een
berggebied, de lopers doen rustig aan, ervaring
heeft ze dat geleerd, want je moet een beetje
sparen voor wat er nog komt en dat is heel wat.
Op de 2 marathon komt eerst Wim v.d.Heiden
door, letterlijk met twee vingers in de neus, in
1:41, daarna Piet, die nog even informeert of we
weten hoe het met Wim (Beuz) gaat, in 1:49.
Daarna kwam Beuz lachend door in 1:56, daarna
Hetty in 2:03 en Argen in 2:07, allemaal heel
rustig begonnen, zoals je ziet.

De muur van Wengen begint bij 25.4 km en
eindigt bij 30.3 km, een stuk van bijna 5 km
waarin je 513 meter klimt, dus een stijgings-
percentage van gemiddeld meer dan 10%, begin
er maar eens aan. Hoe train je dit? Hoeveel keer
is dit de stoep van het Broekselaantje?

Na de doorkomst in Wengen (30.3 km) komt
Wim weer als eerste door in 2:46 met al
vreselijke pijn in z'n benen, maar hij gaat
gelukkig door. Daarna weer een lachende Piet,
wederom informerend naar Beuz, in 2:55, dan
Beuz zelf in 3:05 (pijn, maar verder het ging
best), Hetty in 3:15 en Argen in 3:27.




Dit is het laatste punt, waar de begeleiding de
lopers echt kan aanmoedigen, want hier gaan we
met het tandradtreintje naar de finish boven.

We zien vanuit de trein wel Argen nog lopen en
schreeuwen onze aanmoedigingen vanuit de
trein.

Voor de lopers is er niet veel tijd om te
herstellen, want het parcours stijgt hier 227
meter in 2.8 km, daarna gaat het even iets
minder steil, 358 m omhoog in 4.8 km, dan een
heel klein stukje omlaag bij het skistation Wixi.
Daarna komt er nog een hele klim vanaf 38.3 km
tot 40.6 km, in deze 2.3 km ga je 386 m omhoog.
Je bent dan op 2205 m hoogte. Het allerlaatste
stuk loop je omlaag om bij Kleine Scheidegg te
finishen op een hoogte van 2100 m.

Wij lopers kijken graag van km tijden, hoe is het
verloop van de wedstrijd, hebben we “viak®
gelopen, nou dat doe je niet bij de Jungfrau
marathon, daar loop je niet vlak en ook geen
vlakke kilometertijden, maar dat maakt deze
marathon ook zo bijzonder.

Hier kan je niet anders dan genieten, van de
omgeving, van de mensen langs de kant, de
besneeuwde Jungfrau, die je steeds voor je ziet.
Je bent niet zo gefixeerd op je km tijden, omdat
deze variéren van 4.00 min/km tot 17.00 min/km,
dus onderweg heeft het geen zin om hierop te
letten, je hebt geen referentie, je kijkt naar de
mensen die bij jou lopen, dat zin de
concurrenten die je wilt verslaan.

Je probeert uiteraard voor jezelf zo snel mogelijk
te zjn, het is tenslotte een wedstrijd, een
bergmarathon. Net als bij een vlakke marathon
probeer je toch die man of vrouw voor je nog
vlak voor de finish te verschalken, zoals je in
Nederland ook doet. Niet dat het wat uitmaakt,
maar toch.

De “Begleiterinnen” Mirjam (van Beuzekom) en
Aria (Wuijster) staan nu bij de finish, (Argen’s
man Reggy staat ergens anders, door de drukte
kunnen wij hem niet vinden) en wachten op onze
eerste Avantriaan, zoals verwacht is dat
natuurlijk Wim, in een tijd van 4.36.59. Direct
over de finishmat gaat Wim in het gras zitten om
uit te puffen. Daarna laat hij zich feliciteren en
de medaille omhangen. Zijn benen doen vreselijk
pijn, hij heeft behoorlijk af moeten zien.
Vervolgens komt Piet vrolijk zwaaiend over de
finish, hij ziet ons direct. Hij ziet er fris uit en
heeft nergens last van, zijn tijd is 4.48.05.

Wim van Beuzekom finisht in 5.05.59, heeft last
van z'n benen en klaagt over filevorming op de
Morene.

Hierna komt Hetty over de finish in 5.11.38, zij is
heel blij, want het is een dik PR, zo te zien heeft
zij totaal niet afgezien.

Het wordt nu erg mistig op de berg, de wolken
hangen heel laag, de hele dag is het prachtig
weer geweest, hopelijk blijft het nog even droog
tot Argen binnen is.

Dat is ook zo en Argen komt joelend van
blijdschap over de finish in 5.45.28, ook een PR.

ledereen is blij met de medaille en het finisher
shirt.

In een overvolle trein gaan we naar beneden
naar ons hotel. Inmiddels is het gaan regenen,
maar dat maakt voor ons nu niet meer uit.

In het hotel gaan we lekker eten en drinken een
biertie op de persoonlijke “overwinningen” en
sommigen hebben het al over volgend jaar.

Ariad

Eén van de Begleiterinnen.
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DE UURLOOP

Een paar weken voor deze loop was het even
behoorlijk schrikken. Chris was in het ziekenhuis
opgenomen. De eerste berichten waren ernstig.
Maar na de eerste week zag het er gelukkig wat
beter uit. Ans vertelde wel dat de behandelend
arts had gezegd dat Chris wel een engeltje op
zijn schouder had gehad. Laten wij daar nu ook
gelukkig mee zijn.

Inmiddels heb ik hem in het ziekenhuis bezocht.
De humor zat er al weer in, want de volgende
vergadering van de wedstrijdcommissie moest
maar in de kamer van het ziekenhuis worden
gehouden. Dat laatste was natuurlijk als grap
bedoeld, maar het zegt wel iets over de
betrokkenheid van Chris. Wat hij wel al echt
hoopte, was dat hij op de een of andere manier
bij de Oliebollenloop betrokken kon worden. We
hopen het van harte voor je. Ans en Chris en
familie, nog heel veel sterkte.

Dan nu de Uurloop. Wat was het opnieuw een
warme dag. Dat was voor Jos een reden om ons
op te peppen nog een extra drinkpost te maken
voor de 15 km. Met al die vrijwilligers een makkie
toch? Nee dus.

Ondergetekende nam het op zich onderaan de
Hem een extra post te creéren. Thuis 2 tuintafels
gehaald. Bekertjes, water en een vuilniszak mee.
Gelukkig kwam Maurits vlak voor het begin van

Uitslag 5 kilometer:
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de wedstrijd met de (grotere) inschrijftafel aan.
Marius zette (terecht) vraagtekens bij mijn
initiatief, want mijn eerste taak op dit punt was
verkeersregelaar. Inmiddels was bij mij thuis ook
doorgedrongen wat het probleem was en
gelukkig kwam mijn vrouw het inschenken van
de bekertjes overnemen. Waarvoor dank.

Er werd van deze extra gelegenheid gretig
gebruik gemaakt. Per slot van rekening kwamen
de lopers hier 3 keer voorbij. Toen het water op
raakte, trok Maurits de stoute schoenen aan en
ging aan de overkant bij een huis het vat weer
vullen. De lopers die van dit alles geen weet
hadden, liepen hun loop. Ook nu wat uitvaliers
door de warmte. Maar verder was er alleen maar
dankbaarheid. Misschien moet er voor deze loop
ook nog eens een herinnering komen. Zo zonder
oliebol is het wel heel erg kaal.

Alle mensen die deze loop weer mogelijk hebben
gemaakt, worden van harte bedankt.

Het was een gezellig sfeertje.

Natuurlijk bedanken we ook sponsors Htrans b.v.
en Viergever.

Op naar de laatste twee wedstrijden van dit jaar
op zaterdag 11 oktober de Dijkloop en maandag
31 december de Oliebollenloop.

Namens de wedstrijdcommissie, Peter Vos O

NB. Wie zijn toch altijd die gasten die er lol in scheppen
de km-borden uit de grond te trekken en richting sloot
te gooien? Nu weer het 1 km-bord van de 5 kilometer bij
de lJsbaan. Gelukkig vond ik hem nog.

Haag Atl/Avantri 88M 16.18
Olympus '70 84M 17.30
Olympus'70 84M 18.53

1 Menno Beck
2 Roy Eversteijn
3 Tim van Leeuwen

4 Piet van Wijngaarden Avantri 52M 19.30
5 Ester Eikendal Avantri 74V 20.09
6 Mart Overbeek Avantri 92M 20.28
7 Jos Verlegh Avantri 58M 20.42
8 Jos Koeleman Avantri 53M 21.04

9 Peter de Jong Typhoon 63M 21.14
10 Leendert vd Lugt  Capelle ad 1Jssel 88M 21.15
11 Werner Noorlander av Start 88M 21.17

12 Marleen Zijderlaan Avantri 70V 21.31
13 Jan Zijderlaan Avantri 68M  21.31
14 Jan de Leede Schoonhoven 71M 22.43
15 Gertjan Eikendal Avantri 72M 22.58

avStart 92V 23.04
Schoonhoven 69M 23.57
18 Sjoerd Verlegh Schoonhoven 93M 24.34
19 Sandra Oskam Boskoop 84V 24.47
20 Janet Rietveld Avantri 68V 24.50
21 Astrid vd Born Avantri 65V 24.54
22 Margriet Zijderlaan Woerden 80V 25.55
23 Roel de Boer Schoonhoven 44 M 26.05
24 Charles van IJsselmuide Avantri 48M  26.53
25 Hennie Ooms av Start 41M 28.54
26 Peter Halfwerk Rotterdam 52M 29.45

16 Rosanne Teeuwen
17 NN van den Oever



1 Michael Woerden Veenlopers
2 Chris vd Neut av Startbaan
3 Roberto Hofman Ig Aart Stigter
4 Rik Wolswinkel Ig Aart Stigter
5 Chris Bezemer avWN
6 Ko Heij sc Reeuwijk
7 Wim Verkleij sc Reeuwijk
8 Robert Hoek Avantri
9 Riikka Kelja Typhoon
10 Arie Visser Avantri
11 Peter Dullaart Fortuna
12 Ab de Kluyver Avantri

13 Wim van RavenhorstavTriathlon

14 Kees vd Heul Avantri
15 Nico vd Heuvel Avantri
16 Arno Ruiter Avantri
17 Harm Niersman Start
18 Patrice Pauw Montfoort
19 Nico Bloemendal Avantri
20 Tino Verburg Antilope
21 NN Gelderblom Haastrecht
22 Arie Bunnik Rijnsaterwoude
23 Ronald Storm Rotterdam
24 Arie van Kooten Start
25 Kelvin Klerk Start
26 Arie van Buren Start
27 Marc Berghuis Ermelo
28 Ton Jongbloed Lopik
29 Paul Wobbe Haag Atl.
30 Ronald Hamaker Avantri
31 Marry Teeuwen Avantri
32 Wim Nobel Start
33 Wim van Dam Start
34 Yuri de Groot Avantri

35 Juan J.C. Mouzo Capelle ad IJ
36 Rob Mul Start
37 Barend Heijkoop

38 Gerard Verlegh Avantri
39 Sonja van Zeeit Wormerveer
40 Henk Lansbergen avVN
41 Manu Lageirse Eemnes
42 Edwin Bakker Hera
43 Jako Sterrenburg AAA
44 Ria Maarleveld Arena
45 Reinard Maarleveld Fortuna
46 Barend Borgstijn AAV'36
47 Denise de Beer Ig Aart Stigter
48 Pieter Chossen Start
49 Ron Stuurman

Antilope

59

Msen
Mm45
M45
Msen
M40
M45
M45
M50
V35
M45
M50
M40
M55
M55
M45
M40
Mrec
Vrec
M35
M45
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
M50
M50
V45
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Vrec
Mrec
Mrec
Vrec
Mrec
Vrec
M50
M45
Vsen
Mrec
Mrec

15 km

52.45

57.45
1:00.15
1:00.17
1:00.19
1:00.26
1:02.26
1:02.39
1:03.57
1:04.42
1:05.37
1:05.40
1:05.45
1:06.03
1:07.27
1:07.50
1:07.56
1:08.55
1:09.02
1:09.24
1:11.06
1:12.26
1:13.11
1:13.22
1:13.41
1:14.31
1:15.26
1:18.01
1:18.15
1:19.08
1:19.09
1:19.17
1:19.18
1:19.55
1:20.14

1:24.48
1:26.24
1:26.25
1:26.50
1:30.31
1:35.23
1:35.55

één uur
17.124,50
15.626,00
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3¢ ondelinge pupillenwedstrijd

10 september 2008

Meisjes mini 40m

1 Kiki Tellier 7.5
2 Maartje Blanken 7,7
3 Yvanka van Os 8,3
4 Birgit Eggink 8,3
4 Janneke Seppen 8,6
6 Puck Eversen 8,5
7 Donne Roumimper 8,3
8 Amy van Beuzekom 8,8
9 Veerle Hieselaar 84
10 Juiia Hollebrandse 8,5
11 Esmee Vrieselaar 8,9
12 Naomi Bussink 87
13 Imke Wildschut 9,2
14 Josephine Smit 9,6
Jongens mini 40m

1 Johan van den Berg 9.4

Meisjes pup C 40m
1 Britt van Beek 7.8
2 Eline Brand 7.9

3 Tieneke-Anna vd Berg 8,2

4 Frederique Sluijs 8,3
5 Lisa Stuurman 8,6

Jongens pup C 40m
1 Santonio Matias 6,9
2 Joeri Verlegh 7.7
3 Julian Korevaar 7,2
4 Edwin Mol 7,6
5 Rick in't Veld 7.9
6 Yannick Verhoog 99

ver
2.81
2.83
242
2.35
2.48
2.39
1.97
2.30
1.74
1.84
1.90
1.84
212
1.83

ver
1.79

ver
2.80
2.06
2.20
242
2.27

ver
3.15
2.73
2.96
274
2,70
2.06

Eindstand na 3 wedstrijden

Meisjes mini

Kiki Tellier

Maartje Blanken
Yvanka van Os
Birgit Eggink
Janneke Seppen
Puck Eversen

Julia Hollebrandse
Donne Roumimper
Veerle Hieselaar
Naomi Bussink
Amy van Beuzekom
Cyecril van den Wijngaard
Esmee Vrieselaar
Imke Wildschut
Josephine Smit

Jongens mini

Niek Botter

Johan van den Berg
Meisjes pup C

Britt van Beek

Eline Brand

Denise de Bie
Tieneke-Anna vd Berg
Lisa Stuurman
Frederique Sluijs

O©CoO~NOOONPAPWN-

G T G Gy
A wWN->0

N =

DO WON =

balw
13.44
10.40
9.77
10.45
7.82
10.52
8.77
6.50
9.19
8.98
9.20
7.49
7.51
6.50
balw
6.16
balw
19.23
12.67
7.36
11.66
11.95
balw
29.07
16.53
11.40
14.92
15.82
10.26

Meisjes pup B 40m hoog kogel 1000m
1 Feline Molenaar 71 1.05 4.58 4016
2 Christa Overbeek 77 075 3.97 4197
3 Kaja Botter 76 095 4.15 5138

600m 4 Anouk vander Pauw 7,5 095 4.44
2.26,7 1226 5 Anna van Duivendilkk 7,9 095 3.78 5.22;8
2.30,6 1109 Jongens pup B 40m hoog kogel 1000m
2365 873 1 Brian Versluis 6,8 1.10 6.39 3.409
2.46,8 808 2 Daan Bakker 72 105 476 4465
2.34,7 808 3 Dannick Stuij 74 1.05 4.82 5017
2.51,8 759 4 Sven van Beuzekom 7.4 090 4.25 4.205
2.50,2 679 5 Tom Schaars 76 090 486 4.377
2.57,2 582 6 Stefan Schep 7,7 0.85 4.62 4.493
3.09,0 532 7 Merlijn Pelzers 8,0 0.85 4.14 5.08,0
3.18,2 497 8 Nils Eggink 8,0 095 3.85 5514
3.30,1 456 9 Max van der Hek 86 070 254 5.298
3.19,7 435 Meisjes pup A1 60m hoog kogel 1000m
3.44,9 423 1 Esmee Mes 10,4 1.15 5.12 4.055
3.17,0 294 2 Iris van Leeuwen 11,4 110 5.06 4.380
600m 3 Daisy Klomp 116 1.05 532 4573
3.01,0 374 4 Elske de Raad 12,2 1.00 3.76 4.47,7
600m Jongens pup A1 60m hoog kogel 1000m
2.28,4 1246 1 Werner van Beek 99 120 656 4363
2483 849 2 Jim Tellier 10,5 1.15 5.35 4.10,1
2430 752 3 Frank den Hartog 10,5 1.05 5.15 4.15,9
3.22,3 696 Meisjes pup A2 60m hoog kogel 1000m
3.12,1 648 1 Lesley Bont 11,6 0.85 5.99 5538
600m Jongens pup A2  60m hoog kogel 1000m
2.554 1458 1 Mustafa Yimaz v Zoest 9,5 1.30 8.08 4.18,3
2.19,6 1279 2 Jelto de Jong 94 115 741 3528
2.31,2 1246 3 Rik den Hartog 9.9 110 6.17 4.254
2.36,6 1149 4 BartvanderBorn 10,1 1.05 525 4.250
2.33,5 1122 5 Robbert vdn Boogert 10,2 1.00 5.82 4.29,7
3.099 419 6 Jelle Schouten 11,3 1.00 5.19 4.26,0

. De beste 2 uitslagen tellen.

HON - ~NOoO A~ WN =

Oo~NOOThA, WN

Jongens pup C
Santonio Matias
Julian Korevaar
Joeri Verlegh

Edwin Mol

Mart Versteeg

Rick in 't Veld
Yannick Verhoog
Meisjes pup B
Feline Molenaar
Anouk van der Pauw
Kaja Botter

Anna van Duivendijk
Jongens pup B
Daan Bakker

Sven van Beuzekom
Tom Schaars
Dannick Stuij

Stefan Schep
Merlijn Pelzers

Nils Eggink

Max van der Hek

B WON - HWN = A wWN =

~NoOhR_,TWN -

Meisjes pup A1
Esmee Mes
Yvana Schouten
Iris van Leeuwen
Daisy Klomp
Elske de Raad
Jongens pup A1
Werner van Beek
Jim Tellier

Shaun Bosch
Frank den Hartog
Meisjes pup A2
Carolien de Pater
Lisanne Zijdel
Lesley Bont
Anouck Mes
Jongens pup A2
Mustafa Yilmaz van Zoest
Yoriam Versteeg
Jelto de Jong
Bart van der Born
Rik den Hartog
Robbert van den Boogert
Jelle Schouten

1627
1164
1169
1056
1053

1958
1440
1355
1349
1288
1176
1030

971

632

1609
1307
1200
1018

1686
1590
1478

947

1979
1967
1630
1506
1473
1299
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IRDEANBAFERE

De airco blaast onophoudelijk koele lucht door
de RAV. Luik op vrijdagmiddag voor Pinksteren
lijkt op Rotterdam tijdens een
woensdagavondspits. De [ucht trilt van de
onverwachte warmte. De vieze Belgische
industriestad ruikt naar lekkende roeffilters
vermengd met zilveruien.

Naast het vakantiehuisje van Kees Neven
probeer ik bij aankomst al transpirerend mijn
piepkleine tentje op te zetten. Voor de tweede
keer kunnen we tijdens ons traditionele pinkster-
weekend zwemmen in de Ambleve. Het snel-
stromende, water van de mooiste rivier in de
Ardennen is fris, schoon, niet te diep en
uitstekend geschikt voor onze kinderen om te
vissen, dammen te bouwen en te zwemmen.
Helaas meldt Fred ons dat hij vanwege trieste
familieomstandigheden de volgende dag pas zal
arriveren. De stoemper uit
Gouderak bijt zich altijd
vast in dit soort week-
enden, geeft hartstochtelijk
fietsles tijdens de moor-
dende beklimmingen en is
nooit te beroerd om 2 uur
lang voor 7 personen
achter een  snoeihete
barbecue Ardenner spek-
lappen te roosteren.

droger dan

Zondagochtend vroeg rijden we naar Tilff. De
toertocht is niet zonder gevaar. Gemotoriseerd
verkeer is deze warme pinksterdagen in ruime
mate vertegenwoordigd en vele Belgen hebben
hun rijbewijs bij elkaar gespaard met
spaarzegels van supermarktketen Jumbo. In het
centrum van Esneux ligt een racefiets akelig
precies dubbelgevouwen onder een
personenauto. De vreselijke kasseien in Stavelot
liggen nog ‘schotser en schever’ dan andere
jaren. Ik moet na doorkomst over de stenen 2 x
mijn bidons bijvullen en mijn rug voelt alsof ik 3
dagen op een dronken kameel door de Negev
heb gebanjerd. Net voor de koffie rijd ik lek. De
tube hebben we in 5 minuten verwisseld. Twee
kilometer buiten Stavelot begint de op La
Redoute na steilste beklimming van de toertocht.
Dansend op de pedalen klimmen we langs de
beboste flanken van de Amermont. Het is
doodstil op de col. Je hoort alleen het zacht
ruisen van de bomen en je eigen ademhaling. Ik
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lk besluit om wat drankjes te gaan
vragen, want het wachten duurt
lang en mijn gehemelte is nog
Death Valley. De
vriendelijke leuke, maar door de
warmie verhitte juffrouw toont
begrip en ik heb alle begrip voor
haar. Zo is er wederzijds begrip.

draai het juiste verzet, de benen zijn sterk, maar
dan gaat het mis. Een Fransman of Franstalige
Belg passeert mij en gooit om onduidelijke reden
plotsklaps zijn racemonster een meter naar
rechts —-BOEM- mijn voorwiel wordt geraakt en
twee tellen later lig ik als een spartelende
zeehond op het asfalt. De ‘linkerreumaknie’ ligt
open, mijn hondstrouwe Vitus vertoont geen
schrammetje en de man roept wel 10 x
‘excusez’. Fred en Ruud die respectievelijk 30
meter voor en achter mij rijden hebben van heel
het voorval niet of nauwelijks iets gemerkt. In de
buurt van Coo kom ik naast een Vlaming die de
rit aflegt op een mountain bike. De sympathieke
Belg heeft door zijn type zonnebril veel weg van
Roy Orbison, drinkt uit een bidon met een rietje
en praat vol lof over het mooie Wallonie. Dat
laatste is vrij uniek voor een Vlaming. De man
ratelt maar door, heeft klaarblijkelik de
longinhoud van een walvis en door alle plastic
zakjes met etenswaren die hij aan zijn rijwiel
heeft hangen lijkt het veel op een vikingschip op
wielen. |k observeer het geheel met verbazing.
Op de legendarische Redoute knokken we ons
omhoog. Hoe vaak zijn we
hier al niet naar "boven’
gefietst? Fred rijdt
ijzersterk en Ruud fietst op
een zwaar verzet dapper
langs het smalle
geitenpad. We moeten
nog 30 kilometer naar
Tilff. Voor het eerst sinds
2003 durf ik bij het
schitterende Sprimont vol-
uit te dalen. Over het algemeen zijn de wegen in
Belgie net lappendekens, vol kuilen, steentjes en
grind. Afdalen vereist volledige concentratie. Eén
steentje kan fataal zijn. Bij Sprimont is het
wegdek zo glad als een biljartlaken en & la
Savoldelli abseil ik omlaag. Als we na bijna 6 uur
fietsen weer in Tilff arriveren is het hoogtijd voor
een koel drankje. We vinden een klein plekje op
een snoeiheet terras, met 3 zielige stoeltjes en
een tafeltje. Ik besluit om wat drankjes te gaan
vragen, want het wachten duurt lang en mijn
gehemelte is nog droger dan Death Valley. De
vriendelijke leuke, maar door de warmte verhitte
juffrouw toont begrip en ik heb alle begrip voor
haar. Zo is er wederzijds begrip. Dat schept een
band. Razendsnel tovert zij vanuit het niets 3
ijskoude blikkies Jupiler tevoorschijn. We drinken
op de schoonheid van het Waalse land, de
prachtige toerklassieker, de zon en nog veel
meer. Na zo' n moordende toertocht wacht ons 's
avonds een Bourgondische barbecue. Alle
ingrediénten uit de streek zijn vertegenwoordigd :



Ambleve forelletjes op een bedje van ‘Spa sla’,
verbluffend heldere La Redoute soep, Ardenner
speklappen op de Dbarbecue, gebakken
‘Francorchampignonnetjes’ en aardappeltjes uit
Arlon.

Na de Ardennen klassieker kijk ik uit naar de
Tour de France. Maar sinds Armstrong niet meer
mee rijdt, is de Tour gedevalueerd tot een
schimmig spel tussen veelal gedrogeerde
renners, waarbij omstreden teamartsen, ploeg-
leiders en andere duistere belanghebbenden aan
de touwtjes trekken. ledereen kan de Tour
winnen, dat was in de tijd van US Postal wel
anders. ‘s Avonds hoor ik dat Ajax verliest van
Twente in de strijd om de play offs en de finale
van de EK zal plaats vinden in het Ernst Happel
stadion in Wenen. Dat is mooi. De wereld-
beroemde Oostenrijkse trainer werd niet alleen
bekend vanwege zijn strijdkreet “kein geloel, nur

fussbal”, maar meer nog door zijn legendarische
wissel in de WK finale '78 : de 4 meter 20 lange
bloemenkoopman uit Kerkrade Dick Nanninga
voor de murw gebeukte Johnny Rep. De
Argentijnen raakten destijds volledig van slag,
want de boomlange spits bezorgde zo'n beetje
bij alle Argentijnen bloed aan de toch al flink
besmeurde shirts in de keiharde eindstrijd. Naar
verluidt bezoeken 30 jaar later sommige
Argentijnse  spelers nog regelmatig een
psychiater in Buenos Aires. Ik bedenk mij dat dit
de mooist denkbare afsluiter is van deze
prachtige dag : de geest van wijlen Happel zal
aanwezig zijn tijdens de EK finale !

Ik kruip in mijn piepkieine tentje, heb het warm
en krijg trek in een ijskoude Jupiler !

_Ab de Kluijver O

Avondinstuif, Schoonhoven
16 september 2008

Meisjes D
60m 1 Carolien de Pater Avantri 9,5
2 Anne Visser Avantri 10,1
ver 1 Carolien de Pater Avantri 3.73
2 Anne Visser Avantri 3.41
kogel 1 Carolien de Pater Avantri 6.52
2 Anne Visser Avantri 5.98
600m 1 Karlijn van Es CAV Energie  1.52,1
2 Liza Mauritz Avanti  2.00,5
3 Carolien de Pater Avanti  2.14,1
4 Anne Visser Avanti  2.18,7
Meisjes C
80m 1 Jelly van der Zweep  Avantri 11,7
2 Mariélle de Pater Avantri 12,2
3 Marillion Zwijnenburg Avantri 12,3
kogel 1 Marillion Zwijnenburg Avantri 9.47
2 Jelly van der Zweep Avantri 8.98
3 Mariélle de Pater Avantri 7.10
ver 1 Jelly van der Zweep  Avantri 4.41
2 Marillion Zwijnenburg Avantri 3.91
3 Mariélle de Pater Avantri 3.38
600m 1 Marillion Zwijnenburg Avanti  1.53,1
2 Jelly van der Zweep Avanti  2.02,4

Meisjes B

100m 1 Jessica de Pater Avantri 15,3

speer 1 Lisanne Schol NEA-volharding  42.55
2 Jessica de Pater Avantri  18.44

discus 1 Jessica de Pater Avantri  21.86

3000m 1 Rosanne Teeuwen Avstat 12.03,8

Vrouwen Senioren

100m 1 Saskia van Wijnen  Avantri 14,8

2 Suzanne den Hartog Avantri 16,0
speer 1 Suzanne den Hartog Avanti  22.91
discus 1 Suzanne den Hartog Avanti  21.99

Vrouwen Masters

3000m 1 Hennie Coms AV start 14.37,6
2 Marianne Teeuwen Avstart 16.14,0

Jongens D

80m 1 Robin Overbeek Avantri 12,1
2 Joris Tukker Avantri 12,3
3 Kenny van Thuyl Atverni 12,7
4 Yannick Brouwer Avantri 13,4

kogel 1 Joris Tukker Avantri 8.36
2 Yannick Brouwer Avantri 6.23
3 Robin Overbeek Avantri 5.70

ver 1 Joris Tukker Avantri 3.58

1000m 1 Dionvan Helden  Avsprint 3.00,7
2 Valentijn Weinans Fit 3.11,3
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Jules Jansen

MAKELAARDI]

THUIS IN HUIZEN

JBA. Jansen * Register Makelaar-taxateur 0.z * Lid NVM
Haven 22 * 2871 CN Schoonhoven * Telefoon 0182-386666
E-mail: info@julesiansen.nl *  Intemel: www.julesjansen.nl

Schoonheidssalon

D Emmerentia

Kerkstraat 6
2871 EG Schoonhoven
Tel. 0182 - 38 33 74
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KERKWEG 18, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380
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SCHUT
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VOORHAVEN 9 - 11 2871 CH SCHOONHOVEN
TELEFOON 0182-382514 TELEFAX 0182-387364
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HAVEN 57
2871 CL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-382496
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een.d
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Ru

" INTERSPORT
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Haven 77, Schoonhoven, tel: (0182) 38 27 51

Shop 13

LEVI’'S
DIESEL
G-STAR
PEPE
REPLAY
RELAKZ
PALL MALL
TOM TAYLOR
Lopikerstraat 20

2871 BX Schoonhoven
0182 381703




Mannen Masters

Jongens C
100m 1 Luuk de Vos Avantri 12.9 100m 1 Peter van Dartelencav Energie 14,3
2 Rein Bassant avani 145 speer 1 Hugo Bakker Passaat 39.96
3 Xander de Ruiter Avantri 15,7 2 Rob Zwijnenburg Avantri  36.25
ver 1 Luuk de Vos Avanti  5.33 3 Ad Verhoeff Avantri 19.37
2 Xander de Ruiter Avantri 3.64 3000m 1 Arie Visser Avantri 10.44,1
kogel 1 Luuk de Vos Avanti  12.18 2 Eobert I;o:_alk I avant 10'44’8
2 Tobias Versteeg  Avanti  10.88 i Nl ASIA 1]-20’5
3 Xander de Ruiter  Avani  8.79 el o A 42'1
4 Rein Bassant Avanti  7.65 5 CartT plrw AN 1 1.56,3"’
1000m 1 Luuk de Vos Avanti 3.04,7 OF | STONE ANni .20,
2 Rein Bassant Avanti  3.27,1 7 Ruud van de Velde AVWN 12.36,3
i 8 Ton Nobel Avantri 12.42,6
Jongens B 9 Rinus van Meijeren Av start 12.57,2
. 10 Rob Mul AVWN 13.22,5
100 1 Mart Overbeek 1, A N J
m 2 D:nniSVSLyze :::::: 122 11 Gerrie Joukheijm AVWN 13.56,7
3 Erik Schep P 126 12 Jan van de Vijver AWN 14.25,0
4 Matthijs de Leede  avanri 13,0 13 Pieter Cnossen AVVN 16.23,6
hoog 1 Dennis Buys Avantri 1.60
speer 1 Mart Overbeek Avantri  35.76
2 Erik Schep Avantri  30.20 VB-dames
3 Dennis Buys Avantri  28.63 100m 1 Marious Vorstermans Avanti 21,8
3000m 1 Rick Molenaar Av start 10.32,3 2 Nienke Smits Rvan 225
g :\D/I'mrt'\édenbaark SiEH 1?‘21?3 3 Ingrid Krijtenburg Avanti 24,8
% Ka' l%/e"r ce Avantr s hoog 1 Marlous Vorstermans Avanti  0.90
5 vaf'n rg’gsTan Avant 19493 discus 1 Marlous Vorstermans Avanti  9.73
etano Fun AEm LS 2 Nienke Smits Avantri  7.25
Jongens A 3 Ingrid Krijtenburg Avantri 3.88
100m 1 Baruch Hoep Clytoneus 12,2 VB-heren
Mannen Senioren 100m 1 Yuri de Groot Avantri 21,4
speer 1 Daan Cluistra AV Triathlon ~ 50.15 hoog ; :\(/l:rrltaev%roGOtraaff :"a":r? gég
3000m 1 Job Zijderlaan Avantii 10.17,3 discus 1 Yuri de Groot Ava“tr! T 6
2 Florian Lichtendonk  Hellas 10.21,6 i v.d. Graaff vamr '
3 Robert Hofman avanti 10.24.5 2 Martinv.d. Graaff  Avanti  10.46
4 Michel van der Meer Avantri 11.51,1
5 Willem de Weert Av start 14.20,7
Zaterdag 22 november 2008
e ' Locatie: Familie Zijderlaan
AVANTRI ﬁm/]’ﬁ L Zuidzijdseweg, Paishroek
PARKCROSS e SE 14:00 uur start van de jeugdloop
COMPETITIE o 14:30 uur start van de - wedstrijd

info; Pieter v.d. Dool 0182-382250

De data voor de Parkcrosses moeten Op 15 oktober stellen we de kalender

nog worden vastgesteld, maar in ieder
geval ligt er één wedstriid in onze
crosscompetitie al vast, namenlijk:.

voor het eind van 2008 en voor heel
2009 weer vast.

"De Zijderlaan Cross" Blijf op de hoogte via onze website!
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dhr. J.N.H. Koeleman Ry
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2871 JP SCHOONHOVEN

0 Makelaardij
0 Hypotheken
0 Pensioenen
0

Verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost niets en bespaart u veel!
Dus waarom zou u ons niet even bellen?




