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OP DE OMSLAG

De kopgroep op de 10 km van de
Dijkloop 2008 .
Op de finish was de volgorde

licht veranderd.

KERST-HAIKU

Sneeuw op de Stormbaan
ieder jaar dezelfde wens

komt het dit jaar uit?
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AM1 verschijnt op 4 maart 2009.
Kopij liefst voor 7 februari 2009

inleveren.

VAN DE REDACTIE

De belangrijkste pagina's van AM4 zitten ditmaal in het
hart van dit blad: de jaarkalender voor 2009. In deze lijst
staat meteen ook een aantal van mijn goede
voornemens voor 2009: de verschijningsdata van het
Avantri Magazine. Nu maar hopen dat ik mij daaraan kan
houden!

AM4 is verder gevuld met (onder andere) de Club-
kampioenschappen, de Dijkloop en de Zijderlaancross.
Nu het jaar ten einde loopt, moet ik mij ook maar eens
gaan bezighouden met de voorbereidingen van 2009. Dit
houdt vooral in dat ik de huidige adverteerders weer
moet zien over te halen om te blijven (kost meestal geen
moeite) en dat ik nog wat nieuwe =T
adverteerders moet zien te
strikken. Heeft iemand een tip
voor mij?!

Als we elkaar binnenkort weer
tegenkomen, bijvoorbeeld bij de
Oliebollenloop  of nieuwjaars-
receptie, dan hoor ik het wel.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o Als-ie zelf maar op tijd terug is uit de sneeuw!

Cultuur
e Normen, waarden en de groetplicht.

Avantri Clubkampioenschappen
. En wat wordt het programma in 2009?

Avantri Jaaroverzicht 2009
o Van Nieuwjaarsreceptie tot Oliebollenioop.

De Dijkloop 2008
o Meten is weten.

Avantri statistiek
e Hadden die donateurs hun geld in IJsland?

Avantri's Zijderlaancross
o Te mooi om te laten lopen.

En nog veel meer.
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Penningmeester:
Koestraat 132a

B ESTU U R Secretariaat:

Lorentzhof 9
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DE
STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Jan Meerhof voorzitter 0182-384515
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Gerrit de Jong penningmeester 0182-384429
Ronald Hamaker algemeen 0182-385408
Astrid den Hartog algemeen 0182-385510
Anita van der Hoek algemeen 06-30420752
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
WERKGROEP Contactadres:

Jan Lutmastraat 25¢
JEUGD 2871 WL Schoonhoven
Yvonne vdr Horst 387799 Helen Verwaart 382658
Nancy Mes 380822 Janny Zijdel 387375
Josien de Pater 383517
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil €17,90
Vrouwenmantel 69 e Junior € 19,95
2871 NS Schoonhoven e Senior € 30,20
Tel. 0182-384515 e Trimmer € 23,50
Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting:

malig inschrijfgeld van € 12,50.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van € 1,50 per

kwartaal.

Donateurs krijgen het Avantri Magazine voor (tenminste) € 15,= per jaar.

TRAININGSTIJDEN t/m april 2009

S = Stormbaan B = Berengracht W = AP-west O = AP-oost

maandag: 17.30-18.30 W pupillen B
18.30-19.30 S Junioren D 18.30-19.30 OW pupillen A
19.00-20.00 B G-groep 19.30-21.00 O jun ABC +sen
19.00-20.30 S Sportief wandelen |19.30-20.30 W Dames Trim
19.30-21.00 S Loopgroep 19.30-21.00 S Loopgroep
19.30-21.00 S Jun ABC + sen donderdag:

dinsdag: 18.00-19.00 B junioren D
21.00-22.30 B Herentrim 19.00-20.00 B Damestrim
woensdag: 19.00-20.30 S Loopgroep
16.30-17.30 O mini's 20.00-21.00 B Herentrim
16.30-17.30 W Fit Kids zaterdag:

17.30-18.30 O pupillen C 9.15-10.30 S Nordic Walking
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- Vande
~ Voorzitter

Om te beginnen het goede nieuws: Chris van der
Horst is weer thuis! Het gaat hem goed, maar
drie maanden in het ziekenhuis en verpleeghuis
is hem natuurlijk niet in de kouwe kleren gaan
zitten. Chris, wij zij blij dat je weer thuis bent.

Nog meer goed nieuws: onze Stormbaan als
centerfold van het novembernummer van het
blad "St>rt", dat ieder lid van de Atletiekunie 4
keer per jaar krijgt. Dit blad is zeker de moeite
van het lezen waard, ook als Avantri er niet in
genoemd wordt. De redactie heeft inmiddels een
aardige mix gevonden van baan- en wegatletiek.

Het zit ons de laatste tijd toch al mee. De weers-
verwachtingen bij clubkampioenschappen waren
niet erg hoopgevend, maar uiteindelijk werd het
een prachtige dag met mooie sport.

Ook de Dijkloop werd onder goede omstandig-
heden gelopen. Het aantal deelnemers was met
ruim 200 een stuk hoger dan vorig jaar, maar
nog lang niet in de buurt van de 280 deelnemers
uit het topjaar 2005.

De 2° Zijderlaancross kende een groot startveld
bij de mannen en een redelijke opkomst bij de
vrouwen en de jeugd. De omstandigheden waren
winters en het parcours werd elke ronde
zwaarder (en zo hoort het ook). Ook de eerste
Avantri-jeugdcross van dit seizoen werd bij de
familie Zijderlaan verlopen. De deelname was

duidelijk minder dan vorig jaar; ik denk dat we er
volgend jaar voor moeten zorgen dat de eerste
wedstrijd in het park kan worden gelopen.

Met de plannen voor de baanrenovatie zijn wij
nog niet veel verder. Wij hebben net het rapport
ontvangen over de technische haalbaarheid van
onze plannen. Binnenkort (2 december) gaan we
dat rapport bespreken. Een financiéle onder-
bouwing, toch niet onbelangrijk, ontbreekt nog.
Duidelijk is wel, dat we de sponsorcommissie uit
zijn winterslaap moeten halen.

Op 10 december houdt het Platform Sport
Schoonhoven haar jaarvergadering. Uiteraard zal
de impasse rond de huisvesting van de sport-
verenigingen daar een belangrijke rol spelen.
Onze speelruimte (en die van de andere sport-
verenigingen) wordt voor een groot deel bepaald
door de manier waarop deze impasse wordt

" doorbroken.

In het hart dit clubblad vind je de jaaragenda
voor 2009. Let op de Indoor in de Meent (eerder
dan anders) en de Ronde van de Krimpener-
waard. Blijf kijken op www.avantri.nl voor de
onvermijdelijke wijzigingen.

Ik wil jullie nadrukkelijk uitnodigen voor drie
uiteenlopende activiteiten:

e Kom naar de Oliebollenloop; loop mee, juig
toe of help de organisatie.

e Op zondag 4 januari hoop ik jullie allemaal te
ontvangen op de nieuwjaarsreceptie.

e Nog ver weg, maar schrijf maar alvast op:
vrijdag 13 maart - Jaarvergadering Avantri.

Jan Meerhof []

\ Het bestuuyr van Avantri \
= - nodigt jullie allemaal uit voor - _
haar niewwjaarsreceptie
op zondag 4 januari
vanaf 15:00 uur in de

L kantine op de Stormbaan

Yoor nu alvast:

5

prettige feestdagen
en een sportief en gelukkig 2009
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LEDENADMINISTRATIE JpupC Rick in't Veld Schoonhoven
JpupC Niek Botter Schoonhoven
Els Meerhof MpupB Fréderique Sluijs Schoonhoven
JpupB Brian Versluis ** Lopik
Ruim 20 afmeldingen deze keer. JpupB Stefan Schep Schoonhoven
Cees Jooren en Ben van Doorn blijven als JpupB Deion Kuijpers Schoonhoven
donateur bij Avantri betrokken. JpupA1 Lars Janse Schoonhoven
Menno Beck en Brian Versluis hebben hun JD1 Boris Santman Schoonhoven
wedstrijdlicentie bij respectievelijk Haag Atletiek JD1 Yoriam Versteeg Schoonhoven
en Atverni, maar blijven gastlid bij Avantri. JD1 Jelto de Jong Berkenwoude
. JD1 Jelle Schouten Lopik
Afmeldingen: JD2  Robin Overbeek Lopik
JFitKd Ralph Koudstaal Schoonhoven Msen Menno Beck ** Lekkerkerk
Jmini  Ruben Okhuijzen Schoonhoven M55 Ben van Doorn ** Schoonhoven
MpupC Denise de Bie Schoonhoven V-trim  Judith van den Hengel Berkenwoude
MpupC Amy van Beuzekom Nieuwpoort V-trim  Ellen Finkensieper Schoonhoven
JpupC Mike Papenburg Schoonhoven M-trim  Kees Jooren ** Schoonhoven
Opvallend is' het aantal aanmeldingen bijj de Mmini  Sarah Spierenburg
meisjes pupillen C. Tijdelijk is er een ledenstop Edelsmidsdreef 52 Schoonhoven
voor deze categorie ingevoerd. Bij de JpupC is er MpupC Kirsten van Nes
nog plaats zat! Nobeldreef 2 Schoonhoven
. MpupC Lotte Vrijman
Aanmeldingen: van der Heijdenstraat 55 Schoonhoven
MFitKd Fay Tieman MpupC Lotte van Gent
Zernikelaan 20 Schoonhoven Asserlaan 10 Schoonhoven
MFitKd Anna Eikendal MpupC Eline Verheul
Schouwpad 18 Lopik Meeuwenlaan 49 Lopik
MFitkd Laura Mol MpupC Esther Spierenburg
Lorentzhof 10 Schoonhoven Edelsmidsdreef 52 Schoonhoven
MFitKd Rianne Verhagen MpupC Mette Kroos
Vrouwenmantel 113 Schoonhoven Beukenpad 1 Schoonhoven
MFitKd Nina Renes JpupC Lucson Stoter
Zernikelaan 27 Schoonhoven Linde 75 Krimpen a/d 1Jssel
MFitkd Noa Terlouw MpupB Andrea Verveer
Kon. Julianastraat 9 Schoonhoven Kastanjestraat 9 Schoonhoven
MFitkd Sascha Kroos JpupB Jeroen Harmelen
Beukenpad 1 Schoonhoven Julianaplein 22 Vlist
JFitKd Geert van den Berg MpupA1 Annabel Beswerda
Lopikersingel 15 Schoonhoven Ov. den Oudenstraat 25 Schoonhoven
JFitKd Leroy Huang V-NSG Renate Verberk
Knotwilgenstraat 53 Schoonhoven Fleminghof 35a Schoonhoven
Mmini  Phoebe Klingenberg M35 Luc van den Oever
Albert Schweitzerlaan 31 Schoonhoven Waterviolier 11 Schoonhoven
Mmini Rowena Spelt V-trim  J. Vermeulen
Klaproos 41 Bergambacht Esdoornstraat 6 Schoonhoven
Mmini Liana Tamse V-trim  Connie de Ruiter
Havenstraat 126 Schoonhoven Jan van Bloisstraat 19 Schoonhoven
Jarige pup's en jun's in (eind) december: 21 Eline Brand MpupB
11 Rianne Verhagen MFitKd 22 Max van der Hek JpupA1
13 Rowena Spelt MpupC 27 Milan Faaij Jmini
13 Sarah Spierenburg Mmini 28 Martin vd Graaff M-NSG
14 Mette Kroos MpupC 29 Wilco van Abkoude JD2
20 Josephine Smit MpupC 30 Cyril van den Wijngaard MpupC
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Jarige pup's en jun's in januari: en maart:
05 Dannick Stuij JpupA1 01 Santonio Matias JpupB
06 Luuk de Vos JC 03 Mart Overbeek JB
10 Sven van Beuzekom JpupA1 03 Esmee Vrieselaar MpupC
10 Ronan Faaij JFitKd 03 Johan van den Berg Jmini
13 Werner van Beek JpupA2 08 Daan Bakker JpupA1
14 Mustafa van Zoest JD1 08 Birgit Eggink MpupC
17 Kiki Tellier MpupC 10 Elin van Erk MD2
17 Julia Holiebrandse MpupC 13 Iris van Leeuwen MpupA2
25 Carolien de Pater MD1 17 Yola Stakenburg MD1
25 Vera Hilgeman MpupC 18 Helen Verwaart MA
26 llonka Vermeulen Mmini 18 Yvana Schouten MpupA?2
28 Albert-Jan van Houwelinge M-NSG 19 Puck Eversen MpupC
29 Ronald van Nes M-NSG 20 Wesley Augusteyn JD1
29 Wieke van den Berg MFitKd 21 Robert van Tilborg JA
29 Nina Renes MFitKd 25 Franca Korevaar MA
februari: 25 Marit van Erk MB
- ) 25 Noa Terlouw MFitKd
01 William Ortiz Brea JA 26 Tessa van der Spoel MFitKd
03 Yannick Verhoog JpupB 28 Arian Goudriaan M-NSG
04 Anouk van der Pauw MpupA1 30 Sascha Kroos MFitKd
08 Nienke Smits V-NSG
12 Lucas Nipius JpupB G
16 Elise Versteeg MD2 GW@@”d/
21 Lizzy Posthuma MD2
28 Walter van den Boogert JD2

15% korting op ﬁc‘lﬁ(S sportschoenen

Alleen ap veitoon van Méer dan 50 merken modieuze
idmaatschap/clubkaar Sy
(AT BT e et kwaliteitsschoenen voor dames,

herensen kinderen.

~Yries

S ch oe n e n

Wij zijn ook dealer van Viking, Zandstra L E K K E R K E R K

en Bauer schaatsen & accessoires! Raadhuisplein 7 - 0180 661593

B o R o
~OUIDOOR,

oL F E_E_E
Exys dubarry
IS wreva i

Tevens steunzolen

in eigen beheer,

vakkundig en snel.
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Jules Jansen

MAKELAARDI|

JBA. Jansen * Register Makelaar-taxateur 0.z * Lid NVM
Haven 22 * 2871 CN Schoonhoven * Telefoon 0182-3866G6
E-mail; info@julesiansen.nl *  Intemet: www.julesjansen.nl

Schoonheidssalon
v Emmerentia

Kerksiraat 6
2871 EG Schoonhoven
Tel. 0182 - 38 83 74

expert (== J.W. MUDDE

KERKWEG 16, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380

SCHUT

(" COMPLETE WONINGINRICHTING

1000 M2 MEUBELEN-WONING-TEXTIEL

VOORHAVEN @ - 11 2871 CH SCHOONHOVEN
TELEFOON 0182-382516 TELEFAX 0182-387364
E-MAIL: schutwonen@wonenconnect.nl

BAKKERIJ

uw
WARME BAKKER

HAVEN 57
2871 CL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-382496

=
R
'§.=
v

b

“n I
WABRSP . QY -

| §
een

INTERSPORT
VIERGEVER

>
v

Haven 77, Schoonhoven, tel: (0182) 38 27 51

Shop 13

LEVI’'S
DIESEL
G-STAR
PEPE
REPLAY
RELAKZ
PALL MALL
ToMm TAYLOR

Lopikerstraat 20
2871 BX Schoonhoven
0182 381703
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Cultuur

In dit stukje wil ik eens een “pijnpunt” van mij bij
de kop pakken. Namelijk het groeten van
mensen aan elkaar. In dit geval het niet groeten.
“Wat is er aan de hand, Bert? " hoor ik jullie
denkbeeldig vragen.

Nou het volgende. Met de lunchwalk loop ik met
een paar collega’s een rondje Groot-Ammers.
Meestal groet ik de mensen die ik tegenkom.
Vaak echter wordt er niets terug gezegd. Na mijn
“hallo” vul ik de stilte daarna nog wel
eens op met “hallo Bert” als denk-
beeldig antwoord. Het enige wat ik
dan oogst is een milde glimlach van
mijn meelopende collega’'s. Als ik
thuis met Annie wandel, is het al niet
veel beter. De kieinkids vullen mijn
onbeantwoorde groet sinds kort ook al aan met
“hallo Bert”.

Maar pas gloorde er toch een beetje hoop aan
de horizon. Op mijn wekelijkse hardloopavondje
liep ik zoals te doen gebruikelijk naast een
vrouwelijke teamgenoot. Wij hebben ongeveer
hetzelfde tempo en dan loop je vaak naast elkaar
in de training. Zij is inmiddels ook van mijn
“groet-afwijking” op de hoogte. En na weer wat
tevergeefse en onbeantwoorde “hallo” en
“goeieavond” hoorde ze mij wat mompelen. “Wat

“Hoi", klinkt het ineens.
We kijken allebei vemrast
op naar de hekkensluiter,
een blozende blondine. één

Le glimlacht ook nog.

zeg je?” vroeg ze. “Ze kunnen toch wel wat
terugzeggen!?” zeg ik. Een volgende die we
tegenkomen blijft, ook na mijn groet, stuurs voor
zich uitkijken. “Hij heeft een iPod, hij hoort je niet’
sust mijn loopmaatje. “Die vent is toch niet
blind?” “Waarom moet je nu ook altijd en
iedereen groeten? Je kent ze niet eens”, vraagt
ze.

Later komt er een serieus uitziend ander
loopgroepje aan hollen. “Je laat het”, waarschuwt
mijn loopmaatje, in een poging mij voor de
zoveelste ontgoocheling te behoeden. “Hallo”
roep ik naar de koploper. Geen antwoord. Ook
nummer twee snelt zonder op of
om te kijken voorbij. “Laat nou
maar”’ hoor ik naast mij. Maar ik
groet verbeten door. Eén voor

flitsen de lopers langs.
Hijgend, snuivend en vooral
zwijgend.

“Hoi”, klinkt het ineens. We kijken allebei verrast
op naar de hekkensluiter, een blozende blondine.
Ze glimlacht ook nog. “Ha, eindelijk succes” roep
ik. We kijken allebei nog over onze schouder. De
blondine doet hetzelfde, nog steeds glimlachend.
Naar ik later verneem liep ik de rest van de
training heel tevreden naast mijn loopmaatje. Dat
de “hoi” zegtster mooi en blond was, heeft daar
uiteraard niets mee te maken.

Dag (o) Bert Benschop []

26 Oliehollenioop

woensdag
31 december Start:

. Inlichtingen:
Prestatielopen over

2 km Inschrijfgeld:
6,4 km
Sluiting inschrijving:
10 km
15 km

Wedstrijdsecretariaat:

Schoonhovens College, Vlisterweg
6,4/10/15 km om 11.00 uur

2 km om 11.05 uur

Pieter van den Dool

tel. 0182 382250 / 0182 384543
2km €1,50

6,4km, 10km en 15km € 2,50

Half uur voor de start

GEEN PRIJZEN OF HERINNERING
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Avantri Clubkampioenschappen
4 oktober 2008

En bijna was er weer een wedslrijd in het water
gevallen!

Op vrijdag stond de baan nog voor een groot
deel onder water. De voorste verspringbak leek
wel een zwembad, maar als het die nacht droog
zou blijven, dan was er nog van alles mogelijk.
Op zaterdagochtend was de baan nog wel
vochtig, maar goed te gebruiken, dus besloten
wij: "het gaat door"! Een aantal mensen moest
wel op het laatste nippertje de baan gereed
maken, maar dat lukte uitstekend. Hulde!

Even dachten wij dat het toch nog fout zou gaan.
Net na de start van de wedstrijd viel er een klein
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buitje, maar toen dat voorbij was, kregen wij een
bij tijld en wijle koude maar verder stralende dag.
Met 45 pupillen hadden we een druk ochtend-
programma en 's middags was een bijna even
groot contingent junioren en senioren actief.

Het middagprogramma was wel overvol, maar
met enige flexibiliteit, zowel van de jury als van
de deelnemers, werd dit tot een goed einde
gebracht.

Zoals gebruikelijk werd de jury weer geholpen
door een heleboel omstanders. Nogmaals hulde!
Zonder jullie hulp gaat het niet.

Jan Meerhof []
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M-Fitkids
Danielle Wooning
Jade Huang
L.aura Mol

Jfitkids

Skip Eversen

Axel van Abkoude
Rick Hollebrandse
Geert van den Berg

Mmini

Kiki Tellier
Yvanka van Os
Janneke Seppen
Puck Eversen
Birgit Eggink
Julia Hollebrandse
Eline Verheul
Anna Eikendal
Veerle Hieselaar
Liana Tamse

Jmini
Lucson Stoter
Johan van den Berg

MpupC
Britt van Beek
Eline Brand

JpupC
Santiono Matias
Julian Korevaar
Joeri Verlegh
Edwin Mol

Mpup B

Feline Molenaar
Christa Overbeek
Anna v Duivendijk

Jpup B

Daan Bakker

Sven van Beuzekom
Nils Eggink

Jeroen v Harmelen
Merlijn Pelzers

Mpup A1
Iris van Leeuwen
Daisy Klomp

Mpup A2
Carolien de Pater
Lesley de Bont

Jpup A1
Werner van Beek
Frank den Hartog
Jim Tellier

Jpup A2
Mustafa Yilmaz
Yoriam Versteeg
Rik den Hartog

Bart van der Born
Kevin Dubbeldam

40 meter
8,1 303
10,3 31
10,8 1

40 meter
8,8 202
11,2 1
14,3 1
14,4 1

40 meter
7.6 385
8,0 318
8,5 243
9,0 176
8,2 287
8,8 202
8,7 215
9,3 139
8,9 189
9,3 139

40 meter
8,2 287
9.3 139

40 meter
7.6 385
8,1 303

40 meter
7,3 440
7,3 440
7,8 351
7,8 351

40 meter
7.4 422
7,8 351
8,2 287

40 meter
7,3 440
7,7 368
8,2 287
8,4 257
8,2 287

60 meter
10,8 333
11,6 239

60 meter
96 105
11,7 228

60 meter
10,2 413
10,6 359
10,9 321

60 meter
9,5 519
9,3 552
10,5 372
10,5 372
11,8 218

balstoten
4,17 282
3,26 210
3,57 236
3,77 252
2,23 116
3,54 233
2,65 156
1,78 68
2,96 185
2,37 130

balstoten
3,87 260
211 103

balstoten
5,23 357
4,41 300

balstoten
511 349
4,05 273
3,70 246
4,33 294

kogelstoten
4,27 290
4,42 301
4,63 316

kogelstoten
4,81 328
4,02 271
3,79 253
4,52 308
3,85 258

kogelstoten
494 337
517 353

kogelstoten
7,63 495
6,07 410

kogelstoten
6,46 434
570 387
5,07 346

kogelstoten
8,563 549
8,03 523
6,52 438
5,05 345
6,87 458

verspringen
2,67 252
1,25 1
149 17

verspringen
1,35 16
1,32 12
1,35 16
086 1

verspringen
3,05 328
2,57 232
2,59 236
2,49 216
2,21 160
1,86 91
2,02 122
1,95 108
1,81 81
1,74 67

verspringen
2,63 244
1,79 77

verspringen
2,73 264
2,80 278

verspringen
3,26 370
2,94 306
2,70 258
2,56 230

verspringen
3,21 360
2,72 262
2,61 240

verspringen
2,90 298
3,07 332
2,54 226
2,65 248
2,49 216

verspringen
3,16 350
2,63 244

verspringen
3,81 480
2,63 244

verspringen
3,28 374
2,98 314
3,10 338

verspringen
3,58 434
3,85 488
3,29 376

3,40 398
3,10 338

balwerpen
10,79 168
6,40 74
6,05 65

balwerpen
11,93 189
11,06 173
561 53
3,12 1

balwerpen
12,35 197
10,50 162
9,60 144
10,29 158
10,58 164
8,60 124
518 42
10,65 165
7,73 104
464 26

balwerpen
15,56 251
6,60 79

balwerpen
21,43 337
13,82 222

balwerpen
22,58 353
9,85 149
16,47 265
14,31 231

hoogspringen
0,97 320
0,77 174
0,92 284

hoogspringen
1,07 394
0,87 247
0,87 247
0,82 210
0,82 210

hoogspringen
1,07 394
1,12 430

hoogspringen
1,07 394
0,87 247

hoogspringen
1,12 430
0,97 320
1,02 357

hoogspringen
1,27 540
1,17 467
0,97 320

1,02 357
1,12 430

306 meter

1.15,1 663 1386
1.30,0 486 592
1.45,8 353 436
306 meter

1.21,4 580 987
1.53,3 302 488
1.58,5 271 341
2.10,7 208 211
600 meter

2.30,1 257 1449
2.38,0 204 1126
2471 148 1007
2453 159 961
2466 151 878
2.547 107 757
2529 116 651
2515 124 604
3.13,3 19 578
3.14,0 16 378
600 meter

3.19,3 19 1061
2494 135 533
600 meter

2.29,4 262 1605
2482 142 1245
600 meter

2.38,6 200 1712
2.27,8 274 1442
2225 314 1434
2.43,8 168 1274
1000 meter

3.58,8 421 1813
4216 320 1408
5142 142 1269
1000 meter

4454 231 1691
4.15,8 344 1562
4,352 267 1280
4.51,8 210 1233
4,554 198 1169
1000 meter

4.40,3 249 1663
5.04,1 172 1438
1000 meter

4.13,7 352 1826
5.46,6 60 1189
1000 meter

4.58,0 190 1841
4.03,8 397 1777
4.04,8 392 1754
1000 meter

4.01,6 407 2449
4.13,3 354 2384
4,257 303 1809
4226 316 1788
517,1 134 1578
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Sprint 2 kamp

Elke deelnemer liep eerst een 40 meter en
daarna de voor zijn/haar categorie gebruikelijke
sprintafstand:

MD 40m 60m
1 Kimberly Klomp 7,0 451 9,8 409 860
2 Anne Visser 7,1 429 9,9 394 823
MC 40m 80m
1 Jelly vd Zweep 6,3 623 116 525 1148
2 Marielle de Pater 6,3 623 12,7 376 999
3 Laura vd Wolf 6,6 545 12,1 454 999
4 Marillion Zwijnenburg 6,6 545 12,2 440 985
JD 40m 80m
1 Willem vd Spek 6,4 506 11,9 482 1078
2 Dayo Oladapo 6,6 545 12,2 440 985
3 Joris Tukker 6,7 521 12,2 440 961
4 Yorben Ruiter 6,5 570 13,0 340 910
5 Yannick Brouwer 72 408 13,6 272 680
6 Wilco van Abkoude 7,2 408 14,0 230 638

Bij de 5000 meter voor de Super Prestige-lopers
zijn de tienden van seconde zoekgeraakt. Helaas
geldt hier niet: "gelukkig hebben we de foto's
nog", want die heb ik ook niet kunnen vinden.

5000m:

1 Menno Beck Msn 15.52.0
2 Rob Boer Msn 17.01.0
3 Jan Zijderlaan M40  17.33.0
4  Job Zijderlaan M35 17.59.0
5 Jos Schinkel M45  18.04.0
6 Arno Ruiter M40 18.42.0
7  Jos Verlegh M50 19.36.0
8  Peter den Hartog M35 19.46.0
9 Jos Koeleman M55 20.23.0
10 Nico Bloemendal M40 20.29.0
11 Jan Faaij M55 23.11.0
12 Charles van IJsselmuide M55 25.31.0

|
|
l-

TOP# ¥,
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JC 40m 100m

1 Luuk de Vos 56 83 12,9 683 1521

2 Rein Bassant 6,2 651 14,4 485 1136

3 Xander de Ruiter 66 545 156 355 900
JB 40m 100m

1 Mart Overbeek 55 653 124 501 1154

2 Dennis Buijs 56 608 12,5 482 1090

3 Erik Schep 56 608 12,9 409 1017

4 Matthijs de Leede 57 565 13,3 340 905

5 Guus de Vos 58 523 136 291 814
MB 40m 100m

1 Jessica de Pater 6,6 420 16,6 165 585
MA 40m 100m

1 Helen Verwaart 6,3 516 14,9 376 892
Dames 40m 100m

1 Saskiavan Wijnen 6,4 483 154 309 792
Msen 40m 100m

1 Timo Hol 57 565 12,8 427 992

2 Kasper Meerhof 56 608 13,2 357 965

3 Maurits de Bruin 6,2 369 14,1 214 583

Voor de baanatleten was er nog een uitgebreide
keuze aan technische nummers. Er zijn deel-
nemers die bijna een complete meerkamp
gedraaid hebben.




verspringen:
JD Yorben Ruiter
Yannick Brouwer
Wilko van Abkoude
MD Kimberly Klomp
Anne Visser
JC Luuk de Vos
Rein Bassant
Xander de Ruiter
MC Jelly van der Zweep
Laura van der Wolf
Marillion Zwijnenburg
JB Mart Overbeek
Erik Schep
Guus de Vos
Matthijs de Leede
MB Jessica de Pater
MA Helen Verwaart
Msen Timo Hol
Kasper Meerhof
hoogspringen:
JD Joris Tukker
Dayo Oladapo
Willem van der Spek
Yorben Ruiter
Wilko van Abkoude
MD Kimberly Klomp
Elise Versteeg
Anne Visser
JC Rein Bassant
Xander de Ruiter
MC Jelly van der Zweep
Laura van der Wolf
Mariélle de Pater
MB Jessica de Pater

3.30
3.17
3.10
3.51
3.36
5.38
4.05
3.59
413
3.99
3.51
5.08
4.83
4.59
4.43
3.26
3.57

5.21
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polsstokhoogspringen:

JC
MC

JB

kogelstoten

JD

MD

JC

MC

JB

MB

Msen

Luuk de Vos 3.00
Marillion Zwijnenburg 2.00
Jelly van der Zweep 1.80
Mart Overbeek 2.90
Dennis Buys 270
Erik Schep 2,60
Willem van der Spek 8.83
Joris Tukker 8.24
Dayo Oladapo 7.51
Yorben Ruiter 6.63
Yannick Brouwer 5.51
Wilko van Abkoude  5.06
Kimberly Klomp 8.02
Elise Versteeg 7.79
Anne Visser 6.44
Luuk de Vos 12.39
Tobias Versteeg 10.70
Xander de Ruiter 9.19
Rein Bassant 7.50

Marillion Zwijnenburg 9.24
Jelly van der Zweep 8.55

Laura van der Wolf  7.67
Mariélle de Pater 6.71
Mart Overbeek 10.48
Dennis Buys 9.67
Matthijs de Leede 8.22

Hiske van der Zweep 7.68

Jessica de Pater 7.67
Frans van der Ham 11.57
Timo Hol 9.68
Maurits de Bruin 9.05
Kasper Meerhof 7.81
Ad Verhoeff 7.76

discuswerpen:

JD

MD

JC

MC

JB
MB

MA
Msen

Dayo Oladapo 19.01
Willem van der Spek 18.47

Joris Tukker 16.89
Yorben Ruiter 16.12
Yannick Brouwer 14.22
Wilko van Abkoude 10.82
Elise Versteeg 16.89
Kimberly Klomp 13.62
Anne Visser 12.44
Luuk de Vos 46.94
Tobias Versteeg 36.07
Tobias Versteeg 36.07
Xander de Ruiter 32.29
Rein Bassant 23.16

Marillion Zwijnenburg22.44
Jelly van der Zweep 18.96
Laura van der Wolf 16.49

Marigélle de Pater 16.17
Mart Overbeek 28.93
Dennis Buys 25.14
Jessica de Pater 21.59

Hiske van der Zweep 15.23

Helen Verwaart 12.79
Frans van der Ham 35.23
Timo Hol 31.15
Maurits de Bruin 24.93
Ad Verhoeff 23.88
Kasper Meerhof 20.39

Gravelawards voor Xander en Kimberly

Xander de Ruiter en Kimberly Klomp leverden op
de clubkampioenschappen een prestatie af die
ver boven hun persoonlijk record lag.

Na het discuswerpen hoorde je het al een beetje
in de juniorengroep rond gaan. Xander heeft zijn-
pr bij het discuswerpen met 6 meter verbeterd,
die komt in aanmerking voor de award. De jury
was het helemaal met de groep eens en
daarmee werd Xander beloond voor de vele
trainingsarbeid die hij de laatste tijd in dit
onderdeel had gestoken.

Bij de meisjes moest er even wat langer naar de
prestaties worden gekeken, want Kimberly had
vrij ongemerkt haar kogelstootrecord met ruim 1
meter verbeterd. Toen de award haar werd
toegekend en men hoorde waarom kon een ieder
zich daar dan ook in vinden.

Deze uitreiking was een mooi einde van een
geslaagd baanseizoen 2008.
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PANTRI JAAROVERMIGHT 200¢

Eventuele aanvullingen en wijzigingen zijn te vinden
op de website van Avantri: www.avantri.nl

zo 04 jan. Nieuwjaarsreceptie Avantri

do 08 jan. Bestuursvergadering

za 10 jan. 3° Avantri jeugdcross

za 17 jan. 4° Cross regio ZHM Antilope Waddinxveen
za 24 jan. 1® Oud papier dag Avantri

za 31 jan. Indoor de Meent voor pupillen, junioren, senioren en VB-groep

do 05 feb. Bestuursvergadering

za 07 feb. 5° Cross regio ZHM AAV’'36
za 07 feb Deadline kopij AM1

zo 08 feb. Tien van Roodenburg SP
za 21 feb. 2° Oud papier dag Avantri

za 28 feb. 4° Avantri jeugdcross

wo 04 mrt. Avantri Magazine nr. 1

do 05 mrt. Bestuursvergadering

vt 13 mrt. Jaarvergadering Avantri

zo 15 mrt. Schoonderwoerd Ambitieloop SP
za 21 mrt. 3° Oud papier dag Avantri

za 28 mrt. Jeugddag

do 02 april Bestuursvergadering

vr 03 april 1® CD-blokmeerkampcompetitie Antilope Waddinxveen
za 04 april 36° SNS-bank Parkloop SP
ma 13 april Paasfeest pupillen en fitkids

za 18 april 1° pupillencompetitie regio Midden-Holland SC Reeuwijk
za 18 april 1® competitiedag Junioren CD

za 18 april 4° Oud papier dag Avantri
wo 22 april 1° Onderlinge pupillenwedstrijd

zo 03 mei 1® Competitiedag jun. B

do 07 mei Bestuursvergadering

vr 08 mei 2° CD-blokmeerkampcompetitie AV'47
za 09 mei 2° pupillencompetitie regio Midden-Holland Avantri
di 12 mei Avondinstuifwedstrijd voor junioren, senioren en VB-groep

za 16 mei 2° Competitiedag Junioren CD

za 16 mei 5° Oud papier dag Avantri

za 16 mei Deadiine kopij AM2

do 21 mei Hemelsvaartloop Lekkerkerk SP
wo 27 mei 2° Onderlinge pupillenwedstrijd + Fitkids
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PANTRI JAAROVERZIGHT 200¢

wo 03 juni Avantri Magazine nr. 2

za 06 juni 5 -Regio-ontmoeting

zo 07 juni 2° Competitiedag jun. B

ma 08/12 juni Avondvierdaagse

do 11 juni Bestuursvergadering

vr 12 juni 3° CD-blokmeerkampcompetitie llion Zoetermeer
za 13 juni 3° pupillencompetitie regio Midden-Holland av Gouda
za 13 juni Ooievaarsloop Groot-Ammers SP
di 16 juni Avondinstuifwedstrijd voor junioren, senioren en VB-groep

za 20 juni Gebiedsfinale competitie Junioren CD

za 20 juni 6° Oud papier dag Avantri

zo 21 juni Ronde van de Krimpenerwaard

za 27 juni Kind/Ouderdag

do 02 juli Bestuursvergadering
za 04 juli Meerkampen voor junioren, senioren en VB-groep
zo 05 juli Meerkampen voor junioren, senioren en masters

za 22 aug. Deadline kopij AM3

za 29 aug.  22° Avantri Uurloop SP
do 03 sept. Bestuursvergadering

vi 04 sept.  4° CD-blokmeerkampcompetitie SC Reeuwijk
za 05 sept.  4° pupillencompetitie regio Midden-Holland AAV’36
za 05 sept.  Vrijwilligerfeest aanvang 19.30 uur

di 08 sept.  Avondinstuif voor junioren, senioren en VB-groep

wo 09 sept.  Avantri Magazine nr. 3

wo 16 sept.  3° Onderlinge pupillenwedstrijd

za 19 sept.  7° Oud papier dag Avantri

za 19 sept.  Estafettedag voor pupillen en junioren CD llion
zo 20 sept. Ekiden Start Lekkerkerk

do 01 okt. Bestuursvergadering

za 03 okt. Avantri Clubkampioenschappen SP
za 10 okt. 34° Avantri Dijkloop SP
za 17 okt. 8° Oud papier dag Avantri

do 05 nov. Bestuursvergadering

za 14 nov. Deadline kopij AM4

za 21 nov. 9° Oud papier dag Avantri

wo 02 dec. Avantri Magazine nr. 4

do 03 dec. Bestuursvergadering

za 19 dec. 10° Oud papier dag Avantri

do 31 dec. 27° Oliebollenloop SP
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Jeugd

Hallo Jongens en Meisjes,

Ja hoor, er is weer een nieuw clubblad en dus ook
een nieuwe jeugd pagina. In deze koude tijd
(wanneer we gelukkig lekker binnen trainen) kan
iedereen wel iets gebruiken om je niet te vervelen.
Deze keer zal de jeugdpagina in het teken staan van
“kerst”’en “winter”. Voor deze keer heb ik een mooie
kleurplaat van “Lady en de Vagebond”. Ook heb ik
een doolhof, dit spreekt voor zich. Je begint bij start
en je eindigt bij einde.

Op de volgende pagina staat ook een rebus. En de
vraag is: Welk kerstliedje wordt er gezongen? En als
laatste nog “de puntjes verbinden”. Nou ik hoop dat
jullie het weer leuk vinden. En veel plezier in deze
koude tijd!

16. Avantri Magazine
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KEES NEVEN

AANNEMERSBEDRIJF VOOR:

- Metselwerken

-Voegen + renovatie GE LOOMAN

VROUWENMANTEL 93 - Stucwerk, ook sierpleister Haven 58 - Schoonhoven
2871 NS SCHOONHOVEN t Telefoon 0182-38242
TEL. 0182-384954 - Tegelwerk, ook natuursteen &

ERL S Gl ReA
DATANETWERKEN

BEVEILIGINGSTECHNIEK
TELEFOONINSTALLATIES
Beveiligingssystemen

Z | ‘ I -t
Rehorst biedt een compleet beveiligingspakket aan L s
van alarmsystemen tot toegangscontrale en van
camerabewaking tot video intercomsystemen. F

Voor bedrijven, maar ook voor particulieren.

ELEKTROTECHNIEK ;

Neemt u gerust contact met ons op en vraag
vrijblijvend een offerte aan.

Transportstraat 12

2861 DZ Bergambacht

Postbus 59, 2860 AB Bergambacht
T(0182) 351371

F (0182} 3523 02

E info@rehorst.nl

HOTEL

M.C.HERENS - J.SCHMALZ. SRR, e

e Belvédére

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222

Mees Herens

Lopikerstraar 444

2871 BZ Schounhoven

Tel. 0182 - 3290 00 - E-mail: info@herens.nt
Fax 0182 - 32 90 01 Internetsite: www.herens.nl

Gereedschap voor de edelsmid




Dijkloop 2008

Deze keer moesten we allereerst het parcours
helemaal nalopen. De dik was opnieuw
geasfalteerd, dus waren alle markeringen
verdwenen. Gelukkig hadden we nog de
omschrijvingen van Bram en Jos van 12
september 2005. Bijvoorbeeld Lekdijk, 29 m
voorbij hm-paal 130. Gaat iemand ons bang
maken, want misschien zijn de paaltjes wel
verplaatst. Bram en ondergetekende gaan met
die veronderstelling op pad. Na de Tiendweg,
waar alles natuurlijk nog klopte, denken we op de
dijk dat er toch iets anders is. Wij zetten onze
merktekens. In de laatste kilometers kloppen de
oude omschrijvingen opeens weer wel. Dat zat
me toch niet lekker. Uiteindelijk met Maurits op
de wedstrijddag alles opnieuw gemeten, blijken
de oude omschrijvingen toch te kloppen, de
paaltjes staan wel op de oude plaatsen. In onze

eerste optie zouden de lopers zo'n 1000 m teveel
hebben gelopen. Gelukkig niet gebeurd dus.

201 Lopers finishten (183 in 2007) waaronder 40
vrouwen (37). Opnieuw veel bekende gezichten.
Het weer was ons ook dit jaar gunstig gezind.
Aan het begin van de Tiendweg zat een aantal
vrouwen in de tuin. Elke loper die van de dijk af
kwam lopen richting finish kreeg van hen
toejuichingen en een warm applaus. Leuk toch.
Bij de finish kregen de atleten een praktisch
hesje uitgereikt. Deze herinnering is mogelijk
gemaakt door de Van Doorn groep. Het bedrijf
is gespecialiseerd in grond-, weg- en waterbouw-
werken, maar ook in hoveniers- en groen-
voorzieningswerken, baggerwerkzaamheden en
afvalinzameling.

De vrijwilligers worden allemaal bedankt. Veel
lopers roepen ons een bedankje toe in het
voorbijgaan. Ook leuk.

Nu zijn we op weg naar de laatste wegwedstrijd
van het jaar, de Oliebollenloop. Tot ziens op
woensdag 31 december.

Namens de wegwedstrijdcommissie, Peter Vos

Uitslag 2,5 kilometer

1 Anton Borgstijn AAV'36 1996 M 09.34
2 Joris Tukker Avantri 1996 M 10.12
3 Linda Alzate Ramirez lion 1999 Vv 11.35
4 Kelly Verheul AAV'36 1998 V 12.08
5 Rik den Hartog Avantri 1997 M 12.20
6 Pamela Alzate Ramirez llion 1999 Vv 12.24
7 Carolien de Pater Avantri 1997 Vv 12.27

8 Sven van Beuzekom Avantri 1999 M 12.38

9 Anne Visser Avantri 1996 V 12.48
10 Yannick Brouwer Avantri 1996 M 13.00
11 Damién den Bleker Woerden 1997 M 13.15
12 Frank den Hartog Avantri 1989 M 13.38
13 Mitchel Verheul AAV'36 M 13.51
14 Justin Verheul AAV'36 2001 M 13.56
15 Albert Tigchelaar Zeist 1965 M 13.57
16 Jessica Alzate Ramirez lion 1989 Vv 15.50
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Uitslag 6 kilometer

1 Jos Schinkel Avantri
2 Bob Hekking PAC
3 Martin Doorduin PAC
4 Piet van Wijngaarden Avantri
5 Peter den Hartog Avantri
6 Maureen Koster AV 47
7 Rob Verploegh PAC
8 Jos Verlegh Avantri
9 Jos Koeleman Avantri
10 Ester Eikendal Avantri
11 Mart Spruit Vet. Ned.
12 Nico Bloemendaal Avantri
13 Kelvin Klerk AV Start
14 Ruud vd Velde Vet. Ned.
15 Anneroos Post Stolwijk
16 Henk de Jong Hendrik Ido Ambacht
17 Theo Engel Avantri
18 Nico Sleeuwenhoek Stolwijk
19 Wouter Schuch AV Start
20 Luc vd Oever Schoonhoven
21 Martijn Koorneef AV Start
22 Koos Zieldorf Avantri
23 Richard Pronk Zoetermeer

24 Esther de With Hei-en Boeicoop
25 Mariska Bassa Hei-en Boeicoop

26 Rinske Bloem Zeist
27 Ernst Jan Hollebrandt AV Passaat
28 Amco vd Vries AV Passaat
29 Karin de Bloois Olympus 70
30 Cees Damen Olympus 70

31 Daniélle Koornneef  Olympus 70
32 Olaf Pouwelse Schoonhoven
33 Roy Waasdorp  Krimpen ad IJssel
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1963
1984
1981
1952
1968
1992
1966
1958
1953
1974
1950
1967
1986
1958
1983

1951
1945
1969
1969
1991
1952
1980
1977
1979
1960
1963
1970
1960
1959
1963
1966
1982
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Uitslag 10 kilometer

Ronald Bassa Hei-en Boeicoop

Jan de Ruiter Avantri
Rob Boer Lopik
Jan Zijderlaan Avantri
Robert Hofman Avantri
Attilio Bottegal Terni ( ltalie)
Piet Jan Fioole PAC
Wim v.d. Heiden Avantri
Jan Pannekoek Statina
Hans Overbeek Polsbroek
Marco Klapwijk Hellas
Ab de Kluijver Avantri
Paul Hendriks Rotterdam
Sander Kleinheerenbrink AV Start
Anton Lieburg HI Ambacht
Bart Duijvesteijn Olympus 70
Erik Keukens Haastrecht
Anja v. Vliet Oss
Tom Boere Oudewater
Marleen Zijderlaan Avantri

Corné Mulders Alphen ad Rijn
Anton Hoogendoorn  Driebrugge

Wim van Beuzekom Avantri
Esther Buurman TVK
Birgit Santiago AV Clytoneus
Drikus Haalboom Bennekom
Randy Krattley IJsselstein
Erik Hendriks PAC
Ronald Hamaker Schoonhoven
Bart de Vries Oss
llona van Vliet Bergambacht
John de Jong HI Ambacht
Edwin Evengroen Gouderak
Ernst de Bruijn Waddinxveen
Jan de Leede Schoonhoven

Jacob Jan de Koning Bodegraven
Alexander de Swart  Zoetermeer
Bep Hendriks Krimpen ad Lek

Gerard Verlegh Avantri
Sjoerd Hoornweg Gouda
Sylvia Dingemans  Haag Atletiek
Bert Benschop Avantri
Bob Groen Gouda
Peter Vonk Lopik
Bea Wijers Avantri
Michel v.d. Knaap Olympus 70
Jan Faay Avantri
Anita van der Hoek Avantri
Betty Polderman Clytoneus
Len Cooijmans Gouda
Ton Jongbloed Lopik
Astrid van der Born Schoonhoven

Toine Overbeek Schoonhoven
Ton Nobel AV Start
Johan Gelderbiom Avantri
Hans v. Jaarsveld  Schoonhoven
Bastiaan Koenen Olympus 70

Aart van Dieren Krimpen ad Lek
Janette Buys Krimpen ad lJssel
Marra v.d. Heuvel Clytoneus
Marien van Andel Langerak

1975
1969
1982
1968
1973
1976
1979
1967
1976
1963
1971
1968
1980
1985
1978
1957
1964
1962
1983
1970
1959
1978
1965
1976

1947
1972
1978
1957
1956
1986
1965
1968
1960
1971
1969
1975
1944
1960
1979
1951
1953
1949
1971
1965
1961
1952
1966
1958
1964
1953
1965
1973
1962
1954
1951
1982
1954
1963
1951
1962
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33.13
34.50
35.21
37.43
38.16
39.10
39.28
39.36
39.45
40.04
40.40
40.57
41.03
41.07
41.49
42.16
42.30
43.07
43.33
43.34
43.37
43.54
44.01
44.06
44.20
44.21
44.38
44.54
45.35
45.37
45.40
45.40
45.49
46.32
46.47
47.05
47.08
47.17
47.19
47.31
47.43
47.44
47.50
47.55
47.56
48.09
48.12
48.16
48.55
49.03
49.09
50.15
50.20
50.24
50.27
50.34
50.50
51.05
51.30
51.46
52.33



62 Rens Alleweit Schiedam 1964 M 52.33
63 de Swart Zoetermeer 1945 M 52.35
64 Mirjam Brugman Boskoop 1944 v  52.39
65 Wim Kurver Schoonhoven 1960 M 52.55
66 Gert Jap Mooij Gouda 1967 M 53.52
67 Cresini Godlewski Gorinchem 1954 M 54.01
88 Charles van lJsselmuide Avantri 1948 M 54.10
69 Gerrit Kik Ouderkerk ad lJssel 1962 M 54.26
70 Kees van Middelkoop  Langerak 1965 M 54.40
71 Aad Brugman Boskoop 1943 M  54.42
72 Dick van Velzen Oegstgeest 1949 M 54.53
73 Ad Kraal Moerkapelle 1960 M 55.18
74 Kees Dopper Capelle ad IUssel 1958 M 55.37
75 Jorik Ippel Sleeuwik 1978 M 56.04
76 Femke Tigchelaar Zeist 1996 vV 57.00
77 Ruben Koning Schoonhoven 1966 M 57.04
78 Theo v.d. Poort Rotterdam 1946 M 58.08
79 Yolanda Nobel AV Start 1962 VvV 58.27
80 Liesbeth Steenhouwer  S'hoven 1970 Vv 58.28
81 Hennie Ooms AV start 1941 v 58.40
82 Adrie Wichards Bennekom 1951 M 58.51
2 83 Marianne Snijders AV'40 Delft 1957 v 59.23
Eerst het startschot lossen en dan snel instappen op 84 Rita Peperkamp IJsselstein 1974 vV 59.58
de 10 kilometer. Ruben -van de Van Doorn Groep- 85 Jacobus van Holstein  Rotterdam 1946 M 1:03.00
heeft het er maar druk mee 86 Thomas van Dieren Lekkerkerk 1983 M 1:04.54
i 36 Aart de With Benschop 57 Mrec 1.42.48
UItSIag Halve marathon 37 Jan van Dillen Alblasserdam 58 Mrec 1:44.17
1 Fred de Jongste Krimpen ad lJssel 68 M40 1:19.54 38 Richard Hendriks TVK 73 Mrec 1:44.33
2 Arco Cooiman Vet. Ned. 64 M40 1:20.36 39 Ab Schinkel Benschop 56 Mrec 1:44.55
3 Harm van Bruggen Vet. Ned. 57 M50 1:23.18 40 Nico Baas Bleskensgraaf 58 Mrec 1:45.03
4 Ko Heij SC Reeuwik 59 M45 1:25.53 41 Martin van Veen AV Start 42 Me5 1:45.26
5 Jan de Jong AV 47 60 M45 1:26.50 42 Yvonne Voets-Goud Vet. Ned. 55 V50 1:46.06
6 Farin Oilad Rotterdam 76 Mrec 1:27.06 43 Peter Kegel Kamerik 69 Mrec 1:46.24
7 Huib de Kwant Vet. Ned. 51 M55 1:28.10 44 Paul v.d. Zee Lekkerkerk 69 Mrec 1:49.13
8 Jan Oskam AV 47 56 M50 1:30.57 45 Marcel de Lange Maasdam 65 Mrec 1:49.30
9 Wout Heslinga Trecho 58 M50 1:31.04 46 Willem de Jong Barendrecht 51 Mrec 1:49.48
10 Richard Verberne AV Start 64 Mrec 1:32.19 47 Bert van Eijjk Phoenix 58 M50 1:49.54
11 Jan Schinkel Benschop 53 M55 1:33.39 48 Paul Wobbe Haag Atletiek 55 M50 1:51.04
12 Nico v.d. Heuvel Avantri 55 M50 1:34.50 49 Barend Borgstijn AAV 36 60 M45 1:51.31
13 Johan v.d. Velden 's Gravenzande M40 1:35.12 50 Jaco Scheer Zeist 71 Mrec 1:52.53
14 Cora Kiumpers Olympus 70 62 V45 1:35.13 51 Piet de Vos Cabauw 48 Mrec 1:53.07
15 Tom Camphens Olympus 70 62 M45 1:35.13 52 John Merton IJsselstein 61 Mrec 1:53.15
16 Caludius Teijgeler Schiedam 60 Mrec 1:35.57 53 Juan Cevro Ymouzo Capelle ad IJ. 65 Mrec  1:53.19
17 Boudewijn de Feijter Lopik 64 Mrec 1:36.56 54 Rob Mul AV Start 48 Mrec 1:53.27
18 Dannis de Redelijkheid Rotterdam 72 Mrec 1:36.59 55 Marry Teeuwen Avantri 59 V45 1:54.23
19 Eric Sweens Riel 69 Mrec 1:37.09 56 Barend Heijkoop Nieuwerkerk ad 1J. 53 Mrec 1:54.25
20 Thom de Kroon Bilthoven 65 Mrec 1:37.16 57 Bert de Wit AAV 36 43 Mrec 1:55.03
21 Johan Kant AR.R. 57 Mrec 1:37.19 58 Mark Duinkerken Delfgauw 66 Mrec 1:55.07
22 Harm Niezsman AV Start 69 Mrec 1:37.25 59 Sebastiaan Roth Delft 85 Mrec 1:55.35
23 Patrice Pauw Montfoort 69 Vrec 1:37.27 60 Peter de Valois Zoetermeer 52 Mrec 1:56.10
24 André Pruijssers AV Start 65 Mrec 1:37.37 61 Martin Roth AV Start 54 Mrec 1:56.12
25 Wim Koster AV 47 62 Mrec 1:38.26 62 Gerrie Jonkheijn AV Start 52 Mrec 1:56.57
26 Kees Oomen ARR 53 M55 1:39.23 63 Gerard Radstraat Lexmond 62 Mrec 2:02.38
27 Arie van Kooten AV Start 55 Mrec  1:39.41 64 Xandra Versluis AV Start 69 Vrec 2:04.05
28 J. van Schaik Lopik 75 Mrec 1:40.05 65 Edwin Pinkse Schoonhoven 72 Mrec 2:10.58
29 Wim Lammers Bleskensgraaf 58 Mrec 1:40.09 66 Wilma Teekens AV Start 51 Vrec 2:13.16
30 Roland Verboon Goudse Runners 68 Mrec 1:40.12 S it
31 Paul Slot Tenaco 41 M5 1:40.17
32 Henk Verploegh Haag Atletiek 53 M55 1:40.55
33 Arie van Buuren AV Start 61 Mrec 1:41.48
34 Inge Stegmann RRA 68 V35 1:42.22 "De bus"”
35 Gelderblom Haastrecht 77 Mrec 1:42.48
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Riens DRI
— Een nieuwe locatie,
e Modebrillen - OCqutiel : maar met de ouderwetse
¢ Riens Huismerkcollectie ¢ : . , & service en persoonlijke benadering
e Qogmeting s
o Hoortoestellen
e Contactlenzen
g u t o:bilejdiril I'd
Haven 75 . U W
2871 CL Schoonhoven . AloadoBiet d\(- Temilideid
tel: 0182 382328
fax: 0182 380091 | Nijverheidsstraat 7, 2861 GX Bergambacht tel. 0182 - 35 13 31

LEKKERKERK
RAADHUISPLEIM 45
TEL. 0180 - 64 35 43

SCHOONHOVEN
LOPIKERSTRAAT 34

Y MULTI-MEDIA TEL. 0182 -3821 62

COMPUTERS VIAMNEN
VOORSTRAAT 49
TEL. 0347 -3720 90

LEKKERKERK
RAADHUISFLEIN 45
TEL. 01BO - 64 35 45

SCHOONHOVEN
- LOPIKERSTRAAT 34
¥ MULTI-MEDIA TEL. 0182 -38 21 £2

COMPUTERS VIANEN
VOORSTRAAT 49
TEL. D347 -37 20 50

Bloemenhuis “Marianne”
Bloemenhuis "Marianne” TUINAARDE
Doelenstraat 3 -5 - Zwarte tuinaarde
2871 CW Schoonhoven ’ S:r::ggrggemt;:naarde
Tel.: 0182-382608 - Vulgrond
, - Verhardingsmateriaal
- Slakkenzand
Voor al Uw bloemwerk - Zand
bij iedere gelegenheid - Drain (met cocos)
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
Aaﬂgesloteﬂ Bruidshoeketten - Hulpstukken g 110 en ¢ 125
bij Rouwarrangementen - Betonbuizen g 60 tim g 160
uroflorist _
f\feder]and Diverse soorten boeketten Zijderlaan Polsbroek
Bloemen abonnementen 0182-309603-309606




Het ledental van Avantri is aan het
einde van 2008 een fractie lager
dan aan het einde van het vorig
jaar.

Positief is de stijging bij de junioren.
Kennelijk hebben we deze, in ieder

eind 2007: eind 2008: . .
geval het afgelopen jaar, bij ons
| [l V] tot] | [ M V[ tot] Kunnenhouden.

— = : S e Bij de pupillen is er een forse
FitKd 6] 5| 11 Fitkd 5| 8| 13 afname. Dat komt niet zozeer door
mini 3| 15| 18 mini 6. 6| 12 een lagere aanmelding, maar omdat
pupC 12 10| 22 pupC 1] 24| 25 een groot aantal pupillen er na
pupB 16, 6| 22 pupB 9 7| 16 enige tijd de brui aan geeft. De
pupAl 6, 7| 13 pupA1 10| 7| 17 reden is meestal: "geen zin meer" of
pUpA2 11| 8| 19 pupA2 4| 4 8 "keuze voor een andere sport".
totaal 54| 51| 105 =TT 35 56| 91 Vorig jaar tekende zich bij de mini's

al een tekort aan jongens af. Dit jaar
Jun D1 7| 6] 13 JunD1 | 6] 8| 14 is dat bij de pupillen C nog veel
Jun D2 31 4} 7 JunD2 | 6 5| 11 scherper te zien. Voor de meisjes-
JunC Dolleal 12 JunC 5/ 5| 10 groep hebben we zelfs tijdelijk een
JunB 7 9 JunB | 7| 4| 11 ledenstop doorgevoerd. Blijft de
Jun A 3] 2 5 Jun A 3] 2 5 vraag waar al die jongens zijn. Bjj
totaal 25| 21| 46| totaal 27| 24| 51 het voetballen?
. Al met al is het ledental van Avantri
[NSG | 10| 6] 16] [NSG | 10] 5] 15] nauwelijks veranderd. Wel zijn we
senior 13| 3 16 senior 12| 4| 16 een kwart van onze donateurs
masters 43| 6 49 masters _49_[__ 7 56 kwutgeraakt len die misschien
trim 42| 55| 97 trim 38| 57| 95 gaan vissen?
totaal 98| 64| 162 totaal 99| 68| 167 ) ) _
Bij de bijzondere leden zitten onder
| Bijz leden | 23] |B_ijz leden | 25 | andere de juryleden die niet meer
zelf actief zijn in wedstrijden of
| Leden totaal: 352 [Leden totaal: 349 | trainingsgroepen.
| donateurs 52 | | donateurs 39]
Hiernaast de cijfers over de Ledenstand per eind 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | gem.
afgelopen Sjaar. =~ Fitkids, mini's en pupillen 76 | 102 | 107 | 105 | 91 | 96
Wat opvalt is de stijging bij de | nioren 51 | 55 | 56 | 46 | 51 | 52
jongste jeugd in 2005. Het NSG 148 | 15 | 18 | 18 | 15 16
FitKid-effect? Dit jaar zijn we — — = e
er kennelik niet in geslaagd Senioren, masters en trimmers | 171 | 164 | 172 | 162 | 167 | 167
de pupillen aan ons te binden. Bijzondere leden 25 24 27 23 25 25
Hier ligt een opdracht voor het Leden totaal: | 341|360 | 378 | 352 349 | 356
bestuur. Donateurs 53 | 52 | 45 | 52 | 39 | 48

Voor €15,- per jaar (meer mag natuurlijk ook) word
je donateur en ondersteun je Avantri. Je krijgt dan
vier keer per jaar dit clubblad, waarin je kan lezen

wat Avantri allemaal te bieden heeft.

Ben je al lid of donateur: werf dan een nieuwe donateur voor Avantri.
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1° Avantri Jeugdcross

610 meter:

Fitkids 1 Lieke Zijderlaan gast 3.38
2 Antonvan Triest gast 4.54
2008-2009 3 Geertvd Berg 5.05
. M mini 1 Amy van Beuzekom 3.23
22 novemberi 2008 - Polsbroek 2 Annya Eikendal 395
Voor de eerste wedstrijd van Avantri's jeugdcross J minf 3 EsraZideriaan  gast 3.28
. mini 1  Skip Eversen 3.24
(voorheen de Parkcross) gingen we naar J pup C 1 Jan Zijderlaan 5 59
Polsbroek. Vooral de jongste deelnemers M pup C 1 Kiki Tellier 5 58
hadden het zwaar, want juist tijdens hun rondje 2 Puck Eversen 311
sneeuwde het behoorlijk. 3 Birgit Eggink 3.21
Een aantal Avantri-junioren koos voor de jeugd-
loop en liet de Avantricross schieten. We moeten 1020 meter:
maar eens nadenken hoe we daar voigend jaar Jpup B 1 Joeri Verlegh 4.44
mee omgaan. Het is toch wel jammer, dat deze 2 Julian Korevaar 5.15
atleten niet in de uitslag van de jeugdcross M pup B 1 Britt van Beek 5.18
komen te staan. 2 E!ine Brand 5.34
Ook moeten we nadenken over de vele 3 Tieneke-Anna vd Berg g
thuisblijvers. Het lijkt niet verstandig om de 3" pupA1 1 Feline Molenaar 4.46
. . ,, o pup A1 1 Nils Eggink 5.30
eerste wedstrijd van de jeugdcross "ver van huis 2 Jhioch v Harmelen 543
te houden. Dat hangt natuurlik wel samen met J pup A2 1 Frank den Hartog 447
de planning van de Zijderlaancross. Afijn, JD 1 Bart vd Bormn 4.49
genoeg om over na te denken. 2 Rik den Hartog 4.56
22 november 2008 - Polshroek
t/m 15 jaar - 2500 meter: Mannen - 7700 meter: 21 Corné Castein 36.17
] 22 Daniél Strijde Regt  36.27
1 Joris Tukker 10.35 1 Jan de Ruiter 2756 | 23 Richard Hendrks  36.36
2 ElojMelepaar 10.41 2 Jan Zijderlaan 30.40 | 24 NicoBloemendal  36.40
3 Marja van Tol .01 3 Jos Schinkel 30.44 25 Randy Krattley 36.46
4  Mike Noordergraaf 11.53 4 Rob Boer 3049 26 Wim de Groot 36.50
5 Stefano Punt 12.00 5 Arie Visser 31.43 27  Arie van der Ham 36.59
6 Anne de Ruiter 12.17 6  John Ketelaars 31.52 | 28 Jack Bollaart 37.12
@ alnie VISSeh 1811 | 7 Job Ziderlaan 3241 | 29 Bert Schreuder 37.18
8 FrankdenHartog 1317 | g \yim van der Heiden 3249 | 30 Wim van Beuzekom 37.54
9 Thessa Schinkel 13.21 9 Ab de Kluijver 32.56 31 Mart Spruit 37.58
1E Sean Mpienaar 13221 10 Michael Groen 33.05 | 32 Gerjan Eikendal  38.17
11 Mandy den Besten ~ 13.35 11 Piet van Wijngaarden 33.11 33 Arie Ros 39.16
12 SvenvanBeuzekom 1341 | 12 jan Oskam 3321 | 34 Nico Sleeuwenhoek  39.28
Vrouwen - 4700 meter: 13  Richard Verberne 33.38 35 Ed Steenbergen 39.41
14 John van Tol 33.41 36 Gerard Harleman 39.55
1 Daniélle Groeneveld 21.36 15 Rob Verploegh 34.32 37  Jaap van Prooijen 40.10
2 Betsie Krattler 25.53 16 Jos Verlegh 34.57 38 Ton Nobe! 40.33
3 Genja Boudewijn 25.58 17  Sander Seppen 35.13 39 Aad van der Poel 40.36
4  Jolanda Nobel 26.55 18 Peter den Hartog 35.19 40 Steve van Soest 42.39
5 Liesbeth Steehouwer 29.19 19  Arie van Kooten 35.26 41  Koos Zieldorff 4352
6 Lieset Molenaar 29.20 20 Kees van Buren 35.35 42  Peter van de Gaag 44.55
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HOPMAN'S
ZEEVIS

Voor een compleet assortiment L Notariskantoor Vonk
verse en gebakken vis bent u bij VO F\] }(’ Notaris Mr. W.K. Vonk
Hopman's Zeevis aan het juiste R,

’ A i Jacoba van Beierenstraat 6

2871 SV Schoonhoven
Tel. 0182- 3834 33

adres. .
nolaris & mediatlor

ledere donderdag op het

Albert Plesmanplein Fax 0182-38 33 36
ledere dinsdag en zaterdag E-mail: notaris@vonl knb.nl
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur Conrespondentieaclres:
Postbus 45
Telefoon: 033 - 2981961 2870 AA Schoonhoven
by S
www.notarisvaonk.nl

Autobedrijf Van Schaik .

z’f"“ & ‘.\‘:

oe ° ¥/
Visser Las/Snijtechniek Schoonhoven BV. T%ﬂo./T}
A

$ suzuxi

Woerden - Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Verkoop en

: @ Vel‘huur van Suzuki Marine watersport dealer
’ 1 i -Mi ishi Specialist
E’E%TE%YI% Lasmaterlalen Nissan — Mitsubishi Specia

WWW.SCHAIK.NL

Broeikweg 33, 2871 RM Schoonhoven
T+31(0)162 382 546 F+31(0)182 387 149

KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen

lenen advies, dan is
KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN

en % % ? P een goed adres.
P Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
gedlstllleerd Q‘w deskundige adviezen, in een prettige sfeer

en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018
fax 0182 387232

www.keschoonhoven.nl

schoonhoven bv Loopt u vrijblijvend eens binnen!




Nog vier modderhelden

e 3 Zaterdag 31 januari pup aanvang: 10.00u
Avan;trl S jeugdcross VB/jun/sen aanvang: 13.00u
in het park Indoorkampioenschap Sporthal de Meent
= . . Fitkids : 35 m - ver - balstoten - 300 m
3¢ wedstrijd za 10 januari Mini + pup C . 35m - ver - balstoten - 600 m
4° wedstrijd za 28 februari Pup AB : 35m - hoog - kogel - 600 m
VB-groep : 35 m-hoog - kogel - 300 m
Aanvang 10:30 uur Junioren en senioren i 35 m-35mH - kogel - 600 m

Na afloop van de 4° wedstrijd is
er een prijsuitreiking in de
kantine op de Stormbaan.

Op 9 oktober is de VB-groep met hun
begeleiders gaan eten in Het Bestek.
Het was erg leuk en erg lekker,
hoorde ik van

Ronald en Marlous []
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dhr. J.N.H. Koeleman Ry
LORENTZHOF 9

2871 JP SCHOONHOVEN

0 Makelaardij
0 Hypotheken
0 Pensioenen
0 Verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost niets en bespaart u veell
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

Onderlinge
'-_-Lek & Ilssel

o Postadres: Postbus 2600, 2940 Ac'Lekkerkerk
- Telefoon: 0180 - 66.16 44 Telefax: 0180 - ¢ 83

"'n:l? WebSJte" lek en: usselnf_'-.;_




