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OP DE OMSLAG

In dit winterseizoen rent
Menno Beck van de ene
topprestatie naar de andere.

Op deze foto wordt hij 2° bij de

NK-cross voor junioren A.

HAIKU

Storm teistert de baan.
Palen van de discuskooi

buigen, barsten niet.
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AM2 verschijnt op 1 mei 2007.
Kopij uiterljk op 21 april 2007

inleveren.

VAN DE REDACTIE

Daar zijn we weer met een nieuwe jaargang. Met
uiteraard de uitslag van de Oliebollenloop, de Parkcross
en andere wedstrijden.
Bijna de helft van dit clubblad is gewijd aan de
Algemene Vergadering op 23 maart aanstaande. Uit de
verschillende verslagen kunnen we constateren dat
Avantri in vele opzichten een gezonde vereniging is,
maar zonder de inbreng van de leden gaat het niet.
In het volgende AM volgt natuurlijk een kort verslag van
deze vergadering en er staan nog zoveel andere
activiteiten op stapel, dat ook AM2 weer vol zal staan.
We denken dan (in willekeurige vogorde) aan de
indoor in de Meent, de Parkloop, de start van
het baanseizoen met het trainingsweekend
voor de junioren en de pupillen-
wedstrijden. En ongetwijfeld heb ik
dan nog niet alles genoemd.
We zien elkaar weer binnenkort,
bij de Algemene Vergadering, de
Parkloop of één van die vele
andere activiteiten op de
Stormbaan.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o Winterstop? Welke winter?

Oliebollenloop 2006
e De complete uitslag past echt niet meer in het AM!

Super Prestige 2006
e Op leesbrilformaat.

Parkcross
e En waar gaan we volgend jaar heen?

Jeugdpagina
o Reageer naar marillion@kpnplanet.nl

Uitslagen
e De zegetocht van Menno Beck.

Avantri's Algemene Ledenvergadering
e Meedenkers en critici gezocht!

En nog veel meer.
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Penningmeester:

van Leeuwenhoekstraat 20

2871 JP Schoonhoven 2871 KE Schoonhoven

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Jan Meerhof
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven
Tel. 0182-384515

Jan Meerhof voorzitter 0182-384515
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Astrid den Hartog penningmeester 0182-385510
Pieter van den Dool algemeen 0182-382250
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Kees Jooren algemeen 0182-382116
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
WERKG ROEP Contactadres:

Jan Lutmastraat 25¢
J EUGD 2871 WL Schoonhoven
Yvonne vdr Horst 387799 Helen Verwaart 382658
Nancy Mes 380822 Janny Zijdel 387375
Josien de Pater 383517
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil €17,40
Vrouwenmantel 69 e Junior €19,35
2871 NS Schoonhoven e Senior € 29,25
Tel. 0182-384515 o Trimmer € 22,80
Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting:

malig inschrijfgeld van € 12,50.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van € 1,50 per

kwartaal.

Donateurs krijgen het Avantri Magazine voor (tenminste) € 15,= per jaar.

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland

Giro AVANTRI 3520006

TRAININGSTIJDEN t/m maart 2007

maandag:

18.30-19.30 S JC+ JD
18.30-19.30 S MC + MD
19.00-20.00 B NSG
19.00-20.30 S sportief wandelen
19.30-21.00 S JAB+ Mannen
19.30-21.00 S MAB + Vrouwen
19.30-21.00 S Loopgroep
dinsdag:

21.00-22.30 B Herentrim
woensdag

16.30-17.30 O JMmini

4, Avantri Magazine

16.30-17.30 W Fit Kids
17.30-18.30 W JMpupC
17.30-18.30 O JMpupB
18.30-19.30 A JMpupA
19.30-20.30 W Damestrim
19.30-21.00 O JM AB + senioren
19.30-21.00 S loopgroep
donderdag:

18.00-19.00 B MD+ JD
19.00-20.00 B Damestrim
19.00-20.30 S Loopgroep
20.00-21.00 B Herentrim

ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

rji.zwijnenburg@hccnet.nl

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



Aan het bestuursfront was er van een winterstop
weinig te merken. Er is met man en macht
gewerkt om de stukken voor de komende leden-
vergadering te maken. De agenda, notulen en
jaarversiagen staan elders in dit nummer. De
financiéle verantwoording wordt ter vergadering
uitgedeeld.

Het vervullen van bestuursvacatures gaat niet
helemaal van een leien dakje. Op dit moment
ben ik er nog niet zeker van dat het allemaal
gaat lukken. Financieel staan we er in ieder
geval weer goed voor.

Ik hoop dat de kantine volstroomt op 23 maart!

Ook de lopers hielden geen winterstop. De
belangstelling voor de Oliebollenloop was over-
weldigend. We mogen trots zijn op de geleverde
prestaties, zowel sportief als organisatorisch. De
lopertjes bij de Parkcross hadden dit jaar pech:
geen besneeuwde paden en ijzige hellingen.

In elk clubblad is er wel een atleet, wiens naam
vaker dan anderen genoemd wordt. Deze keer
staat hij zelfs op de voorpagina. Menno Beck
won de 10 kilometer bij de Oliebollenloop en was
de afgelopen weken goed voor twee eerste
plaatsen en één tweede plaats bij Nederlandse
Kampioenschappen.

Wel en wee bij Avantri. Hieronder een melding
uit de eerste categorie. In de tweede categorie
vallen enkele mensen die ik hier niet met name
ga noemen, maar die ik wel veel sterkte wil
toewensen in de komende periode.

Jan Meerhof O

Dankbaar en blij zijn wij met de geboorte van
onze dochter en mijn zusje

Sophie Willeke

Ze is geboren op vrijdag [9 januari 2007 om 2.1 I uur,
weegt 3080 gram en is 50 cm lang.

Gertjan, Ester en Anna Eikendal-Zijderlaan
Schouwpad 18
3411 WB Lopik

Wilt u Sophie komen bekijken?
Op dit nummer kune u ons ber eiken:
0348 - 452001

15% korting dp ﬂaSi(S sportschoenen

Alleen op vertoon van
lidmaatschap/clubkaart

Wij zijn ook dealer van Viking, Zandstra
en Bauer schaatsen & accessoires!

Tevens steunzolen

in eigen beheer,
vakkundig en snel.

Méér dan 50 merken modieuze
kwaliteitsschoenen voor dames,
herenseh kinderefi.

\

S c h oe ne n

LEKKERKERK
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We sloten 2006 af met 423 leden en donateurs.
De verdeling per categorie :
M \'} totaal

FitKids 6 1 17
mini 13 5 18
pup C 14 5 19
pup B 7 M 18
pup A1 10 7 17
pup A2 8 10 18
jun D1 5 7 12
jun D2 4 6 10
junC 7 7 14
jun B 4 6 10
jun A 8 2 10
NSG 11 5 16
senior 23 5 28
masters 35 6 41
trim 45 58 103
Bijzondere leden 27
Leden totaal: 378
Donateurs: 45

2007 begint meteen weer met een heleboel
mutaties:

Afmeldingen:
MFitKkd  Anouck van der Horst Schoonhoven
Jmini Levi Buis Schoonhoven
Jmini Job van Lobestein Schoonhoven
MpupB Laura Sliep Krimpen ad lJssel
MpupB  Vera de Gruijter Schoonhoven
MpupA2 Myrna Teeuw Schoonhoven
MD1 Liesel Minnaar Krimpen ad lJssel
Aanmeldingen:
Jmini Rick in't Veld

Zeemanhof 6 Schoonhoven
Jmini Sid van Vliet

de Montignylaan 23 Schoonhoven
Jmini Santonio Matias

Boveneind 102 Benschop
MpupC  Christa Overbeek

Albert Schweitzerlaan 7  Schoonhoven
MpupB Remi Verlegh

Havenstraatse Wal 58 Schoonhoven

MD1 Liza Mauritz
Rederij v Holststraat 20 Krimpen ad Lek
V-trim Elze van Middelkoop

Havenstraatse Wal 62 Schoonhoven
V-trim Anky Rijneveld-Rodenburg

Ereprijs 3 Schoonhoven
V-irim Nancy Steutel

Nieuwe Singel 9 Schoonhoven
Msen Gertjan Eikendal

Schouwpad 18 Lopik

Jarige pup's en jun's in maart:

01
01
03
03
03
08
08
08
10
13
14
17
18
18
20
23
25
25
25
25
27
28

Aron Borsje
Santonio Matias
Mart Overbeek
Jennifer Binnekamp
Johan van den Berg
Yoriam Versteeg
Daan Bakker

Birgit Eggink

Elin van Erk

Iris van Leeuwen
Quinty Grootfaam
Yola Stakenburg
Helen Verwaart
Yvana Schouten
Wesley Augusteyn
Sid van Vliet

Franca Korevaar
Thomas van Asperen
Marit van Erk

Tom van Dijk
Simone van Ballegooij
Arian Goudriaan

.. en april:

02 Chris Bootsma

03 Marillion Zwijnenburg

05 Jeroen Rooken

07 Liza Mauritz

09 Jim Tellier

10 Mats Oostendorp
11 Ando Overbeek

14 Jeanne Overbeek
14 Gitta Overbeek

14 Bo Bomas

15 Milenka Vlasblom
19 Sophie Zwijnenburg
19 Hajar Blahage

25 Ismail Ait si M'hand

26 Maartje Blanken
28 Bart van der Born
.. en mei:

02 Menno Beck

04 Wilke Stij

06 Kjeld Vermeulen
09 Kimberly Klomp

09 Manon van den Akker
09 Deion Kuijpers

10 Guus de Vos

1 Joris Tukker

11 Rik den Hartog

14 Merlijn Pelzers

16 Inge Jongerius

16 Shaun Bosch

17 Ashley Hernandes
18 Mariélle de Pater
18 Daisy Klomp

20 Matthijs Meij

30 Marlou Leenslag

JpupA1
Jmini
JC
MpupB
JFitKd
JpupA1
JpupC
MFitKd
MpupA2
MpupB
Mmini
MpupA1
MB
MpupB
JPUpA1
Jmini
MB

JB

MC
Jmini
MFitKd
M-NSG

JD1
MC

JA
MD1
JpupB
JpupB
JA

MC
MC
JpupC
MD1
MD2
MpupA1
JpupC
MFitKd
JpupA1

JA

MD1
JpupA2
MpupA2
MpupA1
Jmini
JC
JpupA2
JpupA1
JpupC
MA
JpupB
JpupA2
MD2
MpupB
JFitKd
MD2
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Deze loop is voor ons altijd de spannendste. In
de voorbereiding komen alle mogelijkheden
uitgebreid aan bod. Gladheid, dikke pakken
sneeuw, storm en regen. Hoeveel lopers komen
er dit jaar en wat kunnen we uiteindelijk aan als
de loop te populair wordt? Wat als een deel van
het parcours onder water staat?

Dan is het 31 december. Wat het weer betreft
hebben we geluk. 24 Uur ervoor (storm) en 24
uur erna (regen) zou minder leuk zijn geweest.
Het parcours wordt door Jos en ondergetekende
gecontroleerd en met wat veegbeurten goed
bevonden.

In het Schoonhovens College aan de Vlisterweg
was het even later een drukte van belang.
Uiteindelijk zouden ruim 700 atleten zich
inschrijven.

Vlak voor de start bleef ik nog even wachten aan
het begin van de Bonrepas. Wat een prachtig
gezicht was het, toen het lange lint van lopers
over de Opweg aan de wedstrijd begon.

8. Avantri Magazine

Bij het doornemen van de deelnemerslijst viel me
een aantal dingen op. Er waren 2 deelnemers uit
Hong Kong; 3 uit Aflanta USA en 2 uit
Noorwegen, maar ik kwam ook S.V.Friesland,
Groningen en Erica (Drente) tegen. En er zal
vast wel iemand zijn die me kan vertellen waar
de Tempelrunners vandaan komen. Als iedereen
het eerlijk heeft ingevuld deden er 190 vrouwen
mee: 27 op de 15km, 70 -10km, 65 ~6,4km en 28
=2km.

Na afloop was het nog lang druk in de aula van
Het Schoonhovens College, waar de ocliebollen
weer smaakten. We bedanken Leen Prins voor
zijn medewerking en autobedrijf Terlouw voor de
sponsoring.

Alle vrijwilligers en dat waren er ruim 50, zonder
wie dit alles niet had gekund, worden van harte
bedankt.

Tot de volgende wedstrijd op zaterdag 7 april. De

SNS Parkloop.
Peter Vos 1




2 kilometer:

3
11
13
15
20
23
24
27
32
37
39
42
43
45
48
50
58

Joris Tukker

Elin van Erk

Marillion Zwijnenburg
Frank den Hartog
Rick den Hartog
Anne Visser
Carolien de Pater
Marielle de Pater
Rebecca Hieselaar
Anouk van der Pauw
Sven van Beuzekom
Nils Eggink

Marko van Nes
Hiske van der Zweep
Rosanne Martens
Ronald van Nes
Birgit Eggink

96
96
93
o8
97
96
97
94
98
99
99
99
72
91
92
61
01

<3 <3333 <<<=<<3I3ZI << 33

8.04

9.04

9.25

9.39
10.11
10.15
10.16
10.46
11.10
11.33
11.47
11.562
12.08
12.17
13.02
13.12
16.27

6,4 kilometer:

6
17
22
26
33
34
40
54
56
57
63
71

73.

78

95
106
119
126
138
147
148

Piet van Wijngaarden
Marleen Zijderlaan
Bas de Vos
Robert de Vos
Luuk de Vos

Hans Boon

Kees Jooren

Jack Rodenburg
Timo Hol

Helen Verwaart
Aad van der Tas
Rien de Pater
Rein Bassant
Kasper Meerhof
Marit van Erk
Guus de Vos
Magdalena Grajkowski
Jeanne Overbeek
Gitta Overbeek
Leen Prins

Laura Pezzoli

10 kilometer:

1

3

4

5
10
15
25
27
41
49
58
65
73
74
83
111
133
140
152
157
162
196
206

Menno Beck

Jan Zijderlaan

Rob Boer

Jos Schinkel

Job Zijderlaan

Jos Verlegh

Wim van Beuzekom
Nico Bloemendal
Theo Engel

Edwin Bakker
Gabrie Gunst

Jan Faay

Bert Benschop
Bea Weyers

Bert Groenendaal
Jochem Brouwer
Yuri de Groot

Koos Zieldorff
Kees Blommesteijn
Charles van 1Jsselmuide
Hans de Wit

Jan Scholten
Trudy Boerefijn

15 kilometer:

16
22
44
51
70
86
90
109
127

Arie Visser

Robert Hoek

Jos Koeleman

Max Reinhard

Wilco Brands

Cor Terlouw

Peter van Straten
Ronald Hamaker
Judith van der Hengel

52
70
89
89
94
40
54
64
81
90
54
62
94
73
93
92
44
92
92
56
67

88
68
82
63
71
58
65
67
51
69
63
52
53
55
58
56
79
52
52
48
55
51
56

61
58
53
65
64
63
66
S
66

2413
27.50
28.17
29.13
30.09
30.11
30.37
32.34
32.48
32.49
33.15
34.20
34.22
34.40
36.03
37.09
38.19
38.38
41.02
41.47
41.52

<3<<<3<3333<3333333<3

33.19
35.51
36.14
37.16
38.50
40.28
42.12
42.22
44.20
4515
46.09
46.58
47.32
47.34
48.17
49.47
51.31
52.03
53.12
53.30
53.51
56.51
57.32

<33333333<3333333333333

m 58.40
m 59.45
m1:03.00
m1:04.07
m 1:05.51
m1:08.33
m1:08.57
m1:10.33
v 1:11.52
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KEES NEVEN n'ehgu-

OR: Verstand van
AANNEMERSBEDRIJF VO lekker viees
- Metselwerken =
- Voegen + renovatie GE LOOMAN
gg?%vfggﬁggﬁhg/m - Stucwerk, ook sierpleister Haven 58 - Schoonhoven
TEL. 0182-334954 - - Tegelwerk, ook natuursteen Telefoon 0182-382426

ESL[MIEXCERTR R B

DATANETWERKEN

BEVEILIGINGSTECHNIEK

TELEFOONINSTALLATIES
Beveiligingssystemen

Z | I ' t
Rehorst biedt een compleet beveiligingspakket aan 1] L
van alarmsystemen tot toegangscontrole en van
camerabewaking tot video intercomsystemen. g

Voor bedrijven, maar ook voor particulieren.

P W)
REHORS

ELEKTROTECHNIEK =

Neemt u gerust contact met ons op en vraag
vrijblijvend een offerte aan.

Transportstraat 12

2861 DZ Bergambacht

Postbus 59, 2860 AB Bergambacht
T(0182)3513 71

F(0182) 35 23 02

E info@rehorst.nl

HOTEL
RESTAURANT

M.C.HERENS X J.SCHMALZ.

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven

Mees Herens Telefoon: (0182)325222 s

Lopikerstraat 44A

2871 BZ Schoonhoven Y
Tel. 0182 - 32 90 00 - E-mail: info@herens.nl e gt 2
Fax 0182 - 32 90 01 Internetsite: www.herens.nl ; Y Al I |
g6 | e e
: ! . 'ﬁﬂmﬁm
Gereedschap voor de edelsmid A R




|| a ; €
L 228 xald.]s g < £
i = 5|8 e o ] o
1 | Eindstand |§2|£2|58|88 mw g |e8|g |22
1 | 2006 gl 32 2> 2% o a2 o
Mannend40: | | o
1_Jos Schinkel 481 . _ 500
ol m cal® |4 § o . 2 Arie Visser 471 | 445 | 463 | 440 | 438 | 443
Eindstand m.m £2/58s m. 5o m a8 m s, 3 _Robert Hoek | 412 395 | 448 | 407 | 427 423 | 2512
28 mh 2E(25 58T mm = |83 4 Jos Verlegh 443 429 401 | 434 | 385 | 391 | 2483
NOO@ -8|8 M M I m S M S5 Sol3 2= 5 Wim van Beuzekom 373 | 375 | 390 | 348 416 | 233 | 365 | 2267
C(<s T o' 2 6 Ronald Hamaker 295 276 | 324 | 232 | 315 298 | 310 | 1818
VS 7 BertGroenendaal | 351 | 327 375 335 273 | 1661
Vv 8 Gabrie Gunst 329 371 | 330 | 305 | 1335
1 Marry Teeuwen 326 | 316 9 Amo Ruiter 416 | 462 | 437 1315
2 Bea Weijers 333 10 Max Reinhard 339 375 377 | 1091
3 _Esther Eikendal 402 11_Cor Terlouw 349 353 331 | 1033
4 Hetty van der Heiden 309 12 Jack Rodenburg 275 236 511
5 Anita van den Hoek 376 ! 13 Peter van Straten 326 326
| 6 Marleen Zijderlaan 344 | 344/ |14 Jan Korevaar 253 253
_7_Judith van den Hengel 296 | 296| |15 Peter Versteeg 196 196
8 Astrid van der Born 293 B 293| |16 Rien de Pater 196 | 196
9 Aria Wuijster 248 48| LlzdanScholten .
10 Trudy Boerefijn Mannen 50: e -
11_Suzanne van den Bosch 55 _1_Piet van Wijngaarden
2 Jos Koeleman 406 4 9
= 3 _Jan Faaij 298 | 318 | 309 | 295 | 204 | 337 | 297 | 293
% 4 Nico van den Heuvel 382 | 426 406 398
411 '5_Kees van der Heul 398 361 | 451 | 382
2. Menno Beck = 19 6 Johan Gelderblom 251 | 267 | 288 308 | 252 |
3_Rob Boer 448 | 480 | 455 | 454 | 1837| | 7 Charles van lJsseimuide | 209 | 199 | 470 146 | 253 | 252 | 204 | 195
3 Robert Hofman 431 | 417 | 422 | 447 | 1717 | 8 Piet Wuijster 425 | 428 404
4 Wim van der Heiden 438 434 872| | 9 Koos Zieldorff 141 | 207 144 | 271 219 | 217
6 Kasper Meerhof | 208 161 188 | 647| |10 Hans Boon 331 301 | 291
7 Jacco van der Wel 414 | 11_Kees Jooren 260 250 | 281
8 Youri de Groot 244 12 Bert Benschop 275 | 285
9 René Kleijnendorst 292 13 Kees Blommensteijn 243 200
10 _Reinald Noijen 269 14 Hans de Wit | 246 | 190
11_Timo Hol 15 Aad van der Tas 204 221
Mannen 35: 16_Jan Scholten 167 | 242
1 Jan Ziderl 17 Peer van Dijk | 364
iderlaan
2 Peter den Hartog 398 424 18 Theo Engel 333
- == 19 Jacob Maat 312
3_Ilico Blogmandal 411 404 20 Aad van der Poel 226
4 Edwin Bakker 21 Leen Prins 26
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Enigszins onverwacht konden alle vier de wedstrijden van de Parkcrosscompetitie 06/07 doorgaan. De
renovatie van het park laat nog even op zich wachten.

! Eindstand Parkcross Uitslag 1
‘, competitie 11-11-06 | 09-12-06 | 13-01-07 | 04-02-07 | pntn
" |J Fitkids |1 |Johan van den Berg 1 216/ 2 206 | 2 410| 1 4.00| 4
= | Koen Bubberman - - 1 144 - | - |-
— Tygo Geerds I 1 402 - -- -
“ M Fitkids |1 | Kiki Tellier 1 130[1 130 1 302] 1 256] 3
) - 2 |Maartje Blanken 2 135/2 132 - -- 2 259| ¢
. 3 |Eline Brand 3 1473 142 - - 3 3.07| °®
& A 4 |Birgit Eggink 4 202| 4 159| 2 340| - — | 10
wr 5 |Cyrilvande Wijngaard | 5 2.04| 5 203 | 3 403| 4 4.03| 12
mmmy | Jmini 1 | Joeri Verlegh - — |1 258 - ziek| 1 4.15] 2
= Mmini 1 |Tieneke-Anna vd Berg 1 320/1 312| 1 504, 1 453| 3
e | JPUPC 1 |[Brian Versluys - = |1 203| 1 356 1 349 3
= 2| Nils Eggink 2 305/2 301 3 459 2 436| &
s 3 | Tom Schaars 1 301 - -— | 2 454| 3 441| &
NI [vpupC |1 |Feline Molenaar 1 247|1 253| 1 420 1 409| 3
T 2 | Anouk vd Pauw 2 303/ 2 300| 2 442 2 434 6
a Loran vd Kroon 3 312| - - - .- - -
~ [JpupB 1 |Jim Tellier 1 2301 348| 1 509| 1 513| 3
] 2 |Frank den Hartog - === |2 421| 2 541 2 537| 6
= 3 |[Werner van Beek 2 2533 439| 3 624 3 632| 8
@B B |MpupB |1 |Rebecca Hieselaar 1 2501 429| 1 6.09| 1 6.04| 3
a’ 2 | Daisy Klomp 2 304/ 2 444 | 2 644| 2 638 6
Sl 3 | Britt van de Wijngaard 3 321 - - 3 657 3 657| °
| |MpupA1 |1 [Carolien de Pater 1 407|1 412| 1 6.03| 1 544 3
=J MpupA2 |1 |Kimberly Klomp 1 3541 350| 1 508 2 508 3
% 2 | Sterre Bektan 2 3582 353| 2 535/ 1 507| §
3 |Anne Visser 3 42013 428| 3 612 3 556 9
JpupA1 1 | Yoriam Versteeg - - |1 351| 1 516 1 514 3
2 |Bart van der Born 1 402/ 2 35| 2 520 2 515| &
3 |Rik den Hartog - -— |3 419| 3 541 3 539| °
4 | Jelle Schouten 2 434| - - 4 6.08/ 4 550| 10
5 |Wesley Augusteijn 3 455/5 501| 6 650 6 646| 14
5 |Aron Borsje - - |4 434| 5 615/ 5 6.22| 14
JpupA2 1 |Joris Tukker 1 34111 332 | 1 445 1 4.31 3
2 | Yannick Brouwer 2 4122 407 2 519| 2 527| ¢
Kjeld Vermeulen 3 433| - - - - - -
JjunD 1 |Rein Bassant 1 4521 555| 1 729| 1 7.03| 3
 JjunC 1 |Tobias Versteeg - - |1 554| 1 728 1 703 3
2 | Xander de Ruiter 519| - - | 2 844| 3 835| 8
3 |Herjan Rikkoert 1 416| - - - - 1 7.03
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Weinig winterse plaatjes bij de Parkcross van Avantri
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Hallo Pupillen,

Vanaf dit clubblad wil ik voor jullie een speciale pagina gaan maken.

Waar jullie zelf stukjes voor kunnen schrijven en bij mij kunnen inleveren.

Ook wil ik elke keer een pupil in het zonnetje zetten dmv het estafettestokje doorgeven.
In dit stukje maken we kennis met een pupil uit €€n van onze groepen.

Deze eerste keer heb ik Anouk van de Pauw gevraagd.

Marillion Zwijnenburg

Estafette stokje

Naam: Anouk van der Pauw

Leeftijd: 7 jaar

Woonplaats: Schoonhoven

Heb je broertjes of zusjes: 1 broertje

Op welke school zit je: de Koningin Emma school
Welke hobby’s heb je: atletiek en judo

In welke groep train je: de C pupillen

Wie zijn je trainers: Simone en Marillion
Zwijnenburg

Hoelang zit je al op atletiek: vanaf de fitkids
Wat is je leukste onderdeel: 600 meter

Wie zijn je vriendinnen op atletiek: Feline Molenaar
en Kaja Botter

Aan wie geef je het estafettestokje door: Niek Botter

14, Avantri Magazine
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Op deze pagina staan allemaal leuke
spelletjes en een kleurplaat. -
In het doolhof moet je de muis helpen om
de kaas te vinden.

En bij de plaatjes hiernaast moet je 7

verschillen zoeken. :

De volgende keer komen hier ook stukjes

van kinderen te staan. Maar dan moeten T

jullie wel schrijven. 2 @§K
Dus als jullie iets leuks hebben - |
meegemaakt bijvoorbeeld aan een =
wedstrijd mee gedaan of een leuke training
hebben gehad.

Schrijf het dan op en geef het aan mij % s

(marillion zwijnenburg of mail het naar
marillion@kpnplanet.nl ) v

Dus veel succes met schrijven. %{%

Avantri Magazine 15.



UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Rob en Simone

Paramaribo 26.11.2006

Srefidensi (halve) Marathon:
2 Judith van den Hengel 1

Delft 03.12.2006

Trimloop over 14 kilometer:
1 Richard Deen

6 Cor Terlouw 1

Rotterdam 09.12.2006

Kralingerhoutloop:
5km V 1 Marleen Zijderlaan
10km M 1 Job Zijderlaan

Lekkerkerk 10.12.2006

Loetcross over 7,5 kilometer:
1 Jan de Ruiter
3 Jan Zijderlaan
5 Jos Schinkel
17  Arno Ruiter
19 Piet van Wijngaarden
45 Peter den Hartog
49 Jos Verlegh
55 Arie Visser
57 Wim van Beuzekom
67 Gabrie Gunst
100 Aad van der Poel
118 Koos Zieldorff

Wageningen 10.12.2006

2% Menzis Dorschkampioenschap cross:
5400m Jongens A 1 Menno Beck

Delft 10.12.2006

Kopjesloop over 15 kilometer:
1 Cor Hoebeke
8 Cor Terlouw 1

Waalwijk 17.12.2006

40° Lidocross over 9200m:

M35-45 1 Mar-Hein van de Wiel pak
2 Jos Schinkel
7 Job Zijderlaan

Brussel 17.12.2006
Lottocrosscup over 6000m:
Junioren 1 Martin Mashford B

14 Menno Beck

16. Avantri Magazine

:43.51

56.37
02.48

21.46
37.377

29.05
29.43
30.58
33.09
33.30
34.44
356.37
36.27
36.46
37.33
43.39
46.18

17.53

58.51

:12.23

32.22
33.23
35.30

21.01
22.12

Linschoten 23.12.2006
29° Linschotenloop:
55km 1 Wouter Kegge avClytoneus 18.03
11 Jacco van der Wel 21.32
22 Marleen Zijderlaan 23.09
10km 1 Rob Detert Oude Weme cikos6 30.25
18 Jan Zijderlaan 34.33
21 Rob Boer 35.08
29 Jos Schinkel 36.04
35 Job Zijderlaan 36.22
52 Kees van der Heul 37.55
66 Peter den Hartog 38.37
72 Piet van Wijngaarden 38.49
105 Wim van Beuzekom 40.26
116 Max Reinhard 40.29
194 Edwin Bakker 43.42
227 Marry Teeuwen 4412
228 Gabrie Gunst 44 24
231 Ronald Hamaker 44 .26
284 Jan Faaij 46.21
401 Fred Scherrenberg 48.56
577 Koos Zieldorff 51.11
658 Charles van lJsselmuide 52.48
Y“mar. 1 Michael Woerden be Veenlopers 1:10.03
100 Jos Koeleman 1:25.17
448 Cor Terlouw 1:36.29
973 Kees-Jan de Leeuw 1:48.30
Geertruidenberg 26.12.2006
Bolwerkloop:
jongens 2km 1 Yorben Ruiter 7.27
meisjes 2 km 1 Stanja Ruiter 8.30
mannen 10km 3 Arno Ruiter 34.58
Utrecht 06.01.2007
Indoorwedstrijd AV Hellas:
60m ver kogel 3-kamp
4 Carolien de Pater 10.16 3.32 5.82P" 1231
15 Mariélle de Pater 9.46 3.46 8.05 1200
60m hoog kogel 3-kamp
10 Jessica de Pater 952 1.15 7.18" 1183
Hank 06.01.2007
10° Biesboschloop over 10 kilometer:
1 Marcel Laros Scorio 31.43
49 Nico Bloemendal 40.53
75 Peer van Dijk 42.45
106 Bea Wijers 46.24



Woudenberg 06.01.2007

20° Florijnwinterloop, bosloop over 5 kilometer:
1 David Hemstede Atetico73 15.10

4 Menno Beck 15.49
Stompwijk 06.01.2007
24° Meerhorstloop:
1880m 1 Lisette vd Kolk 8.21
4 Anne Visser 9.40
5160m 1 Sam Eijking 19.07
2 Arie Visser 19.16
21210m 1 Bart Eveleens 1:24.20
11 Robert Hoek 1:36.55
15 Cor Terlouw 1:38.50
Boskoop 13.01.2007
Florarun:
V  5km 1 Maureen Koster avar 19.13
4 Marleen Zijderlaan 21.12
M  5km 1 Leon van Prooijen av47 16.43
6 Peter den Hartog 19.15
12 Wim van Beuzekom 20.23
M 10km 1 Michael Woerden 32.52
14 Arie Visser 38.37
21 Jos Koeleman 40.23
40 Peer van Dijk 43.11
Baarn 14.01.2007
Wintercup over 10 kilometer:
M35 1 Joop Pauw Hellas 33.31
3 Jan Zijderlaan 35.27
Egmond aan Zee 14.01.2007

35° Egmond Halve Marathon:
Msen 1 Eshete Wondimu Ethiopis  1:04.14

Mrec 130 Max Reinhard 1:33.45

618 Cor Terlouw 1:41.45

847 Peter van Straten 1:43.46

3802 Fred Scherrenberg 2:00.10

Vrec 4337 Carine Speksnijder 2:03.59
Hoornaar 20.01.2007

18° Dirk IV Loop over 10 kilometer:
Msen 1 Jeroen Romeijn AvPassaat 32.53

10 Jacco vd Wel 40.51
M35 11 Peter den Hartog 39.20
13  Wim van Beuzekom 41.02
14  Nico Bloemendal 41.10
M45 10 Robert Hoek 38.26
13 Jos Verlegh 40.20
M55 11 Charles van lJsselmuide 53.43
Mrec 47 Pieter Verhoek 45.56
77 Hans de Wit 50.42
86 Koos Zieldorff 51.18
Vrec 28 Trudy Boerefijn 59.35

Waddinxveen 20.01.2007

3° Gouwebos cross:

MpA11550m 1 Dagmar Smid Aav3s 7.41
Stanja Ruiter 8.32
Joris Tukker 6.52
Jeff Hofman Leiden Atetiek  9.22
Yorben Ruiter 9.49
Uzoma Onwudiegwu LA 9.22
Luuk de Vos 9.29
Maureen Koster aavss  8.30
Marillion Zwijnenburg 12.03

5
JpA2 1550m 1
1
2
1
2
1
7
JC 3100m 1 Jasper vdr Meel ravie 13.49
2
2
1
1
3
1
5

JD1 2200m
JD2 2200m

MC 2200m

Guus de Vos 13.56
Tobias Versteeg 15.58
Jan Zijderlaan 4410
Rien vdr Wilt ciytoneus 46.22
Piet van Wijngaarden 49.57
Dick Nijhoff =~ vetNed  36.28
Hans Boon 41.33

M35 10850m
M50 10850m

M60 7750m

Lekkerkerk 21.01.2007
RAG-loop, vier keer 5 kilometer op de weg:
naSkm 10km  15km  20km
5 Arie Visser w45 18:41 37:54 57:30 1:19:45
13 Arno Ruiter m40 19:33 3911 59:08 1:22:28
27 Cor Terlouw w0 21:49 4414 1:06:34 1:31:34
44 Piet Wuijster mss 25:49 52,53 1:14:54 1:37:30
49 Robert Hoek w45 25:48 52:49 1:19:51 1:45:57

Breda 21.01.2007

38° Internationale Sprintcross:
Jongens A 5900m 1 Menno Beck 18.08

Roosendaal 28.01.2007

41° Thorcross:

M35 10.500m 1 Jack Hopmans Spado 36.34
8 Arno Ruiter 42 .11

M45 9.000m 1 Ruud Woord TtHoR 32.02
3 Arie Visser 34.25

Hazerswoude 28.01.2007

Polderloop, halve marathon:

1 Kees Louwers 1:30.04

6 Cor Terlouw 1:36.21
Groningen 28.01.2007
NK-indoor:

3000m Jongens A 1 Menno Beck 9.06,13
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HOPMAN'S
LEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres, -

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 - 2981961
"I: Vi$

(5

VAN VEEN, DE RIDDER & VONK

NOTARISSEN

Alle notariéle diensten worden vanuit de drie bekende locale vestigingen aangeboden.
Wij bieden u redelijke tarieven, op maat gesneden specialismen en een hoog kwaliteitsniveau.

VESTIGING NEDERLEK VESTIGING BERGAMBACHT VESTIGING SCHOONHOVEN
Notaris Mr.L.van Veen Notaris Mr.F.}.de Ridder Notaris Mr.W.K.Vonk

Korte Achterweg 11 Pleinstraat 218 Jacoba van Beierenstraat &
2941 EB Lekkerkerk (Nederlek) 2861 XE Bergambacht 2871 SV Schoonhoven

Tel. 0180-66 1600 Tel. 0182-351258 /352074 Tel. 0182-383433

Fox 0180-661983 Fax 0182-353971 Fax 0182-383336

WWW.VRYNOTARISSEN.NL

Pk K K kK

WELDING PADF CENTER

N
MGMT. SYS
RVACD10

PC Visser Las/Snijtechniek

Woerden — Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen

Autobedrijff Van Schaik  __
Schoonhoven B.V. r’j

TOYOTA
$ suzuki

Suzuki Marine watersport dealer
Nissan — Mitsubishi Specialist

WWW.SCHAIK.NL

Broeikweg 33, 2871 RM Schoonhoven
T+31(0)182 382 546 F+31(0)182 387 149

Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen
advies, dan is
KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN
% % ? een goed adres.
‘3& P Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
deskundige adviezen, in een prettige sfeer
en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182383018
fax 0182 387232

D, 4 I, B, & www.kcschoonhoven.nl
keukencentrum N -
schoonhoven by Loopt u vrijblijvend eens binnen!



Alblasserdam 03.02.2007
37° Souburgcross over 10.800 meter:

Msen 1 Jan Zijderlaan 37.34
M40 7 Arie Visser 40.57
M60 1 Bauke de Jong VetNed 38.06
2 Hans Boon 41.41
Gouda 04.02.2007
Groenhovenplusloop:
59km 6 Peervan Dijk 23.17
11,3km 1 Jos Koeleman 45.25
33 Aad van der Poel 1.00.41
Yamar. 1 JandedJong av47 1.18.33
8 Nico van den Heuvel 1.26.35
25 Cor Terlouw 1.36.29
Alphen aan den Rijn 10.02.2007
Aarcross:
MpA1 1450m 1 Dagmar Smid Aavi3s 7.27
5 Stanja Ruiter 8.04
JpA2 1450m 1 Joris Tukker 6.32
MD2 1450m 1 Tirza vdr Wolf scReeuwik 6.25
5 Lauravander Wolf  7.16
JD1  2300m 1 Jef Hofman Leidenat 11.10
2 Yorben Ruiter 11.31
JD2 2300m 1 Luuk de Vos 10.54
MC 2300m 1 Maureen Koster avi47 11.06
5 Marillion Zwijnenburg 13.46
JC 3400m 1 Jasper vdr Meel aav'3s 16.49
5 Guus de Vos . 18.01
8 Tobias Versteeg 18.47
Msen 9950m 1 Jan Zijderlaan 46.59
M50 9950m 1 Doeke de Jong oym'70 52.38
2 Piet v. Wijngaarden 53.19
MB0 7750m 1 Jack Bollaart av4z  44.07
4 Hans Boon 47.13
Schoorl 10.02.2007
Asics Nederlands Kampioenschap 10 km:
Jongens A 1

Menno Beck 31.57

it

Lekkerkerk 11.02.2007
Tien van Roodenburg over 10 kilometer:
1 Rob van der Want Rra 34.03
5 Arie Visser 37.35
6 Job Zijdertaan 37.54
10 Robert Hoek 39.38
11 Raobert Hofman 39.49
13 Jos Koeleman 40.10
20 Jos Verlegh 41.09
21 Piet Wuijster 41.18
29 Wim van Beuzekom 42.22
36 Cor Terlouw 43.09
38 Marleen Zijderlaan 43.33
53 Marry Teeuwen 45.47
54 Ronald Hamaker 45.49
67 Jan Faaij 48.06
76 Bert Groenendaal 50.34
77 Carina Speksnijder 50.35
84 Koos Zieldorff 52.23
90 Charles van lJsselmuide 54.13
98 Aad van der Poel 55.51
Gent (B) 17.02.2007
NK-indoor:

M45 800m 1 Ruud vdr LaanAmere'st 2.12,43
5 Piet van Wijngaarden 2.17,06

Woerden 24.02.2007

Knotwilgenloop:

10 km 5 Rob Boer 36.45

9 Jos Verlegh 39.38

14  Nico Bloemendal 40.28
15 Peer van Dijk 40.39
36 Jacco van der Wel 44 .32
38 Bea Weijers 44.50

15 km 3 Jos Koeleman 1.01.55

Yamar. 19 Arie Visser 1.21.57%
45 Robert Hoek 1.32.50

Salt Lake City (USA) 24.02.2007

Salt Lake Winter Series:

15km /M 55 1 Piet Wauijster 1:04.13

Wageningen 24/25.02.2007

NK-Cross:

JpA 1100m 1 Koen Jansen Ppalas'67  3.53
6 Joris Tukker 4.19

M35 10300m 1 Pip Tesselaar Hera 34.09
26 Job Zijderlaan 43.15
31 Peter den Hartog 45.44

M50 8050m 1 Adriaan Dekkers Gemet 29.28
17 Piet van Wijngaarden 32.17

JA 6700m 1 Jorit van Malsen Awemi 22.47
2 Menno Beck 23.07
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UITNODIGING VOOR DE ALGEMENE

LEDENVERGADERING VAN AVANTRI |
op vrijdag 23 maart 2007 om 20.00 uur S

in het clubhuis van Avantri

AGENDA:

. Opening en vaststelling agenda
. Ingekomen stukken

. Notulen vorige vergadering

. Uitreiking Tuinenburgbeker

. Jaarverslag secretaris
Jaarverslag wedstrijdsecretaris

N o oA WN

Jaarverslag Werkgroep Jeugd

(Lees)pauze
8. Jaarverslag penningmeester
9. Verslag kascommissie

10. Vaststelling contributie

11. Begroting 2007

12. Bestuursverkiezing

13. Verkiezing kascommissie

14. Rondvraag

15. Sluiting

Ad 12.

e Aftredend zijn: Gerrit de Jong, Kees Jooren, Ron de
Jong en Pieter van den Dool.
Herkiesbaar als algemeen bestuurslid is Gerrit de
Jong.
Verkiesbaar als algemeen bestuurslid is: Ronald
Hamaker.

o Astrid legt tussentijds haar functie als
penningmeester neer en wordt algemeen
bestuurslid.

e Jan Meerhof is aftredend en herkiesbaar als
voorzitter.

¢ Op dit moment hebben enkele leden hun kandidatuur
voor het bestuur nog in beraad.

¢ De voorzitter en penningmeester dienen in functie
gekozen te worden. (Statuten, art. 8, lid 1c)

e Tot aan de aanvang van de algemene
ledenvergadering kunnen door het bestuur of door
tenminste vijf leden (tegen)kandidaten gesteld
worden. (Statuten, art. 8, lid 2a)

o Elk verenigingslid ouder dan 16 jaar is stem-
gerechtigd. (Statuten, art. 17 lid 2)

NOTULEN ALGEMENE

VERGADERING
d.d. 17 maart 2006

Aanwezig zijn, inclusief bestuur,
23 stemgerechtigde leden.

1. Opening en vaststelling agenda

Om 20:03 uur opent waarnemend voorzitter Jan
Meerhof de vergadering. Hij heet allen hartelijk
welkom en blikt in het kort terug op het afgelopen jaar.
Negatief was het overlijden van Martin Bouter en de
problemen in het bestuur, positief was de start van de
groep Sportief Wandelen en de aanvang van de
renovatie van het bijgebouw.

Heet van de naald was het nieuws dat Gerard Faaij
een vierde plaats in zijn klasse behaalde bij de WK-
meerkamp voor Masters.

2. Ingekomen stukken
Er zijn geen ingekomen stukken ontvangen.
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3. Notulen vorige vergadering
Geen aanmerkingen. Goedgekeurd onder dank-

zegging.

4. Uitreiking Tuinenburgbeker

Het bestuur is unaniem van mening dat de familie De
Vos hiervoor in aanmerking komt. Reden is de
veelzijdige inzet van het hele gezin voor de
vereniging. Door miscommunicatie was geen van de
gezinsleden aanwezig, waardoor de beker op een
ander moment zal worden overhandigd.

Daarnaast meende het bestuur Simone Zwijnenburg
te benoemen tot lid van verdienste. Reden is het al
vele jaren beheren van het wedstrijdsecretariaat,
trainen van de Fit-Kids, enz. enz. De bijbehorende
speld inclusief bloemen worden door Jan
overhandigd.

4. Jaarversiag secretaris
Geen aanmerkingen. Goedgekeurd onder dank-

zegging.

5. Jaarverslag wedstrijdsecretaris

Geen aanmerkingen. Goedgekeurd onder dank-
zegging.

Tijdens de rondvraag merkt Ad Verhoeff op bij de
opsomming van de behaalde clubrecords enkele door



hem verbeterde records te missen. Dit zal worden
uitgezocht.

6. Jaarverslag Werkgroep Jeugd
Geen aanmerkingen. Goedgekeurd onder
dankzegging.

7. Wijziging Huishoudelijk Reglement

Jos legt uit dat de laatste wijziging dateert van 1988
en dat het reglement intussen sterk verouderd is. Het
reglement is geactualiseerd en kan zo weer enige
jaren mee.

Twee opmerkingen: de nummering bij hoofdstuk C
klopt niet en de wedstrijdkleding is niet correct
vermeld. Dit zal worden aangepast, waama de
vergadering akkoord gaat.

Na dit punt worden de financiéle stukken uitgedeeld
en volgt de (lees)pauze.

8. Jaarverslag penningmeester

Gerrit voert het woord en legt uit waardoor de

verschillen zijn ontstaan.

Er komen enkele vragen:

e Het gereserveerde bedrag voor renovatie hoort
niet bij de uitgaven te staan als het in 2005 niet is
uitgegeven. > klopt, maar het bedrag is
uitgegeven in januari 2006.

e Wat is het resultaat van zelf gras maaien? >
uitgaven waren € 700,- minder.

e Waar staan de toto- en lottogelden? > zijn
ondergebracht bij de post Diversen.

Hierna gaat de vergadering akkoord en wordt het

verslag aldus vastgesteld onder dankzegging.

9. Verslag kascommissie

Cor Terlouw en Johan Gelderblom hebben de kas
gecontroleerd en in orde bevonden. Aldus wordt aan
de penningmeester décharge verleend en de
commissie wordt bedankt voor haar inzet.

10. Begroting 2006

Jan legt uit dat het vermogen van de vereniging

wederom is teruggelopen. Hoofdzakelijk is het

ontbreken van een hoofdsponsor hiervan de oorzaak.

Het bestuur meent echter dat de moeilijkste tijd achter

de rug is. De inkomsten en uitgaven zijn extra tegen

het licht gehouden en dat moet dit jaar zijn vruchten

afwerpen. Over het algemeen mag de financiéle

situatie toch gezond worden genoemd.

Gerrit geeft punt voor punt een toelichting op de

cijfers.

N.a.v. enkele vragen:

¢ Rubberkogels te gebruiken in de zaal: uitzoeken of
er voldoende van zijn, anders aanvullen.

e Cor Terlouw heeft een aantal stopwatches
beschikbaar.

e Inkomsten uit wedstrijden worden in het vervolg
zichtbaar gemaakt in de begroting.

¢ Bij sponsoring is bewust niets ingevuld. Betreurd
wordt dat de in 2005 begrootte € 1500,- niet
gerealiseerd is.

e Voor 2006 is € 4000,- gereserveerd, dit is niet
dezelfde € 4000,- die in 2005 niet was uitgegeven.

Algemene toelichting van Jan:

e Het Schoonhovens College gaat helpen met
fabricage van kozijnen.

e De gemeente Schoonhoven gaat een ander
subsidiebeleid voeren.

¢ Het inschrijfgeld voor nieuwe leden is verhoogd
naar € 12,50

e Leden die opzeggen worden gehouden aan de
opzegtermijn van drie maanden.

e Het tekort van € 3000,- kunnen we ons
permitteren, echter niet ieder jaar.

o Gestreefd wordt naar een positief afgesloten 2006.

Opmerkingen uit de vergadering:

o Indien verhuizing in de toekomst gestalte krijgt is
dit vermogen niet toereikend.

e Zoek een sponsor voor het tekort. - ligt bij bestuur
/ sponsorcommissie.

e Cor Terlouw en Johan Gelderblom willen toetreden
tot de sponsorcommissie.

o Dit tekort van € 3000,- is moeilijk te verteren, de
inkomsten zijn te zuinig opgesteld.

¢ Voorgesteld wordt twee bedragen te wijzigen:
inkomsten wedstrijlden en inkomsten sponsoring
ieder van 0 naar € 1000,-. Het eindsaldo tekort
wordt dan € 1000,- i.p.v. € 3000,-

De vergadering gaat hiermee akkoord en aldus wordt

de begroting vastgesteld.

11. Bestuursverkiezing

Jan legt uit dat het bestuur volgens de statuten uit
minimaal drie en maximaal elf personen dient te
bestaan. Het huidige aantal van acht is in de praktijk
goed werkbaar, vandaar dat er niet actief gezocht
werd. Echter als iemand zich verkiesbaar wil stellen
dan is dat uiteraard mogelijk.

Kandidaten hebben zich niet gemeld.

De voorzitter, penningmeester en secretaris moeten in
functie gekozen worden. De vergadering gaat bij
acclamatie akkoord met verkiezing van Jan tot
voorzitter en de herverkiezing in functie van Astrid en
Jos. Ook gaat de vergadering akkoord met de
herverkiezing van Rob.

Aangetekend moet worden dat de ambtsperiode van
Jan geldt voor één jaar, dit met inachtneming van
artikel A.9 van het zojuist vastgestelde Huishoudelijk
Reglement.

Jan bedankt de vergadering voor het in hen gestelde
vertrouwen.

12. Verkiezing van de kascommissie
Cor Terlouw en Robert Hoek vormen de nieuwe
kascommissie.

13. Rondvraag

Ad Verhoeff:

e De vereniging bezit een hartslagmeter, waar? >
wordt naar gezocht.

o In het clubhuis is weinig glaswerk. > is wel
aanwezig, wordt naar voren gehaald.

e Bekers Superprestige: wel een beker voor M35,
waarom niet voor M60?7 -> naar commissie
wegwedstrijden.
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Cor Terlouw:

e [s lidmaatschap van KNAU wel nodig? -2 dit is
statutair verplicht en ook belangrijk iv.m. de
verzekering.

e Kan een nieuw lid verplicht worden minimaal één
jaar lid te zijn? - lijkt niet praktisch, wel wordt
vastgehouden aan artikel D.6 van het HHR.
(opzegtermijn van drie maanden).

¢ Kan bijv. de Rabo-bank aangetrokken worden als
sponsor? = in zo'n geval eerst de reactie peilen bij
de SNS-Bank.

e Pupillen C-groep is te groot. = klopt, er is een
flinke aanwas van jeugdleden geweest. Er is geen
extra trainer te vinden om de groep dan te kunnen
splitsen.

Bas Murk:

¢ Wie bepaalt de trainingstijden in de zaal? Argento
wil namelijk graag ruilen met de NSG. > zullen we
aldus opgeven.

e Rond Kerst was er vier weken geen training? - de
zaal is twee weken gesloten. Naar de reden van
de andere twee weken wordt gezocht.

Robert Hoek:

e Hoe staat het met het rookbeleid? = zal nader
worden besproken.

14. Sluiting

Om 21:58 uur sluit voorzitter Jan Meerhof de
vergadering. Hij bedankt iedereen voor komst en
inbreng.

JAARVERSLAG VAN
DE SECRETARIS

Het jaar 2006 was een jaar zonder veel hoogtepunten.
Eerste activiteit was natuurlijk de nieuwjaarsreceptie.
Deze werd redelijk bezocht en was geanimeerd.

Ledental

Op 1 januari 2006 bedroeg het ledental 360. Het
aantal aangemelde leden overirof het aantal
vertrekkende leden met 18 zodat het jaar afgesloten
werd met 378 leden.

Algemene Vergadering

De algemene vergadering werd bezocht door 23
leden. De familie De Vos ontving de Tuinenburgbeker
terwijl Simone Zwijnenburg benoemd werd tot lid van
verdienste. Jan Meerhof werd gekozen tot voorzitter
en de aftredende bestuursleden werden herkozen.
Het sinds jaren weer eens aangepaste Huishoudelijk
Reglement werd akkoord bevonden. Punt van zorg
was de financiéle situatie. Akkoord werd gegaan met
een licht negatieve begroting.

Bestuur

Het bestuur kwam elf maal bijeen. De opkomst was
matig. Gemiddeld waren twee van de acht leden door
omstandigheden afwezig. Negen maal werd de
vergadering gehouden in het clubhuis, eenmaal in het
wedstrijdsecretariaat omdat het clubhuis verhuurd
was en eenmaal buiten vanwege het zeer warme
weer. De sfeer was goed te noemen. Veel aandacht
werd besteed aan de renovatie van het. Onderwerp
van gesprek was ook een mogelijke verhuizing naar
een andere accommodatie. Deze plannen zijn echter
prematuur.

Het secretariaat ontving 59 brieven terwijl er 21
verstuurd werden. Namens het bestuur werd ook
deelgenomen aan het voorzittersoverleg van de
atletiekverenigingen van onze regio en aan PSS,
Platform Sportverenigingen Schoonhoven.

Vacatures
leder jaar zijn er wel mutaties onder de vrijwilligers.
Toen enkele trainers stopten was het aanvankelijk
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een probleem de vacatures te vervullen. Hart-
verwarmend was het om te constateren dat
oplossingen werden bedacht om de trainingen toch
kunnen continueren.

Oud papier

Dit jaar werd gewerkt met een gewijzigd ophaal-
systeem. De frequentie van ophalen ging omhoog,
terwijl het ophalen in de zomermaanden door de
gemeente werd verzorgd. Het aantal opgehaalde
kilo’s nam met ruim 2 ton af tot 242.720 kg.

Kunstliefhebber

Onder het mom naar een bijzondere expositie te
moeten kwam een grieperige Ad Verhoeff toch zijn
bed uit en toog op 28 april niets vermoedend richting
Kazerneplein. In het Nederlands Goud- Zilver- en
Klokkenmuseum werd hij door de burgemeester,
namens de Koningin, benoemd

tot Lid van de Orde van Oranje Nassau. Reden was
zijn jarenlange en grote inzet voor het plaatselijke
verenigingsleven.

Sponsoring

Ook dit jaar zijn we er niet in geslaagd een
hoofdsponsor te vinden. Wel werd voor de Dijkloop
een sponsor gevonden (Van Doorn Groep) en
Autobedrijf Terlouw verbond zich aan de weer
gegroeide Oliebollenioop.

Daarnaast hebben we de trouwe sponsors die Avantri
steunen door een advertentie in het clubblad, het
gratis of met korting geven van goederen of het
verlenen van diensten.

Clubblad / internet

Dit jaar verscheen het Avantri Magazine slechts vijf
maal. Tijdgebrek van de drukbezette hoofdredacteur
is hier debet aan. Alternatief was de website die ieder
jaar weer meer bezoekers trekt.

Tenslotte

Activiteiten kunnen niet plaatsvinden zonder
deelnemers, maar zeker niet zonder de inzet van
mensen die zich inzetten om die activiteiten in goede
banen te leiden. Het bestuur is alle vrijwilligers,
medewerkers en sponsors hiervoor zeer erkentelijk.

Jos Koeleman 3
secretaris



JAARVERSLAG VAN HET
WEDSTRIJDSECRETARIAAT

In 2006 organiseerde Avantri vier parkcrossen, éen
indoorwedstrijd, vijf wegwedstrijden, één
snelwandelwedstrijd en negen baanwedstrijden. Er
werden dit jaar 163 verschillende wedstrijden door
Avantrianen bezocht. De meeste wedstrijden werden
in Nederland gehouden, maar ook in Zwitserland,
Frankrijk, Curagao, Oostenrijk, Amerika, Luxemburg,
Spanje, Duitsland en Belgié gingen Avantrianen van
start.

Clubrecords

Er werden in 2008 vier-en-vijftig clubrecords
gevestigd, 14 indoor- en 40 outdoorrecords. De
hoeveelheid records is te danken aan de nieuwe
categorie M35 die per 1 januari 2006 is ingevoerd.

Indoor:
MpupB 40m  Carolien de Pater 7.2
JpupB 35m  Yoriam Versteeg 5,9
MpupA ver  Carolien de Pater 3.63
JpupA ver  Joris Tukker 3.71
JpupA 35m  Willem vd Spek 55
JD ver  Tobias Versteeg 4.51
M35 60mH Gerard Faaij 8,77
M35 1000m Gerard Faai 3.00,41
M35 hoog  Gerard Faaij 1.80
M35 ver  Gerard Faaij 6.31
M35 kogel  Rob Zwijnenburg 11.34
M35 5-kamp  Gerard Faaij 3404p
M50 800m  Pietv Wijngaarden 2.29,13
M50 polshoog Frans vd Ham 3.40
Outdoor:
JpupC balstoten =~ Shaun Bosch 4.50
MpupA 4x60m Kimberly, Anne,

Elsemieke, Elin 39,48
MD hoog Marillion Zwijnenburg 1.46
MB 400mH Helen Verwaart 75,8
MB polshoog Helen Verwaart 2.20
JA 3000m Menno Beck 8.47,68
JA 5000m Menno Beck 15.36,63
V35 marathon  Judith vd Hengel 3:37.08
V45 1500m Marry Teeuwen 6.03,5
M35 100m  Rob Zwijnenburg 13,3
M35 200m  Job Zijderlaan 27,9
M35 400m Rob Zwijnenburg 67,3
M35 1500m  Jan Zijderlaan jr. 4.38,0
M35 3000m  Job Zijderlaan 10.19,31
M35 5000m  Jan Zijderlaan 17.18,67
M35 110mH  Rob Zwijnenburg 21,7
M35 ver  Gerard Faaij 5.84
M35 hss  Gerard Faaij 12.47
M35 hoog Rob Zwijnenburg 1.67
M35 polshoog Rob Zwijnenburg 3.60
M35 kogel  Rob Zwijnenburg 11.94
M35 discus  Rob Zwijnenburg 38.71

M35 speer  Rob Zwijnenburg 36.41
M35 kogelsl. Rob Zwijnenburg 18.29
M35 gewichtw. Rob Zwijnenburg 8.54
M35 werp-5k. Rob Zwijnenburg 2170p
M35 5-kamp  Job Zijderlaan 1847p
M45 1000m Arie Visser 2.58,1

M45 1500m Arie Visser 4.40,69
M45 3000m  Arie Visser 10.07,1

M45 5000m Arie Visser 17.28,50
M45 10000m  Arie Visser 36.38,9

M50 10000m Jos Koeleman 40.16,10
M50 3000mst Jos Koeleman 13.04,22
M50 polshoog  Frans vd Ham 3.72
M50 speer  Frans vd ham 41.77
M55 1500m Kees vd Heul 5.16,55
M55 3000m Kees vd Heul 10.56,76
M55 5000m Kees vd Heul 18.39,6

M55 10000m Kees vd Heul 38.46,9

Nederlandse Kampioenschappen

Dit jaar werd er door verschillende Avantrianen
eremetaal behaald bij Nederlandse kampioen-
schappen.

Tijdens het NK Masters in Sittard op 12 februari
haalde Gerard Faaij in de nieuwe categorie M35 drie
medailles. Een gouden bij het hoogspringen (1.80m)
en twee zilveren op de onderdelen 60mH (8.77s) en
verspringen (6.12m). Frans van der Ham (M50) werd
bij dit NK tweede bij het polsstokhoogspringen met
een sprong van 3.50m.

Piet van Wijngaarden moest voor zijn NK naar Gent
rijden. Dat deed hij niet voor niets, want hij werd op de
800m voor M50 eerste in een tijd van 2.29.13.

Gerard Faaij had de smaak te pakken en vertrok naar
Linz (Qostenrijk) voor het WK Masters. Hij had zich
ingeschreven voor de 5-kamp. Per telefoon werden
wij op de hoogte gehouden van de verrichtingen en
aan het eind van de avond hoorde we dat hij net een
paar punten te weinig had gehaald om het podium te
halen, maar de 4° plaats was zeker een hele knappe
prestatie.

Bij de NK veldloop had Ester Eikendal zich
ingeschreven voor de korte cross. Helaas voor haar
liep het niet lekker en moest ze tevreden zijn met een
13° plek.

Nieuwbakken Master Rob Zwijnenburg schreef zich in
voor de NK werpvijfkamp in Eindhoven. Hij ging voor
het eerst het gewichtwerpen en kogelslingeren
uitproberen in zijn klasse. Het was voor hem een
spannende strijd om de derde plaats. Helaas voor
Rob kwam hij net wat te kort en werd hij 4°.

Op 10 en 11 juni togen drie Masters naar het hoge
Noorden (Emmen) om daar mee te doen aan de NK
masters. Frans van der Ham kwam op 10 juni ’'s
avonds met een gouden en zilveren medaille terug.
Goud voor het speerwerpen (41.77m) en zilver voor
het polshoog (3.50m). Rob Zwijnenburg en Henk de
Leeuw den Bouter waren zondag aan de beurt. Bij
Henk ging het niet zo lekker en hij miste net de finale.
Rob had zijn zinnen gezet op het kogelstoten en
discuswerpen. Op zijn lievelingsonderdeel wierp hij
37.38m en dit was goed voor een zilveren medaille.
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Bij kogel kwam hij net iets te kort voor de derde
plaats.

Junior A Menno Beck reisde af naar het NK junioren
in Bergen op Zoom om deel te nemen aan de 5000m.
Helaas voor Menno ging het niet lekker en moest hij
genoegen nemen met een 13° plaats.

Op zondag 2 juli sprong Frans van der Ham op onze
eigen baan een nieuw Nederlands record bij het
polsstokhoogspringen M50: Hij verbeterde het met
2cm en bracht het record op 3.72m.

Op 4 september behaalde Luuk de Vos bij de D-
Spelen (het officieus NK voor D-junioren) de eerste
plaats bij het speerwerpen. Met een worp van 35.69m
bleef hij zijn concurrenten vijf meter voor.

Competities

De regionale pupillencompetitie werd door 25 pupillen
bezocht. Er werden vele persoonlijke records
gevestigd. Na 4 wedstrijden werd het klassement
opgesteld en gingen er weer enkele pupillen met
mooie prijzen naar huis.

Aan de regionale CD-Blokmeerkamp deden 15
Avantri junioren mee. Na 4 wedstrijden gingen er 4
prijizen mee naar Schoonhoven. Bij de MD2 werd
Marillion Zwijnenburg tweede en Jelly van der Zweep
derde . Luuk de Vos werd bij de JD1 eerste en ook
Mart Overbeek veroverde bij de JC de eerste plaats.
Avantri deed dit jaar maar met vier ploegen aan de
landelijke ploegencompetite mee. Alleen voor de
junioren C en D konden ploegen worden
samengesteld. Na 2 voorrondes in de CD-competitie
mochten alle vier de ploegen door naar de
gebiedsfinale in Alphen aan de Rijn. De jongens D
hadden de meeste kansen om op het podium te
komen. Na een hele spannende dag kwamen ze 1
punt tekort om op de derde plaats te eindigen, maar
omdat ze in een hele sterke poule zaten hadden ze
toch genoeg punten om naar de landelijke finale in
Etten-Leur te gaan. Dit is voor een kleine vereniging
als de onze een topprestatie aangezien je dan bij de
beste 12 teams van Nederland hoort. De jongens
werden uiteindelijk 10°.

Indoor- en baanwedstrijden

Op 11 maart werd onze jaarlijkse indoor wedstrijd in
de Meent gehouden. Voor deze wedstrijd hadden zich
62 pupillen, 21 junioren, 2 senioren, 2 masters en 9
G-atleten inschreven. Het ochtendprogramma was
weer lekker druk en de kinderen werden flink
aangemoedigd door hun supporters. De middag is
altijd rustig, maar in de groepen onderling was de
sfeer prima.

De eerste baanwedstrijd op 8 april was de eerste
wedstrijd van de regionale pupillencompetitie, er
kwamen die dag 268 pupillen naar de Stormbaan.
Gelukkig bleef het deze dag droog, zodat we de hele
wedstrijd konden uitdraaien, dit in tegenstelling tot het
jaar ervoor.

Op 26 april begonnen we met onze onderlinge

pupillencompetitie. Op deze woensdagmiddag-
wedstrijd kwamen 62 pupillen naar de baan. De
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andere 2 wedstrijden werden gehouden op 7 juni en 6
september. Tijdens de tweede wedstrijd deden ook de
Fitkids met een grote groep mee aan de wedstrijd. Na
afloop van de laatste wedstrijd werd het klassement
opgemaakt en werden de prijzen en diploma's
uitgedeeld.

Op 30 april kwamen er 16 snelwandelaars naar
Schoonhoven, voor onze jaarlijkse snelwandeldag. Er
was één atleet die voor de 36° keer aan deze
wedstrijd deelnam.

De instuifwedstrijden van Avantri werden dit jaar
gehouden op 16 mei, 13 juni en 12 september. De
wedstrijden werden door onze eigen junioren goed
bezocht. Ook de middenafstandlopers waren goed
vertegenwoordigd op de verschillende afstanden.

Op 13 juni stond het onderdeel polshoog op het
programma. Er kwamen deze avond 25 atleten
springen en het werd voor de organisatie dus een
latertie. Om 23.25u werd de Ilaatste sprong
gesprongen. Er was een aantal atleten vanuit
Dordrecht gekomen en die moesten opschieten om de
laatste pont nog te halen. Al met al was het wel erg
gezellig.

Op 1 en 2 juli werd voor de 38%° keer de Avantri
Meerkamp georganiseerd. Er kwamen dit jaar 80
atleten. Het weer werkte het weekend goed mee en er
werden mooie prestaties geleverd. Helaas scheurde
Rob Zwijnenburg tijdens het polsstokhoogspringen op
de tweede dag zijn achillespees en liet hij veel
mensen schrikken.

Op 7 oktober werden de clubkampioenschappen
gehouden. 's Morgens komen alle pupillen aan de
beurt en ’s middags zijn het de junioren, senioren en
masters die de baan betreden. De Gravel Awards
werden dit jaar voor de 3° keer uitgereikt. De
gelukkigen waren bij de Meisjes-CD Jelly van der
Zweep, bij de jongens-CD Rein Bassant en bij de
Junioren-AB/senioren/Masters Kees van der Heul.

Wegwedstrijden

Op 1 april werd de 33%° Parkloop gelopen. Er deden
45 KNAU-leden mee aan de 10km wedstrijd. Bij de
prestatieloop liepen 70 atleten de 10km en bij de 5km
waren er 28 deelnemers. De prestatieloop over
1500m trok 21 atleten, waaronder veel Avantri-jeugd.
In totaal waren er 168 deelnemers en dat waren er
weer 6 meer dan vorig jaar.

Op 21 mei werd voor de 3° keer de Ronde van de
Krimpenerwaard gehouden. Er kwamen dit jaar 7
teams en één ultraloopster aan de start. Er werd
57km in estafettevorm door de Krimpenerwaard
afgelegd. De strijd ging dit jaar tussen de 4 Avantri-
teams.

Op 26 augustus ging voor de 19° keer de Uurloop van
start. Er kwamen 64 deelnemers voor de
Uurloop/15km, helaas iets minder dan het jaar ervoor.
Tijdens de uurloop wordt er ook een Skm gelopen.



Hier liepen 35 deelnemers en dat is weer 6 meer dan
het jaar ervoor.

Op 14 oktober werd de 31° Dijkloop gelopen. Deze
loop was bij veel lopers in trek, maar het record van
2005 werd dit jaar niet verbeterd. In totaal liepen er
235 atleten over de dijk.

Op de laatste dag van het jaar ging de 24%°
Oliebollenloop van start. De wegcommissie had het
vermoeden dat het bij ons wel eens heel druk kon

gaan worden, omdat een meestal druk bezochte loop
in Soest niet door ging. En dat bleek ook wel. Op de
laatste dag van 2006 kwamen er 731 lopers naar het
Schoonhovens College om zich in te schrijven op één
van de vier afstanden. Het deelnemersrecord werd
met meer dan 100 overschreden. Het was een drukte
van belang, maar door de goede organisatie en de
vele vrijwilligers verliep alles viekkeloos.

Simone Zwijnenburg O

JAARVERSLAG VAN DE
WERKGGROEP JEUGD

Op 17 april, 2e paasdag, werd er voor een grote
groep pupillen een speurtocht georganiseerd die
richting de nieuwe wijk Oost ging. Bijna een ieder
voldeed alle opdrachten en na afloop werden de
pupillen nog op wat lekkers getrakteerd in het
clubgebouw.

Op Koninginnedag (30 april)droeg Avaniri ook haar
steentje bij aan de feestelijkheden voor de jeugd op
het doelenplein. Samen met andere Schoonhovense
sportverenigingen kon de jeugd kennis maken met
diverse onderdelen. Bij Avantri moest men o.a. met
een indoorkogel en medicinballen ballonnen zien te
raken.

Spomuza organiseerde dit jaar van 29 mei tot 2 juni
de avondvierdaagse. Ook Avantri liep dit jaar weer
mee. Het was een gezellige boel met veel deelname
van pupillen, een aantal junioren, de G-groep en
diverse ouders die meeliepen als begeleiding.

Tijdens de laatste juniorentraining voor de grote
vakantie op 3 juli was er een ouderwetse spelletjes-
avond georganiseerd. Veel junioren konden =zo
bijkomen van de meerkamp het weekend ervoor.
Dankzij het mooie weer konden de tafels en stoelen
naar buiten worden gebracht en hadden de junioren
veel lol met de spelletjes. Onder het genot van een
hapje en een drankje werd het een hele gezellige
avond.

De laatste training van de pupillen op 5 juli werd
afgesloten met een spel op het oude crossterrein bij
de Dika fabriek. Daarna werd het veldje bij restaurant
Lekzicht bezocht en werden de pupillen verrast met
een ijsje wat zeer welkom was bij het warme weer.

Bij de kind-ouderdag op 23 september waren er meer
deelnemers dan vorig jaar. Opvallend was dat er dit
jaar veel ouders waren van de jongste pupillen.
Gelukkig verliep de dag dit jaar zonder
noemenswaardige blessures bij de ouders. Aan het
einde kreeg eenieder een diploma mee met zijn
verrichtingen en nog een leuk aandenken.

Na vele jaren had Frans van der Grijn besloten met
zijn activiteiten voor Avantri te stoppen. Tijdens de
clubkampioenschappen werd hij o0.a. met een
fotocollage bedankt voor zijn inzet met name bij de
jeugd.

Nu Frans dus uit de werkgroep jeugd is, was er
gelukkig een aantal vervangers beschikbaar. Janny
Zijdel, Nancy Mes en Helen Verwaart ziin de
werkgroep jeugd komen versterken.

De nieuwe leden van de werkgroep lieten zich al
direct goed gelden bij het OVER THE TOP feest voor
de junioren.

's Middags was er op het middenterrein een parcours
uitgezet met attributen van de spelcentrale uit
Polsbroek. Tevens werden er oud-Hollandse
spelleties gedaan zoals koekhappen, touwtrekken,
touwspringen met de hele groep met het fouwtrek-
touw, zaklopen en spijkerpoepen.

Na het eten van patat met een snack konden de
jongens en meiden zich opmaken en verkleden voor
het OVER THE TOP feest. De jongens verkleden zich
als meisjes en andersom. Onder leiding van DJ Guus
volgde er een spetterende disco.

Op woensdag 29 november kwam ook sinterklaas, dit
jaar met veel zwarte pieten, langs tijdens de training
van de pupillen. De pupillen zongen liedjes, deden
dansjes en meer van dergelijke dingen. Er waren vele
tekeningen gemaakt die door de sint in ontvangst
werden genomen.

Aan het eind had de sint met zijn pieten voor iedereen
nog een klein cadeautje.

Als laatste activiteit trommelde de werkgroep jeugd
een 30-tal pupillen op om de jaarlijkse kerstboom-
ontsteking op 15 december luister bij te zetten. De
hele groep liep onder het =zingen van "Oh
dennenboom" van de Grote Kerk naar de Stenenbrug,
terwijl er uit verschillende richtingen andere
verenigingen hetzelfde deden. Toen men bij de boom
aankwam werd deze uiteindelijk verlicht.

De werkgroep jeugd O
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bdo] 01 AV Parthenon Dordrecht Dwars door Dordt
za 07 Avantri Schoonhoven 34° SNS bank Parkloop SP
ma 09 Stg. LR-marathon Utrecht Fortis marathon Utrecht
vr 13 SC Antilope Waddinxveen 1° CD-blokmeerkampcompetitie
za 14 Avantri Schoonhoven 1° pupillencomp regio Midden-Holland
z0 15 KNAU Rotterdam Fortis marathon Rotterdam
di 17 Hellas Utrecht 26° Zomeravondcup
za 21 Fortuna Vlaardingen 1¢ CD-competitiedag
b 4] 22 Stg mar. Enschede Enschede ING bank Enschede marathon
wo 25 Avantri Schoonhoven 1° onderling pupillenwedstrijd
ma 30 AV Fortuna Vlaardingen 61° Havenloop

Mei
za 05 De Spartaan Lisse Asics Ter Specke Bokaal
zo0 06 Avantri Schoonhoven Snelwandeldag
di 08 Hellas Utrecht Zomeravondcup 2007
vr 11 AV Atverni Nieuwegein Vrijdagavondwedstrijd
vr 11 AV Gouda Gouda 1° GKS Instuif
za 12 llion Zoetermeer 2° pupillencompetitie regio Midden-Holland
za 12 PAC Rotterdam 2° CD-competitiedag
za 12 R'dam atletiek Rotterdam RA instuif nr. 1
za 12 AV Passaat Papendrecht 25° Nationale Lenteloop
yo} 13 Hellas Utrecht 1° junior B competitiedag
di 15 Avantri Schoonhoven Avondinstuif senioren/junioren/G-groep
do 17 Start Lekkerkerk Hemelvaartloop SP
do 17 AV Phoenix Utrecht NK baan 10.000m
do 17 AV Unitas Sittard NK meerkamp senioren/junioren A
vr 18 AV Unitas Sittard NK meerkamp senioren/junioren A
za 19 PSV Eindhoven NK werpvijfkamp masters
za 19 Typhoon Gorinchem Aftema Recordwedstrijd

zie ook: www.avantri.nl www.knau.nl www.atletiek.nl

34e SNS-Bank Parkloop
7 april 2007

Pupillencompetitie 2007:

10km prestatieloop 13.30u €4,50

5km prestatieloop 14.30u €450
1,5km prestatieloop 14.30u € 3,00
10 km KNAU-wedstrijd 15.30u  €4,50

€350*

(*) Wedstrijdlicentiehouders kunnen zich tot 24 maart via
A-formulier inschrijven bij; Pieter van den Dool
Oude Singel 18
2871 SE Schoonhoven

bij voorinschrijving met A-formulier

Informatie: Parkloop@avantri.nl of 0182-38 45 43

De Parkloop wordt gesponsord door de

SNE%e bank

14 aprii  Avantri Schoonhoven
12mei ARV llion Zoetermeer
9juni AV Gouda Gouda
7 juli SC Reeuwijk  Reeuwijk
Inschrijven bij je trainer of bij
Simone Zwijnenburg.
Inschrijffgeld voor 4 wedstrijden: € 10,00

Eerste wedstrijd: 14 april 2007
Aanvang  mini, pupC, pupB:  10.00u
pupA12: 12.30u
Onderdelen:
mini 40m ver  balwerpen 600m
pupC 40m ver balstoten  600m
pupB 40m hoog balwerpen 1000m
pupA1 60m ver  Kkogel 1000m
pupA2 60m hoog balwerpen 1000m

Hoogspringen: 2 pogingen per hoogte.
Andere technische onderdelen 3 pogingen.

Avantri Magazine 27,



dhr. J.N.H. Koeleman Ry
LORENTZHOF 9

2871 JP SCHOONHOVEN

' Goede service .
Verzekerd L

0 Makelaardij
0 Hypotheken
0 Pensioenen
0 Verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost niets en bespaart u veel!

Dus waarom zou u ons niet even bellen?
Bezoekadres Raadhmsp em2 Lekkerkerk
. Telefoon: 0180 - 66 16 44 Telefax: 0180 - 66 4343
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