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HOPMAN'S
LEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres. .

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 - 2981961
Ve Vv
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VAN VEEN, DE RIDDER & VYONK

NOTARISSEN

Alle notarigle diensten worden vanuit de drie bekende locale vestigingen aangeboden.
Wij bieden u redelijke tarieven, op maat gesneden specialismen en een hoog kwaliteitsniveau.

VESTIGING NEDERLEK VESTIGING BERGAMBACHT VESTIGING SCHOONHOVEN
Notaris Mr.L.van Yeen Notaris Mr.F.J.de Ridder Notaris Mr. W.K.Vonk

Korte Achterweg 11 Pleinstraat 218 Jacoba van Beierenstraat 6

2941 EB Lekkerkerk (Nederiek) 2861 XE Bergambacht 2871 SV Schoonhoven
Tel. 0180-661600 Tel. 0182-351258 /352074 Tel, 0182-383433
Fax 0180-661983 Fax 0182-353971 Fox 0182-383336

WWW.VRYNOTARISSEN.NL
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TOYOTA
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Verkoop en
Vel‘huur VCII"I Suzuki Marine watersport dealer
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Albrecht Beylinggracht 44
- Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen
advies, dan is
KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN

% % ? een goed adres.
Q P Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
\_Z_YU-I deskundige adviezen, in een prettige sfeer
T <T en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018
fax 0182 387232

=W www.kcschoonhoven.nl
keu _— :
schoonhoven by Loopt u vrijblijvend eens binnen!




OP DE OMSLAG

De jaarlijkse meerkamp van
Avantri was een groot succes.
Mooi weer, veel deelnemers,
goede prestaties.

Ook bij de NSG.

GEHOORD

Kicken duurlopers op afzien?
Waarom beginnen ze dan niet
6ngetraind aan de marathon?

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Rob, Simone en 387483
Marillion Zwijnenburg

Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
6 maal per jaar.

KOPIWJ

AM4 verschijnt op 3 oktober.
Kopij uiterlijk op 22 september
2007 inleveren.

VAN DE REDACTIE

Ik heb toch maar even gewacht met AM3, zodat ik de
uitslag van onze Meerkampwedstrijd nog kon mee-
nemen. En zie, ineens is het clubblad overvol. Ik heb
zelfs nog het een en ander moeten laten liggen (met
excuses aan de schrijvers van de niet geplaatste
bijdragen, deze voigen later).
in AM3 vinden we een dwarsdoorsnede van
Avantri-activiteiten. Wegwedstrijden, veel
baanatletiek, pupillen, junioren,
senioren en masters. Voor elk wat
wils.
Nu gaat de vakantie (wat mij
betreft) echt beginnen. Een
enkeling doet dat met een
vers diploma op zak,
gefeliciteerd nog
daarmee. Tot over een
paar weken.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e Het goede nieuws is ...

ZMH pupillencompetitie
o Nog één te gaan!

Onderlinge pupillenwedstrijd
e ...ennog een keer.

Avantri Meerkamp 2007
o Gravel is wel snel!

Jeugdpagina
o Laat Marillion niet alles zelf opknappen!

Nationaal evenement VB atletiek
e De groep is weer als nieuw (in die nieuwe pakken)

Uitslagen
o Masterlijk!

Avondinstuif Avantri
o 't Wordt jets later, mag dat?

Verslaving
e De angst voorbij.

En nog veel meer.
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BESTUUR fooi=
AVANTRI

Penningmeester:

van Leeuwenhoekstraat 20

2871 JP Schoonhoven 2871 KE Schoonhoven

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Jan Meerhof
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven
Tel. 0182-384515

Jan Meerhof voorzitter 0182-384515
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Gerrit de Jong penningmeester 0182-384429
Ronald Hamaker algemeen 0182-385408
Astrid den Hartog algemeen 0182-385510
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
WERKG ROEP Contactadres:

Jan Lutmastraat 25¢
JEUGD 2871 WL Schoonhoven
Yvonne vdr Horst 387799 Helen Verwaart 382658
Nancy Mes 380822 Janny Zijdel 387375
Josien de Pater 383517
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil € 17,90
Vrouwenmantel 69 e Junior € 19,95
2871 NS Schoonhoven s Senior € 30,20
Tel. 0182-384515 e Trimmer € 23,50
Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting:

malig inschrijfgeld van € 12,50.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van € 1,50 per

kwartaal.

Donateurs krijgen het Avantri Magazine voor (tenminste) € 15,= per jaar.

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland

Giro AVANTRI 3520006

TRAININGSTIJDEN t/m oktober 2007

S = Stormbaan

maandag:

18.30-19.30 S JC+ JD
18.30-19.30 S MC+ MD
19.00-20.30 S sportief wandelen
19.30-21.00 S JAB+ Mannen
19.30-21.00 S MAB + Vrouwen
19.30-21.00 S Loopgroep
dinsdag:

21.00-22.30 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 S JMmini
16.30-17.30 S Fit Kids

4, Avantri Magazine

B = Berengracht

W = AP-west
17.30-18.30 S JMpupC
17.30-18.30 S JMpupB
18.30-19.30 S JMpupA
19.30-20.30 W Damestrim
19.30-21.00 S JM AB + senioren
19.30-21.00 S Iloopgroep
donderdag:
18.00-19.00 S MD+JD
19.00-20.00 B Damestrim
19.00-20.30 S NSG-groep
19.00-20.30 S Loopgroep
20.00-21.00 B Herentrim

ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

rj.zwijnenburg@hccnet.nl

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



Leuk nieuws in mei: De G-groep werd in nieuwe
trainingspakken gestoken. Wilfried van Polanen
namens de Rabo-bank en Bas Murk namens de Van
leperen Groep overhandigden de pakken aan de
dolblije leden. Ook de jaarlijkse snelwandelwedstrijd

en de avondvierdaagse
deelnemers.

27 april 2007, 800 meter

1 Piet v Wijngaarden 2.21,4
2 Arie Visser 2.21,8
3 Luuk de Vos 2.23,6
4  Mart Overbeek 2.26,2
5 Erik Schep 2.27,6
6 Jack Rodenburg 2.27,9
7 Mathijs de Leede 2.30,8
8 Sander Seppen  2.32,4
9 Peer van Dijk 2.34 4
10 Hans vander Hil 2.37,2
11 Jos Koeleman 2.40,4
12 Tobias Versteeg 2.42,7
13 Joris Tukker 2.46,0
14 Yorben Ruiter 2477
15 Daniek Kuiper 2.48,7
16 Pieter Verhoek 2.49,9
17 Yvonne Klomp 2.53,1
18 Hans Boon 2.55,3
19 Yorian Versteeg 3.05,4
20 Bart vdr Born 3.06,9
21 Aadvan der Poel 3.09,8
22 Koos Zieidorff 3.11,1
23 Astrid vdr Born 3.12,5
24 Stanja Ruiter 3.13,1
25 Anne Visser 3.37,8
26 Janneke Seppen 4.25,0
27 Iris Tukker 4,346
28 Govert Tukker 4.35,2

trokken weer veel

Op 3 vriidagavonden kan iedereen die zich geroepen voelt een
middenafstand op de Stormbaan lopen. Goed idee van Arie Visser.
Kennelijk slaat dit idee aan. Bij de eerste loop deden 28 deelnemers
mee, daarna waren het er al 38.

Binnenkort is er nog een 1500 meter. Halen wij de 50 deelnemers?

1 juni 2007, 1000 meter 19 Marrilion Zwijnenburg 3.41,5
20 Rosanne Teeuwen 3.41,7

1 Menno Beck 2.45.2 21 Hans Boon 3.42,0
2 Niels Ros 2.52,6 22 Jasper Roode 3.42,5
3  Arno Ruiter 2.58,2 23 Jacco vdr Bel 3.57.,8
4 Sven Ros 3.05,0 24 Stanja Ruiter 4.05,9
5 Ab de Kluijver 3.06,3 25 Aad vdr Poel 4.09,1
6 Jack Rodenburg 3.13,6 26 Bart vdr Born 4.09,4
7 Dennis Buis 3.14,6 27 Gerrit Kik 4.09,6
8 Wim v Beuzekom 3.17,0 28 Koos Zieldorff 4.11,6
9 Kelvin Klerk 3.18,6 29 Heidi Berkel 4122
10 Sander Seppen 3.21,5 30 Astrid vdr Born 4147
11 Arie Ros 3.29,0 31 Yannick Brouwer 4.16,2

3.32,7 32 Walter vd Boogert 4.18,0
3.33,4 33 Mike Noordergraaf 4.19,3
3.35,0 34 Yoriam Versteeg 4.20,8
35 Danny Langeveld 4.21.4

12 Joris Tukker

13 Pieter Verhoek
14 Tobias Versteeg
16 Werner Noorlander 3.35,3

16 Ruud vdr Velde  3.37,5 36 Anne Visser 4.28,0
17 Kevin Krijgsman  3.39,5 37 FedorvdrVelde 4.52,5
18 Daniek Kuiper  3.41,3 38 Janneke Seppen  5.41.2
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P S Tel. 0182-382488 '
haaktax .

Halve Maan 10
2871 AG
Schoonhoven

Taxi

Ziekenvervoer . D e G ru lJ t e r

Rolstoelvervoer ) r‘f 4 www.de gruijter.com
Aanvullend vervaer ol / De winkel voor iedereen
‘WVG vervoer . B .}

Schipholvervaer Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht
0182-382490 0184-412744 078-6157353

: Correspondentie-adres:
Postbus 80
2870 AB Schaonhoven
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Binnenkort gaan de contributienota’s weer de
Ik heb daarom de administratie

deur uit.

bijgewerkt. Zie hieronder:

Afmeldingen:

MFitKd  Simone van Ballegooij
JFitKd  Bor van den Berg
Jmini Lucas Koffeman
MpupC Loran Kroon

JpupC  Bradley Hernandes
MpupB  Jennifer Binnekamp
JpupB  Bjorn Bruggeman
JpupA1 Justin Oskam
JpupA2 Ashley Hernandes
MD2 Sophie Zwijnenburg
MD2 Siham Ayachi

MB Samira el Abdellaoui
MB lIse van Dijk

JA Robert Spruit

Vsen Faeah Ayachi

V-trim Gerda Verroen
V-trim Nancy Steutel
M-trim  Gerold Jans

M-trim  Tom Verwaart

Aanmeldingen:

MFitKd
JFitKd
JFitKd
JFitKd
Jmini
Jmini
JpupC
V-NSG
M40
V-trim

M-trim

Bente van der Horst
Meidoornlaan 18
Ronan Faaij
Asserlaan 23

Wail Blahage
Voorne 22

Nadir Blahage
Voorne 22

Mike Papenburg
Landsteinerhof 8
Edwin Mol
Lorentzhof 10
Stefan Schep
Kerkweg 11

Tineke Buren

Jan Lutmastraat 15
Peter Hofman
Copernicussingel 1
Reiny Smeding
Leeghwaterstraat 96
Gerard Verlegh
Carillonstraat 30

sta

Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Vlist
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Vlist
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Lopik
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Schoonhoven

Jarige pup’s en jun's in juli:

04
05
06
07
07

Marlous Vorstermans
Boris Santman

Kaja Botter

Dennis Buys

Denise Brouwer
Willem van der Spek
Brian Versluis
Yannick Brouwer
Anne Visser

Tony Mauritz

Julian Vrieselaar
Tineke Buren
Esmee Mes

Lisanne Zijdel

Mike Zijdel

... in augustus:

06
08
09
13
14
14
19
21
23
23
23
25
25
30
30
31
31

Anouck Mes

Nils Eggink

Rebecca Hieselaar
Laura van der Wolf
Raymond de Groot
Christa van den Berg
Yorben Ruiter

Kevin W. van Breukelen

Joke ter Stege
Frank den Hartog
Joeri Verlegh
Chlo, van der Grijn
Lars Janse

Yuri de Groot
Stefan Schep
Hans van Dijk
Bianca Murk

en in september:

03
03
04
08
09
10
10
11
14
16
16
17
19
20
21
22
26

Patriek Heester
Danielle Wooning

Robbert van de Boogert

Xander de Ruiter
Rosanne Martens
Nadir Blahage

Wail Blahage

Stanja Ruiter

Hamza Ait Si M'Hand
Dayo Oladapo
Christa Overbeek
Tycho Teerds

Daan van Rijnsoever
Thimo Oostendorp
Jelly van der Zweep
Jakob Pompei

Rein Bassant

V-NSG
JpupA2
MpupC
JB

MD1
JD1
JpupC
JpupA2
MpupA2
JC
JpupC
V-NSG
MpupB
MpupA1
Jmini

MpupA1
JpupC
MpupB
MD2
M-NSG
MB

JD1
M-NSG
MD2
JpupB
Jmini
MpupA1
JpupC
M-NSG
JpupC
M-NSG
V-NSG

JpupC
MFitkd
JpupA1
JC

MC
JFitKd
JFitKd
MpupA1
JpupA2
JpupA2
MpupC
JFitKd
Jmini
Jmini
MC
M-NSG
JD2
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12 mei 2007 - 2° ZHM Pupillencompetitie

Meisjes mini
2 Kiki Tellier
3 Eline Brand

6 Tieneke-Anna vdn Berg8,23

Jongens mini

7 Joeri Verlegh

Meisjes pup C

11 Feline Molenaar

Jongens pup C

1 Brian Versluis

Meisjes pup B

3 Esmee Mes

18 Daisy Klomp

Jongens pup B

6 Werner van Beek

18 Jim Tellier

Meisjes pup A1

12 Lisanne Zijdel

14 Carolien de Pater

15 Stanja Ruiter

19 Anouck Mes

22 Lesley Bont

Jongens pup A1

9 Yoriam Versteeg

19 Bart van der Born

28 Aron Borsje

33 Jelle Schouten

Meisjes pup A2

14 Elise Versteeg

17 Kimberly Klomp

18 Elsemieke Labots

22 Anne Visser

JongensPup A2

2 Dayo Oladapo

9 Joris Tukker

24 Yannick Brouwer
25 Boris Santman

Zoetermeer
40m ver balst.
8,10 2,44 2,73
8,71 2,41 3,34
2,20 2,45
40m ver balst.
8,25 2,22 2,43
40m hoog balw.
7,75 0,80 10,88
40m hoog balw.
7,14 0,80 25,73
40m ver kogel
7,13 3,33 3,76
8,32 2,93 4,25
40m ver kogel
7,05 3,33 4,21
7,69 2,91 4,19
60m hoog balw.
9,84 1,00 16,84
10,50 1,00 20,14
10,20 1,10 12,16
10,97 1,05 16,38
11,27 1,00 15,72
60m hoog balw.
9,44 1,05 22,95
9,79 0,95 18,32
11,42 1,00 18,06
11,88 0,80 9,90
60m ver kogel
10,18 3,30 6,38
10,14 3,21 5,70
9,98 3,24 4,83
10,55 3,20 5,34
60m ver kogel
9,06 413 7,37
9,56 3,74 7,12
10,25 3,33 5,81
10,58 3,29 6,68

pntn
711
664
615
pntn
614
pntn
767
pntn
1.110
pntn
1.158
898
pntn
1.209
996
pntn
1.116
1.066
1.057
985
901
pntn
1.306
1.110
918
581
pntn
1.258
1.204
1.177
1.120
pntn
1.668
1.488
1.219
1.217

6min
1.210
1.070
1.110
6min
1.300
6min
1.270
6min
1.440
6min
1.230
1.190
émin
1.200
1.310
6min
1.310
1.240
1.360
1.290
1.000
6min
1.290
1.320
1.210
1.190
6min
1.260
1.370
1.410
1.230
6min

1.510
1.300
1.280

A O

13
19

23
13

9
19
4
1M
30

17
10
24
28

22
11

6
23

4
22
26

9 juni 2007 - 3° ZHM Pupillencompetititie

Meisjes mini
4 Eline Brand

7 Tieneke-Anna vdn Berg9,39 1,97

Jongens mini

7 Joeri Verlegh
Meisjes pup C

4  Feline Molenaar
16 Christa Overbeek
Jongens pup C

1  Brian Versluis
Meisjes pup B

3 Esmee Mes

25 Daisy Klomp
Jongens pup B

14 Shaun Bosch

18 Lucas Schouwerwou 7,92

Meisjes pup A1

6 Carolien de Pater
7 Lisanne Zijdel

15 Stanja Ruiter

19 Anouck Mes

31 Lesley Bont
Jongens pup A1

6 Yoriam Versteeg
17 Bart van der Born
24 Aron Borsje

31 Jelle Schouten
Meisjes pup A2

3 Elinvan Erk

11 Kimberly Klomp
18 Elise Versteeg
23 Anne Visser
Jongens pup A2

2 Dayo Oladapo

5 Joris Tukker

29 Yannick Brouwer
30 Boris Santman

Gouda
40m ver balw.
8,80 2,33 13,31

6,98
40m  ver balw.
8,53 2,31 10,65
40m ver balst.
7,71 2,68 3,63
8,84 2,48 3,66
40m  ver Dbalst.
7,18 3,27 587"
40m hoog balw.
7,33 1,05 1243
8,31 0,90 16,21
40m hoog balw.
7,70 0,90 2201

0,90 24,60
60m ver kogel
10,17 3,45 6,28
10,10 3,47 4,85
10,58 3,23 4,64
11,34 2,96 5,62
11,356 2,37 4,04
60m ver kogel
9,63 3,75 6,47
10,15 3,09 4,04
11,55 3,10 574
12,25 2,34 4,37
60m hoog balw.
9,74 1,05 31,08”
10,20 1,15 21,78
10,40 1,00 21,68
10,68 0,95 19,27
60m hoog balw.
920 1,30 31,46
9,56 1,30 24,42
10,50 0,90 23,21
10,31 0,95 2543

600m
3.07,40
2.55,78
600m
2.26,26
600m
2.21,83
2.44,60
600m
2.08,83
1000m
3.53,33
455,85
1000m
4.36,91
5.23,48
1000m
4.15,50
4.02,19
4.06,06
413,07
5.13,83
1000m
4.19,93
4.08,25
4.31,25
4.35,63
1000m
3.42,31
4.01,21
4.17,27
4.22.43
1000m
3.41,98
3.33,63
4.03,25
4.2574

40m
235
157
40m
274
40m
409
229
40m
512
40m
482
307
40m
411
371
60m
452
463
394
296
295
60m
554
455
272
196
60m
519
448
419
380
60m
612
549
405
432

pntn
677
457
pntn
904
pntn
1.224
849
pntn
1.716
pntn
1.507
1.034
pntn
1.286
1.136
pntn
1.628
1.610
1.460
1.337
903
pntn
1.783
1.440
1.282
945
pntn
1.861
1.651
1.439
1.309
pntn
2.143
2.045
1.434
1.430
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Uitslag 1° wedstrijd, 25 april 2007

Meisjes mini 40m
1 Kiki Tellier 8,0
2 Quinty Grootfaam 8.2
3 Maartje Blanken 8,6
4 Eline Brand 8,6
5 Nataly Schouwerwou 9,2
6 Julia Hollebrandse 11,2
7 Birgit Eggink 10,5
8 Vera Hilgeman -
Jongens mini 40m
1 Santonio Matias 7.4
2 Tom van Dijk 7.5
3 Lucas Nipius 7,9
4 Joeri Verlegh 8,3
5 Mike Zijdel 8.4
6 Edwin Mol 8,5
7 Daan van Rijnsoever 8,2
8 Deion Kuijpers 8,5
9 Lars Janse 9,3
Meisjes pup C 40m
1 Feline Molenaar 7.7
2 Christa Overbeek 82
3 Anouk van de Pauw 8,3
4 Loran Kroon 8,4
5 Minke Bootsma 9,5
Jongens pup C 40m
1 Brian Versluis 7.3
2 Ismail AitsiM'Hand 8,1
3 Daan Bakker 7.7
4 Julius Knops 8,0
5 Tom Schaars 8,1
6 Dannick Stuijj 8,1
7 Sven van Beuzekom 8,1
8 Bo Bomas 8.2
9 Mick Santman 8,1
10 Nils Eggink 8,3
11 Stefan Schep 8,1
12 Merlijn Pelzer 83
13 Max van der Hek 9,3
14 Tom Lesage 9,8

10. Avantri Magazin

ver balst. 600m
242 2.612.38,0
2.09 2802539
226 2.243.011
211 2.433.00,7
1.80 2.54 3.23,2
2.08 2613.26,3
1.89 2.09 3.46,1
1.83 2.053.45,9

ver balst. 600m
3.12 4742497
292 3782299
237 3.063.02,6
229 2222404
2.11 3.42 2.50,9
2.06 4.053.04,8
213 3.57 3.32,8
2.15 3.06 3.13,0
120 222 3.22,6

balst. 600m
3.46 2.29,3
3.63241,7
3.39241,5
3.71 2.59,0
2.74 3.27,9

ver
2.77
2.42
2.32
213
2.08

baist. 600m
5.08 2.18,7
4.69 2.36,9
4.06 2.51,1
4342428
3.49 2.46,7
3.85 2.53,9
3.50 2.43,9
4.28 2.50,3
4.10 2.52,2
3.47 2.54,6
3.97 2.54,2
3.25 3.05,8
2.57 3.24 1
3.383.51,5

ver
3.14
2.84
2.56
2.41
2.80
2.80
2.60
2.34
2.31
2.37
1.64
2.23
2.03
1.92

877
704
590
580
376
289
210
182

1221
1217
786
752
748
702
668
604
256

1130
911
857
733
416

1478
1120
998
987
961
950
938
893
880
799
725
698
413
406

Meisjes pup B

1 Esmee Mes

Yvana Schouten
Daisy Klomp
Rebecca Hieselaar
Iris van Leeuwen

Remi Verlegh
Rianne Slobbe

O~NO O WN

Jongens pup B

1 Shaun Bosch

2 Werner van Beek

3 Frank den Hartog

4 Lars Hilgeman

5 Lucas Schouwerwou
6 Bjorn Bryggeman

Meisjes pup A1

1 Lisanne Zijdel

2 Stanja Ruiter

3 Carolien de Pater
4 Yola Stakenburg
5 Lesley Bont
6 Hajar Blahage

Jongens pup A1

1 Yoriam Versteeg

2 Mustafa van Zoest
3 Bart van der Born
4 Robbert vd Boogert
5 Aron Borsje

6 Thom Hoeke

7 Rik den Hartog

8 Jelle Schouten

Meisjes pup A2

1 Elinvan Erk

2 Kimberly Klomp
3 Sterre Bektan

4 Elsemieke Labots
5 Anne Visser

6 Elise Versteeg

Jongens pup A2

1 Dayo Oladapo

2 Joris Tukker

3 Boris Santman

4 Hamza Ait si M'hand
5 Yannick Brouwer

6 Walter vd Boogert

7 Kjeld vermeulen

| i A
N/ . iy e e 4 =i

8.3
8.0
8.1

Britt van de Wijngaard 8,5

8,5
9,3

40m
7.2
7.0
7.7
7.2
7.5
8,5

60m

9.7
10,4
10,1
10,6
11,6
11,7

60m

9.4
10,1

9,6
10,1
11,4
11,1
11,0
12,5

60m
9,8
9,8
9,6
10,1
10,4
10,8

60m
9,2
93
9,7
10,1
10,4
10,2
10,7

ver
3.60
2.67
2.90
2.43
273
2.40
225
2.09

ver
2.75
3.26
2.94
3.10
2.54
2.50

hoog
1.10
1.10
0.95
1.05
0.90
0.85

hoog
1.05
1.20
0.95
1.00
1.00
0.90
0.90
0.75

hoog
1.10
1.15
1.15
1.10
1.10
1.00

hoog
1.40
1.30
1.05
1.056
1.00
1.15
1.06

balw. 1000m
10.68 4.05,4
10.46 4.45,3
14.25 5.06,5
11.44 4433
13.59 5.19,4
12.58 5.16,5

7.535.13,2
11.52 6.28,6

baiw. 1000m
22.43 4.33,6
11.25 4.46,9
19.34 4.38,1
16.52 5.49,8
22.105.32,0
1127 4.25

baliw. 1000m
156.65 4.39,1
11.06 4.16,5
16.20 4.44.,0
14.91 5.16,8
12.41 5.35,9

5.96 5.06,9

balw. 1000m
22.354.21,3
24514446
1413 4.17,5
20.68 5.00,5
20.51 5.03,5
16.17 4.45,1
12.15 5.11,4
11.31 5.00,9

balw. 1000m
26.22 3.55,0
21.55 4.06,3
12.08 4.04,3
17.234.02,4
17.294.426
19.06 4.32,1

balw. 1000m
28.68 3.31,0
27.49 3.30,6
23.68 4.02,0
25.83 3.58,9
21.18 4.14,8
17.80 4.53,2
16.82 4.49,2

1485
897
964
940
913
778
656
458

1352
1273
1239
1117
1070

944

1408
1316
1230
1114
791
685

1585
1528
1373
1279
1102
1058

920

666

1726
1648
1541
1523
1321
1258

2212
2105
1638
1620
1410
1356
1215



Uitslag 2° wedstrijd, 6 juni 2007

Fitkids 40m
1 Danielle Wooning 9.6
2 Tycho Teerds 9.2
3 Sofie Driese 10.5
4 llonka Vermeulen 11.7
5 Ronan Faaij 1.7
6 Josephine Smit 10.7
7 Bente van der Horst 10.1
8 Cyril vdn Wijngaard 10.3
9 Imke Wildschut 11.3
10 Wieke van den Berg 11.1
11 Wail Blahage 12.1
12 Nadir Blahage 13.8
J Mini 40m
1 Tom van Dijk 7.4
2 Santonio Matias 7.6
3 Joeri Verlegh 8.8
4 Daan van Rijnsoever 8.3
5 Rickin't Veld 8.6
6 Lucas Nipius 7.8
7 Mike Zijdel 8.9
8 Edwin Mol 8.4
9 Deion Kuijpers 8.5
10 Timo Oostendorp 9.3
11 Jim Tronchet 9.3
12 Lars Janse 9.1
M Mini 40m
1 Kiki Tellier 8.2
2 Quinty Grootfaam 8.2
3 Eline Brand 8.7
4 Maarije Blanken 8.8
5 Nataly Schouwerwou 8.8
6 Julia Hollebrandse 9.6
7 Vera Hilgeman 9.1
8 Birgit Eggink 9.8
JpupC 40m
1 Brian Versluis 6.9
2 Ismail Ait SiM'hand 7.8
3 Daan Bakker 7.8
4 Bo Bomas 8.0
5 Tom Schaars 8.1
6 Svenvan Beuzekom 7.9
7 Nils Eggink 8.0
8 Stefan Schep 8.0
9 Merlijn Pelzers 8.6
10 Dannick Stuij 9.1
11 Max van der Hek 9.1
MpupC 40m
1 Christa Overbeek 8.3
2 Minke Bootsma 9.3
JpupB 40m
1 Werner van Beek 6.8
2 Jim Tellier 7.5
3 Shaun Bosch 75
4 Frank den Hartog 7.9
5 Lars Hilgeman 7.2
6 Lucas Schouwerwou 7.8

600m
1.26.0
1.30.0
1.45.0
1.44.0
1.52.0
1.43.0
2.01.0
1.55.0
1.57.0
1.59.0
2.04.0
2.16.0
600m
2.25.0
3.41.0
2.37.0
3.04.0
2.59.0
2.56.0
2.46.0
3.06.0
3.13.0
2.50.0
3.04.0
3.10.0
600m
2.43.0
2.54.0
2.52.0
2.53.0
3.21.0
3.04.0
3.50.0
3.26.0
600m
2.16.0
2.39.0
3.05.0
3.05.0
2.55.0
2.42.0
2.44.0
2.46.0
3.23.0
2.48.0
3.08.0
600m
2.45.0
3.21.0
1000m
4.59.0
4.54.0
4.55.0
4.19.0
5.38.0
5.31.0

ver
215
1.84
1.51
1.33
1.65
1.29
1.94
1.61
1.48
1.69
0.80
0.65
hoog
0.90
0.85
0.80
0.70
0.80
0.60
0.85
0.70
0.60
0.65

hoog
0.75
0.90
0.75
0.70
0.60

0.65
hoog
1.00
0.90
0.95
0.85
0.85
0.75
0.70
0.65
0.85
0.70
0.65
hoog
0.80
0.80
hoog
1.10
1.10
0.90
0.90
0.90
0.90

bal
6.20
8.56
5.37
5.27
7.37
3.7
4.89
424
5.73
4.16
3.34
6.21
bal
16.35
23.19
9.96
15.77
11.27
11.69
7.05
11.86
12.74
8.58
11.97
5.98
bal
8.04
5.55
13.03
8.47
8.86
8.14
7.52
5.58
bal
23.22
18.40
18.78
16.52
12.65
10.60
8.99
10.83
10.29
11.85
8.32
bal
9.76
9.24
kogel
4.61
3.97
483
3.37
3.94
4,82

1375
1331
794
774
765
746
704
668
630
604
482
436

1249
978
760
708
687
685
665
618
516
480
389
258

730
717
704
561
380
278
263
221

1592
1111
1013
872
842
836
739
728
619
616
408

777
472

1459
1289
1202
1163
1074
1047

MpupB 40m 1000m hoog kogel

1 Esmee Mes 7.0 4120 1.05 4.48 1544
2 Daisy Klomp 82 4580 1.00 4.58 1131
3 RebeccaHieselaar 7.9 4450 085 3.77 1051
4 Iris van Leeuwen 84 5380 1.00 422 965
5 Yvana Schouten 80 537.0 1.00 3.36 962
6 Brit van de Wijngaard 8.7 5.13.0 0.80 3.92 820
7 Rianne Slobbe 94 657.0 0.85 5.02 702
JpupA1 60m 1000m  ver kogel

1 Yoriam Versteeg 9.3 4240 3.89 6.95 1821
2 Mustafavan Zoest 10.3 4.41.0 3.53 6.56 1509
3 Bartvan der Born 10.2 4230 3.37 4.10 1396
4 Aron Borsje 112 4420 327 577 1292
5 Rik den Hartog 10.7 436.0 3.13 4.86 1286
6 Robbert vdn Boogert 10.4 4.44.0 3.08 4.48 1261
7 Thom Hoeke 10.8 4470 274 3.58 1062
8 Jelle Schouten 11.8 4550 266 478 994
JpupA2 60m 1000m  ver kogel

1 Joris Tukker 94 3350 4.06 7.65 2116
2 Walter vdn Boogert 10.1 4.32.0 3.81 6.23 1606
3 Hamza Ait SiM'hand 104 4.12.0 3.45 519 1508
4 Boris Santman 10.1 4450 3.34 6.65 1491
5 Yannick Brouwer 10.6 4.17.0 3.15 6.24 1466
6 Kjeld Vermeulen 109 4.150 3.31 4.98 1388
MpupA1 60m 1000m  ver kogel

1 Lisanne Zijdel 9.7 4.16.0 345 4.40 1537
2 Carolien de Pater 10.3 4.28.0 3.44 6.41 1530
3 Stanja Ruiter 1056 4.090 321 563 1488
4 Yola Stakenburg 105 5.03.0 3.06 4.48 1182
5 Lesley Bont 11.3 5540 240 472 836
6 Hajar Blahage 128 5130 213 330 624
MpupA2 60m 1000m  ver kogel

1 Elin van Erk 95 348.0 3.85 6.80 1937
2 Sterre Bektan 94 3570 3.59 5.50 1774
3 Kimberly Klomp 9.8 4.050 347 6.47 1710
4 Elise Versteeg 10.5 4200 3.08 6.22 1452
5 Anne Visser 10.5 4340 3.28 559 1398

3° Onderlinge
pupillenwedstrijd

woensdag 5 september, aanvang: 14.00u

Mini's 40m ver bal 600m
Pupillen C  40m ver bal 600m
PupilenB 40m  hoog kogel 1000m
Pupillen A 60m hoog kogel 1000m

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg
tel. 0182 387483
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Avantri Meerkamp 2007

30 juni — 1 juli

We durfden het bijna niet te geloven. Meer dan 100 deelnemers,
redelijk weer, een baan in prima conditie. Wat wil je nog meer.
Vanwege het grote aantal deelnemers moest de jury wel vrijwel
doorlopend aan de bak en dat deden zij blimoedig. Veel dank weer
daarvoor.

Hier volgt de volledige uitslag:

M NSG kogel discus speer
1 Marko van Nes 552 1190 10.87 536
2 Yuri de Groot 575 1092 10.37 513
3 Jan Fred Rogaar 453 1169 12.34 500
4 Martin v.d. Graaff 551  11.71 9.22 486
5 Albert-Jan Houweling 5.42 8.48 1192 466
6 Ronald van Nes 542 10.80 6.84 386

V NSG kogel discus speer
1 Tineke van Buren 6.02 13.22 7.31 497
2 Silvia de Koster 5.29 7.60 9.40 366
3 Bianca Murk 3.85 8.75 477 212
4 Nienke Smits 3.72 7.15 582 155
5 Ingrid Krijtenburg 3.26 3.92 3.41 110

iiSeRtopler toon yan Méér dan 50 merken modieuze
ldmaatschap/clubkaart kwaliteitsschoenen voor dames,
. herenseh kinderen.

\

S ch oe nmn e n

Wij zijn ook dealer van Viking, Zandstra L E K K E RK E RK

en Bauer schaatsen & accessoires! Raadhuisplein 7 - 0180 661593

Tevens steunzolen
in eigen beheer,

vakkundig en snel.
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Meisjes D 60mH hoog speer ver kogel 600m

1 Elizabeth Zwerver 105 1.30 20.88 4.30 11.24 1495 2927

2 Inge de Wolf 105 145 1817 479 7.01 1573 2782

3 Sophie Klumper 122 130 18.01 443 854 1594 2466

4 LauravanderWolf 129 125 1277 379 7.35 201.0 2045

5 Mariélle de Pater 129 125 1489 345 856 217.7 1931

6 Mirjam Veenstra 139 115 1534 310 7.63 2202 1651
Meisjes C 80mH hoog kogel 150m ver speer 600m

1 Jacky van Splunteren13.4 155 1260 209 485 33.70 1.43.0 4133

2 Diede Fennema 14.0 1.40 9.56 209 437 2640 1.434 3597

3 Sanne Dekker 13.3 1.35 8.13 207 462 1090 1.56.1 3135

4 Jelly van der Zweep 14.5 1.45 7.87 223 438 19.00 2.07.7 2977

5 Marillion Zwijnenburg14.5 1.40 891 229 362 1840 1.58.2 2886

6 Jolien Ooms 16.9 1.25 757 244 403 16.86 2183 2285

7 Jessica de Pater 16.6 1.15 745 239 369 1762 2179 2205

8 Maria Honkoop 16.6 0.00 6.18 222 3.83 1244 1543 2047

9

Madeleen Graafland 17.0 0.00 5,00 222 367 1540 2055 1857

Meisjes B 100mH hoog kogel 200m ver speer 800m

1 EllenvanderVeer 158 160 1285 27.3 501 3518 2382 4561
2 Helen Verwaart 16.5 1.35 7.22 30.0 410 19.60 2.52.8 2947
3 Ronja Metten 20.2 1.25 765 299 420 1464 2434 2554
4 Christa van den Berg21.4 1.35 776 334 404 18.64 dnf 1863
5 Hiske van der Zweep 1.30 8.23 3.89 19.98 3.18.0 1611
6 Franca Korevaar 211 1.10 845 359 317 1665 3.17.1 1580
Meisjes A 100mH hoog kogel 200m ver speer 800m

1 Esther Rogmans 20.0 1.30 6.03 323 412 18.32 3.06.3 2187
2 Anouck Marchand 228 1.15 6.55 321 394 21.07 3212 1798
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Jongens D 80m

1 Luuk de Vos 11.0
2 Berend Koele 11.3
3 Jon Schouwenaar 11.2
4 Tjalling Haije 10.9
5 KoenvandenBerg 11.7
6 Marnix v Zadelhoff 12.2
7 Koen Dorsman 12.3
8 Tim de Frankrijker 13.2
9 Rein Bassant 12.4
Jongens C 100m

1 Robin Bak 12.8
2 Johan Schonebaum 13.0
3 Wesley Zschéttche 12.6
4 Alexander Kirkels 12.2
5 Maarten Cornelissen 13.2
6 Bram Popkema 12.9
7 Mart Overbeek 12.6
8 Tim Dekker 12.9
9 Martijn Rutgers 12.9
10 Mathijs Huisman 12.9
11 Simon Bliek 13.3
12 Mark Bakker 13.3
13 Luc Constandse 14.7
14 Erik Schep 13.1
15 Tobias Versteeg 13.5
16 Guus de Vos 13.2
17 Matthijs Reekers 14.0
18 Job Heideweiler 13.5
19 Martijn van der Vis  15.0
20 Luuk vd Pieterman 14.2
21 Dik de Groot 14.6
Jongens B 100m

1 Bjérn Vennema 12.1
2 Alex van den Boom 12.4
3 Vincent vander Vis 12.6
4 Dennis Buys 12.7
5 Alex Overkamp 12.4
6 Koen Verkaik 12.4
7 Lennart Overbeeke 12.7
8 Joey Blangé 13.1
9 Frans Beijk 13.7
10 Gydo vd Pieterman 12.3
11 Jeroen Habers 13.2
12 Martijn Verweij 12.9
13 Jeffrey Rodenburg 13.6
14 Jonatan vdr Geest 13.3
15 Sander van Eeuwen 13.6
16 Tjeerd Huisman 14.3
17 Stephan Eekman 13.6
18 Bob de Groot 13.8
19 Daan Boérger 14.9

20 Jeffrey Quartel

14. Avantri Magazin

ver
4.85
4.92
4.52
4.41
4.08
3.51
3.92
3.74
3.91

ver
5.63
5.43
5.15
5.08
4.58
4.93
5.06
4.75
5.48
4.97
4.47
4.32
4.53
4.56
462
4.68
4.57
4.03
4.00
4.29
3.84

ver
5.47
5.74
5.45
5.64
5.43
5.64
4.54
4.84
5.14
5.32
4.47
4.75
4.95
4.65
4.52
4.60
4.47
4.37
4.20

speer
41.73
23.93
27.76
31.56
13.94
156.95
16.97
11.79
21.57

kogel
13.22
10.92
9.77
11.76
13.48
9.67
10.62
8.69
9.07
9.74
9.68
9.65
9.63
7.83
8.58
7.21
7.61
7.59
8.00
6.37
6.51

kogel
11.01
12.43
9.79
9.18
9.70
11.05
9.64
11.73
10.82
8.62
8.87
9.04
8.15
9.38
7.54
9.14
8.00
6.32
6.76

80mH hoog
141 1.65
129 145
13.1 1.45
147 1.45
154 1.35
181 1.20
16.8 1.30
18.2
hoog100mH
1.90 14.8
1.75 16.3
1.65 16.8
155 155
1.40 187
155 157
1.50 18.1
1.55 16.0
1.50 17.1
1.55 16.5
1.50 16.5
145 16.8
1.55 18.1
1.45 17.0
145 217
1.50 194
1.55 18.1
1.30
1.40 23.1
1.35 21.5
140 21.0
poish 110mH
2.90 16.4
2.70 18.5
2.30 17.7
2.50 18.0
1.90 17.7
0.00 19.0
2.20 17.8
2.10 214
2.00 21.0
2.30 19.1
2.10 21.1
0.00 19.8
2.70 21.2
0.00 21.4
2.30 21.5
2.20 20.8
0.00 21.8
2.10 21.4
0.00 22.8
dsq

kogel
11.61
10.58
10.09
10.51
6.38
7.08
7.32
4.81

discus
28.45
36.62
30.43
31.35
45.96
34.65
25.07
37.55
23.96
24.06
28.80
26.42
28.28
21.23
29.62
17.90
17.87
29.01
18.58
14.33
19.54

discus
27.94
31.96
26.40
30.30
23.35
26.28
26.76
31.28
31.73
17.03
22.66
22.88
24 .45
21.83
13.47
24.50
20.59
12.98
13.10
31.57

1000m
3.09.7
3.24.3
3.21.7
3.24.6
3.29.5
4.00.3

3.48.2

4250
3755
3727
3665
2771
2225
2165
1582
1136

speer 1000m

49.87
38.59
43.49
35.05
37.95
28.07
35.46
23.72
33.90
21.92
33.51
31.15
35.67
27.86
24.43
19.65
22.56
17.99
26.74
23.28
21.63

hoog
1.65
1.60
1.80
1.65
1.60
1.70
1.60
1.45
1.55
1.60
1.40
1.55
1.50
1.50
1.65
1.45
1.45
1.40
1.35
1.45

2.58.0
3.06.5
2.50.2
3.19.4
3.201
3.19.8
3.03.7
3.04.8
3.17.0
3.10.5
3.21.9
3.07.7
3.28.2
3.14.8
3.25.4
3.06.2
3.18.4
3.15.8
3.38.6
3.30.4
4.02.9

speer
35.69
49.78
33.02
33.27
34.86
33.49
34.29
32.51
39.10
23.37
36.07
29.71
32.41
31.63
29.76
26.96

15.65
22.02
19.99

4532
4529
4079
4009
3860
3842
3627
3474
3336
3334
3162
3120
3116
2810
2680
2634
2349
2210
1969
1389
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Jongens A 100m  ver kogel
Niels Ran 11.9 5.89 9.21
Ruud van Noort 128 5.39 11.41
Joost Verdel 12.2 579 7.60
Niels Weller 124 544 7.51
Frank van der Peet 126 547 6.84
Hein Heemskerk 12.8 5.02 9.04
Niels Pijnaker 13.1 532 8.96
Yashin v Kesteren 13.3 4.58 6.48
M senioren 100m ver kogel
Leon van Prooijen 79 12.3 5.06 8.76
Marius van Prooijen 82 12.3 575 8.33
Rob de Wit 81 124 569 9.68
Timo Hol 81 125 565 11.29
Jeroen Meewisse 75 12.8 552 956
Tim van Gemeren 87 124 526 7.81
Rolf Bruijn 83 121 497 955
Ton Aker 64 12.8 480 7.82
Minne de Vries 62 136 469 8.21
Frans van der Ham 54

V masters 100mH hoog
Laura Blommestijn 44 157 1.30
Michelle Blommestijn 65 14.1 1.51
Marlou Klaver 68 23.2 1.45
M masters ver speer
Cor Braak 31 3.10 35.82
Elco Ridderbos 64 558 46.00
Helmut Drabben 59 558 37.12
Roel Starre 60 4.83 3270
Peter Blommestijn 42 373 33.58
Wim van Beuzekom 65 4.30 19.90
Jack Rodenburg 64 463 12.58
Hoss Wilstra 66 368 21.68

o B 1 |

4 h;

Ll |

i

el

hoog 400m 110mHdiscus pols

1.80
1.65
1.65
1.65
1.55
1.55
1.75
1.45

hoog
1.50
1.65
1.45
1.55
1.75
1.65
1.45
1.45
1.40

kogel
8.95
8.96
6.62

200m
36.5
27.0
26.3
28.4
dnf
28.6
28.3
321

e

56.3
59.4
55.1
58.9
56.7
59.7
61.5
65.3

18.7
23.3
19.7
22.3
20.4
19.9
19.7
23.7

24.40 2.80
29.31 3.10
24.56 2.50
17.61 2.80
15.14
14.65
16.00
14.93

400m 110mH discus pols

53.8
55.0
56.6
60.0
58.6
60.4
55.3
60.9

ver
3.79
4.55
4.40

discus
31.98
35.15
22.90
23.76
39.84
16.61
15.10
16.52

\

bt i
v -# f ;

19.0
18.2
18.3
21.0
19.7
20.5
23.2
21.4

26.06 3.60
21.20 2.50
2721 2.50
30.66 3.40
26.62 3.00
26.32 3.20
27.83

19.95 2.40

3.60

800m

3.56.0 3624
3.17.8 2861
2.51.6 1949

1500m

8.11.9 3329
5.20.5 20950
5.34.1 2862
5.67.0 2340

dns 2080

5.06.5 1838
5484 1575
6.07.0 1230

speer
32.56
43.26
36.34
26.33
21.45
21.36
26.88
24.74

speer
4512
41.98
36.61
37.42
30.82
25.08
31.21
29.70

1500m
5.05.9 4758
5.13.4 4355
5.20.7 4335
5.39.1 3604
5.06.9 3406
5.03.3 3353
3032
5.36.0 2440

1500m
4.39.6 4894
4.46.2 4698
447.8 4552
5.37.1 4384
5.32.2 4256
5.50.9 3843
5.03.9 3759
5.18.5 3367
13565
509
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.\eugdpagine

Hallo pupillen,

Ook deze keer hebben we weer een jeugdpagina. Met het estafettestokje en leuke spelletjes. Ik heb helaas
nog geen stukjes van kinderen binnen gekregen en toch zou ik dat heel graag willen. Dus als jullie iets
leuks hebben gedaan of een wedstrijd hebben gehad schrijf het op en geef het aan je trainer of aan mij
(Marillion Zwijnenburg) je kan het ook naar mij mailen. Mail het dan naar marillion@kpnplanet.nl

Ik hoop dat ik de volgende keer leuke stukjes van jullie heb, maar dat zien we de volgende keer wel weer.
Zoals vorige keer al in de jeugdpagina stond hebben we dit keer met het estafette stokje Niek de botter.

Marillion Zwijnenburg 3

Estafettestokje

Naam: Niek de Botter
Leeftijd: 6 jaar
Woonplaats: schoonhoven

Heb je broers of zussen:
1 oudere zus en 1 jonger zusje

Op welke school zit je: de
Koning Emma

Welke hobby’s heb je:
atletiek, voetbal

In welke groep train je: de mini pupillen
Hoelang zit je al op atletiek: vanaf de fitkids
Wat is je leukste onderdeel: hardlopen

Wie zijn je vrienden op atletiek: Youri en Daan

Aan wie geef je het estafettestokje door: Kaya de Botter
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Hier staan weer wat leuke spelletjes om zelf te ya,

doen.

Helemaal bovenaan de pagina is het de
bedoeling dat je de cijfers verbindt. Dus van 1

naar 2 enz.

Hierboven zie je allemaal ijsjes. Het is de

bedoeling dat jij zoekt welke het zelfde zijn.

Hiernaast zie je een doolhof in de vorm van

een vlieger. Zoek de uitgang, begin bij start.

Avantri Magazine 17.
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Nijverheidsstraat 7, 2861 GX Bergambacht tel. 0182 - 35 13 31

LEKKERKERK
RAADHUISPLEIN 45
TEL. O180 - 66 35 45

SCHOONHOVEN
- LOPIKERSTRAAT 34
Y MULTI-MEDIA TEL. 0182 - 38 22 62

COMPUTERS VIANEN
VOORSTRAAT 49

TEL. 0347 -3720 90

WWW.NIESTADT.NL i

Mudde

BABY SPECIAALZAAK

i ! Burg. Roosstraat 18
1\Nee\N‘eler Serv,'c ]rﬂ! 2941 AC Lekkerkerk
e | Tel. 0180 - 664592
DEN HAAK i nn‘ﬁm Grote sortering in
N Kinder- en wandelwagens,
- mbmmn | boxen, kinderstoelen en
HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN 0182 386035 (winkel) babykleding

kplaat:
0182 382026 (werkplaats) Nu ook voor babykamers

Bloemenhuis “Marianne”
Bloemenhuis "Marianne” TUINAARDE

Doelenstraat 3 -5 - Zwarte tuinaarde
- Gemengde tuinaarde

2871 CW Schoonhoven met of zonder mest
Tel.. 0182-382608 - Vuigrond
_ - Verhardingsmateriaal
- Slakkenzand
Voor al Uw bloemwerk - Zand
bij iedere gelegenheid - Drain (met cocos)
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)
Aangesloten Bruidsboeketten - Hulpstukken ¢ 110 en ¢ 125
bij Rouwarrangementen - Betonbuizen ¢ 60 m g 160
Eurofiorist
Nederland Diverse soorten boeketten Zijderlaan Polsbroek

Bloemen abonnementén _ 0182-309603-309606




Nationaal evenement
VB atletiek - GOUDA
3 juni 2007

Het was een warme dag in juni, de eerste
zondag. Vroeg op en dan naar Gouda waar er
een wedstrijd werd georganiseerd speciaal voor
mensen met een verstandelijke beperking.
Precies iets voor onze G-groep. Na een “lange”
reis kwamen we in Gouda waar het
parkeerterrein dichtbij nog leeg was! Er stond
een muziekkorps en langzaam kwamen er uit
allerlei windstreken groepen mensen voor een
wedstrijd.  Spullen  opgehaald voor de
deelnemers (o0.a. fles AA en startnummer en een
t-shirt). De dag begon met een defile voor alle
deelnemers. Een rondje op de baan achter de
muziek aan. Een geweldig begin.

Albert-Jan moest al snel gaan sprinten. En de
dames verspringen. De sfeer zat er eigenlijk heel
goed in en ieder deed zijn uiterste best onder
aanmoediging van zijn clubgenoten.

Raymond en Hans gingen kogelstoten. Helaas
was de tweede stoot van Raymond wel goed
maar stapte hij verkeerd uit de bak. Helaas,
jammer. De dames aan de bak voor de 100
meter. Het was tijd voor onze jongste Kevin die
de 80 meter moest lopen. Na de 80 kwam voor
hem nog het verspringen. Rond de klok van 1
uur was er een lunch voor de deelnemers. En
jawel, live muziek. Lekkere meezingnummers
waar heerlijk op gedanst kon worden. Dat
hebben we dan ook maar gedaan, vooral onze
Hans ging volledig uit zijn dak.

Na de lunch ging het programma verder met een
estafette. Volgende keer doen wij mee, hebben
we afgesproken. Er stond nog hoog en ver voor
de heren op het programma. Voor de dames
kogel en voor beide groepen nog een 400 meter.
De uitslagen staan allemaal vermeld.

Na een lange en vermoeiende dag kwam er nog
een prijsuitreiking. In veel categorien dus heel
veel prijzen. Het uitreiken duurde dus wel even.
(uurtje ongeveer).

Maar............ we namen er wel 7 mee naar huis.
Allemaal moe maar voldaan naar huis waar, ais
het goed is, voor de meeste nog een maaltijd
stond (we hebben maar even gebeld dat het wel
later werd)

Alle ouders bedankt en natuurlijk de ateleten die

er een onvergetelijke dag van hebben gemaakt.
En volgend jaar?????7??7?2?7??7??

Met een sportieve groet
Yvonne van der Horst en Nicole Hollebrandse

80 meter JCD - 1e serie

4 Kevin van Breukelen 29,32
100 meter D - 2e serie

5 Silvia de Koster 25,91
100 meter D - 3e serie

5 Ingrid Krijtenburg 23,33
3 Bianca Murk 19,09
4 Marlous Vorstemans 22,35
100 meter H - 1e serie

4  Albert Jan Houweling 23,81
400 meter dames - 1e serie

3 Marlous Vorstemans 1.57,62
400 meter heren - 1e serie

4 Raymond de Groot 1.35,66
400 meter heren - 2e serie

5 Ronald van Nes 1.39,69
Hoogspringen Dames

6 Silviade Koster 0.85
5 Marlous Vorstemans 1.00
4 Bianca Murk 1.00
Hoogspringen JB/ JA / Heren - 1e serie

6 Hans van Dijk 0.65
5 Albert Jan Houweling 0.85
3 Raymond de Groot 0.90
Hoogspringen JB / JA | Heren - 2e serie

5 Ronald van Nes 1.10
Verspringen JD / JC (vlak)

5 Kevin van Breukelen 1.32
Verspringen Dames (vlak)

4 Ingrid Krijtenburg 1.85
Verspringen Heren (vlak) - 2e serie

4 Ronald van Nes 3.29
Balwerpen heren - 1e serie

1 Albert Jan Houweling 25.89
Kogelstoten dames - 1e serie

5 Ingrid Krijtenburg 2.87
2 Silviade Koster 4.68
Kogelstoten heren - 1e serie

6 Hans van Dijk 2.37
2 Raymond de Groot 4.45
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Rob en Simone

Rotterdam 21.04.2007
1° wedstrijd CD-competitie poule 516:
Jongens C - 2° divisie
100m 3 Guus de Vos 13.71%
4 Matthijs van Leede 13.79"
800m 1 Guus de Vos 2.16.51"
3 Tony Mauritz 2.17.297
100mh 3  Erik Schep 16.91
4x100m 3  Tony, Erik, Mart, Guus 51.25
hoog 4  Tony Mauritz 1.50
5 Matthijs van Leede 1.45"
ver 6 Herjan Rikkoert 4.16"
kogel 2 Mart Overbeek 10.10"
discus 1 Tobias Versteeg 26.86"
5 Herjan Rikkoert 19.65"
speer 1 Mart Overbeek 33.017
2 Erik Schep 28.20"
Jongens D - 2° divisie
80m 1 Koen van den Berg 11.54
1000m 3  Yorben Ruiter 3.27.937
8 Rein Bassant 3.43.18
80mh 1 Luuk de Vos 13.43¢
6 Yorben Ruiter 17.27%
4x80m 2 Koen, Willem, Luuk, Chris 44.38
hoog 3  Chris Bootsma 1.35
5  Willem van der Spek 1.25
ver 3 Koen van den Berg 4117
4 Chris Bootsma 3.927
kogel 2 Willem van der Spek 7.78"
4 Vincent Zwijnenburg 7.237
discus 1 Luuk de Vos 32.06"
3 Rein Bassant 15.15
Meisjes C - 2° divisie
80m 4 Jessica de Pater 12.10%
5  Wilke Struij 12.42"
1000m 3 Laura van der Wolf 3.56.25
4 Lize Mauritz 4.07.19"
80mh 1 Zwijnenburg, Marillion 15.72"
2  Wolf, Laura van der 17.75"
4x80m 2 Mariélle, Marillion, Jelly,

Jessica 45.54
hoog 1 Jelly van der Zweep 1.45F"
ver 2 Jelly van der Zweep 4.09"

4 Lize Mauritz 3.78"
kogel 3 Marillion Zwijnenburg 8.13"
4  Mariélle de Pater 7.00"
discus 1 Jessica de Pater 21.53"
3 Mariélle de Pater 16.30"
speer 5  Wilke Struij 13.52"
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Enschede 22.04.2007

ING Bank Enschede Marathon:

M40 18 Max Reinhard 3:22.14"
Nootdorp 22.04.2007
Dobbeloop over 15 kilometer:

6 Cor Terlouw 1.08.27
Utrecht 27.04.2007
Run2Day Trackmeeting:
800m 9 Robert Hofman 2:09.84
5000m 4 Rob Boer 16:53.22
5000m M35 1 Job Zijderlaan 18:02.22
5000m V35 1 Marleen Zijderlaan 20:42.82
Hazerswoude 29.04.2007
Polderioop - haive marathon:

8 Cor Teriouw 1:41.30
Krimpen ad lJssel 30.04.2007
Koninginneloop over 7 kilometer:

5 Arie Visser 24.48

12 Robert Hofman 26.16

23 Jos Koeleman 27.51
Moerkapellie 30.04.2007
TZM Trimloop; halvr marathon:

3 Cor Terlouw 1:46.49
Lisse 05.05.2007

Asics Ter Specke Bokaai:
3000m 1 Edgard Creemers Leidenat. 8.20,37
10 Menno Beck 8.41,91"7

Delft 06.05.2007

Delftse Parkenloop, halve marathon:
30 Cor Terlouw 1.39.37

Gouda 11.05.2007

1° Kaas en stroopwafelinstuif:
100m Mvet 1 Wesliey Liefden Rra 12,13
3 Piet van Wijngaarden 13,68

200m Mvet 1 René Verkerke avGouda 26,81
2 Piet van Wijngaarden 27,55

1500m 1 Erik van Leeuwen Leiden 4.40,92
2 Job Zijderlaan 4.42 59



Ouderkerk aan den lJssel11.05.2007

Drie Maenenloop over 10 kilometer:
1 Ronnie Duinkerken  Rotterdam 35.27

3 Arie Visser 37.04
8 Ab de Kluijver 38.12
11 Arno Ruiter 39.06
18 Jos Koeleman 41.10
31 Jacob Maat 45.20
Rotterdam 12.05.2007
2° CD-Competitie bij PAC:
Jongens D 2° plaats 3892 ptn
80m 3 Koen van den Berg 11.90
1000m 2 Koen van den Berg 3.26.31"
11 Rein Bassant 4.13.95
80mH 1 Luuk de Vos 13.18“
4x80m 2 Koen, Willem, Rein, Luuk 46.12
hoog 2 Chris Bootsma 1.35
6 Willem van der Spek 1.25
ver 2 Chris Bootsma 4.26"
3 Rein Bassant 4.06
kogel 2  Willem van der Spek 8.08"
4 Vincent Zwijnenburg 7.607
discus 1 Luuk de Vos 30.85
Jongens C  3° plaats 4968 ptn
100m 3 Erik Schep 13.96
5 Guus de Vos 14.38
800m 2 Tony Mauritz 2.19.81
4 Guus de Vos 2.22.99
100mH 3 Erik Schep 17.65
4x100m 3 Tony, Erik, Mart, Guus 51.45
hoog 3 Tony Mauritz 1.55
ver 3 Tobias Versteeg 4.65
7 Herjan Rikkoert 4.16
kogel 2 Mart Overbeek 10.31
discus 3 Herjan Rikkoert 22.77
4 Tobias Versteeg 21.95
speer 1 Mart Overbeek 29.70
Meisjes C 2° plaats 3791 ptn
80m 3 Marielle de Pater 12.00”
5 Wilke Stuij 12.38
1000m 1 Wilke Stuij 3.37.83"
5 Laura vd Wolf 3.50.83
6 Liza Mauritz 3.58.84"
80mh 2 Marillion Zwijnenburg 15.15"
4 Laura vd wolf 7. 885
4x80m 2 Marielle, Jelly, Marillion,
Jessica 46.09
hoog 1 Jelly van der Zweep 1.45
ver 2 Jelly van der Zweep 4.28"
3 Liza Mauritz 3.67
kogel 3 Marillion Zwijnenburg 7.99
4 Marielle de Pater 6.33
discus 1 Jessica de Pater 18.33
speer 3 Jessica de Pater 15.81

Leiden 13.05.2007
Henk Hakker Memorial Run over 30 kilometer:

1 Stefan Pols 1:54.30
13 Cor Teriouw 2:27.24
Eindhoven 17.05.2007

Hemelvaartloop over 10 kilometer:
1 Marco Tramontina, PSV 34.36
17 Max Reinhard 39.517

Delft 17.05.2007
20° Golden Tenloop over 10 kilometer:

1 Maurice van Veldhooven pk  32.31
M55 1 Peervan Dik 40.35

Lekkerkerk 17.05.2007

Hemelvaartsdagloop:
2 km. meisjes 12 t'm 17 jaar

1 Helen Verwaart 7.55
5 Marit van Erk 8.24
6 Liza Mauritz 9.49
8,6 kilometer

1  Said Kanfaoui, av Gouda 26.03
8 Rob Boer 29.42
15 Job Zijderlaan 31.00
16  Arie Visser 31.09
19 Jos Schinkel 31.32
21 Jan Zijderlaan 32.1
26 Robert Hofman 32.31
27 Arno Ruiter 33.11
28 Piet van Wijngaarden 33.17
29 Peter den Hartog 33.24
35 Jos Koeleman 33.57
40 Kees van der Heul 34.34
53 Wim van Beuzekom 35.23
75 (5) Marleen Zijderlaan 36.42
78 Cor Terlouw 36.50
83 Ronald Hamaker 37.06
85 (7) Marry Teeuwen 37.13
89 (8) Anita van den Hoek 37.34
95 Guus de Vos 38.00
107 Jan Faaij 38.44
146 Koos Zieldorff 42.42
1563 Aad van der Poel 43.02
159 Bert Benschop 43.37
170 Jan Scholten 46.13

Eindhoven 19.05.2007

NK Masters werp-5-kamp:
[ Rob Zwijnenburg M35

kogelsl. 22.36% kogel 10.95
discus 36.98 speer 36.79%
gewichtw. 8.46m totaal 2172 ptn®
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Utrecht 19.05.2007

Hellas Combi Special, werp-3-kamp:
1 Luuk de Vosuo 5 Marillion Zwijnenburg mc

kogel 11.74" 8.03
discus 33.49" 20.46
speer 36.55 18.36™
punten 1721 1030
80mH 1 Luuk de Vos JD 12.95%

hoog 4 Marillion Zwijnenburg MC 1.30

1000m 5 Guus de Vos 3.10,77
Eisenach (Dui) 19.05.2007
Rennsteiglauf over72,7 kilometer:

1  Christian Stork  Tv Jahn Kempten 5:20.53
865 Robert Hoek 8:45.21

foto bij uitslag

Zoetermeer 23.05.2007
Avondinstuif:
3000mS Masters 1 Arie Visser 11.40,87¢
Gouda 25.05.2007
2e Kaas en Stroopwafelinstuif:
3000m JA 1 Menno Beck 8.45,84

3000m V 1 Marleen Zijderlaan 11.41,15
400m Mvet 1 Hans Wesseling LeidenAt. 56,93
4 Piet van Wijngaarden 59,71
5 Jack Rodenburg 60,84
7 Hans Boon 75,23
Rotterdam 25.05.2007
Chase4Run:
1000m pupillen Anne Visser 4.30,4""
1000m Masters Arie Visser 2.58,4
IJsselstein 26.05.2007
25° IJsselsteinloop:
Y. marathon 162 Peter Hofman 1:42.34
353 Aad van der Poel 1:57.46
Y4 marathon 7 Rob Boer 37.31
182 Jacob Maat 49.33
219 Kees Jan de Leeuw 51.00
301 Kees Jooren 52.55
365 Koos Zieldorff 55.39
485 Ben van Doorn 58.01
Delft 27.05.2007
Dobbeloop over 15 kilometer:
8 Max Reinhard 1:02.07
16 Cor Terlouw 1:04.58
Barendrecht 27.05.2007

Open Zuid Hollandse Kampioenschappen:
3000m JA 1 Menno Beck 9.07,33
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Amstelveen 27/28.05.2007

Pinkstermeerkamp:
7-kamp JD 1 Luuk de Vos 4361
80m ver speer
11.017" 5.07" 34.55

80mH hoog kogel 1000m
12.94¢ 1.65% 1142  3.09.42"

7-kamp MC 19 Marillion Zwijnenburg 2713

80mH hoog kogel
15.69 1.35 8.29"
150m ver speer 600m
23.43" 3.64 18.46" 1.59.03"
8-kampJC 17 Guus de Vos 36467
100m ver kogel hoog
13.19% 4.64" 7.317 1.40"
100mH discus speer 1000m

19.14"

g " T
T g _;:;I" . d

18.70" 16.70  3.12.03
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28.05.2007

Lisse

Pinksterinstuif:

1 Eng. mijl 1
10 Arie Visser

Mike Barsaiyan avHylas 4.23,1
5.01,0¢

Wageningen 30.05.2007

2° Wageningen Track Meeting:

400m Masters 1 Jan Buwalda Pallaséz 55,62
3 Job Zijderlaan 60,62

800m Masters 1 Job Zijderlaan 2.17,03¢

Naaldwijk 31.05.2007

Avond loopcompetitie:
5000m 1 William vdr Zalm oympus'70 16.51,2
11 Arie Visser 17.29,5



Apeldoorn 01.06.2007
AV 34: :
1500m/V35 1 Marleen Zijderlaan 5.19,39%
Bergen op Zoom 02.06.2007
Regio-ontmoeting:
J pup A1 60m ver  bal
13 Yoriam Versteeg 9,13 3,80 20,69 1429
J pup A2 60m hoog kogel
9 Dayo Oladapo 9,07 1,31 7,18 1682
14 Joris Tukker 970 1,36 7,32 1617
JpupC 40m  ver bal
2 Brian Versiuis 7,03 3,51 27,02 1374
JD 80m 9 Koen vd Berg 11,13
hoog 2 Luuk de Vos 1,66
ver 2 Luuk de Vos 4,98
kogel 3 Luuk de Vos 11,02
JC 800m 4 Tony Mauritz 2,12,63
6 GuusdeVos 2,13,25
kogel 10 Mart Overbeek 10,55
MC discus 6 Jessica de Pater 20,64
Eindstand Regio-ontmoeting:
1 Rijnmond 908,5
2  Zuid-Holland Midden 829,5
3  West Brabant 804
4  Dordrecht 573
5 Zeeland 439
Nuenen 02.06.2007
13° Van Goghloop, halve marathon:
1 Addy de Kort 1:10.57
28 Cor Terlouw 1:37.08
Vlaardingen 06.06.2007
Prestatieloop over 10 Engelse Mijl:
28 Cor Terlouw 1:17.54
Utrecht 08.06.2007
2° Run 2 Day Track Meeting:
800m M65  Hans Boon 2.45.93%
800m M55  Piet van Wijngaarden 2.18.12°
800m Msen Robert Hofman 2.09.61
Veldhoven 09/10.06.2007
NK Masters:
Discus M35 3 Rob Zwijnenburg 36.67
Kogel M35 6 Rob Zwijnenburg 10.82
Speer M50 3 Frans vdrHam  40.55
Polshoog M50 1 Frans vdr Ham 3.50

5000m SW Mé65

4 Gerrit de Jong 37.26,63

Groot Ammers

8° Ooievaarsloop:
1,1km 7-9jr 4

7 Sven van Beuzekom 5.20
2,2km 10-12jr 6 Rik den Hartog 10.28
5km Vrec 1 Marleen Zijderlaan 20.43
10 Trudy Boerefijn 28.11
5km Mrec 5 Nico Bloemendal 19.42
9 Dennis Buys 20.11
10 Bas de Vos 20.30
16 Luuk de Vos 21.27
17 Tobias Versteeg 22.44
22 Fred Scherrenberg 25.10
10km Vrec 8 Astrid van der Born 48.01
10km Mrec 9 Max Reinhard 40.55
21 Pieter Verhoek 42.40
30 Ronald Hamaker 43.54
31 Gerard Verlegh 44 .10
42 Jacob Maat 44.43
55 Bert Benschop 46.31
57 Jan Faaij 46.56
68 Kees Jooren 48.24
81 Aad van de Poel 49.42
86 Koos Zieldorff 49.59
10km V45 3 Marry Teeuwen 44 .23
10km M55 6 Piet Wuijster 41.30
16 Ben van Doorn 51.18
17 Charles v [Jsselmuide 51.56
10km M45 9 Robert Hoek 39.03
10 Arie Visser 39.38
10km M35 10 Job Zijderlaan 36.47
16 Arno Ruiter 38.40
19 Peter den Hartog 39.40
21 Wim van Beuzekom 40.40
10km Msen 3 Rob Boer 34.46
Wageningen 13.06.2007
Tartlétos Loopgala, 800 meter:
Msen Robert Hofman 2.08.09
M35  Job Zijderlaan 2.13.27%
M55 Piet van Wijngaarden 2.15.26%
V35 Marieen Zijderlaan 2.36.37%

09.06.2007

Frank den Hartog
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uitslag 15 mei 2007

Luuk deVos

1
2 Willem van der Spek 1.30
Meisjes D 3 Yorben Ruiter 1.10
150m 1 Mariélle de Pater 228 speer 1 Luukde Vos 41.12
2 Wilke Stij 23 1 2 Milo Koster PAC 32.20
3 Liza Mauritz 24.1 3 Lex Mens pac 30.66
4 Laura van der Wolf 24.3 4  Vincent Zwijnenburg 26.09
hoog 1 Mariélle de Pater 1.30 5 Rein Bassant 23.14
2 Laura van der Wolf 1.15 6 Koen van den Berg 15.94
speer 1 Wilke Stij 16.35 600m 1 Luuk de Vos 1.44.0
2 Mariélle de Pater 14.85 2 LexMens pac 1.53.8
3 Naomi Stegman  Rotierdam At.  14.73 3 Koen van den Berg 1.55.3
4 Laura van der Wolf 10.73 4 Milo Koster Pac 1.56.4
600m 1 Wilke Stij 1.59.4 5 Yorben Ruiter 1.59.1
2 Laura van der Wolf 2.05.5 6 Rein Bassant 2.08.9
3 Liza Mauritz 208.3 7  Willem van der Spek 2.201
4 Naomi Stegman  Rotterdam Atl. 2.10.3
5 Mariélle de Pater 2214  JongensC
L. 150m 1 Mart Overbeek 19.4
Meisjes C 2 Tony Mauritz 19.6
150m 1 Jelly van der Zweep 21.2 3 Erik Schep 20.0
2 Marit van Erk 22.9 4 Guus de Vos 20.4
3 Jessica de Pater 23.3 5 Matthijs de Leede 214
4 Marillion Zwijnenburg 23.6 6 Xander de Ruiter 247
600m 1 Marit van Erk 2.514 polsh 1 Mart Overbeek 2.30
2 Marillion Zwijnenburg 2.57.0 2 Matthijs de Leede 2.20
3 Jelly van der Zweep 3.19.5 3 Erik Schep
4 Jessica de Pater 3.225 speer 1 Erik Schep 30.38
polsh 1 Marijke Valk  DKenAVHercues  3.10 2 Mart Overbeek 29.96
2 Marillion Zwijnenburg 1.90 3 Tobias Versteeg 24.64
speer 1 Jelly van der Zweep 20.40 4 Xander de Ruiter 22.04
2 Jessica de Pater 16.06 5 Herjan Rikkoert 17.19
. 800m 1 Guusde Vos 2.20.6
Meisjes B 2 Tony Mauritz 2.26.6
200m 1 Helen Verwaart 30.2 3 Herjan Rikkoert 2.39.0
2 Franca Korevaar 35.1 4 Xander de Ruiter 3.16.7
polsh 1 Helen Verwaart 2.20
kogel 1 Franca Korevaar 9.04 Jongens B
Vrouwen 200m 1 Dennis Buys 25.7
.. . 800m 1 Dennis Buys
polsh 1 Jasmijn Wierema Rotterdamat. ~ 3.00 kogel 1 Dennis Buys 8.45
2 Sigrid Florusse  AvParthenon 2.70 dis%:us 1  Dennis Buys 29.16
3 Maaike Waterreus RoterdamaAt  2.40 y )
Jongens D Mannen . ek
kogel 1 tephan Dekker ARVilon 11.34
260 ; t:)t:li\/ldeen;/os PAC %82 2 Rob Zwijnenburg 11.22
3 Koen van den Berg 217 3 Jc_>han van den Berg ARviion 10.54
4 Milo Koster PAc  22.0 4 Timo Hol 10.35
5 Willem van der Spek 231 5 Frank van Leeuwen AvGouda 9.89
6 Rein Bassant 232 6 Nicovan Leeuwen AvGouda 9.10
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discus

1
2
3
4
5
6

Stephan Dekker
Rob Zwijnenburg

Johan van den Berg ARV liion

Timo Hol

Frank van Leeuwen av Gouda

Nico van Leeuwen

Mannen Masters

200m

kogel

1

2

3
800m 1
1

2
discus 1
2

Jack Rodenburg
Arie Visser

Hans Boon

Arno Ruiter

Frans van der Ham
Ad Verhoeff

Frans van der Ham
Ad Verhoeff

G-groep mannen

Yuri de Groot
Ronald van Nes
Marko van Nes
Jan Fred Rogaar
Martin v.d. Graaff
Yuri de Groot
Marko van Nes
Ronald van Nes
Martin v.d. Graaff
Yuri de Groot
Martin v.d. Graaff
Jan Fred Rogaar
Marko van Nes
Ronald van Nes
Yuri de Groot
Ronaid van Nes
Jan Fred Rogaar
Marko van Nes

G-groep vrouwen

100m 1
2
3
4
5
400m 1
2
3
4
kogel 1
2
3
4
5
ver 1
2
3
4
100m 1
2
3
4
400m 1
2
3
kogel 1
2
3
4
5
6
ver 1
2
3
4
5
6
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Bianca Murk

Tineke van Buren
Ingrid Krijtenburg
Silvia de Koster
Marlous Vorstermans
Nienke Smits

Tineke van Buren
Tineke van Buren
Silvia de Koster
Marious Vorstermans
Nienke Smits

Ingrid Krijtenburg
Bianca Murk

Marlous Vorstermans
Tineke van Buren
Bianca Murk

Nienke Smits

Silvia de Koster
Ingrid Krijtenburg

38.53
38.13
36.56
35.27
31.81
30.09

28.0
28.8
35.1
2.21.3
11.28
7.58
38.94
22.79

16.0
17.5
18.0
20.7
20.7
87.4
89.1
98.0
116.5
6.79
6.10
5.57
5.63
5.06
3.16
2.80
2.01
2.00

19.6
20.5
227
28.3
114.9
133.7
140.8
6.31
5.06
4.58
3.89
3.70
3.54
2.11
2.10
2.09
1.95
1.64
1.45

Avondinstuifwedstrijd
Senioren, junioren en G-groep

dinsdag 18 september aanvang : 19.00u

heren: 100m hoog speer 3000m
jongens AB: 100m  hoog speer 3000m
jongens C: 100m ver kogel 1000m
jongens D:  80m ver kogel 1000m

dames: 100m hoog speer 3000m
meisjes AB: 100m  hoog speer 3000m
meisjes C: 80m ver kogel 600m
meisjes D:  60m ver kogel 600m

G-groep: 100m discus hoog 400m

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg
tel. 0182 387483
Inschrijfgeld: € 1,50 per nummer
Na-inschrijving tot half uur voor aanvang
Informatie: series op tijd
ver, speer, kogel 4 pogingen

GEEN PRIJZEN

uitslag 19 juni 2007

Jongens D
80mH 1 Luukde Vos 12.7
2 Koen van den Berg 15.1
3 Beer Lamers Fitzeist 16.6
4 Yorben Ruiter 16.9
hoog 1 Luukde Vos 1.67%
2 Koen van den Berg 1.35
3  Willem van der Spek 1.30
4  Oliver Skambraks Fit  1.10
5 Valentijn Weinans Fit  1.10
discus 1 Luuk de Vos 40.24¢
2  Willem van der Spek 20.41
3 Rein Bassant 18.25
4 Koen van den Berg 16.75
1000m 1 Oliver Skambraks Fit 3.25.3
2 Koen van den Berg 3.26.0
3 Valentijn Weinans Fit 3.28.6
4 Rein Bassant 3.41.8
Meisjes D
1000m 1 Wilke Stij 3.29.9
2 Laura van der Wolf 3.42.9
hoog 1 Lauravan der Wolf 1.30
2 Wilke Stij 1.15
discus 1 Laura van der Wolf 15.96
60mH 1 Laura van der Wolf 12.9
2 Wilke Stij 13.2




Jongens C

1000m 1 Mart Overbeek 3.07.5
2 Erik Schep 3.14.5
3 Maurice Koster CAVEnergie 3.21.4
4 Tobias Versteeg 3.28.0

100mH 1  Erik Schep 16.2
2 Maurice Koster CAVEnergie 16.5
3 Guus de Vos 18.3

hoog 1 Mart Overbeek 1.50

discus 1 Mart Overbeek 31.59
2 Tobias Versteeg 29.15
3  Erik Schep 21.47

Meisjes C

1000m 1 Marillion Zwijnenburg 3.41.4

80mH 1 Marillion Zwijnenburg 14.9
2 Jelly van der Zweep 15.2
3 Jessica de Pater 16.6

hoog 1 Jelly van der Zweep 1.45
2 Marillion Zwijnenburg 1.40
3 Jessica de Pater 1.20

discus 1 Jelly van der Zweep 23.48
2 Jessica de Pater 21.81
3 Marillion Zwijnenburg 17.26

Jongens B

1500m 1 Guus de Vos 4.53.7
2 Rick Molenaar Av stat 4.55.3
3 Pim Molenaar Avstat 5.15.0
4 Dennis Buys 5.25.4
5 Yorben Ruiter /Stat 5.35.8
6 Kevin Krijgsman AV start 5.49.5
7 Nick Pruijssers AV Stat 6.21.7
8 Tim Schenk AV start 6.44.0
9 Danny Langeveld AV start 6.54.8

10 Daniek Kuiper Avstat  dns

110mH 1 Dennis Buys 17.5

speer 1 Dennis Buys 31.75
2 Tjeerd Huisman 26.10

Gerrit de Jong

bij de

NK masters

Meisjes B
100mH 1
ver 1

2
speer 1
2

Jongens A

1500m 1
polsh 1

2
speer 1
2

Helen Verwaart
Helen Verwaart
Hiske van der Zweep
Hiske van der Zweep
Helen Verwaart

Werner Noorlander
Sander de Borst
Jeroen Janssen

Colin van Loon

Niels Ros

Robert Hofman
Rob Boer

Peter den Hartog
Andre Pruijssers
Alex Looman
Kelvin Klerk
Fred Noorlander
Pieter Verhoek
Timo Hol

Angelique Hofman
Mirjam Huijgen

Mannen Master

1500m 1
2
3
4
5
6
:
8

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

speer 1

Eric Borg
Arno Ruiter
Ab de Kluijver
Heero Spaan
Eric Rennert

Piet van Wijngaarden
Prins Hendrik 4.51.4
AV Gouda 4.52.5

Lucas Rood
Michel Bik
Richard Verberne
Wim van Beuzekom
Ruud van den Dool
Nico Bloemendal
Piet Wuijster

Kees van Buren
Fred Spruit

Adrie Noorlander
Mario Polet

Ton van Santen
Gerrit Kik

Fedor van de Velde
Piet Cnhossen

Jan Zijderlaan

Vrouwen Masters

1500m 1
2

Yolanda Nobel
Mary de Vos

AV Parthenon

AV Passaat
Willem Zwetsloot Leiden Atietiek
ARV llion

16.7
4.05
3.82
190.87
19.60

AVStat 5.32.8
4.30
3.30

51.69

46.43

R'dam Atletiek 4.25.4

/Av Start 4.34.1
4.34.9
4.54.6

Avstat 5.04.0
5.15.1

AvStat 5.15.9

AVStat 5.26.9

dnf
3.00

Avstart 6.13.7

Leiden Alletiek 27.32

MPM 4.22.1
istant 4.42.4
Avsart 4.47.5

AV Passaat 4.48.0
AV Passaat 4.48.8

4.50.2

Avstart 4.59.2

5.07.1
Avstart 5.13.9

517.7

5.19.1
Avstat 5.20.2
AVStart 5.25.5
AV Stat 5.28.1
Avstart 5.40.8
AVStat 5.57.9
AvStart 6.42.2
Avstart 8.06.6
Avstart 8.12.3

35.05

AVStart 7.19.8
AvStart 7.31.7
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Verslaving

Onlangs liep ik hard in een voor mij vreemd bos.
En al gauw was ik ietsje verdwaald. Op zich niet
verwonderlijk, want ik verdwaal zelfs op mijn
eigen toilet. Maar nu was ik door dat verdwalen
toch wat te ver gelopen en ik zat nog wat na te
hijgen op een bankje aan de rand van het bos. |k
durfde nog niet naar huis te bellen, want mijn
vriendin heeft niet zo graag een hijger aan de lijn.
Even later kwam er een man naast mij zitten. Hij
leek erg veel op dominee Gremdaat, alias Paul
Haenen, en nadat hij mij onderzoekend had
aangekeken vroeg hij; “Wat scheelt er aan?”
Ineens kwam er, zomaar vanuit het niets, een
ontwapenende eerlijkheid in mij boven. En
zonder dat ik het kon voorkomen schreeuwde ik
het uit
‘IK BEN VERSLAAFD AAN HARDLOPEN".

“Hoe weet u dat u verslaafd bent?” vroeg de man
rustig. “Omdat ik zonder hardlopen uit mijn doen
ben. Ik kan mij niet concentreren, word onrustig,
krijg het soms koud en kan niet naar andere
mensen luisteren. Dan wil ik naar buiten en gaan

rennen. En deze verslaving maakt mij nerveus, ik
slaap steeds slechter en ik word steeds on-
berekenbaarder. Maar ach, u kunt mij niet
heipen.”

Nadat de man aandachtig had geluisterd zei hij:
“Volgens mij is er met jou iets heel anders aan
de hand, jij bent niet verslaafd aan hardiopen
maar verslaafd aan de angst dat je verslaafd
bent. Sommige mensen drinken één glaasje wijn
per dag en zijn dan al bang dat ze verslaafd zijn.
En ze hebben daarbij wellicht ook nog de angst
om te genieten. Ik zou de mensen niet de kost
willen geven die het genieten verwarren met een
verslaving. U geniet van het hardlopen zoals een
ander geniet van een wild liefdesleven. Maar dat
is geen verslaving!”

Ik keek de man aan en zei: “U hebt gelijk, ik ben
versiaafd aan de angst dat ik verslaafd ben. En
na het genieten krijg ik een schuldgevoel. U hebt
helemaal gelijk. Dat ik daar zelf niet aan gedacht
hebt. ik voel mij ineens een soort bevrijd. |k heb
geen angst meer”.

Ik sprong op, gaf de man een knuffel, en holde
herboren het bos weer in.

Dag (o) Bert Benschop O

20° Avantri
Uurloop

zaterdag 25 augustus

Uurloop en 15km
5 kilometer

Inschrijvingen: Pieter v.d. Dool
Sluitingsdatum: Na-inschrijving tot half uur voor aanvang

aanvang: 14.30u
aanvang: 14.45u

tel. 0182 382250

Inschrijffgeld: 5 kilometer €250
Uurloop KNAU-leden uurloop/15km €250
15 km Recreanten uurloop/15km € 3,50
5 km GEEN PRIJZEN OF HERINNERING
A RERE: : 2
] 'c 0
Superprestige c5 88 %2 B 2 | a |95 a| 8
8 £T8 &8 ol © c | aal © c
2007 Sel 65 28 o] 5| & |go| & | 2
» o »n ¢=U 1 X g O © ™ G © x B
©TB| g L= 25 S s | S = o
~9 5328 28 & S5 |15¢ & | §
Volgende wedstrijd: r < S » e | 9o S =
de Uurloop = T o | o (0]
1 Marleen Zijderlaan 361 | 361 | 379 | 377 | 369 | | 1847
2 Marry Teeuwen | 327 353 361 348 L - 1389
| 3 Astrid van der Born 242 | 274 200 | N || 806
4 Anita van den Hoek - | 355 . _ 356
5 Carina Speksnijder 251 - | 251
6 Trudy Boerefijn _ 145 | | 145
7 Laura Pezzoli ) 73 73 |
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