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Nijverheidsstraat 7, 2861 GX Bergambacht tel. 0182 - 35 13 31

silnds 19285

LEKKERKERK
RAADHUISPLEIN 45

i /I - BOEK TEL. 0180 - 66 35 45

SCHOONHOVEN
-— LOPIKERSTRAAT 34
¥ MULTI-MEDIA TEL. 0182 - 36 22 62

COMPUTERS VIANEN
VOORSTRAAT 49

TEL. 0347-3710 90

WWW.NIESTADT.NL

KEES NEVEN
AANNEMERSBEDRIJF VOOR:

- Metselwerken
VROUWENMANTEL 93 - Voegen + renovatie
2871 NS SCHOONHOVEN - Stucwerk, ook sierpleister
TEL.: (0182) 384954 - Tegelwerk, ook natuursteen

Mudde

BABY SPECIAALZAAK

Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592

Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
boxen, kinderstoelen en
babykleding

Nu ook voor babykamers

Bloemenhuis “Marianne”
Doelenstraat 3 -5
2871 CW Schoonhoven
Tel.: 0182-382608

Voor al Uw bloemwerk
bij iedere gelegenheid

Aangesloten Bruidsboeketten
bij Rouwarrangementen
Euroflorist
Nederland Diverse soorten boeketten

Bloemen abonnementén

Bloemenhuis “Marianne’

b/

TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

- Vulgrond

- Verhardingsmateriaal

- Slakkenzand

- Zand

- Drain (met cocos)

- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)

- Hulpstukken g 110 en g 125
- Betonbuizen @ 60 t/m ¢ 160

Zijderlaan Polsbroek
0182-309603-309606



OP DE OMSLAG

De laatste wedstrijd van

de VAN DE REDACTIE

Parkcross werd dit jaar in de e
wer LER Veel iater dan afgesproken, maar hier ligt'ie dan: AM2.

sneeuw gelopen. De ijsmuts die Er was elk weekend wel weer een andere reden om het

alle deelnemers kregen, kwam clubblad niet te maken. Het waren vooral privé-

dus goed van pas. beslommeringen, maar uiteindelijk vond ik de tijd in de
mei-vakantie.

Ik begin me overigens wel een beetje zorgen te maken.
Eigenlijk heb ik nog maar 2 maanden om een opvolger
(of opvolgers) te zoeken en tot nu toe heb ik nog niet
HAIKU veel succes gehad. Welnu, we zullen maar aannemen
dat dit probleem zich vanzelf oplost.

Waar staan we nu in de tijd? De Parkcross, de
indoor in de Meent en de Parkloop zijn achter
de rug. Het baanseizoen is weer begonnen
met het trainingsweekend en de

pupillencompetitie. Nu gaat het
verder met veel uiteenlopende

s P
& activiteiten: de avondinstuif (2x), de
//'\\b Ronde van de Krimpenerwaard,

Boven de Stormbaan

vliegt de discus naar zijn lot,

wordt het bons of plons?

DE REDACTIE

schoolatletiek, de onderlinge
Pieter van den Dool 382250 \ /A‘ pupillenwedstrijd en onze
Gerrit de Jong 384429 2 meerkampwedstrijd.

- )
Rob en Simone 387483 Tot ziens.
Zwijnenburg

Ad Verhoeff 384947 Jan Meerhof
Bas Zwijnenburg 382550
Jan Meerhof 384515

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
Vrouwenmantel 69 o Moet ik nu echt iets onnozels opmerken over mijn eigen stukje?

2871 NS Schoonhoven

Redactie-adres:

Parkcrosscompetitie 2005-2006
o FEerst met sneeuw is de Parkcross compleet.
Oplage Avantri Magazine:
e . Indoor de Meent
450 exemplaren. e Met toch bijna 100 deelnemers!
Verschijningsfrequentie: )

] Uitslagen
6 maal per jaar. e Van Gent via Key Biscane en Norg naar Linz.

Parkloop 2006
e "Bram en Chris hebben er dan al twee uur opzitten" Hoeveel mensen

realiseren zich dat?

KOPIJ

AM3 zal op woensdag 28 juni

Super Prestige 2006
o Het eerste gewin ...

verschijnen. 25 vragen over (voorste) kruisbandletsels
Kopij uiterlijk op zaterdag 10 juni e Alleen voor voetballers en skiérs?

inleveren. En nog veel meer,

Avantri Magazine 3.



B EST U U R Secretariaat:

Lorentzhof 9

Penningmeester:
van Leeuwenhoekstraat 20

AVANTRI| 2871 JP Schoonhoven 2871 KE Schoonhoven
Jan Meerhof voorzitter 0182-384515
Jos Koeleman secretaris 0182-385952
Astrid den Hartog penningmeester 0182-385510
Pieter van den Dool algemeen 0182-382250
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Kees Jooren algemeen 0182-382116
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
WERKG ROEP Contactadres:

Jan Lutmastraat 25¢
JEUGD 2871 WL Schoonhoven
Frans vdr Grijn 386539
Yvonne vdr Horst 387799 Namens het bestuur:
Josien de Pater 383517 Rob Zwijnenburg

LEDENADMINISTRATIE

De contributie bedraagt

Aan- en afmeldingen bij

Els Meerhof
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven
Tel. 0182-384515

Bij aanmelding geldt een een-
malig inschrijfgeld van € 12,50.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

per kwartaal:
e Pupil
e Junior
e Senior
L]

Trimmer

De gezinskorting:

€17,40
€ 19,35
€29,25
€ 22,80

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van € 1,50 per

kwartaal.

Donateurs krijgen het Avantri Magazine voor (tenminste) € 15,= per jaar.

TRAIN | NGSTU DEN t/m oktober 2006

maandag:

18.30-19.30 S JC+ JD
18.30-19.30 S MC + MD
19.00-20.30 S sportief wandelen
19.30-21.00 S JAB+ Mannen
19.30-21.00 S MAB + Vrouwen
19.30-21.00 S Loopgroep
dinsdag:

21.00-22.30 B Herentrim
woensdag

16.30-17.30 S JMmini
16.30-17.30 S Fit Kids
17.30-18.30 S JMpupC
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17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-21.00
19.30-20.30
19.30-21.00
donderdag:
18.00-19.00
18.30-19.30
19.00-20.00
19.00-20.30
19.30-20.30
20.00-21.00

S
S
S

JMpupB
JMpupA
JM AB + senioren

W Damestrim

S

W wwoww

loopgroep

MC + MD
JC+JD
Damestrim
Loopgroep
NSG
Herentrim

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Jan Meerhof
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven
Tel. 0182-384515

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

rj.zwijnenburg@hccnet.nl

E-mail:  info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



Van de
voorzitter

Ik wil best wel bekennen dat ik voor aanvang van
de Algemene Ledenvergadering een beetje
zenuwachtig was. Gek eigenlijk, want ik heb al
heel wat van dit soort vergaderingen voor-
gezeten. Het zal wel te maken hebben met het
feit dat je alle mensen die tegenover je zitten min
of meer persoonlijk kent. Wij hadden overigens
niets te klagen, want bij de twee hete hangijzers
(sponsoring en financiering van het groot
onderhoud) waren de voorstellen van de zijde
van de leden niet van de lucht.

Mij is vooral de bereidheid bijgebleven om mee
te denken en vooral mee te doen!

Tijdens de jaarvergadering mocht ik ook twee
onderscheidingen uitreiken. De Tuinenburgbeker
werd toegekend aan Mary, Jan, Bas, Rober,

Guus en Luuk de Vos. De feitelijke uitreiking
heeft plaatsgevonden tijdens het trainings-
weekend, waar zij uiteraard allen bij aanwezig
waren.

Tevens mocht ik Simone Zwijnenburg benoemen
tot "Lid van Verdienste". Zij is initiatiefnemer en
trainer van de FitKids, de spil in het wedstrijd-
secretariaat bij baanwedstrijden, ook regelmatlg
actief bij wegwedstrijden. Elders in dit AM is dit
moment vastgelegd.

En daarna?

Daarna kwam de Parkloop en de eerste wedstrijd
van de pupillencompetitie, bezocht ik het overleg
van de voorzitters van atletiekverenigingen uit de
regio, moest |k weer een clubblad maken,
etcetera. Voordat je het weet is het weer
"bussiness as usual" en in die valkuil wil ik liever
niet stappen.

Dus critici: houd mij scherp, houd mij wakker!

Jan Meerhof

HET HEEFT DE MMESTEIT BEIIMGII

Het is niet Ad's gewoonte, maar afgelopen Woensdag (26 apnl moest hlj geveld door een gnepkus

verstek laten gaan bij de onderlinge pupillen-
wedstrijd van Avantri. Twee dagen later werd hij,
ongetwijffeld met een bedenkelijke smoes,
meegelokt naar het Goud-, Zilver en
Klokkenmuseum.

Daar aangekomen ontdekte hij dat hij, samen
met nog enkele andere Schoonhovenaren, het
middelpunt was van een koninklijk complot.
Burgemeester de Cloe roemde de vele
verdiensten van Ad en besloot zijn toespraak met
de bekende frase: "Het heeft Hare Majesteit
behaagd ...". Nog steeds een beetje wankel op
zijn benen (die griep, weet je wel) kreeg Ad
vervolgens het lintje opgespeld. Hij is nu "Lid in
de Orde van Oranje Nassau".

Door welke "Peter R. de Vries" is onze koningin
eigenlijk op Ad's spoor gezet? Hoewel ik de lijst
van verdiensten volledig onderschrijf en zelfs nog
wel had kunnen aanvulien, was de voordracht
voor deze onderscheiding niet afkomstig van het
bestuur van Avantri. Het past heel goed bij Ad,
dat het juist de leden van zijn trimgroep waren,
die daarvoor gezorgd hebben.

Ik ben zeer verheugd, dat ik namens het bestuur
een prominente Avantriaan mag feliciteren met
deze welverdiende onderscheiding.

Jan Meerhof O3
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Jarige pup's en jun’s in mei:

02
04
06
09
09
09
10
11
11
14
16
16
18
20
21
30

Menno Beck

Wilke Stij

Kjeld Vermeulen
Kimberly Klomp
Manon van den Akker
Deion Kuijpers

Guus de Vos

Joris Tukker

Rik den Hartog
Merlijn Pelzers

Inge Jongerius
Shaun Bosch
Mariélle de Pater
Reinald Noijen
Rosalie Stekelenburg
Marlou Leenslag

..- €N juni:

01
04
06
07
11
12
18
21
23
25
25
27
28
30

... en juli:
01
01
05
06
07
07
07
11
12
15
17
18
18
19
22
24
26

Minte de Moel
Jim Tronchet
Sterre Bektan
Mick Santman
Marko van Nes
Jasper Spijker
Willemijn Ruissen
Tom Zwijnenburg
Tjeerd Huisman
Tobias Versteeg
Tom Schaars
Jessica de Pater
Vera de Gruijter
Marc Verschoor

Myrna Teeuw
David Leenslag
Boris Santman
Kaja Botter
Dennis Buys
Denise Brouwer
Ryen Kok
Willem van der Spek
Fabian Kleine
Yannick Brouwer
Anne Visser
Liora Geenen
Siham Ayachi
Tony Mauritz
Richard Terlouw
Esmee Mes
Lisanne Zijdel
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JA
MpupA2
JpupA1
MpupA1
MpupB
JFitKd
JC
JpupA1
JpupB
Jmini
MB
JpupC
MD1

JA
MpupB
MD1

JpupB
JFitkd
MpupA1
Jmini
NSG
JD1

MB
JpupA1
JC

JD2
Jmini
MC
MpupC
NSG

MpupA1
JpupB
JpupA1
Mmini
JC
MpupA2
JFitKd
JpupA2
JpupA2
JpUpA1
MpupA1
MD2
MD1

JC
JpupC
MpupC
MpupB

Weer veel nieuwe leden en daar zin de
aanmeldingen voor de groep Sportief Wandelen
nog niet eens bi. Vooral het grote aantal
aanmeldingen bij de jeugd is verheugend. Wel
lopen zo langzamerhand de ftrainingsgroepen
vol, dus op een gegeven moment zullen we
ergens een (of meer) nieuwe trainers vandaan
moeten halen. Wie wil?

Els Meerhof /7

Aanmeldingen in februari tm april
MFitKd Eline Brand

Lopikerweg 36 Schoonhoven
MFitKd Josephine Smit

Vrouwenmantel 107  Schoonhoven
JFitkd  Ziggyan van Vliet

Koestraat 29a Schoonhoven
Jmini Tom Schaars
Oude Haven 1 Schoonhoven

MpupC  Koutar Ayachi

Jan Lutmastraat 17 Schoonhoven
JpupB  Leander de Graaf

Bergambachterstraat 16 Schoonhoven
MpupA1 Lizzy Posthuma

Opweg 13 Schoonhoven
MpupA1 Elsemieke Labots

Schepenstraat 44  Krimpen a/d Lek
MpupA2 Madelon Reitsma

v.d. Boetzelaerlaan 53 Langerak
JA Reinald Noijen

Koestraat 73 Schoonhoven
Msen Job Zijdertaan

Lijsterstraat 8 Benschop
V35 Anita van der Hoek

Kievitsweer 28 Groot-Ammers
V-trim Astrid van der Born

Beneluxlaan 61a Schoonhoven
V-trim Laura Pezzoli

Landsteinerhof 11 Schoonhoven
M-trim Ron de Moel

Graafland 82 Groot-Ammers
M-trim  Fred Scherrenberg

Bladstraat 2b Utrecht
M-trim  Rens Kleijnendorst

Molenlaan 4 Bergambacht

Afmeldingen in februari t/m april:

JpupC  Jesse Ippel Schoonhoven
JpupA1 Tim van Beek Schoonhoven
MD1 Alyscha Zijdel Schoonhoven
JD1 Tjapko Vermeulen Schoonhoven
Msen Wim Kortlever Haastrecht
Msen Johan Verwoerd Waarder
V35 Wilma Korevaar-Maat Groot Ammers
M-trim  Rick Zwartbol Bergambacht
M-trim  Willem van den Pol Lopik
M-trim  Nigel Pagnillo Schoonhoven



Trainingstijden ( t'm oktober 2006)
Maandag
18.30 - 19.30  Stormbaan Jongens CD Rob Zwunenburg en Maurlts de Bruin
18.30 - 19.30 Stormbaan  Meisjes CD _ Rob Zwijnenburg en Maurits de Bruin
19.00 - - 20. 30 Stormbaan  Sportief' Wandelen Jannie Belder
_19 30-21.00 Stormbaan  Loopgroep Peer van Dijk en Wim van der Heiden
19.30 - 21.00 Stormbaan  Jongens AB + mannen ____Rob_Zyvunenburg _ B
19.30 - 21.00 | Stormbaan Meisjes AB + vrouwen Rob Zwijnenburg
Dinsdag _ |
21.00 - 22.30 Berengracht  Herentrim Gerrit Hoek
Woensdag |
16.30 - 17.30  Stormbaan JMmini Frans vd Grijn + assistentie
16.30 - 7. 30 Stormbaan Fit Kids Simone en Marillion Zwijnenburg
17.30 - 18.30  Stormbaan JM pup C Frans vd Gr:]n + assistentie
17.30 - 18.30  Stormbaan JM pup B Yvonne vd Horst en Simone Zwijnenburg
18.30 - 19.30 Stormbaan JM pup A12 Lucienne Munuk Rob Zwijnenburg,

- [ Jeroen Rooken en Robert Spruit
19.30 - 21.00  Stormbaan JM AB+senioren Rob Zwijnenburg en Frans van der Ham
19. 30 21.00 | Stormbaan _Loopgroep - __Klaas Lok - -
19.30 - 20.30 AP West Dames Trim Rob Vaartjes
Donderdag | ] '
18.00 - 19.00  Stormbaan Meisjes CD ~Ad Verhoeff -
18.30 - 19. 30 Stormbaan Jongens CD _Frans van der Grun
19.00 - 20.00  Beregracht Damestrim Ad Verhoeff - _ B
19.00 - 20.30  Stormbaan  loopgroep Peer van Dijk
19.30-20.30  Stormbaan  NSG-Groep Frans vd Grijn & vrijwilligers
20.00 - 21.00  Beregracht Herentrim Ad Verhoeff

e In de week van 22 tfm 26 mei is er geen training voor de pupillen i.v.m de hemelvaartvakantie.

e In de weken van 10 juli m 20 augustus is er geen training voor de pupillen. De trainingen
voor de junioren in overleg met de desbetreffende trainer

e Rob Zwijnenburg trainingscodrdinator jeugd, tel. (0182) 38 74 83

AVONDINSTUIFWEDSTRIJDEN

dinsdag 16 mei

vrouwen
meisjes AB
meisjes CD
heren
jongens AB
jongens C
jongens D
NSG

200m
200m
150m
200m
200m
150m
150m
100m

aanvang: 19.00u

kogel
kogel
hoog
kogel
koge
hoog
hoog
ver

discus 800m
discus 800m
speer 600m
discus 800m
discus 800m
speer 800m
speer 600m
kogel 400m

dinsdag 13 juni

aanvang: 19.00u

meisjes D 60mH hoog discus 1000m
meisjes C 80mH hoog discus 1000m
meisjes AB 100mH polshoog speer 1500m
vrouwen 100mH polshoog speer 1500m
jongens D 80mH hoog discus 1000m
jongens C 100mH  hoog discus 1000m
jongens AB 110mH polshoog speer 1500m
mannen 110mH polshoog speer 1500m

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg, tot half uur voor aanvang

Inschrijffgeid per nummer € 1,50
GEEN PRIJZEN

Geen finales, series op tifd,

kogel, discus, ver en speer 4 pogingen.

Avantri Magazine 7,



Parkerosscompetitie 2009-2006

De eerste wedstrijd werd (achteraf onnodig) afgelast, maar op 17 december kon de Parkcross beginnen.
Door die afgelasting schoof de laatste wedstrijd door naar 4 maart en zie: SNEEUW!

Hier de uitslagen van de vier wedstrijden en het eindklassement. In dit eindklassement staan alleen de
atleten die aan minimaal drie van de vier wedstrijden hebben deel genomen.

1¢ Parkcross, 17 december 2005 2° Parkcross, 14 januari 2006
Circa 300 meter: Circa 350 meter:
J Fitkids 1 Tom van Dijk 1.20.2 J Fitkids 1 Tom van Dijk 1.36
2 Daan van Rijnsoever 1.34.3 2 Joeri Verlegh 1.45
3 Koen Bubberman 1.42.4 3 Lucas Nipius 1.48.
4 Deion de Kuijpers 1.51.3 2 Daan van Rijnsoever 1.53
M Fitkids 1  Kiki Telliers 1.334 3 Koen Bubberman 1.56
2 Julia Hollebrandse 1.40.3 M Fitkids 1 Kiki Telliers 1.48
3 Birgit Eggink 1.56.1 2 Julia Hollebrandse 2.03
4 Vera Hilgeman 2.33.8 3 Jennifer Hannama 2.06
Jmini 1 Julius Knops 1.29.3 4 Birgit Eggink 2.21
2 Nils Eggink 1.41.5 Circa 600 meter:
JpupC 1 L_ars H||geman 1.23.3 Jmini 1 Nils Eggink 3.28
2 Jim Telliers 1.27.0 JpupC 1 Werner van Beek 3.06
3 Werner van Beek 1.30.1 MpupC 1  Esmee Mes 2.53
4  Frank den Hartog 1.31.3 2 Rebecca Hieselaar 3.01
MpupC 1 Esmee Mes 1.21.9 2 Britt vd Wijngaard 3.41
2  Britt vd Wijngaard 1.45.5 Circa 1000 meter:
Circa 1000 meter: JpupB 1 Yoriam Versteeg 4.02
JpupB 1 Yoriam Versteeg 3.57.6 2 Aron Borsje 4.46
2 Aron Borsje 4.34.3 3 Wesley Augusteyn 4.49
3 Rik den Hartog 4.45.9 MpupB 1 Lisanne Zijdel 4.24
4  Wesley Augusteyn 4.51.9 2 Anouck Mes 432
MpupB 1 Lisanne Zijdel 4.15.2 3 Carolien de Pater 4.37
2 Car_ollen de Pater 4.37.1 JpupA1 1 Joris Tukker 3.41
JpupA1 1 Joris Tukker 3419 2  Yannick Brouwer 412
2 Yannick Brouwer 411.4 3 Kjeld Vermeulen 4.33
3 Kijeld Vermeulen 4.18.2 MpupA1 1 Elinvan Erk 3.53
MpupA1 1 E!ln van Erk 3.48.5 2  Sterre Bektan 4.09
2 Kimberly Klomp 4.02.9 3 Kimberly Klomp 414
3 Anne Visser 4395 4 Anne Visser 4.40
JpupA2 1 Vincent Zwijnenburg 4.05.9 JpupA2 1 Donny Hummen 351
Circa 1200 meter: 2 Vincent Zwijnenburg 413
JjunD 1 Reiq Bassant 4.49.6 Circa 1300 meter:
2 Tobias Versteeg 4.50.4 JjunD 1 Tobias Versteeg 4.43
3 Herjan Rikkoert 4.51.6 2 Herjan Rikkoert 4.45
4  Xander de Ruiter 5.43.9 3 Rein Bassant 4.46
_ 5 Tjapko Vermeulen 6.06.5 4 Xander de Ruiter 5.42
MjunD 1 Marit van Erk 4.33.5 5 Tjapko Vermeulen 6.08
. 2 Marillion Zwijnenburg 4546 MjunD 1 Marit van Erk 4.40
JjunC 1 Mart Overbeek 4.28.1 2 Marillion Zwijnenburg 5.22
MjunC 1 Rosanne Martens 5.43.2 JjunC 1 Mart Overbeek 4.36
MjunC 1 Rosanne Martens 5.56
J Nsg 1 Yuri de Groot 5.13

8. Avantri Magazine



3° Parkcross, 4 februari 2006

Circa 350 meter:
J Fitkids 1 Tom van Dijk

2 Joeri Veriegh

3 Daan van Rijnsoever
M Fitkids 1  Kiki Telliers

2 Vera Hilgeman

3 Jennifer Hannama

4

Birgit Eggink

Circa 600 meter:
Jmini 1 Nils Eggink
Mmini 1 Loran Kroon
JpupC 1 Lars Hilgeman

2 Jim Tellier

3 Frank den Hartog

4  Werner van Beek
MpupC 1 Esmee Mes

2 Rebecca Hieselaar

3 Britt vd Wijngaard

Circa 10000 meter:

JpupB 1 Yoriam Versteeg
Rik den Hartog
Aron Borsje
Wesley Augusteyn
Lisanne Zijdel
Anouck Mes
Carolien de Pater
Joris Tukker
Yannick Brouwer
Kjeld Vermeulen
Elin van Erk
Kimberly Klomp
Sterre Bektan
Donny Hummen
Vincent Zwijnenburg

Circa 1300 meter:

JjunD Tobias Versteeg
Herjan Rikkoert

Rein Bassant
Tjapko Vermeulen
Marit van Erk
Marillion Zwijnenburg
Mart Overbeek

Yuri de Groot
Ronald van Nes

MpupB

JpupA1

MpupA1

JpupA2

N2 OGN _2ON_2WON_2DdMOLON

MjunD

JjunC
J Nsg

N RN WN -

4° Parkcross, 4 maart 2006

Circa 350 meter:

J Fitkids 1 Tom van Dijk 1.27.1
2 Joeri Verlegh 1.36.1
3 Koen Bubberman 1.51.2
M Fitkids 1 Kiki Tellier 1.46.9
Circa 600 meter:
JpupC 1 Jim Tellier 2.43.6
2 Werner van Beek 2.59.6
MpupC 1 Rebecca Hieselaar 2.51.0
2  Britt vd Wijngaard 3.33.6
Circa 1000 meter:
JpupB 1 Yoriam Versteeg 3.54.8
2 Aron Borsje 4.20.2
3 Wesley Augusteyn 4415
MpupB 1 Carolien de Pater 4.20.7
2 Lisanne Zijdel 4.21.1
JpupA1 1 Joris Tukker 3.32.3
2 Yannick Brouwer 4.12.1
MpupA1 1 Kimberly Klomp 4.08.4
2 Anne Visser 4.35.1
JpupA2 1 Donny Hummen 3.45.6
2 Vincent Zwijnenburg 3.45.9
Circa 1300 meter:
JjunD 1 Tobias Versteeg 4234
2 Herjan Rikkoert 4.30.3
3 Rein Bassant 4.46.0
4 Xander de Ruiter | 5.22.1
MjunD 1 Marillion Zwijnenburg 5.00.5
JjunC 1 Mart Overbeek 4.19.9
MjunC 1 Rosanne Martens 5.40.2
J Nsg 1 Yuri de Groot 5.06.5
1

J Nsg Ronald van Nes

5.02.5
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HOPMAN'S
LEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman’'s Zeevis aan het juiste
adres. )

R\

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon; 033 - 2981961

"I: '\t

Notaris Mr.L.van Veen

Korte Achterweg 11

2941 EB Lekkerkerk (Nederiek)
Tel. 0180-661600
Fax 0180-66 1983

Tel. 0182-351258 /352074

(&)

VAN VEEN, DE RIDDER & YONK

NOTARISSEN

Alle notariéle diensten worden vanuit de drie bekende locale vestigingen aangeboden.
Wij bieden u redelijke tarieven, op maat gesneden specialismen en een hoog kwaliteitsniveau.

VESTIGING NEDERLEK VESTIGING BERGAMBACHT VESTIGING SCHOONHOVEN
Notaris Mr.F.).de Ridder

Notaris Mr.W.K.Vonk

Jacoba van Beierenstraat 6
28715V Schoonhoven
Tel. 0182-383433
Fax 0182-383336

Pleinstraat 218
2861 XE Bergambacht

Fax 0182-353971

WWW.YRVNOTARISSEN.NL

Visser Las/Snijtechniek
Woerden — Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen

Autobedrijf Van Schaik

e
V.

TOYOTA

$ suzuxi

Schoonhoven B.V.

Suzuki Marine watersport dealer
Nissan — Mitsubishi Specialist

WWW.SCHAIK.NL

Broeikweg 33, 2871 RM Schoonhoven
T+31(0)182 382 546 F+31(0)182 387 149

Wijnen
en
gedistilleerd

OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

keukencentrum
schoonhoven bv

KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen
advies, dan is
KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN
een goed adres.

Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
deskundige adviezen, in een prettige sfeer
en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018
fax 0182 387232

www.kcschoonhoven.nl

Loopt u vrijblijvend eens binnen!



Eindstand MpupA1 MD

" 1 Elin van Erk 1 Marit van Erk

i=aFKCiOss Competitio 2 Kimberly Klomp 2 Marillion Zwijnenburg

2005-2006 3 Anne Visser JC

JpupA2 1 Mart Overbeek

J Fitkids 1 Donny Hummen MC
1 Tom van Dijk 3 Vincent Zwijnenburg 1 Rosanne Martens
2 Joeri Verlegh Jo J Nsg
3 Daan van Rijnsoever 1 Tobias Versteeg 1 Yuri de Groot
4 Koen Bubberman 2 Herjan Rikkoert
M Fitkids 3 Rein Bassant
1 Kiki Tellier 4 Xander de Ruiter
2 Birgit Eggink 5 Tjapko Vermeulen
e gy 2 I e T
1 Nils Eggink =2 e WO ING
JpupC :
1 Jim Tellier
2 Werner van Beek
MpupC

1 Esmee Mes

2 Rebecca Hieselaar
3 Britt vd Wijngaard
JpupB

1 Yoriam Versteeg
2 Aron Borsje

3 Wesley Augusteyn
MpupB

1 Lisanne Zijdel

2 Carolien de Pater
JpupA1

1 Joris Tukker

2 Yannick Brouwer
2 Kjeld Vermeulen

SPORTIEF |
WANDELEN |

Maandagavond van 19.00
tot circa 20.30 uur leidt
Jannie Belder de groep:
"Sportief Wandelen".

Kom eens kiken (en
meedoen natuurlijk) of TS r— .

vraag informatie bij:

Jannie Belder | ./
0182 386758
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jules ]ansen

MAKELAARDI]

THUIS IN HUIZEN

J.B.A. Jansen * Register Makelaar-taxateur 0.z * Lid NVM
Haven 22 * 2871 CN Schoonhoven * Telefoon 0182-386666
E-mail: info@julesjansen.nl *  Internet: www julesjansen.nl

Schoonheidssalon

I Emmerentia

Kerkstraat 6
2871 EG Schoonhoven
Tel. 0182 - 38 33 74

expert =2 J.W. MUDDE

KERKWEG 16, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380

KOK S

| SCHUT ™\

T woninginrichting
SCHOONHOVEN 1000 M* MEUBELEN

TELEFOON 0182-382516 | en WONINGTEXTIEL

} VOORHAVEN 9-15

BAKKERIJ

Uw
WARME BAKKER

HAVEN 57
2871 CL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-382496

'f INTERSPORT
VIERGEVER

Haven 77, Schoonhoven, tel: (0182) 38 27 51

Shop 13

LEVI’'S
DIESEL
G-STAR

PEPE

REPLAY

RELAKZ
PALL MALL
ToM TAYLOR

Lopikerstraat 20
2871 BX Schoonhoven
0182 381703




Kort verslag Algemene
Vergadering.

Inclusief het bestuur waren 23 stemgerechtigde
leden aanwezig. Van de aangeboden verslagen
deed het financiéle verslag + begroting weer het
meeste stof opwaaien. Na uitleg over diverse
posten in het verslag en bijstelling van de
begroting ging de vergadering akkoord met een
klein tekort.

De Cees Tuinenburgbeker was toebedacht aan
de familie De Vos. De uitreiking hiervan vindt
plaats tijdens het trainingsweekend. Ook werden
we weer een Lid van Verdienste rijker: Simone
Zwijnenburg ontving de speld + bijbehorende
oorkonde uit handen van Jan Meerhof.

Een uit het stof gehaald en vernieuwd
Huishoudelijk Reglement werd gepresenteerd.
Voor het eerst sinds 1988 is dit gewijzigd. De
vergadering ging ook hiermee akkoord. Ten
slotte de bestuursverkiezing: de aftredende en
tevens herkiesbare bestuursleden werden

herkozen en Jan Meerhof werd gekozen tot
voorzitter.

De rondvraag leverde een flink aantal vragen en
opmerkingen op waarmee het bestuur aan de
slag gaat.

Om exact 22:00 uur kon de kersverse voorzitter
de vergadering sluiten.

Jos Koeleman

2° Onderlinge
pupillenwedstrijd

woensdag 7 juni aanvang: 14.00u
Inschrijven bij Simone Zwijnenburg.

Fitkids 40m  ver bal 1 ronde
Mini's 40m hoog bal 600m
PupilenC  40m hoog bal 600m
PupillenB  40m hoog kogel 1000m
Pupilen A° 60m ver kogel 1000m

Avantri meerkampen voor junioren,

senioren, veteranen en NSG
zaterdag 1 juli en zondag 2 juli

De wedstrijd start beide dagen om 10.30u

Programma en kosten:

meisjes D 6-kamp € 7,00
meisjes ABC  7-kamp €7,00
vrouwen 7-kamp € 7,00
jongens D 7-kamp €7,00
jongens C 8-kamp € 7,00
jongens B 9-kamp €7,00
jongens A 10-kamp € 8,00
mannen 10-kamp € 8,00

Zaterdag van 10.30 tot circa 12.30u:
NSG werp-drickamp € 4,00

Zondag vanaf 11.45u:
veteranen (M/V) 5-kamp €6,00
Inschrijven tot 22 juni bij Simone Zwijnenburg.

Nainschrijving niet mogelijk.

Avantri Magazine 15.



UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Rob en Simone

Doorn 28.01.2006
Grote Boscross:
M40 1 Aart Stigter
9 Arie Visser
16 Jos Verlegh

M50 12 Piet Wuijster
Zoetermeer 28.01.2006
Indoor pupillenwedstrijd:

JpupC 40m  ver bal
2 Lucas Schouwerwou 77 266 1832
4  Lars Hilgeman 75 272 13.31
6 Shaun Bosch 80 251 1845
11 Jim Tellier 81 205 1509

MpupC 40m  ver  bal
3 Esmee Mes 78 288 13.00

JpupB 40m hoog kogel
4  Yoriam Versteeg 71100 431
13 Aron Borsje 78 080 401

MpupB 40m hoog kogel
4 Carolien de Pater 7.20R 090 449
7  Lisanne Zijdel 76 095 330
12 Anouck Mes 80 085 357

JpupA1 60m  ver kogel
4 Dayo Oladapo 99 359 617
5 Joris Tukker 99 371R 567
14 Yannick Brouwer 106 294 507

JpupA2 60m hoog kogel
1 Willem van der Spek 91 125 840
7 KoenvandenBerg 91 105 7.10

MpupA1 60m  ver kogel
9 Kimberly Klomp 104 3.00°% 559
16 Elsemieke Labots 103 295 259
17 Anne Visser 113 269 410
Rijen 29.01.2006

Spiridoncross:
1 Aissa Marguoum Parthenon
6 Arno Ruiter

Gouda 05.02.2006
GroenhovenPlusloop:
21,1 km 1 Said Kanfaoui
3 Arie Visser
11,3km 1 Harmen Perk
6 Robert Hoek
9 Jos Koeleman

16. Avantri Magazine

40.51
47.07
49.11
50.46

911
879
833
674

853

1115
890

1035
905
786

1309
1302
1011

1655
1437

1084
858
806

32.53
37.11

1:10.49
1:21.58

43.20
45.33
46.28

Alphen aan de Rijn 11.02.2006
Aarcross:
MpB  1700m 3 Stanja Ruiter 10.11.8
MpA1 1700m 6 Kimberly Klomp 9.56.5
JPA2  1700m 1 Yorben Ruiter 8.12.8
JD1  2300m 4 Luuk de Vos 12.48.7
D2 1700m 3 Marillion Zwijnenburg 8.57.9
JD2  2300m 8 Tobias Versteeg 12.451
JC 3400m 7 Tony Mauritz 18.00.9
MB0  7750m 4 Hans Boon 42.42.2
Lekkerkerk 12.02.2006
Tien van Roodenburg, 10 kilometer:
Vsen 1 Ester Eikendal P’ 40.59
Vvet1 3 Hetty van der Heiden P 46.55
Vvet2 1 Bea Weijers 4523
2 Marry Teesuwen 45.49
Vvet3 1 Aria Wuijster ™ 50.44
Msen 3 Jan Zijderlaan 35.40
7  Wim van der Heiden 38.46
8 Robert Hofman 39.09
10 Jacco van de Wel 40.13
11 Nico Bloemendal 40.24
16 Peter den Hartog 4113
Mvet1 1 Jos Schinkel 35.56
2 Arie Visser 36.33
5 Jos Verlegh 38.24
12 Robert Hoek 40.21
26 Bert Groenendaal 44 .14
33 Ronald Hamaker 47.48
Mvet2 1 Piet Wuijster 39.32
6 Jos Koeleman 40.42
17  Johan Gelderblom 50.33
19 Charles van lJsselmuide 53.15
21  Koos Zieldorff 57.33
Schoorl 12.02.2006
Groet uit Schoorl Run:
30 km 1 Kamiel Maase 1.32.21
234 Cor Terlouw P" 2.19.33
21.1km 531 Max Reinhart 1.37.31
532 Peter van Straten P" 1.37.32
1354  Fred Scherrenberg P 1.52.15
Sittard 12.02.2006
NK Indoor Masters:
hoog M35 1 Gerard Faaij 1,80
60mH M35 2 Gerard Faaij 8,77
ver M35 2 Gerard Faaij 6,12

polshoog M50 2 Frans van der Ham 3,40



Gent 18.02.2006
NK Indoor:
800m /M50 1 Piet van Wijngaarden 2.29.13

25.02.2006

Key Biscayne, USA

Tribute to the Military 5K Fun Run:
5km 2 Arie Visser 18.19

Woerden 25.02.2006

Knotwilgenloop over 10 kilometer:
M35 Peter den Hartog 39.30

Papendrecht 04.03.2006
Rietveld Bouw-cross over 10 kilometer:

Msen 1 Reinier Burgemeester Parthenon 35.22
6 Peter den Hartog 43.22
M60 1 CorHartsema Vet. Ned 46.38
2 Hans Boon 46.50
Norg 05.03.2006
NK Veldloop, Vrouwen, korte cross, 3250m:
1 Lesley van Miert Sprint 10.23
13 Ester Eikendal 12.08

Burgh Haamstede 11.03.2006
34° Pannekoekloop over 15 kilometer:

Msen 1 Jawad Bouazzoui RA 54.11
M40 8 Arie Visser 1:03.56
M50 2 Piet Wuijster 1:05.06
Dordrecht 11.03.2006
Trias 10 kilometer:
1 Bea Weijers 44.42
4 Argen van Rijk 48.38
6 Aria Wuijster 50.37"
Alphen ad Rijn 12.03.2006
Twintig Van Alphen:
10 km 1 Jorrit Pelt 33.31
15 Jacco van der Wel 39.06
Reeuwijk 18.03.2006
54° Plassenloop:
5 km 1 Ester Eikendal 19.33
Lekkerkerk 19.03.2006

Autoschade Middellandloop:

Yamar. 1 Jaccovan Buren TvK 1.18.15
2  Arie Visser 1.21.56

5 Piet Wuijster 1.23.01

10km. 1 Robvander Want RA 34.02
2 Menno Beck 35.04

3 Jan Zijderlaan 36.14

4 Robert Hofman 38.42

8 Wim van Beuzekom 41.37

10 Cor Terlouw 43.15

11 Max Reinhard 43.54

13 Albert Klaarenbeek 44.26

15 Bert Groenendaal 44 .43

16  Marry Teeuwen 45.25

18 Jan Faaij 46.40

19 René Kilijnendorst 47.02

22 Reinald Noijen 48.35

23 Johan Gelderblom 48.41

41 Koos Zieldorff 52.44

42 Charles van lJsselmuide 53.15

Den Haag 25.03.2006

City Pier City Loop,
10km/Msen 1 Joost de Klerk (Phanos)32.51

6 Menno Beck (JunA)  34.30"
21.1km/Msen 1 Moses Kigen 1.01.17
Mrec 1012 Peter van Straten  1.41.04
1145 Max Reinhard 1.42.26
3383 Fred Scherrenberg 1.59.15
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Rotterdam 09.04.2006
26° Fortis Marathon:
Marathon 1 Sammy Korir Kena  2.06.37
1046 Robert Hoek 3.20.11
3693  Judith vdn Henge! 3.54.26
5460 Hans de Wit 4.10.39
5735 Astrid vdr Born 4.13.41
5837 Cor Terlouw 4.09.49
6092 Hetty vdr Heiden 4.21.27
6661  Aria Wuijster 4.31.08
7620 René Kleijnendorst  4.54.15
RTV Rijnmondioop:
10 km 1 M. Kwakernaak Parthenon 32.33
21 Menno Beck 35.05
1124 Corrie Tuls 1.02.37
1172 Tineke Harvelt 1.03.27
Heukelum 15.04.2006
Krakelingenloop over 10 kilometer:
Msen 1 Peter Jongsma Sprint 32.40
11 Peter den Hartog 39.56
M40 5 Arie Visser 36.28
Mrec 57 Aad vd Poel 54.26

Utrecht

17.04.2006

Fortis Marathon (tevens NK masters):

Marathon
M50 (13)
V50 (4)
V50 (8)
10km

5km

1
97
229
324
149
246
542
7

Gino van Geyte Belgi¢ 2.17.34

Piet Wuijster 3.10.56
Bea Weijers 3.36.41
Argen van Rijk 40313
Max Reinhard 45.59
Fred Scherrenberg 49.20
Kees Jooren 52.30
Menno Beck 16.33

Tomaart 2006 WH-Masters Inz (Dosteri)

Na 3 podiumplekken bij de NK-indoor in
Sittard ging Gerard welgemoed richting **
Oostenrijk voor de WK indoormeerkamp .
bij de mannen 35. Een medaille zat er
net niet in, maar met 3404 punten en
een vierde plaats op het hoogste niveau
was zijn missie meer dan geslaagd.

1 Patrick Valette 3594
60mH 8,37 860
ver 6,12 682
kogel 12,00 607
hoog 1,75 661
1000m 2.49,50 784
4 Gerard Faaij 3404
60mH 8,79 761
ver 6,31 727
kogel 11,16 556
hoog 1,78 687
1000m 3.00,41 673
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PARKLOOP 2006

Vrijdag 31 maart, negen uur in de ochtend. We
verzamelen bij het clubhuis. De baan ligt vol
plassen. Zo nu en dan regent het. We gaan
hekken halen in Oost voor de wedstrijd van de
volgende dag. Altijd de weergoden die het
spannend maken. Wat te doen als het morgen
nog zo is. Waar kunnen we dan starten.
Meerdere opties komen naar voren, maar we
hopen dat het niet nodig is.

De volgende ochtend om 9 uur ben ik weer
present. Bram en Chris hebben er dan al twee
uur opzitten. Het noodprogramma hoeft niet in
werking gesteld. De baan is droog genoeg en
veel regen wordt er niet meer verwacht. Het
parcours wordt verkend en waar nodig afgezet.
Een enkele auto staat nog in de weg, een
jaarlijks terugkerend probleem. Gelukkig gaan ze
weg voor de wedstrijd begint. Bij de kerk worden

nog vele overhangende takken gesnoeid,
waaronder bramenranken,
die je als loper beter niet kunt

tegenkomen.

Dan de wedstrijd.

Het is droog, maar de wind is
behoorlijk. Veel lopers
hebben er duidelijk hinder
van. Sommige lopers vinden
de verschillen in ondergrond
en de ‘heuveltjes’ een extra
moeilijkheid, maar wel
uitdagend. Records waren
moeilijk te verbeteren, maar
de handdoek bij binnenkomst
was toch welkom.

Mijn plek op de Scheluwe-
brug geeft altijd iets extra’s,
want het is de uitgelezen plek
voor begeleiders, die hun
favoriet dan twee keer per
ronde kunnen aanmoedigen.
Ook als fotograaf kun je daar
mooie plaatjes schieten. De &=
drie uur dat je daar staat zijn
uiteindelijk om voor je het
weet. Het opruimen is dankzij
de vrijwilligers snel gedaan.
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Avantrianen zoeken elkaar op bij de 10-kilometerwedstrijd

We kunnen terugkijken op een geslaagde
wedstrijd, mede dankzij onze sponsor de SNS-
bank

Dan zijn we altijd benieuwd naar de
verslaggeving in de kranten. Deze keer hadden
we niet te klagen. Het AD Groene Hart had
maandag 3 april een mooie foto in kleur met een
uitgebreid verslag over 4 kolommen. QOok het
Kontakt had 4 april een net zo grote
(zwart/wit)foto met verslag en tot slot De
Lekstreek op de voorpagina een prachtige foto in
kleur en op pagina 25 nog een foto met verslag.
Die aandacht kunnen we altijd gebruiken.

Met dank aan alle vrijwilligers, namens de
wegwedstrijdcommissie,

Peter Vos 3




Prestatieloop 1500 meter:

OQWOO~NOODAWN-A
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Tobias Versteeg Avantri
Yorben Ruiter Avantri
Joris Tukker Avantri
Luuk de Vos Avantri
Anton Borgstijn Ter Aar
Marillion Zwijnenburg Avantri
Jim Tellier Avantri
Stanja Ruiter Avantri
Vincent Zwijnenburg Avantri
Yoriam Versteeg Avantri

¥

93
95
96
94
96
93
98
97
95
97

TEcEccEEZEZ

5.33
5.43
5.44
6.07
6.12
6.33
6.43
6.46
6.51
6.57

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Elise Versteeg Avantri
Rosanne Martens Avantri
Sophie Verberne Krimpen ad lJssel

Rik den Hartog Avantri
Elise Borgstijn Ter Aar
Jordi Sarshar Alphen a/d Rijn
Frank den Hartog Avantri
Sven van Beuzekom Avantri
Anne Visser Avantri
Ronald van Es Avantri
Menna vd Heide Lopik

Het complete startveld van de 1500 meter

Prestatieloop 5 kilometer:

1

OO~ D WwihN

10

12
13
14

Peter de Vries Lekkerkerk
Erik de Bruin AV Statina
Stephan v Leeuwen Krimpen ad Lek

Gerard vd Bovenkamp Vet Ned
van der Have Astylos
Jan Pannekoek AV Statina
Sam Eijking Krimpen ad lJssel
Hans Rietveld Start
Gabrie Gunst Avantri
Sarissa de Vries Lekkerkerk
Alfred den Hoed Lopik
vd Klashorst Atverni
Kasper Meerhof Avantri
Stephan Tellier Schoonhoven

90
78
89
56
79
76
88
60
63
89
66
N
73
65

TEcEcEEEEEEEEE

18.11
18.33
19.31
19.47
19.589
20.03
20.15
21.21
22.02
22.08
22.15
2247
23.03
23.16

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Jack Rodenburg Avantri
Barend Borgstijn Ter Aar
Guus de Vos Avantri
Bouman Moordrecht
Christel Zonneveld Rhoon
Peter Versteeg Avantri
Koen Hartigh Poortugaal

Marlot Verberne  Krimpen ad IJssel

Bert Burgers Moordrecht
Manuela vd Pijll Lekkerkerk
Rene Kappetijn Schoonhoven
Laura Pezzoli Avantri
Suzanne vd Bosch Avantri
Wim van Garderen  Schoonhoven

96
92
96
97
93
92
98
99
96
76
98

64
60
92
47
67
60
58
93
46
66
68
67
75
68

CECEZIZECcET <

T CcECcEEZTaccEEZ

7.16
7.20
7.23
7.26
7.32
7.35
7.37
8.00
8.01
8.09
9.06

23.50
24.07
24.51
24.51
26.09
26.28
26.36
2713
28.27
28.42
29.46
30.09
31.11
36.06
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Prestatieloop 10 kilometer:

1

O©CoOo~~NoOOoTh WN

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

Michael Woerden  de Veenlopers

Arjan Kaashoek Breukelen
Frans Woerden de Veenlopers
Ab de Kluijver Start
Stephan Gonzalez Ridderkerk
Martijn Vergeer Nijmegen
Ton de Vries Start
Gerard Wittenberg Spirit
Michel van der Meer AV Start
Ronald Storm Rotterdam
Peter Sauders Lekkerkerk

Robert Langenhuizen Waddinxveen
Marleen van Wijngaarden PK-run

Paul de Boer Bergambacht
Fred Spruit Start
van Buren Start
T de Jong Waddinxveen
Kees Oomen ARR
Gerrit Brinkman av Fortuna
Jan van Elk Woerden
Kelvin Klerk Start
vdr Ham Polsbroek
Rob Stofberg Clytoneus
Piet van Herk Boskoop
Edwin Evengroen Gouderak
Rinus van Meijeren Start
M van Veen Start
Richard Verstraten  Schoonhoven
Ernst de Bruijn Waddinxveen
Paul Heijligers DCN
Jan van der heide Lopik
Edwin Eggink Schoonhoven
Ingrid den Hollander Vlist
Kees Jooren Avantri

Hans van Jaarsveld Schoonhoven

Peter van Manen Ede
Sylvia Hattuma Lunteren
Jan Blom Gouda
Yuri de Groot Avantri
Carina Speksnijder Stolwijk
Lansen Vet Ned
Ben Heezen Poortugaal
Pedro Heezen Spark
Henrik Slijkhuis

Dineke de Jong Gorinchem
Marjolein van Ommen Start
Heidi Berkel Start
Chris Knook Zoeterwoude
Annuska Gerencser Start
Jean-Pierre Jalhaij Rotterdam
Aad van der Tas Avantri
Sonja van Zeelt Assendelft
Ingeborg Kamp van der  Rijswik
Dirk van der Weide Start
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75
83
70
68
83
78
59
62
66
63
62
76
78
69
64
61
64
55
53

86
52
57
50
68

42
81
60
63
67
70
73
54
51
54
59
48
79
75
45
62
69
45
79
64
78
59
64
67
54
64
78
49

3 B 0 d B
4 Faa H f f d ¢
—— —_— T G LI Y N
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36.08
36.18
36.32
37.45
39.18
39.25
40.27
40.35
41.41
41.50
42.00
42.03
42.21
42.38
42.58
43.30
4415
44.31
44.32
44.34
44.38
44.43
44.45
44.48
4544
45.59
46.45
47.01
48.25
49.04
49.26
49.40
49.47
50.00
50.28
50.40
50.41
51.02
51.02
51.22
51.25
51.28
51.28
51.29
51.51
52.05
52.28
52.34
53.07
53.15
53.32
53.44
54.11
54.16

Annemie van Hattum  avFortuna
Naayen ARR
Miranca van Ammers Grootebroek

Jan Scholten Avantri
Margreet Hamstra Stolwijk
Andy Haagen Stolwijk
Priscilla Liu Ridderkerk
Pieter Cnossen Start
Michel van Dijk Bodegraven
Lenie Vonk AV Waterweg
Marjon Vermeulen  Bergambacht
André van Houten Nieuwegein
Bas Schakel Noordeloos
Mels van der Ruit Start
Gerrit Hartog Huizen
Piet Gerritsen Vet Ned

Wedstrijdloop 10 kilometer:

Ad Verwey Typhoon
Menno Beck Avantri
Jaco van Buren Loopgroep PK
Jan Cammeraat RA
Amriet Oemraw RA

Raimond vdr Boom Loopgroep PK
Dennis Postma Voorne Atletiek

Arie Visser Avantri
Ruud van den Dool Vet Ned
Robert de Jong AV Fortuna
de Jong Av47
Ronald Kolloffel AV Waterweg
Harry Veldkamp Cialfo
Jos Verlegh Avantri
Peter Biesheuvel  Voorne Atietiek
Peter den Hartog Avantri
Robert Hofman Avantri
Werner Martens Vet Ned
Arno Ruiter Avantri
Wout Heslinga AP de Meern
Nico Bloemendal Avantri
André Pruijssers Start
Robert Hoek Avantri
Leo van den Hoven Clytoneus
Job Zijderlaan Avantri
Alfred van Pelt AV Fortuna
Nico van den Heuvel Avantri
Cees van Delft SC Reeuwijk
Wim van Beuzekom Avantri
Paul Slot Tenaco
Jan Bosch Energie
Piet van der Velden Vet Ned
Herman Ruseler AV Fortuna
Jan Hulst Loopgroep PK

Ton v Wageningen Voomne Atietiek

Dick van Prooijen  Loopgroep PK
Theo Vork Vet Ned
Jan Faaij Avantri
Ron van Herwijnen  CAV Energie
Paul Wobbe Haag Atletiek
Johan Gelderblom Avantri
Ronald Hamaker Avantri
de Jonge PAC

Charles van |Jsselmuide  Avantri
Bram Lindhout SC Antilope

58
59
64
51
64
65
85
35
69
57
79
67
42
46
45
33

78
88
79
51
60
74
68
61
60
65
60
54
67
58
60
68
73
63
65
58
67
65
58
53
71
68
55
54
65
4
54
42
61
46
46
56
38
52
56
55
54
57
51
48
29

T CcCcEEECECcECcE

Msen
Msen
Msen
M50
M40
Msen
Msen
M40
M40
M40
M40
M50
Msen
M40
M40
Msen
Msen
M40
M40
M40
Msen
rec
M40
M50
Msen
Msen
M50
M50
M40
M6G0
M50
M60
M40
M50
M50
M50
M60
M50
M40
M50
M50
M40
M50
M50
M70

54.53
55.03
55.53
55.53
55.58
55.58
56.24
57.15
57.22
57.27
58.12
58.20
59.39
59.47

1:00.21
1:03.44

34.08
35.15
35.15
35.44
35.44
35.50
36.42
37.06
37.12
37.18
37.53
38.50
38.51
39.14
39.31
39.33
39.41
40.01
40.07
40.20
40.50
40.52
41.25
41.58
42.03
42.07
42.14
42.17
42.43
43.30
44.20
44.21
4428
44.56
45.00
45.38
46.16
46.18
46.21
47.58
48.14
48.58
49.14
55.43
58.02



Yuri de Groot loopt
hier samen met Jan
Blom uit Gouda de
10 kilometer bij de
Parkloop.

Trainingsweekend met korte mouwtjes en trainingspakken. Was het nou warm of koud?
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expert 'J.w. MUDDE

KERKWEG 16, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380

i De Gruijter

www.de gruijter.com

‘L)‘ | 's De winkel voor iedereen
a '- -4

Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht
0182-382490 0184-412744 078-6157353

rd
GE LOOMAN
Haven 58 - Schoonhoven
Telefoon 0182-382426

VOOR VAKWERK
BOUWMARKT
SCHOONHOVEN

Koestraat 102
Telefoon 0182-385050

Onze sponsor voor de Parkioop

HOTEL
RESTAURANT

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222

FRCLE
[}_c\

1

w1 Qleerenlboerg
haven 40

exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412
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Volgende wedstrijd: e a2 ° o o ERd =
de Hemelvaartsdagloop = I o o o
Vrouwen: p 1 it 3y
1 Marry Teeuwen 326 316 i 642
~ 2 Esther Eikendal | 402 B B 402
3 Anitavan den Hoek 376 376
4 BeaWeiers 333 — = 333
5 Hetty van der Heiden 309 B - - | _ 309
6 Aria Wuijster | 248 - = — L
7 Laura Pezzoli D o 86 | B - 86
8 Suzanne van den Bosch 55 55
Mannen:
_1 Robert Hofman 431 417 422 —) - 1270
2 Job Zijderlaan 293 385 N 678
3 Wimvan der Heiden 438 | 438
4 Jacco van der Wel 414 B 414 |
5 Albert Klaarenbeek 331 B 331 |
6 Kasper Meerhof . 288 B | — - - 298
7 René Klijnendorst 292 - 292
8 Reinald Noijen 269 ] _ - - 269
9 Youri de Groot 244 244
Mannen 35: i !_
1 Jan Zijderlaan 486 454 B B 940
2 Peter den Hartog 398 424 | ] - - 822
3 Nico Bloemendal 411 404 815
Mannen 40: }
1 Arie Visser | 471 | 445 463 L | 1379
2 Jos Verlegh | 443 429 [ - 872
3 Robert Hoek | M2 395 B B 807
4  Wim van Beuzekom _ 373 | 375 ¢ | - 5 748
5 Bert Groenendaal 351 327 678
6 Ronald Hamaker 295 276 - | 571
7 Jos Schinkel 481 - | 481
8 Arno Ruiter . 418 B B 416
9 Cor Terlouw 1 349 - B - e | 349
10 Max Reinhardt 339 . ] 339
11 Gabrie Gunst 329 - - - - 329
12 Jack Rodenburg 275 275
13 Peter Versteeg 196 196
Mannen50: : k il B SRt
1 PietWuijster 425 428 - B | B ) 853
~ 2 Johan Gelderblom 251 267 288 . | 806
3 _Jan_Faaij_ - 29_8_ 318 B 616
4 Charles van |Jsseimuide 209 199 170 | B 578
5 Jos Koeleman 406 ) 406
6 Nico van den Heuvel ) %2 - | 382
_7__Koos Zieldorff. |t 207 L | 348
8 Aadvan der Tas 4 204 -~ . 204
9 Jan Scholten 167 167
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KEES NEVEN

AANNEMERSBEDRIJF VOOR:

- Metselwerken

-Voegen + renovatie Gé LOOMAN

géq???\lnggg:ggﬁhg%/EN - Stucwerk, ook sierpleister Haven 58 - Schoonhoven
TEL. 0182-384954 - - Tegelwerk, ook natuursteen Telefoon 0182-382426

ELECTRA
DATANETWERKEN

BEVEILIGINGSTECHNIEK
TELEFOONINSTALLATHES
Beveiligingssystemen

Z | | I -t
Rehorst biedt een compleet beveiligingspakket aan U i ]
van alarmsystemen tot toegangscontrole en van
camerabewaking tot video intercomsystemen. .

Voor bedrijven, maar ook voor particulieren.

REHORS

ELEKTROTECHNIEK

Neemt u gerust contact met ons op en vraag
vrijblijvend een offerte aan.

Transportstraat 12

2861 DZ Bergambacht

Postbus 59, 2860 AB Bergambacht
T(0182)3513 71

F (0182) 35 23 02

E info@rehorst.nl

HOTEL
RESTAURANT

Belvédére

M.C.HERENS  J.SCHMALZ.

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoanhoven
Telefoon: (0182)3256222

Mees Herens

Lopikerstraat 44A

2871 BZ Schoonhoven

Tel. 0182 - 3290 00 - E-mail: info@herens.nl
Fax 0182 - 32 90 01 Internetsite: www.herens,nl

Gereedschap voor de edelsmid




1. Wat zijn kruisbanden eigenlijk?

Hiervoor even een stukje anatomie. De knie bestaat uit
drie botten. Allereerst het bovenbeen (os femur) en het
scheenbeen (os tibia) en ook nog de knieschijf (patella).
Daarnaast zijn er, per knie, nog twee menisci. Dat zijn
kraakbeen schijfies die ervoor zorgen dat de boel goed
passend functioneert en die bovendien bijdragen aan de
schokdemping bij het lopen. De patella en menisci doet
in dit verhaal even niet mee.

Het bovenbeen en scheenbeen mogen niet van elkaar
afschieten maar moeten zowel bij gestrekt als bij
gebogen knie netjes tegen elkaar blijven zitten. Aan de
beide buitenzijden van de knie zitten gewrichtsbanden
(ligamenten) die er voor zorgen dat de botten strak
tegen elkaar aan blijven zitten en zorgen voor de
zijwaartse stabiliteit. Aan de binnenkant in de knie zitten
twee kruisbanden die regelen dat het onderbeen niet
voor- of achterwaarts weg kan schieten. De voorste
kruisband verhindert dat het scheenbeen voorwaarts
kan verdwijnen en de achterste kruisband doet dit voor
de achterwaartse beweging. Bovendien zorgen zij er
beiden voor dat er heel beperkte draaiing in de knie
mogelijk is.

Voor de volledigheid. Deze hele knie, behalve de
buitenste gewrichtsband (laterale band), zit in één
gewrichtskapsel.

2. Waarom heten ze kruishanden?

Ze heten zo omdat zij elkaar in de knie kruisen. Voor de
liefhebbers: De voorste kruisband komt van het
bovenbeen achter/buiten (lateraal) en gaat naar het
onderbeen voor/binnen (mediaal). De achterste
kruisband komt van het bovenbeen voor/binnen en gaat
naar het onderbeen achter/buiten.

3. Welk van die kruisbanden geeft de meeste
problemen?

Dat is de voorste kruisband. Blessures aan de achterste
kruisband komen maar weinig voor. Een enkele keer
krijgt een voetbalkeeper een schop tegen de scheen
van zijn standbeen. Zijn onderbeen knalt dan naar
achteren en dan kan de achterste kruisband scheuren.

4. Oké, dan verder met die voorste kruisband.
Wat kan daaraan kapot gaan?

De band kan verrekken, gedeeltelijk inscheuren en
helemaal (dwars) doorscheuren.

5. Hoe kan dat gebeuren?

Hiervoor zijn helaas vele mogelijkheden. De bekendste
is bij voetbal als een schotpoging met de binnenzijde
van de voet (dus iets geroteerd kniegewricht en
kruisband op spanning) wordt gedaan en de
tegenstander blokkeert dit. Een andere favoriet is vallen
bij skien waarbij de binding niet losspringt of blijven
haken achter een slalompoortje. Deze blessure kan
verder ontstaan bij alle sporten met veel
draaimomenten, kapbewegingen, snel afremmen en
landingen (afsprong).

6. Zijn er ook nog bepaalde risicogroepen aan
te wijzen?

Ja helaas wel. Deze groep maakt circa 50% van de
bevolking uit. Er is vastgesteld dat vrouwen, bij gelijke
sportomvang, een veel groter risico op voorste
kruisbandletse! hebben dan mannen. Voor voetbal een
factor 2 en voor basketbal zelfs vier keer zoveel als bij
mannen.

7. Hoe komt dat?

Dat is waarschijnlijk een combinatie van factoren.
Allereerst ziin er wat anatomische verschillen met
mannen. Zo is de ruimte in de knie waar de kruisbanden
zitten kleiner. Hierdoor komen ze eerder in de knel en
beschadigen sneller. Door het bredere bekken hebben
de knieén van vrouwen een iets grotere zijwaartse hoek
("x-benen"). Ook zijn de hamstrings, die de kruisband
helpen bij zjn werk, bij vrouwen minder sterk.
Vervolgens werkt het hormoon oestrogeen ook niet
gunstig. De opbouw van de banden is hierdoor trager
en ook zijn ze periodiek wat slapper. Tenslotte speelt
mee dat vrouwen vaak later gaan sporten waardoor hun
algemene conditie, kracht en motoriek iets minder
ontwikkeld is. Dit laatste zal over enkele jaren
waarschijnlijk geen rol meer spelen.

8. Daar word ik niet vrolijk van. Maar hoe
weet je dat je een VKB letsel hebt?

Dat hangt af van de ernst van de situatie.

9. Zullen we maar rustig beginnen met een
verrekking?

Dat is graad 1. Dan weet je vaak dat je je "verstapt”

hebt. De volgende dag is de knie soms iets dik maar

blijft stabiel. Wel kan de knie langdurig pijnlijk zijn. Met

wat voorzichtigheid gaat dit vanzelf over.
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10. Wat is dan graad 27

Hier is de VKB gedeeltelijk gescheurd. De knie wordt
dik en kan instabiel aanvoelen.

11. |k vrees het ergste voor graad 3?

Inderdaad. Hier is de VKB geheel doorgescheurd en
wordt de knie onmiddellijk (binnen enkele uren) dik en
voelt instabiel aan. In ongeveer 80% van de gevallen
heeft de sporter iets horen knappen. Als je echt pech
hebt zijn ook een meniscus en de mediale band kapot.

12. Wat moet je doen als je iets vermoedt?

Je kan niet veel. Goed koelen en het been hoogleggen
is het wel zo'n beetje. Een drukverband is nuttig maar
kan pijnlijk zijn. Bovendien zal je het steeds moeten
verwijderen om te kunnen koelen. Als je een graad 2 of
3 letsel vermoedt of twijfelt moet je in ieder geval direct
langs de dokter of eerste hulp voor een goede
diagnose.

13. Hoe gaan ze daar de diagnose stellen?

De eerste indicatie is de snelheid waarmee de knie dik
is geworden. Is dat binnen enkele uren het geval dan zit
er meestal ook bloed in de knie en is verder onderzoek
te pijnlijk. Door wat bloed weg te halen zal de druk
verminderen en wordt onderzoek wel mogelijk.

Als je dan op je rug ligt, met gebogen knie, kan de
dokter normaal gesproken het onderbeen niet
voorwaarts bewegen t.o.v. het bovenbeen. Als dat wel
lukt is er zeker sprake van een VKB letsel.

In het ziekenhuis zal men dan meestal ook nog een
réntgenfoto maken om eventuele botbreuken uit te
sluiten. Ook een diagnostische kijkoperatie zal meestal
gedaan worden.

14. Fijn. We weten nu wat het is, hoe je er aan
kan komen en hoe het wordt vastgesteid.
Hoe kom je er weer vanaf?

Dat hangt van de ernst af en de eerste dag is dat ook
nog niet in te schatten. Met graad 1 en 2 is rust en
fysiotherapie vaak afdoende. De ergste pijn verdwijnt na
ongeveer twee weken. Volledig herstel zal langer duren.

15. Wat doet de fysiotherapeut?

Deze zal helpen de knie weer te laten buigen en je laten
oefenen om de spierkracht in het bovenbeen te
herstellen. Vooral de spieren aan de achterzijde
(hamstrings) moeten versterkt worden om de functie
van de kruisband, deels, over te nemen (spierkorset).
Om de spierbalans te waarborgen zal ook de voorzijde
(quadriceps) worden versterkt.
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16. Hoe gaat het verder met de mensen met
een kapotte kruisband?

Bij ongeveer 1/3 van de patiénten zijn er na de acute
fase geen klachten meer. Zij gaan weer probleemloos
van hun bed naar de auto, met de lift naar de zesde
verdieping en spelen ook hun wedstrijden biljart weer
voluit mee. Bij 1/3 van de mensen geeft het ernstige
problemen in het dagelijks functioneren. Zij komen in
aanmerking voor een nieuwe voorste kruisband. Bij de
resterende groep treden de klachten alleen op bi
intensieve sportbeoefening. Daarbuiten hebben ze geen
klachten. Zij stoppen met hun sport, zoeken steun bij
een kniebrace of kiezen alsnog voor een operatie.

17. Is zo'n brace niet preventief te gebruiken?

Neen, absoluut niet. De knie is een complex gewricht
waarbij je niet één beweging kan beperken zonder
andere bewegingen te hinderen. In de herstelfase kan
een brace helpen maar dan moet hij wel door een
deskundige zijn aangemeten.

18. Wat moet ik me bij een operatie
voorstellen?

De operatie vindt onder plaatselijke verdoving of gehele
narcose plaats. Het is geen kleinigheid en duurt éen tot
twee uur. Omdat we bij onze geboorte geen zakje
reservepezen hebben gekregen wordt een nieuwe
voorste kruisband meestal van de patellapees
(knieschijfpees) gemaakt. Het middelste deel daarvan
wordt, inclusief een stukje bot aan beide einden,
weggenomen. Met een kijkoperatie wordt één kant aan
het bovenbeen en één kant aan het onderbeen
vastgeschroefd. Gewoon op de plek van de oude
kruisband. Vaak gebruikt men ook wel een stukje pees
van de hamstrings.

19. Is de operatie pijnlijk?

Over het algemeen valt de pijn, ook na die tijd, wel mee.
Als het echter nodig is dan kan de eerste dagen aan
pijnstilling worden gedaan.

20. Kan je na de operatie meteen weer
sporten?

Neen, dat laat je wel uit je hoofd. De eerste week wordt
geprobeerd de knie weer tot 90 graden te buigen, en
leer je lopen met krukken. Je mag met je tenen alleen
de grond aantikken. De weken daarna staan in het
teken van verminderen van de zwelling. Na ongeveer
vier weken kan je weer lopen zonder krukken en mag je
fietsen en autorijden. Na ongeveer zes weken zit de
pees vastgegroeid in het bot. Pas na zes maanden is de
getransplanteerde pees omgezet in nieuw levend
peesweefsel.



21. Moet je zes maanden thuis blijven zitten?

Neen, na 6 weken kan er weer lichte arbeid worden
verricht en bij zwaarder werk kan dat na 12 weken.

22, Wanneer kan je dan voluit sporten?

Afhankelijk van hoe het gaat kan, in overleg met de
fysiotherapeut, in het algemeen na acht weken worden
gestart met hardlopen op een vilakke ondergrond. Na
twaalf weken kan begonnen worden met het oefenen
van draaibewegingen. Het duurt zes tot acht maanden
voordat er weer volledig kan worden belast en
contactsporten weer verantwoord zijn.

23. Is een nieuwe kruisband even sterk als de
oude?

Nee, de nieuwe kruisband haalt maar 80% van de
sterkte. Het blijft dus een zwakkere plek.

24. Wat is een algemene indicatie dat je weer
kan sporten?

In ieder geval mag het alleen in overleg met de
fysiotherapeut. De sporter moet pijnvrij zijn, de
spierkracht op het niveau van voor de blessure en de
beweeglijkheid van de knie moet geheel zijn hersteld.

25. Kan je iets doen aan preventie?

Ja, er zijn een aantal mogelijkheden maar blessures

uitsluiten kan helaas niet. Voorbeelden zijn:

e Goed materiaal (bindingen etc.)

» Goede schoenen voor de ondergrond waarop wordt
gespeeld

» Goede techniek en cobérdinatie training

e Krachttraining van de bovenbenen en vooral
hamstrings

e Warming up met codrdinatie oefeningen

* Fair play en een strakke wedstrijdleiding

En tenslotte: Luister naar je lichaam, dat is je
beste adviseur.

Arie Meijboom
(Sport)ymassagepraktijk Meijboom
Castricum
http://www.blessure-aanwijzer.nl
26/2/2006

Bronnen:
Orthopedie.nl
Patiénten info diverse.

3° Ronde van de
Krimpenerwaard

zondag 21 mei aanvang: 12.00 uur

Estafetteloop over ca. 57 km

Een estafetteteam bestaat uit 7 lopers
waarbij ieder team uit mannen en vrouwen moet bestaan en een begeleider op de fiets.
De etappes variéren van 7 tot 9 km.
Het parcours gaat grotendeels langs de Vlist, de Hollandsche IJssel en de Lek.

De Stormbaan aan de Nieuwe Singel te Schoonhoven
Pieter van den Dool, Oude Singel 18 2871 SE Schoonhoven

Startlocatie

Inschrijven bijj

Inschrijfgeld € 30,00 per team (7 lopers)
Sluitingsdatum 14 mei

Inlichtingen

www.avantri.nl - info@avantri.nl - of tel. nr. 0182-382250
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' Schjopon hoven U

uter Store (y

gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

—

TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde

~—

Verkoop systemen,
computercomponenten,
printers, scanners,
inktpatronen, etc.

Service op en advies voor @
reparaties, nieuwbouw
en netwerken.

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal
- Slakkenzand

Computer Store Schoonhoven Koestraat 75
Tel.: 0182 - 326000 Fax: 0182 - 382509

- Zand

- Drain (met cocos)

- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)

- Hulpstukken g 110 en g 125
- Betonbuizen ¢ 60 tm g 160

Zijderlaan Polsbroek
0182-309603-309606

HALVEMAAN 10

DEN HAAK

SCHOONHOVEN

0182 386035 (winkel)
0182 382026 (werkplaats)

RAADHUISPLEIN 45
TEL. O1BO - 66 35 45

SCHOONHOVEN
LOPIKERSTRAAT 34
TEL. 0182 - 38 22 62

YIANEN

LEKKERKERK
/R

I MULTI-MEDIA
COMPUTERS

YOORSTRAAT 49
TEL. 0347 -37 20 90

_ WWW.NIESTADT.NL 3

Tel. 0182-382488

o
haaktax

Halve Maan 10
2871 AG
Schoonhoven

Taxi W
Ziekenvervaer
Rolstaelvervoer -
Aanvulliend vervae
WVG vervoer
Schipholvervoer

Correspondentie-adres:
Postbus 80
2870 AB Schoonhoven

ooepo

EEG
dakbedekkingen

Koestraat 72

2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van

bitumen daken



ALENDER

Mei
za 06 av De Spartaan Lisse Asics Ter Specke Bokaal
vr 12 av Gouda Gouda 2° CD-blokmeerkampcompetitie
za 13  SC Reeuwijk Reeuwijk 2° pupillenwedstrijd regio ZHM
za 13  av Passaat Papendrecht 24° Nationale Lenteloop
di 16  Avantri Schoonhoven Avondinstuif senioren, junioren en NSG
wo 17  Hellas Utrecht Zomeravondcup
vr 19 av Gouda Gouda Instuifwedstrijd
za 20 2° competitiedag jun CD
Zo 21 Avantri Schoonhoven 3° Ronde van de Krimpenerwaard
wo 24 llion Zoetermeer Avondinstuif Junioren AB / Senioren / Masters
do 25 av Start Lekkerkerk Hemelsvaartioop SP
WO 31  Stg.pap.games Papendal Papendalgames
woO 31 Hellas Utrecht Zomeravondcup
Juni
za 03 RWV Schiedam Snelwandelweekend
ma 05 av De Spartaan Lisse Pinksterinstuifwedstrijd
wo 07  Avantri Schoonhoven 2° onderlinge wedstrijd pupillen en Fitkids
za 10 Typhoon Groot-Ammers 7° Ooievaarsloop SP
za 10 5 Regio ontmoeting
z0 11 av Parthenon Dordrecht Halve marathon Dordrecht
di 13  Avantri Schoonhoven Avondinstuif sen/jun ABCD
vr 23 AV47 Boskoop 3° CD-blokmeerkampcompetitie
vr 23 av Gouda Gouda Instuifwedstrijd
za 24  av Gouda Gouda 3° pupillenwedstrijd regio ZHM
wo 28 SC Reeuwijk Reeuwijk Werp driekamp met bijnummers
Juli
za 01  Avantri Schoonhoven Meerkampen junioren, senioren en NSG
zo 02  Avantri Schoonhoven Meerkampen junioren, senioren en Masters
zie ook www.avantri.nl

www.knau.nl
www.atletiek.nl

En dan nog dit:

Bestuursvergaderingen:

donderdag 11 mei, 8 juni en 6 juli.
Schoolatletiek:
vrijdag 12 mei, 19 mei, 9 juni, 16 juni en
23 juni.

Oud papier:

zaterdag 20 mei.
Avondvierdaagse

maandag 29 mei t/m vridag 2 juni.
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dhr. J.N.H. Koeleman Ry

LORENTZHOF g

2871 JP SCHOONHOVEN

0 Makelaardij
0 Hypotheken
0 Pensioenen
0 Verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost niets en bespaart u veell
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

O Onderlinge
OOO Lek & lssel

~ Bezoekadres: RaadhmsplemZ Lekkerkerk :
- Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon: 0180 - 66 16 44 Telefax 0180 - 66 43 43
: E mail: mfo@lek -en- Ussel nl Websrte www lek -en- ussel b




