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Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

- Vulgrond

- Verhardingsmateriaal

- Slakkenzand

- Zand

- Drain (met cocos)

- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.)

- Hulpstukken ¢ 110 en ¢ 125
- Betonbuizen ¢ 60 t/m g 160

Zijderlaan Polsbroek

Computer Store gh
Schoonhoven [

~

Service op en advies voor @
reparaties, nieuwbouw
en netwerken.

Verkoop systemen,
computercomponenten,
printers, scanners,
inktpatronen, etc.

_ J

Computer Store Schoonhoven Koestraat 75
Tel.: 0182 - 326000 Fax: 0182 - 382509

0182-309603-309606
e

s 4
haaktax

Halve Maan 10
2871 AG
Schoonhaven

Correspondentie-adres:
Postbus 80
2870 AB Schoonhoven

3 _J
4 . | N
wieler s . *
DEN HAAK BOVAS
HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN 0182 386035 (winkel) -
L 0182 382026 (werkplaats)
- N
Tel. 0182-382488
Taxi
UL T dakbedekkmgen

Rolstoelvervoer
Aanvullend vervoer
WVG vervoer
Schipholvervoer

Aestraat 72

2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

m—) voor het
,O0€ overkant onderhoud
A. van €ngelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven en het

{  Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en -
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

vernieuwen van
bitumen daken

_g A : v




OP DE OMSLAG

Rosanne Martens tijdens de 2°

VAN DE REDACTIE

N Eigenlijk zit ik in gewetensnood. |k had me voor-
crosscompetitie. genomen dit jaar 10 AM's uit te brengen (en ik denk dat
daar ook genoeg stof voor is), maar ik zie nu al dat ik
dat niet ga redden. Ik denk zelfs dat ik niet verder kom
dan 6 nummers, tenzij (een deel van) het werk mij uit
handen wordt genomen. Voor AM3 zou dat bijvoorbeeld
het uitwerken en drukklaar maken van de uitslag van de
WINTER? Meent kunnen zijn. Ik weet als geen ander dat het
clubblad dit keer bulkt van de oproepen, want het gaat
een druk jaar worden, maar dit klusje kan er
best nog wel bij. Wat je nodig hebt, is wat
handigheid in Word en een redelijke
beheersing van het Nederlands. En
ook als je denkt dat je andere
vaardigheden hebt, die het club-
blad ten goede kunnen komen,
ben je meer dan welkom.
Wil je je nu al aanmelden of
heb je eerst nog wat

wedstrijd van de Avantri Park-

Foto: Pieter van den Dool

Ook deze optimist moet toegeven

dat we deze winter waarschijnlijk
niet meer op de Vlist zullen

schaatsen.

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250 extra informatie nodig,
laat h ij !
Gerrit de Jong 384429 Qi@ Veen
Rob en Simone 387483 Jan Meerhof
Zwijnenburg
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550 ‘
Léonie Prins 385407 I N DIT N U M M E R
Binnenkort
Jan Meerhof 384515 o Even de agenda bijwerken.

Redactie-adres: . .
Jubileum Avantri 1964 - 2004

Vrouwenmante! 69 e Hoera, een feessie (maar eerst moet er gewerkt worden)!

2871 NS Schoonhoven
Parkcross 2003 - 2004

e En gelukkig viel er ook een keer regen.
Oplage Avantri Magazine:

, Superprestige 2003
450 exemplaren. o Worden de lange afstanden nog eens 5% langer?
Verschijningsfrequentie: '
Uitslagen

9 maal per jaar. e Waaris iedereen toch.

Algemene ledenvergadering van Avantri
e Op vrijdagavond 26 maart is het stil op straat.

KO PIJ Knau-bulletin

i ?
AM3 zal op dinsdag 20 april * Gezonds buiteniucht:

verschijnen. Wedstrijdkalender

Kopij uiterlijk op zaterdag 10 april e Het wordt langzamerhand weer een hele ljjst.

inleveren. En nog veel meer.
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B E ST U U R Secretariaat;
AVANTRI

Lorentzhof 9
2871 JP Schoonhoven 2871 KE Schoonhoven

Pieter van den Dool
Jos Koeleman
Astrid den Hartog

interim-voorzitter
secretaris
penningmeester

Penningmeester:
van Leeuwenhoekstraat 20

0182-382250
0182-385952
0182-385510

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Bram den Boer algemeen 0182-386257 Bespreken kantine
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429 Frans vdr Grijn
Ron de Jong algemeen 0182-386758 Knotwilgenstraa
Kees Jooren algemeen 0182-382116 2871 R%e Schootn1l‘1:(3)ven
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
Tel. 0182-386539

J E U G D i Secretariaat;

Jan Lutmastraat 25¢ WED ST R U D-
B EST U U R 2871 WL Schoonhoven

SECRETARIAAT

Frans vdr Grijn voorzitter 386539

Marleen van Dijk 386325 Josien de Pater 383517 i hi
Lia Steemqn 384628 ° Maurits de Bruin 326510 glzsgrﬁsfgg?e,lgburg
Karin vd Vlist 382990 Yvonne vdr Horst 387799 2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt BAN K' EN
per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil €15,30 G I RO N U M M ERS
Vrouwenmantel 69 e Junior €17,10
2871 NS Schoonhoven e Senior €26,40 Rekeningnr. 81.69.03.247
Tel. 0182-384515 e Trimmer €20,40 bij de SNS-bank Rivierenland
Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting: Giro AVANTRI 3520006

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van €1,35 per

malig inschrijfgeld van € 5,00.
De contributie wordt bij aan-

vang van elk kwartaal via een
kwartaal.

acceptgirokaart geind.

TRAININGSTIJDEN t/m maart 2004

maandag:

18.30-19.30
18.30-19.30
19.30-21.00
19.30-21.00
19.30-21.00

dinsdag:
20.00-21.00
21.00-22.30

woensdag:
16.30-17.30
16.30-17.30
17.30-18.30

JD

MC1 + MD
JABC2 + Mannen
MABC2+Vrouwen
Loopgroep

numnmuon

Recr. Atl. dames
Herentrim

[ss IV}

O JMmini
W Fit Kids
O JMpupC

4. Avantri Magazine

17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-20.30
19.30-20.45

19.30-21.00
20.45-22.30

donderdag:
18.00-19.00
18.30-19.30
19.00-20.00
19.00-20.30
19.30-20.30
20.00-21.00

w
oW
W
O/s
S/O

WOnmowmwwm

JMpupB

MpupA + JpupA
Damestrim
MABC+Vrouwen
JABC+Mannen
loopgroep

JAB + Mannen

JD

MC1 +MD
Damestrim
Loopgroep
NSG

Herentrim (zaal)

ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

ri.zwijnenburg@hccnet.nl

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



7 maart 2004
Indoor de Meent

Van 10.00 uur tot circa 12.15 uur:

bal (klein)  300m
bal (klein) 600m
— 35m hoog kogel (2kg) 600m

Fit Kids
minisenpup C — 35m ver

— 35m ver
pup AenB

Van 13.00 uur tot circa 16.30 uur:

junioren en sen — 35m hoog kogel 600m
NSG-groep — 35m hoog kogel

INNENKORT

zaterdag 3 april 2004
31° SNS-Bank Parkloop

Wedstrijdloop over 10 kilometer

Prestatielopen over 1500 meter,
5 kilometer en 10 kilometer.

Kijk voor nadere informatie over

Avantriwedstrijden op www.avantri.nl

[edenadministrati

Els Meerhof

Dit jaar zijn weer vijf mensen aan een jurycursus
begonnen. Eén daarvan (Jan Pieter) is al lid van
Avantri en de rest zie je hieronder. Uiteraard zijn
het allemaal "oude bekenden".

Voor het overige houden de aan- en afmeldingen
elkaar bijna in evenwicht. Wel zijn we allemaal
gemiddeld weer een stuk jonger geworden.

Aanmeldingen in januari 2004:
jury Wouter Koevermans

Visserijstraat 23 Ammerstol
jury Jan de Vos

Voorstraat 64 Lekkerkerk
jury Aad van der Poel

Leeghwaterstraat 151 Schoonhoven
jury Suzan van der Hulst

Koestraat 1b Schoonhoven
Jmini  Boudewijn Blok

Viierstraat 13 Schoonhoven

MpupC Sanne van den Broek
Reinier de Graafstraat 19 Schoonhoven

MpupC Sterre Bektan
Zonnedauw 7

MpupC Myrna Teeuw
van der Heydenstraat 28 Schoonhoven

Msen Arno Ruiter
Bogerd 57

M40 Cor Terlouw
Hoofdstraat 123

Schoonhoven

Krimpen ad IJssel

Bergambacht

Afmeldingen in januari 2004:

JFitkd Edo van Vliet Schoonhoven
JpupA1 Alexander van Limborgh Schoonhoven
V-trim Frannie Verwaal Schoonhoven
V-trim  Mirjam Jongerius Vlist
M-trim Daniel van den Hooven Groot Ammers

Jarige pup's en jun's in maart:

01 Erik de Groot JA
02 Rik Jongerius JB
02 Josefien van Kaam Mmini
03 Mart Overbeek JD1
10 Elin van Erk MpupC
13 Sofie Overbeek MpupC
13 Tim van Beek JpupC
18 Helen Verwaart MC
20 Dustin Augusteyn Jmini
20 Wesley Augusteyn Jmini
25 Franca Korevaar MC
25 Thomas van Asperen JD2
25 Marit van Erk MpupA2
27 Maurice Melching JpupA2
28 Arian Goudriaan M-NSG
29 Nienke Reichgeld Mmini
31 Jolien de Vos MD1
... en april:

01 Sander Kooiman JC
02 Chris Bootsma JpupB
03 Marillion Zwijnenburg MpupA2
05 Jeroen Rooken JB
07 Thomas Verlegh JC
11 Ando Overbeek JC
12 Romina van |Jzeren MA
14 Jeanne Overbeek MD1
14 Gitta Overbeek MD1
23 Simon Goedhart JpupA2
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In 1964 heel, heel klein begonnen met atletiek in Schoonhoven.
In 2004 uitgegroeid tot een flinke vereniging met een eigen accomodatie.
Een feit om met zijn allen trots op te zijn.
Daarom gaan we er in juni een feestelijke week van maken.

WOENSDAG 9 JUNI komen alle pupillen en Fit
Kids naar de Stormbaan om in een feestelijke
sfeer een 4-kamp af te werken.

Op het middenterrein staat dan een grote tent,
waar, na afloop van de wedstrijd, iedere deel-
nemer een leuke herinnering aan dit jubileum
krijgt. De pannenkoeken zullen ongetwijfeld
lekker smaken na alle inspanningen van de
middag. Intussen zal er leuke muziek gedraaid
worden.

Weet je wat ook leuk zou zijn? Wanneer je zelf
een ideetje hebt, om tijdens de disco bijvoorbeeld
een liedje te zingen of iets leuks te doen om de
feestvreugde te vergroten.

Maar er is nog meer voor jullie. Na afloop van het
atletiekgedeelte met zijn allen mooie ballonnen
oplaten en dan maar afwachten wie zijn kaartje
teruggestuurd krijgt. En natuurlijk een prijsje voor
de winnaar.

De grote tent op het middenterrein moet
natuurlijk wat opgevrolijkt worden. Daar kunnen
jullie aan meewerken. Maak een tekening of een
kleurplaat op A4-formaat. Alle tekeningen en
kleurplaten komen in de tent te hangen. Hiervoor
zijn ook weer prijsjes beschikbaar.

Tot 28 mei kun je je tekening of kleurplaat
inleveren bij je trainer(ster). Vergeet niet je naam
en leeftijd op de voorzijde te zetten.

En dan komt VRIJDAG 11 JUNI de NACHT VAN
SCHOONHOVEN.

In Belgié is er ieder jaar een Nacht van Heusden
en wat daar kan moet ook in Schoonhoven
mogelijk zijn.

Er komt een interessant atletiekprogramma voor
alle junioren, senioren en veteranen. Op welke
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onderdelen je kunt inschrijven, zal bijtijds bekend
gemaakt worden.

Verder is er deze avond een reunie, waar
hopelijk veel oud-avantrianen naar toe zullen
komen. Na afloop van het atletiekprogramma
volgt er een gezellig samenzijn met disco en
dansmuziek in de grote tent.

Ook aan de junioren, senioren en veteranen
wordt gevraagd iets leuks te verzinnen om de
feestvreugde te verhogen. Heb je een eigen
bijdrage (hoe klein ook), geef dan je naam door
aan je trainer of aan een bestuurslid. Er is al een
aanmelding, een zanggroepje komt met leuke
liedjes, bijgestaan door een accordeonist.

Dus op vrijdag 11 juni met de gehele familie naar
de Stormbaan. Interessante wedstrijden en een
gezellig samenzijn na afloop.

ZONDAG 13 JUNI vindt er een uniek atletiek-
gebeuren plaats in de Krimpenerwaard.

De RONDE VAN DE KRIMPENERWAARD.
Estafette-ploegen, bestaande uit 7 personen
(gemengd mannen, vrouwen, senioren en
veteranen) lopen rond de Krimpenerwaard.

Er wordt gelopen via Vlisterdijk, IJsseldijk en
Lekdijk in trajecten van verschillende afstanden.
De totale afstand is 56 kilometer. Start om 12.00
uur op de Stormbaan. De eerst estafetteploeg
zou omstreeks 16.00 uur kunnen finishen.
Nadere gegevens zullen bijtijlds bekend gemaakt
worden.

Belangstellenden om de ploegen bij de finish te
begroeten zijn uiteraard van harte welkom.

Voor het publiek en de deelnemers treedt om
ongeveer 17.00 uur het zangkoor Cheerio op,
met bekende liedjes, begeleid door accordeons.



Om ongeveer 18.00 uur volgt een broodmaailtijd
voor deelnemers en medewerkers.

Daarna is er een feestelijk samenzijn in de grote
tent voor ALLE Avantrianen en aanhang, met
vrolijke muziek.

Ook hier is een bijdrage aan het feestelijk
gebeuren heel welkom. Heeft U iets? Geef het
door aan uw trainer of een bestuurslid.

TOT SLOT.

Al deze activiteiten gaan uiteraard geld kosten.
Daarom wordt er een verloting georganiseerd. In
maart-april krijgt iedere Avantriaan een envelop
in de bus. De inhoud zal bestaan uit 10 loten a

i euro met een begeleidend. brief. In ¢ brief
staat het verzoek om deze 10 loten te verkopen
aan familieleden, buren, kennissen en dergelijke.
Bovendien zijn er prijsjes te verdienen voor
degenen die de meeste loten weten te verkopen.
Meer informatie zal in de begeleidende brief
staan.

Wij rekenen op ieders medewerking om deze
verloting te doen slagen.

Namens de jubileumcommissie bestaande uit:
Astrid den Hartog, Cees van den Dool, Gerrit de
Jong, Pieter van den Dool en Rob Zwijnenburg.

Oproep barmedewerkers!

duurt.

In juni bestaat Avantri 40 jaar.
Ter gelegenheid hiervan wordt er een groot feest georganiseerd dat 3 dagen

Voor 2 van deze dagen en wel vrijdagavond 11 juni en zondag 13 juni
hebben wij dringend extra barmedewerkers nodig.
Wie zou ons op deze dagen (hoeft niet allebei) willen helpen???

Voor meer informatie en opgeven als vrijwilliger kunt u zich wenden tot één van
de mensen achter de bar, of iemand van het bestuur.

Alvast onze hartelijke dank!
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L Fa. Neer
e Modebrillen AANNEMINGSBEDRIJF
¢ Riens Huismerkcollectie
e QOogmeting
e Hoortoestellen . .
e Contactlenzen nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75
2871 CL Schoonhoven Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
tel: 0182 382328 Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333
fax: 0182 380091
L y L y
4 \
LEKKERKERK

RAADHUISPLEIN 45
TEL. 0180 - 66 35 45

SCHOONHOVEN
LOPIKERSTRAAT 34
¥ MULTI-MEDIA TEL. 0182 - 38 22 62

COMPUTERS VIANEN
VOORSTRAAT 49
TEL. 0347 - 37 20 90

WWW.NIESTADT.NL

Mudde

4 Y BABY SPECIAALZAAK

Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592

Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,

INSTALLATIETECHNIEK V.O.F. 1

Beneluxlaan 66 - 2871 HE Schoonhoven RrgeiveeRbaRyamers

- gas-water en cv-installaties
- zonne-energie

- zinken dakgoten 4 N

- rioleringswerken Praktijk voor ontspanning

- sanitair sport, bedrijfs

- verkoop van alle installatiematerialen aan de particulier en stoelmassage
met deskundig advies

- levering zelfoouwpakket voor cv-ketels en badkamers MASSAGETHERAPEUT
met deskundig advies kWim Lubeek 0182-343002)

Kom vrijblijvend een kijkje nemen in onze schitterende
showroom !

TUITHOF INSTALLATIETECHNIEK VOF

BENELUXLAAN 66 .4
2871 HE SCHOONHOVEN
TEL : 0182-384116
FAX : 0182-384500 .
E-MAIL : INFO@TUITHOF.NL
\.

é N
J




BESTUURSVERGADERING
8 januari 2004

KNAU Nieuwsbrief

Opgave is gedaan voor de Kampioenenavond
die op 5 maart in Het Bastion wordt gehouden.
Verder werd er weer gesproken over het
verhuren van het clubhuis. We keken terug op
een zeer geslaagde Oliebolienloop en ook de
Parkcrossen komen meer in de belangstelling.

Ook de Tabakswet kwam aan de orde. Er is van
overheidswege vooralsnog geen expliciet rook-
verbod afgekondigd voor ongesubsidieerde
sportverenigingen, maar verenigingen dienen dit
beleid zelf te ontwikkelen. Het bestuur heeft een
tekst opgesteld die in het clubhuis zal worden
opgehangen. Tijdens de nieuwjaarsreceptie
konden we constateren dat enkele leden hierop
vooruit liepen door buiten te gaan roken. Hulde.

Jos Koeleman O

De KNAU geeft maandelijks een nieuwsbrief uit.
Deze is gericht aan verenigingen. Hierin is allerlei
nieuws te vinden over aanbod van cursussen,
aanbiedingen, nieuws over verenigingen, aan-
kondigingen van kampioenschappen en andere
actuele zaken.

Voorheen werd deze nieuwsbrief op papier
verzonden, maar nu geschiedt de verzending
uitsluitend digitaal. ledereen met een internet-
aansluiting kan zich op deze gratis service
abonneren. Ga naar www.knau.nl klik op
<actueel> en daarna op <nieuwsbrief KNAU>.
Hier kan men zich aanmelden en ook weer
afmelden als het tegenvalt.

Jos Koeleman O

NOODKREET

Het bestuur zit dringend om hulp verlegen.

Om de continuiteit van.de vereniging te waarborgen en om te voorkomen dat in de nabije
toekomst ingrijpende maatregelen genomen moeten worden, wordt om assistentie gevraagd.

Wij zoeken kandidaten voor de volgende functies:

e Voorzitter

e Lid kantinecommissie (3x)

e Lid wedstrijdsecretariaat

e Lid technische commissie

e Lid commissie jeugdwedstrijden

e Lid commissie Iseniorenwedstrijden
e Lid commissie wegwedstrijden

e Lid internetcommissie

Diverse algemene juryleden

Neem vrijblijvend contact op met een van de bestuursleden.

Avantri Magazine 9.



Het was mooi herfstachtig
weer toen de eerste
wedstrijd van de Parkcross
van dit winterseizoen werd
weggeschoten. Er waren
44 deelnemers en een
aantal van hen liep extra !"3--‘
hard om op tijd te zijn voor | ¥
de aankomst van Sinter-

klaas in Schoonhoven.

Jmini - 600m 15 nov. 20 dec. 10 jan. 7 feb.

1 |WemmervBeek |1 330 1 3.26 1 3.22 1 3,23

2 | Wesley Augusteijn 2 3.53 2 3.27 2 3.38 2 3,30
| M mini - 600m | 15 nov. 20 dec. 10 jan. 7 feb.

1 [ Anouck Mes 1 322 |1 2,59 1 3.01 2 3,11

2 | Stanja Ruiter - 3 327 |2 305 |3 3.07 1 3,07
3 [Carolien de Pater 2 324 |3 309 |2 306 |4 337
4 | Josefien van Kaam 4 316 |4 325 |3 326
5 | Chloé vd Grijn 4 3,31 5 328 |5 349 |

6 | lvana Sneujink 5 4,39

JpupC - 600m 15 nov. 20 dec. 10 jan. 7 feb.

1 | William den Besten 4 3,21 2 252 1 2.48 1 2,59

2 | Kjeld Vermeuien 1 250 |1 248 |2 249

3 | Tim van Beek 3 3,18 3 3,06 |3 3.00 [2 3,18
4 | Robbert Schram 2 3,03

MpupC - 600m 15 nov. 20 dec. 10 jan. 7 feb.

1 | Elin van Erk 1 2,49 1 2.46 1 2,42
2 | Sophie Overbeek 3 259 1 253 |2 252 |2 3,00
3 [Kimberly Klomp 2 257 |2 301 3 255 |3 303
4 [Anne Visser |14 3,18 4 314 |4 326

5 | Corjanne Ruissen 5 4,00 5 3.58
| | NSG - 600m 15 nov. 20dec. | 10jan. 7 feb.

1 [Ingrid Kruitenburg 1 3.49

1 | Marko van Nes 1 2,54 1 2,47 1 2.56
| 2 | Yuri de Groot 2 303 |2 257 |2 3.08 1 3,06 |

3 | Ronald van Nes 3 3,04 2 3,15

JpupB - 1000m 15 nov. 20 dec. 10 jan. 7 feb.

1 | Yorben Ruiter 1 3,57 1 3,50 1 3.52 1 4,12
2 | Vincent Zwijnenburg 2 419 2 412 [2 4739
3 | Fabian Kleine 2 413 4 4.29 3 4,47
4 | Willem vd Spek 3 434 (3 427 (4 452
5 | Vincent Markusse 3 445 |4 4,41 5 4.39 :
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Bij de tweede wedstrijd was het al wat
kouder en (dus?) waren er slechts 35
deelnemers.

Bij de derde wedstrijld was iedereen
kennelijk aan de kou gewend. Bij de
start van de 1400 meter zag je
handschoenen en trainingspakken,
maar ook blote armen en benen. Zo had
ieder zijn eigen inschatting gemaakt van
de omstandigheden. Met 47 deelnemers
was dit de drukste Parkcrosswedstrijd

van dit winterseizoen.

Avantri Magazine 11.
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0182-382490 0184-412744 078-6157353 )

- f
KEES NEVEN
AANNEMERSBEDRIJF VOOR: Neeatam!van
- Metselwerken ery
VROUWENMANTEL 93 - Voegen + renovatie GE LOOMAN
2871 NS SCHOONHOVEN - Stucwerk, ook sierpleister Haven 58 - Schoonhoven
" TEL. 0182-384954 - Tegelwerk, ook natuursteen Telefoon 0182-382426
\ ?
7 o A &
\ @ &e VOOR VAKWERK
g, De Gruijter BOUWMARKT
j';.__ ~r : ':Ef www.de gruijter.com
.L'/ ? “fl De winkel voor iedereen SCHOONHOVEN
f -~ L]
Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht Koestraat 102

Telefoon 0182-385050

~

Bank

Onze sponsor voor de Parkloop

B Fﬁ
7

w1 eerenioerg
haven 40

exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

HOTEL
RESTAURANT

Belvédeére

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222




Op zaterdag 7 feoruari hebben wij de
laatste keer met de parkloopcross
meegedaan.

Het was niet zo mooi weer. We vinden
het niet zo leuk om in de wind en regen
te lopen. We hopen de volgende keer op
mooi weer. Het is wel gezellig met zijn
allen tegelijk te starten

Groeten, Ronald van Nes (7
(en van Ingrid, Yuri en Marko)

Ronald is vast niet de enige die liever
een zonnetje heeft tijdens de cross,
maar bij de vierde wedstrijd trotseerden

toch nog 41 deelnemers wind en regen.

MpupA1 - 1000m ToTon. |- 20dec. [ d0jan. ] 7ifeb,

1 | Marielie de Pater 1 428 [1 430 |1 432 |1 456
| | MpupA2 - 1000m 15 nov. 20 dec. 10 jan. 7feb. |
1 |MaritvanEck |1 342 | |1 346 [1 351
2 |Marillion Zwijnenburg |2 445 | |2 428 [2 451
3 | irma Bultman 3 459 1 436 |3 457
| JpupA1 - 1000m 15 nov. 20 dec. 10 jan. 7 feb.
1 | Rein Bassant 1 346 |1 354 |1 347 |1 346
2 | Tarig vd Grijn 2 3,56 3 4.04 1 3,46
'3 | Luuk de Vos |3 405 2 354 |3 406
4 | Martijn Kortlever 4,31 2 415 |4 425 |4 432
5 | Tjapko Vermeulen 4 4,13 3 416 5 432
JpupAz2 - 1000m 15 nov. 20 dec. 10 jan. 7feb.
1 | Tobias Versteeg 1 343 |1 332 |1 338 [1 344
2 | Herjan Rikkoert 2 346 |2 346 12 353
' 3 | Wouter van Kaam 3 410 [2 413 |3 423
_| Aron van Dijk 3 425 |4 412 6 441
Xander de Ruiter 4 434 B 4 430 |5 4738
‘Simon Goedhart . 5 501 5 444 |5 457
Jan Jaap de Graaf 3 420 |4 424

arcress 2003- 20

| JD-1000/1400m WA 15 nov. 20 dec. 10jan. | 7 feb.
1 | Guus de Vos 1 4,35 |1 724 |1 6,08
2 | Mart Overbeek |2 440 |1 435 [2 730 [2 610
3 | Tony Mauritz 3 5,00 2 511 3 6,55
| |MD-1000/1400m | 15now. 20 dec. 10 jan. 7 feb.
1 | Jeanne Overbeek | (. 1 504 |1 736 |1 634
2 | Gitta Overbeek _ 1 509 [2 511 |2 744 |2 719
3 | Rosanne Martens 3 600 |3 758 [3 749
| JC - 1000/1400m 15 nov. 20 dec. 10 jan. 7feb. |
1 | Ando Overbeek - 1 411 1 714 |1 541
2 | Robert de Vos 2 419 2 718 |2 543
3 |Bas de Vos |8 427 3 728 |3 609
4 | Willem Goedhart 4 634 |1 649 [4 816
| MC - 1000/1400m _ 15 nov. 20 dec. 10 jan. 7 feb.
1 | Inge Jongerius 1 5,10
| JB -1000/1400m 15 nov. 20 dec. 10 jan. 7 feb.
Robert Spruit 1 357 |1 351 [1 710
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Maar liefst 57 atleten (m/v) kwalificeerden zich
voor het klassement. Dit jaar was er niemand die
aan alle negen wedstrijden heeft deelgenomen.
De twee veteranenklassen werden vanaf het
begin gedomineerd door Arie en Piet, maar met
name bij de vrouwen en de mannen senioren
was het lange tijd onzeker wie met de winst zou
gaan strijken.

Tijdens de Nieuwjaarsreceptie zijn de bekers, die
in tegenstelling tot vorig jaar nu wel aanwezig
waren, uitgereikt aan de winnaars.

Voor volgend jaar staan dezelfde wedstrijden op

het programma. De puntentelling heeft wel een

ingrijpende  wijziging ondergaan. De twee
grootste wijzigingen zal ik noemen: de telling
vangt aan met een hoger getal zodat iemand niet
snel buiten de punten geraakt, ofwel één punt
krijgt. De andere wijziging is dat de deelnemers
aan de langste afstand van de wedstrijd een
bonus krijgen van §%. De nieuwe puntentelling
staat op onze internetsite.

Namens de commissie wegwedstrijden
Jos Koeleman O

De vier lijstaanvoerders

van het jaar 2003

H . L K4 ; | i ! | - %
Eindstand 8% | o Z8/fs & 5 .58 5 |&8.|%%
Super Prestige (332|828 0% | %% 38| % 328 = 88| 5%
2003 52 o Z%8 | ET | © =] g o A ] e
I 2 T (7] £ o S o) E g

| Vrouwen : i
~1|{Wilma Korevaar 244 | 238 | 253 | 246 274 | 1255
2|Marry Teeuwen 191 | 206 | 220 | 467 189 | 227 207 | 1240
_ 3|Pauline van den Boog_ert | 261 | 262 | 273 255 1051
_4[Marleen Zijderlaan R 206 252 | 287 | 745
~ 5|Ester Eikendal- Zuderlaan 172 164 | 244 | 580
~ 6]Argen van Rijk 118 161 279
7|Aria Wuijster 87 74 99 260
~ 8|Esther Buurman 221 221
| 9[Hetty van der Heiden 149 149
10|Lia Steeman 78 . 40 118
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| r | e
. 4 . X ! | - . © 3
Eindstand  §2 | & %28 §5 £, 5 458 § 2|55
Super Prestige 38 28 | h% %9 | 38| & 258 = 88| §¢
i | 6% 87 |0 | | Eo o R
Mannen senioren: ) T R B | i D i N R | N | T
1|Jan Zijderlaan jr 342___i___3__5_4 365 | 382 | 354 354 367 373 | 2167
2|Jos Schinkel ) 353 | 367 | 359 | 3% | 339 }_ | 353 | 358 346 | 2136
3|Wim van der Heiden 347 | 348 | 355 | 3w | 331 | 318 \ 334 | 337 | 2052
4|Rob Boer — | 335 | 341 | a7 | 353 | 337 | 354 ‘ 330 | 2050
5|Wim van Beuzekom _ l 278 | 208 | 276 | 304 | 307 | 308 | 286 | 287 | 1790
6|Peter den Hartog 285 | 281 | 282 | 267 | 274 | 284 | 306 | 280 | | 1707
~ 7|Robert Hofman B 304 | 317 | 325 286 | | 332 | 327 | 1891
8|Edwin Bakker | 217 | 209 | 233 L 194 191 | 1044
9|Jan Korevaar 1+ +r 1 1 187 | 187
10|Vincent Hoek I D <7 I B 379 |
11|Jacco van der Wel | 273 | 316 | 589
12|Wim Kortlever 254 254
Mannen 40: S L ! i 1
1|Arie Visser B 387 | 334 | 346 | 309 | 34 | 342 | 335 | 364 | 2108
2|Robert Hoek | 306 | 301 | 26+ | 284 207 | 306 | 313 306 | 1829
3|Ronald Hamaker B | 232 | 226 | 238 | 226 | 250 | 244 281 | 1471
~ 4|Jos Koeleman - 307 | 261 | 290 278 | 254 1390
_ 5|Nico van den Heuvel 255 | 276 | 263 | 285 | 291 | | 1370
~ 6|Jos Verlegh 260 | 288 | 309 | 303 ; | 1160
7|Johan Gelderblom | 465 | 183 | 195 | 463 | 174 180 | 177 | 173 | 1082 |
8|Kees Jooren - L 176 | 188 | 190 192 | 171 | 917
9|Jacob Maat - | 222 | 165 71195 | 209 | 791
10|Bert Groenendaal 1 ltes | t71 208 | | 214 | 781
11|Dick Hol . 1 b lew ]| | | 182 | 398
12|Peter Versteeg . R L 191 | ! 145 | 336
_13|Kees Jan de Leeuw l | 189 | 134 | 323
14|Jan van Lienden o | ' 221 | 221
15|Hans dewit | ! B 98 [ 113 | 211
16|Bert Benschop B 1286 | | i | 206
17|Jac Vriesekoop 162 | 162
_Mannen 50: 3RS l o | | SR
1|Piet Wuijster 315 | 320 328 | 267 | 306 | 302 | 302 | 323 | 1894
2|Kees van der Heul 331 | 346 | 345 | 296 | L | 1318
3|Piet van Wijngaarden 308 | 306 L 322 | 321 | 1257
4|Daniel van den Hooven 191 200 | 161 174 194 196 | | 1116
5|Koos Zieldorff 164 | 160 | 177 144 | 177 163 | 436 | 985
6|Hans Boon v 250 _ 232 | 246 | 239 | | 967
7|BenvanDoorn - | | 186 | 158 128 | 162 | 152 | 157 | 943
8|Charles van lJsselmuide 115 | 132 | | 109 | 155 151 | 140 | 802
9|Jan Zijderlaan sr e ' 266 | 243 _ | 280 | 789
10Jan Faaij L 203 | 210 [ 211 | | | 624
11|Theo Engel . B ’ﬁo | 324 | 554
12|Leen Ceelen o 117 [ 121 | 238
13|Tom Hersbach o [ _g - | 211 211
14|Hans Lekkerkerker N B ' ) | 155 | 155
15|Kees Blommensteyn L ___ 108 | 108
16|Nico Terlouw B 7 1 L 8
17Rinusde Jong | . I 1| 1
18|Jaap Nomen 1| . 1
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Rob en Simone

Kruiningen 04.01.2004

Kruiningergorscross:

13,17km M40 1 Jawad Boazaoui 45.55

5  Arie Visser 51.32
14  Arno Ruiter 56.04
1km  Jeugd Yorben Ruiter 5.01
Stanja Ruiter 6.02
Boskoop 10.01.2004
Boskoopse Veiling Florarun - 5 kilometer:
mannen 1 Jan Zijderlaan jr 17:16
9 Jan Zijderlaan sr 20:58
vrouwen 2 Marleen Zijderlaan 19:47
3 Ester Eikendaal- Zijderlaan 21:36

Egmond aan Zee 11.01.2004

32° Nike Egmond Halve Marathon:
recreanten m/v 3588 Argen van Rijk 1:59.32

M40 662 Cor Terlouw 1:562.26
Hoornaar 17.01.2004
Dirk 1V-loop:

8 km Msen 3 Wim van der Heiden 29.38
6 Wim van Beuzekom 32.47
8 km Vrouwen 3 Hetty vdr Heiden 40.15

5 Aria Wuijster 41.55
8 km M40 13 Koos Zieldorff 38.24
16 km M40 3 Arie Visser 59.30
6 Kees vdr Heul 1.03.51
9 Robert Hoek 1.06.50
16 km Vrouwen 1 Wilma Korevaar 1.08.11

2 Pauline vd Boogert 1.10.48

Waddinxveen 24.01.2004
Cross:
JC so0om 1 Tim Vrijenhoek (sR) 12:15
5 Robert de Vos 12:52
7 Bas de Vos. 13:21
JpA2 1s500m 1 Kees Boes (SR) 6:01
10 Wouter van Kaan 7:49
Msen 11000m 1 Joost Blokland 37:15
2 Jan Zijderlaan 39:41
MC 2000m 1 Helen Verwaart 8:56
MpA2 1s00m 1 Irene vd Rijken (Antilope) 6:37
3 Marit van Erk 7:11
MpC 1000m 1 Nienke de Jong 4:05
3 Elin van Erk 5:02
5 Kimberly Klomp 5.06
VSen 4s00m 1 Marleen Zijderlaan 19:16

2 Ester Eikendal-Zijderlaan 20:14

Best 25.01.2004

Goed-beter-bestloop - 1/2 Marathon:

Msen 1 Sajji Bouazza Marokko 1:03.50
22 Abdelkebir Htaibi 1:10.01

Gouda 01.02.2004
Groenhovenplusloop - 1/2 Marathon:

Mannen 1 Gerard Lensvelt 1:18.55
62 Cor Terlouw 1:45.20
Uden 01.02.2004
Profile Cross - Korte cross Vrouwen:
1 Anjolie Wisse Haag Atl. 12.55
14  Ester Eikendal-Zijderlaan 156.27
Apeldoorn 07.02.2004

Midwinter Marathon:
1 Panfil Marcin Turek 2.23.54

M40 69 Cor Terlouw 4.16.13
18,6km vrouwen 3 Wilma Korevaar 1.23.45
Alblasserdam 07.02.2004
Souburghcross:

12 km 4 Avrie Visser 49.08

Zo zag een cross er in december 2003 uit

Rob en Simone Zwijnenburg hebben een
nieuw e-mailadres:

rj.zwijnenburg@hccnet.ni

Avantri Magazine 17.



UITNODIGING VOOR DE ALGEMENE

LEDENVERGADERING VAN AVANTRI
op vrijdag 26 maart 2004 om 20.00 uur
in het clubhuis van Avantri

AGENDA:

Opening en vaststelling agenda.
Ingekomen stukken.

Notulen vorige vergadering.
Jaarverslag secretaris.
Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.
Jaarverslag jeugdbestuur.

Jaarverstag penningmeester.

0 N O O kA W N =

Verslag kascommissie.
Begroting 2004.

10 Bestuursverkiezing. *)

(o]

11 Verkiezing van de kascommissie.
12 Rondvraag.
13 Sluiting.

*) Aftredend en herkiesbaar als algemeen
bestuurslid is Rob Zwijnenburg.
Aftredend en herkiesbaar als penningmeester
is Astrid den Hartog.
Aftredend en herkiesbaar als secretaris is Jos
Koeleman.
N.b. de penningmeester en secretaris worden
in functie gekozen.

Tot aan de aanvang van de algemene leden-
vergadering kunnen door het bestuur of door
tenminste vijf leden (tegen)kandidaten gesteld
worden.

Elk verenigingslid ouder dan 16 jaar is
stemgerechtigd.

18. Avantri Magazine

NOTULEN ALGEMENE

LEDENVERGADERING
d.d. 21 maart 2003

Aanwezig zijn, inclusief bestuur, 27 stem-
gerechtigde leden.

01. Opening en vaststelling agenda.

Pieter opent de vergadering om 20:00 uur. Hij
geeft een beknopt overzicht van gepasseerde
activiteiten. De nadruk wordt gelegd op het tekort
aan vrijwilligers. De in 2002 overleden oud-
penningmeester Wim Rond wordt herdacht met
enige ogenblikken stilte.

02. Ingekomen stukken.
Bericht van afwezigheid is ontvangen van Frans
van der Grijn en Kees Jooren.

03. Notulen vorige vergadering.
Goedgekeurd onder dankzegging.

04. Jaarverslag secretaris.
Goedgekeurd onder dankzegging.



05. Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.
Chris van der Horst merkt namens Frans van der
Ham op dat Frans tijdens de NK voor veteranen
in de kiasse 45-49 Nederlands kampioen
polshoog is geworden met een sprong van
3,80m en bij het verspringen 2° met een afstand
van 5,69m. Simone zegt deze uitslag niet
ontvangen te hebben. Verder zijn er geen
aanmerkingen. Het verslag wordt eveneens
onder dankzegging goedgekeurd.

06. Jaarverslag jeugdcommissie.

Weer heeft Chris een opmerking: naast de drie in
de eerste zin genoemde personen moet hierbij
zeker René van Rijk worden toegevoegd.
Waarschijnlijk vergeten. Verslag wordt verder
goedgekeurd eveneens onder dankzegging.

07. Jaarverslag penningmeester.

Het verslag wordt uitgedeeld. Na een leespauze
wordt uitgelegd dat de licht negatieve begroting
van 2002 met een plusje is geéindigd. Er komen
nog enkele vragen uit de vergadering die viot
beantwoord worden en er wordt akkoord gegaan
met de begroting.

08. Verslag kascommissie.

Chris van der Horst en Frans van der Ham
hebben de kas gecontroleerd. Chris leest het
verslag voor. Gerefereerd werd aan de vele
boekhoudschandalen die schering en inslag zijn
in het grote zakenleven. De commissie was dan
ook op het ergste voorbereid. Na intensief
speurwerk kon niet anders geconcludeerd
worden dan dat van onregelmatigheden,
frauduleuze handelingen en oppoetsen van
cijffers hier absoluut geen sprake is.

09. Vastelling contributie

De contributie wordt in principe iedere twee jaar
aangepast met het inflatie-percentage. Nieuwe
bedragen per kwartaal worden:

pupillen € 15.30 junioren € 17.10;
trimmers € 20.40 senioren € 26.40.
De vergadering gaat akkoord met het
contributievoorstel.

10. Begroting 2003.

Pieter deelt mee dat sponsor Spits aangeboden
heeft nog een jaar door te gaan. Dit bedrag is
niet verwerkt in de begroting. De vergadering
gaat akkoord met de begroting.

11. Bestuursverkiezing.

Pieter deelt mee dat het bestuur er niet in is
geslaagd tijdig een nieuwe voorzitter te vinden.
Geprobeerd wordt, in afwachting hiervan, dit in
het bestuur op te lossen. Frans nam afscheid als
bestuurslid. Hij was echter verhinderd aanwezig
te zijn. De eveneens afwezige Kees Jooren was
bereid gevonden zich kandidaat te stellen als
algemeen bestuurslid en de vergadering stemt
hiermee in. Ook Pieter wordt gekozen als
algemeen bestuurslid. Tenslotte worden Els,
Bram, Gerrit en Ron allen herkozen als
algemeen bestuurslid.

12. Verkiezing van de kascommissie.
Frans van der Ham en Chris van der Horst
mogen zich statutair niet herkiesbaar stellen.
Wim van Beuzekom stelt de afwezige Kees Maas
voor. Ronald Hamaker stelt zich ook beschikbaar
en Johan Gelderblom biedt zich aan als reserve.
Hiermee wordt akkoord gegaan.

13. Rondvraag.

Hans Boon: merkt op dat er geen lijn zit in het

verwerken van de uitslagen in clubblad, internet

en kranten.

- Zal in het clubblad verduidelijkt worden.
N.a.v stellen Rob en Simone voor, de
verwerking van de uitslagen naar de kranten
over te nemen van Piet Stam.

Hans Boon: av Start heeft twee wedstrijden op

onze baan. Waarom wordt op 10 juni de 1500 m

van ons niet gelijk gehouden met Start? Dit i.v.m.

betere bezetting van het deelnemersveld.

- Goed idee, we gaan overleggen met av Start
over de datum.

Hans Boon: het clubrecordbord is niet correct.

- Wordt aan gewerkt.

Hans Boon: hoe zijn de verzekeringen geregeld

bij Avantri? Dit n.a.v. een recent ongeval

-> We menen goed verzekerd te zijn. Wel is het
zo dat de lopende polissen momenteel tegen
het licht worden gehouden.

Uit de vergadering komt de opmerking dat
de vereniging zeer attent moet zijn op
aansprakelijkheid. Geadviseerd wordt de
condities waartegen vrijwilligers werken
duidelijk bij hen bekend te maken.

Wordt nader besproken in het bestuur.

Bea Wijers: beschikt de vereniging over een

loopwiel?

2> Ja.
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Ad Verhoeff: kan er bij de discuskooi kunstgras

komen?

> Puntje voor bestuursvergadering.

Ad: volgens Ad zijn er de laatste tien jaar geen

foto’s gemaakt van groepen

- Doen.

Ad: het nieuwe promotieboekje is een prima

boekje maar toch worden sommige mensen naar

de verkeerde groepen gestuurd.

> |s soms moeilijk in te schatten.

Ad: hoe komt het dat er uit de groepen geen

nieuwe trainers komen?

> Opgezien wordt tegen cursusduur. Pieter
meldt dat er eerdaags in Woerden een
cursus looptrainer start. Gezocht wordt naar
kandidaten.

Grietha Rijnsburger: hoe komen we aan nieuw

of vervangend materiaal voor de damestrim?

> Maak maar een lijstie met wensen. Ad zegt
in een kast materialen te hebben en zal dit
kortsluiten.

Kees van den Dool: ik mis de uitreiking van de

Tuinenburgbeker.

> Met alle respect voor alle leden, het bestuur
kon geen duidelijke kandidaat naar voren
brengen en had vanuit de vereniging geen
suggesties ontvangen. Dit wordt door de
vergadering betreurd. Afschaffen wordt niet
overwogen. Volgend jaar beter.

14. Sluiting.

Niets meer aan de orde zijnde sluit Pieter om
21:40 uur de vergadering na iedereen bedankt te
hebben voor zijn/haar positieve inbreng.

JAARVERSLAG VAN
DE SECRETARIS

Het 39° jaar van het bestaan van Avantri was
een rustig jaar. Misschien is rustig wel een van
de kenmerken van de vereniging. In de grote
boze buitenwereld was die rust ver te zoeken.
Daar was het weer een turbulent jaar. Lichtpuntje
was dat Jamai Schoonhoven dit jaar duidelijk op
de kaart zette. Wat gebeurde er zoal tussen de
Nieuwjaarsreceptie en de Oliebollenloop?

Het bestuur kwam dit jaar 11 maal bijeen. De
jaarvergadering werd bezocht door 27 leden.
Gaande man in het bestuur was Frans van der
Grijn, komende man was Kees Jooren. Pieter
had tijdig aangekondigd zijn voorzittershamer
neer te leggen. Een opvolger heeft zich niet
aangediend en is ook nog steeds niet gevonden.
Noodoplossing is dat Pieter naar buiten toe
optreedt als voorzitter en dat de leiding van de
bestuursvergaderingen rouleert.

Een korte opsomming van zaken die dit jaar

speelden:

e Het contract met hoofdsponsor Spits
Wandbekleding b.v. werd, tot genoegen, op
initiatief van Spits met €én jaar verlengd.

e« Na het te rigoureus snoeien van enkele
bomen kwam het tot een conflict met de
gemeente.

e Het verhuren van het clubhuis Ileverde
regelmatig problemen op.

e Het bijgebouw begint gebreken te vertonen.
Gedacht moet worden aan ingrijpende
renovatie.

e Het bemensen van commissies werd steeds
moeilijker.

e Gerard Faaij werd in een vol Bastion
uitgeroepen tot “Sportman van het jaar’. Hij
dankte deze titel aan in 2003 behaalde
successen op de tienkamp.

Nog wat cijferwerk::

¢ Dit jaar werd totaal 222.200 kg oud papier
opgehaald.

¢ Het ledental bedroeg 417 leden en dat is een
plus van 9 leden.

e Bij het secretariaat kwamen 63 brieven
binnen,

e en er gingen maar 22 brieven uit.

Vooruitkiikend naar 2004, het jaar van het
veertigjarig bestaan: gehoopt wordt dat iedereen
zich blijft inzetten voor het wel en wee van
Avantri.
Er wordt naarstig gezocht naar een nieuwe
hoofdsponsor en een voorzitter, en in diverse
commissies is aanvulling zeer welkom.
Het bestuur is allen die zich dit jaar voor Avantri
hebben ingezet weer zeer erkentelik en die
dankbaarheid geldt uiteraard ook voor hen die
Avantri ondersteunden in de vorm van geld of
goederen.

Jos Koeleman, secretaris
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JAARVERSLAG VAN HET
WEDSTRIJDSECRETARIAAT

Dit jaar organiseerde Avantri 17 wedstrijden:
1 indoorwedstrijd, 4 wegwedstrijden, 1 snel-
wandelwedstrijd en 11 baanwedstrijden.

De atleten

Er waren dit jaar veel pupillen en junioren die
deelnamen aan de verschillende competitie’s.
Helaas was er maar €én junior die dit seizoen op
de individuele onderdelen een clubrecord
verbeterde. Dit komt omdat deze clubrecords bij
Avantri zeer scherp staan. In elke categorie
hebben we wel atleten gehad die bij de
Nederlandse top meedraaiden. Arno Martens
behaalde bij de junioren A een nieuw clubrecord
bij het kogelstoten. Hij zette het nieuwe record op
13.81m, het was 13.44m. Ook verbeterde hij het
indoorrecord bij de A-junioren en bracht dat 3 cm
verder, op 13.18m.

Wel waren er in Amstelveen dit jaar vijf
pupillenteams en een juniorenteam die
deelnamen aan de estafettekampioenschappen.
Er werden dat weekend vijf clubrecords gelopen.
De records van de pupillen stonden er al een
aantal jaren en het was een uitdaging om met
deze pupillen de estafette’s te gaan lopen.

De volgende records sneuvelden: de 4x40m bij
de Mmini, JpupC en JpupB en de 4x60m bij de
JpupA. Bij de meisjes D werd een nieuw club-
record gelopen op de 4x600m.

Bij de senioren sneuvelde dit jaar één
clubrecord. Op 4 mei liep Gerard Faaij de 110mH
tijidens de seniorencompetitie in Amersfoort. Het
18 jaar oude clubrecord van Frans vd Ham werd
met 0,03s verbeterd tot 15,78s.

Bij de veteranen vielen dit jaar wederom de
meeste clubrecords. Dit kwam meestal doordat
de atleten net in een nieuwe klasse uitkwamen.
Bij de Vrouwen 40 was het tijdens de club-
kampioenschappen raak. Lucienne Muilwijk
haalde drie clubrecords binnen en Carineke
Verwaart één en bij verspringen evenaarde Zij
het record van Tineke Voetberg. Lucienne
haalde clubrecords op hoog 1,30m , kogel 8,28m
en bij speer 21,15m. Carineke zette het
clubrecord scherper op de 80mH naar 17,1s.

Bij de Mannen 60 waren het Henk de Leeuw den
Bouter en Hans Boon die de clubrecords op hun
naam zetten. Henk nam bij kogel (8,41m) en
discus (33,79m) het record over van Ad Verhoeff
en ook bij speer (33,08m) zette hij een record
neer. Hans liep een recordtid op de 3000m:
11.56,1.
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Op 31 mei werden de Nederlandse Kampioen-
schappen voor Veteranen gehouden in Vught.
Frans van der Ham (M45) kwam hier op twee
onderdelen uit. Bij het verspringen behaalde hij
een 3° plaats met een sprong van 5,22m en op
ziin favoriete onderdeel, het polsstok-
hoogspringen, werd hij 1° met een sprong van
3,80m. :

Tijdens de Nationale C-spelen (NK voor de C-
junioren) in Amsterdam op 24 augustus werd
Robert Spruit 2° op de 800m met een nieuw
persoonlijk record van 2.03.41.

Tijdens onze jaarlijkse meerkamp in juli werd er
bij de Jongens A een nieuw baanrecord
gevestigd door Rick Ruiten van de Spartaan uit
Lisse. Hij sprong bij het hoogspringen over een
hoogte van 2.13m.

De competities

Er waren dit jaar 25 pupillen die deelnamen aan
de regio pupillenwedstrijd. Dit jaar werden de
wedstrijden gehouden in  Schoonhoven,
Reeuwijk, Gouda en Zoetermeer. Na 4
wedstrijden konden we als kleine vereniging trots
ziin op onze pupillen. Waren zij vorig jaar
allemaal 2° in hun categorie, dit jaar stonden Elin
van Erk (mini), Luuk de Vos (JpB), Marit van Erk
(MpA1) en Mart Overbeek (JpA2) alle vier boven
op het podium. Kjeld Vermeulen werd 3° bij de
jongens mini. Bij het aanmoedigingsklassement
vielen er vorig jaar 5 pupillen in de prijzen. Dit
jaar waren het maar liefst 15 pupillen die een
prijs in ontvangst mochten nemen. Een teken dat
er veel persoonlijke records zijn gesneuveld. Ga
zo door allemaal en wij hopen dat jullie volgend
seizoen weer aanwezig zullen zijn.

Aan de regio CD-blokmeerkamp deden dit jaar
13 junioren mee. Deze wedstrijd voor de CD-
junioren worden op de vrijdagavond gehouden.
Jammer dat de animo zo laag was. Samira el
Abdelloui behaalde bij de MD2 een 2° plaats.
Ando Overbeek (JC1) en Jeroen Rooken (JC2)
behaalde beide in hun categorie een 1° plaats.
Rik Jongerius (JC2) werd neties 2° achter
Jeroen.

Dit jaar waren er 5 ploegen ingeschreven voor de
landelijke competitie. Bij de junioren hadden we
een JC-, MD-, MC- en een MB-ploeg
ingeschreven en bij de senioren een herenploeg
2° divisie.

De CD-competitie verliep goed voor Avantri. Na 2
voorrondes mochten de Meisjes D en de
Jongens C door naar de gebiedsfinale. Deze
werd gehouden in Zoetermeer. Na een dag vol
prestatie’s was het aan het eind erg spannend op
welke plaats ze waren geéindigd. De nummer 1
mocht door naar de Landelijke finale. De jongens



C vielen net buiten de finale en werden 3°, maar
de meisjes D deden het beter, zij eindigde op de
1¢ plaats. Dit hield in dat ze op 13 september
mochten afreizen naar Uden voor de landelijke
finale. De meiden gingen als laatste de finale in,
maar door voor hun doen goed te presteren
eindigde ze nog een plaatsje hoger en kwamen
ze na een geslaagde dag terug met de 11°
plaats.

De meisjes B startten de competitie met een
incomplete ploeg. Jammer want de jaren
daarvoor draaiden ze erg leuk. In deze
leeftijdscategorie blijft het moeilijk om jeugd te
houden. Ze gaan of ergens anders studeren of
hebben in deze dure tijd een baantje voor in het
weekend.

De herenploeg had dit jaar voor het eerst 3
voorrondes en de onderdelen wisselden per
wedstrijd. Het lukt nog altijd net om de ploeg
rond te krijgen. Gelukkig komen er weer wat A-
junioren aan die mee kunnen gaan draaien in
deze competitie.

De NSG atleten

Tijdens de wedstrijden van onze vereniging doen
ook altijd de G-atleten mee. Elke wedstrijd is er
wel een vast koppeltie aanwezig. Gelukkig zien
we er ook steeds weer nieuwe namen bij.

Een aantal G-atleten reisden in september naar
Lelystad voor de Special Olympics. Er werden
die dag weer veel medailles in de wacht
gesleept, ieder in zijn eigen klasse.

De baanwedstrijden

Onze eerste wedstrijd van het jaar is altijd de
indoorwedstrijd in sporthal “De Meent”.

De opkomst was dit jaar niet echt geweldig te
noemen. 's Morgens streden 42 pupillen tegen
elkaar. Dat waren er 17 minder dan vorig jaar.
's Middags waren er 45 atleten aan het sporten
en dat was 4 meer dan vorig jaar.

Op 12 april hielden we onze eerste baan-
wedstrijd. Dit was weer een wedstrijd van de
regionale pupillencompetitie. Er kwamen 234
deelnemers naar de Stormbaan.

Daarna volgde op 23 april de eerste wedstrijd
van onze onderlinge pupillencompetitie. Er
deden in totaal 62 deelnemers mee. De andere
wedstrijden waren op 4 juni en 24 september.
Tijdens de tweede wedstrijd mochten de Fit-kids
ook meedoen.

De instuifwedstrijden van dit jaar (op 26 april, 18
juni en 17 september) kenden een wisselend
aantal deelnemers. De eerste wedstrijd werd
redelijk bezocht, de tweede diep bedroevend en
de laatste was prima te noemen.

In het weekend van 31 mei en 1 juni werd de
vierde Spits Meerkamp gehouden. Deze

wedstrijd werd een strijd tussen Avantri en AV
Gouda. Jammer dat er zo weinig deelnemers
waren (39 atleten).

Ook onze jaarlijkse Avantri meerkamp in het
eerste weekend van juli liep qua deelnemers-
aantal terug. Gelukkig komen onze vrienden uit
Lisse altijd met een leuk koppeltie deelnemers.
Hopelijk hebben we volgend jaar weer een groot
aantal deelnemers, want deze 2 meerkampen
worden dan samen gevoegd.

Op 12 september was Avantri weer gastheer
voor de CD-blokmeerkamp. Deze wedstrijd wil
men graag bij ons houden, omdat wij zo’'n mooie
lichtinstallatie hebben.

Altijd gezellig zo’n wedstrijd met veel junioren.

De laatste wedstrijd van het baanseizoen is het
clubkampioenschap. De zaterdag wordt altijd
druk bezocht met ’'s morgens de pupillen en
's middags de junioren, NSG atleten en senioren
die met hun meerkamp beginnen. Helaas was er
dit jaar niet veel animo voor deze wedstrijd,
zodat het op zondag wel heel erg rustig was. Er
liepen bijna meer juryleden, dan atleten.
Conclusie; volgend jaar maar één dag.

De wegwedstrijden

Op 5 april werd de 30 Parkloop gelopen. Altijd
een leuke wedstrijd om te zien, omdat de atleten
regelmatig langs komen en je de wedstrijd goed
kunt volgen. Helaas was het deelnemersaantal
weer wat gezakt en verschenen er 183 atleten
aan de start. Op 27 april was er weer onze
jaarlijkse snelwandeldag. Deze wedstrijd is er al
jaren en ook al was ik al heel wat jaartjes niet
geweest, toch zie je nog steeds dezelfde mensen
wandelen.

Op 31 augustus was er de 16° uurloop. Er
kwamen 81 deelnemers aan de start. De 28°°
Dijkloop werd dit jaar op 11 oktober gelopen. Bij
deze wedstrijd verschenen er 163 atleten aan de
startstreep. Helaas weer 26 minder dan vorig
jaar.

Maar de klapper van de wegwedstrijden blijft de
oliebollenloop. Elk jaar op 31 december komen
er meer atleten naar de Stormbaan om zich voor
deze wedstrijd in te schrijven. Zo ook dit jaar
weer. Er kwamen maar liefst 505 atleten naar
deze loop toe, 56 meer dan vorig jaar.

Tot slot wil ik, namens alle atleten die aan onze
wedstrijden hebben meegedaan, de vrijwilligers
bedanken. Vaak krijg ik van de atleten bedankjes
voor de goede zorgen tijdens de wedstrijden.
Deze verdien ik niet alleen en daarom iedereen
bedankt en ik hoop dat juliie er dit jaar ook weer
allemaal zijn.

Simone Zwijnenburg O
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Hooikoorts

Inleiding

Hooikoorts heett, in tegenstelling tot wat de naam doet vermoeden, niets met hooi en niets met koorts te
maken. Het gaat hier om een overgevoeligheid voor stuifmeelkorrels (ook pollen genoemd). Zowel
stuifmeel van grassen als van bomen (meestal berk, hazelaar of els) en van onkruid kan klachten
veroorzaken. De seizoenvariatie van de klachten volgt de bloeiperiode:

« bomen bloeien vroeg in het jaar: de els en de hazelaar in januari-maart, de berk in april-mei.

* onkruid kan van april tot september klachten geven.

* de bloeiperiode van grassen is meestal tussen mei en half september.

Het stuifmeel van grassen vormt in onze streken de voornaamste bron van hooikoorts. De symptomen
van hooikoorts zijn het hevigst als de concentratie van stuifmeelkorrels in de lucht het grootst is. Dit is het
geval op warme en winderige dagen. Graspollen zijn uiterst licht en kunnen zodoende door de wind
gemakkelijk over grote afstanden worden meegevoerd. Vandaar dat graspollen ook last kunnen geven op
plaatsen waar je dit niet zou verwachten (in de binnenstad bijvoorbeeld). Soms is een allergie voor pollen
gekoppeld aan een voedselallergie voor bepaalde vruchten, groenten of kruiden.

Kiachten

De klachten kunnen van verschillende aard zijn:

» Ogen: jeuk, piin en een brandend gevoel, tranenvioed, roodheid
van het oogwit en zwelling van het oogvlies en oogleden,

* Neus: jeuk, pijn, niezen, neusloop en verstopping,

» Zwelling van de slijmvliezen van de mond en ademhalingswegen,
wat gepaard kan gaan met hoesten en/of het optreden van een
piepende ademhaling (astma en/of bronchitis) wat met een gevoel
van benauwdheid gepaard kan gaan,

* Huid: jeuk, roodheid, zwelling (netelroos) en ontstaan of
toenemen van huiduitslag,

« Algemeen: moeheid, hoofdpijn en lusteloosheid.

De beste methode om overgevoeligheidsverschijnselen te

voorkomen is elk contact met de verantwoordelijke stoffen (deze

noemt men allergenen) te vermijden, maar dit is niet eenvoudig en
soms ook niet mogelijk.

Adviezen

Afhankelijk van de mate van klachten die iemand van zijn hooikoorts ondervindt, kunnen onderstaande

adviezen met betrekking tot leefregels of medicatie gegeven worden:

 Volg weer- en pollenbericht op radio en televisie (teletekst pagina 709). Houd er echter rekening mee
dat de plaatselijke omstandigheden sterk verschillend kunnen zijn.

« Train bij voorkeur niet op droge, zonnige en winderige dagen. Als dat toch niet anders kan, train dan
bij voorkeur 's ochtends vroeg of na een regenbui.

* Heb je veel klachten, blijf dan bij droge en winderige dagen zoveel mogelijk binnenshuis en hou de
deuren en de ramen gesloten of plaats horren.

* Ga bij voorkeur op vakantie of trainingsstage naar plaatsen waar weinig stuifmeel voorkomt. Dat is
aan de kust, bij grote meren of in de bergen. Hou rekening met het pollenseizoen.

» Zorg dat je voldoende aan je rust toekomt (en je weerstand goed is).

» Draag buiten altijd een zonnebril, zodat de pollen niet in je ogen komen.

* Vemmijd het contact met andere specifieke prikkels (temperatuurwisselingen, tocht, afkoeling, chloor,
ammoniak, parfums, sprayvioeistoffen, insecticiden en tabaksrook enz.......) zoveel mogelijk.

Helaas blijken de klachten, ook met bovenstaande maatregelen, niet altijd voldoende onder controle te

krijgen. In dat geval kan verdere medicamenteuze behandeling noodzakelijk zijn.
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Behandeling

Met behulp van een bloed- of een huidtest kan een overgevoeligheid voor stuifmeelkorrels bewezen
worden. Hooikoorts kan op verschillende wijzen worden behandeld:

* Immunotherapie (hyposensibilisatie).

Dit is een behandeling die bij sommige vormen van hooikoorts toegepast kan worden. Hierbij worden

meestal drie injecties onder de huid gezet met een interval van 7-14 dagen. In deze injecties zit een

allergeenextract waardoor de overgevoeligheid voor stuifmeelkorrels in de loop van enkele jaren
vermindert of zelfs verdwijnt. Belangrijk is dat de behandeling voor het (gras-)pollenseizoen (half mei)
afgerond moet zijn.

¢ Geneesmiddelen, die de klachten onderdrukken:

Zie voor de betekenis van de cijfertjes onder het kopje dopingreglement.

¢ Ogen. Bijj geirriteerde ogen kunnen bijvoorbeeld de medicijnen Cromovist, Livocab, Opticrom,
Visadron en Visine gebruikt / in de ogen gedruppeld worden.

+ Neus. Bij een geirriteerde neus kan bijvoorbeeld Beconase', Rhinocort!, Syntaris', Viarin', Livocab,
Lomusol en Vividrin neusspray worden gebruikt. Als de belangrijkste klacht een verstopte neus is,
kan overwogen worden om tijdelijk Nasivin of Otrivin als neusspray te gebruiken.

+ Slijmvliezen. Bij geirriteerde slijmvliezen van de luchtwegen, kan een van de volgende
medicamenten per inhalator geadviseerd worden: Lomudal, Pulmicort!, Beclofort', Becotide',
Bricanyl?, Ventolin2, Serevent?, Oxis2 en Foradil2.

¢ Huid. Bij een geirriteerde huid, kan geprobeerd worden met een corticosteroiden creme'/zalf' of
met anti-jeuk poeders de klachten onder controle te houden. Vaak helpt dit niet afdoende en zullen
die hierondergenoemde medicijnen gebruikt moeten worden.

¢+ Algemene klachten. Bij algemene klachten als moeheid en lusteloosheid, of als bovenstaande
klachten onvoldoende reageren op de voorgeschreven medicatie, dan bliift er vaak niets anders
over dan het slikken van pillen, zoals Claritine, Allerfre, Zyrtec, Tinset, Polaramine, Tavegil en
Semprex.

Dopingreglementen IAAF / KNAU

In principe zijn bovenstaande medicijnen volgens de dopingreglementen van de IAAF/KNAU toegestaan

op de volgende uitzonderingen na:

* De hierboven genoemde medicijnen met een ' erachter bevatten corticosteroiden. Die zijn alleen
toegestaan als ze lokaal toegepast worden (zoals per inhalator of als zalf). Dit gebruik dient bij een
eventuele dopingcontrole gemeld te worden. Bij een (zeer) ernstige allergische aanval kan het
medisch gezien noodzakelijk zijn corticosteroiden te injecteren of te slikken. Helaas is het dan volgens
het IAAF/KNAU dopingreglement niet toegestaan om (de dagen ermna) aan wedstrijden deel te nemen.
Dit is (ook) medisch gezien niet verstandig!

* De medicijnen met een 2 erachter, zijn alleen in inhalatievorm toegestaan als een arts deze heeft
voorgeschreven én als (de bondsarts van) de KNAU schriftelijk toestemming heeft verleend voor de
periode van één jaar. Hiertoe dient een schriftelijk verzoek aan de bondsarts gericht te worden, waarbij
een kopie van het laatst uitgeschreven recept of een verklaring van de behandelend arts bijgevoegd
dient te worden.

* Voor de volledigheid: het gebruik van antibiotica is wel toegestaan.

Als je nog vragen hebt over de dopingreglementen, neem dan contact op met je clubarts, met de

bondsarts Els Stolk (telefoon (030) 608 73 00 of elsstolk@knau.nl) of het Nederlands Centrum voor

Dopingvraagstukken (NeCoDo), telefoon: (0900) 2001 000; elke werkdag te bereiken van 13.00 tot

16.00 uur (€ 0,10 / minuut) of www.necedo.nl). '

Samenvatting

Hooikoorts wordt veelal veroorzaakt door een overgevoeligheid voor stuifmeelkorrels, die zowel van
grassen als van bomen afkomstig kunnen zijn. De symptomen van hooikoorts zijn het hevigst op warme
en winderige dagen. De klachten kunnen verschillend van aard zijn. Meestal zijn de ogen, de neus en de
slimvliezen van de ademhalingswegen aangedaan. Soms kunnen ook algemene klachten zoals
moeheid, hoofdpijn en lusteloosheid optreden. In dit artikel worden zowel adviezen beschreven ter
voorkoming van de klachten, als de meest voorgeschreven medicatie ter onderdrukking van de klachten.
Bij de bespreking van deze medicatie, wordt ook vermeld wat voor atleten de restricties zijn bij het gebruik
daarvan in relatie tot het dopingreglement van de IAAF/KNAU.
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februari
za 28 Hercules/Parthenon
za 28 av Clytoneus
pdo) 29 Antilope
bdo) 29
maart
za 06 llion
Z0 07 Avantri
Zo 07 AAV’36
za 20 s¢ Reeuwijk
za 20
za 20 Hercules/Parthenon
Z0 21 RWV
ydo) 21 av Start
za 27 av Passaat
april
za 03 Avantri
ydo) 04 llion
Z0 04
ma 12
vr 16 sc Reeuwijk
za 24
pdo) 25
zo 25 Avantri
wo 28 Avantri

Dordrecht
Woerden
Waddinxveen
Holten

Zoetermeer
Schoonhoven
Alphen a/d Rijn
Reeuwijk

Den Haag
Dordrecht
Rotterdam
Lekkerkerk
Papendrecht

Schoonhoven
Zoetermeer
Rotterdam

Vleuten - de Meern
Reeuwijk

Schoonhoven
Schoonhoven

Indoor junioren, senioren en veteranen
Tunnelloop

Langs de Gouweloop

NK Veldloop

Indoor polshoog en verspringen
Indoor De Meent

20 van Alphen

Plassenloop

City-pier-cityloop

Indoor ploegenmeerkamp

Uurwedstrijd snelwandelen
Autoschade Middellandloop SP
Openingswedstrijd alle cat.

31° SNS-bank Parkloop SP
Openingswedstrijd

Marathon

Leidsche-rijnmarathon

1° CD-blokmeerkampcomp. M-H

1° competitiedag CD-junioren

1° competitiedag H-senioren
Snelwandeldag

1° onderlinge pupillenwedstrijd

Zie ook www.avantri.nl

en www.knau.nl

Avantri en roken

Dat roken niet gezond is, hoef ik u niet uit te leggen. Dat het aantal plaatsen waar gerookt mag worden
terugloopt, zal u ook niet ontgaan zijn. De Tabakswet verbiedt het roken in ons clubhuis (nog) niet. Wel
wordt van het bestuur verlangd dat het een rookbeleid voert.

Om dit beleid ook aan bezoekers bekend te
maken, zijn enkele bordjes met de volgende

tekst opgehangen.

Dank voor uw medewerking.

Jos Koeleman O

Tijdens jeugdwedstrijden
niet roken

en gelieve bij de overige activiteiten

het clubhuis rookvrij te houden
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LORENTZHOF 9

2871 JP SCHOONHOVEN

Goede service
verzekerd!

onder één dak

0 Makelaardij
0 Hypotheken
0 Pensioenen
0 Verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost niets en bespaart u veel!
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

o Onderllnge
000 Lek & lIssel

Bezoekadres: Raadhuisplein 2, Lekkerkerk

Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk

Telefoon: 0180 - 66 16 44 Telefax 0180 - 1664343~ -

E- ma:l mfo@lek en ussel nl Websrte' www lek en ussel n!;




