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OP DE OMSLAG

Jan Zijderlaan, hier op een
archieffoto bij de Ooievaarsloop,
was één van de vele Avantrianen
bij de Uurloop.

Foto: Pieter van den Dool

MEER WEER

Eindelijk is het weer weer als
vanouds: het is weer nat en guur

op de Stormbaan.

VAN DE REDACTIE

Het zomerseizoen is nu echt voorbij. Tijdens de
clubkampioenschappen werd dat wel weer duidelijk. In
het druilerige -en soms zelfs ronduit natte- weer
moesten we polshoog voorbij laten gaan. In deze AM
zoek je nog tevergeefs naar de uitslag van deze
wedstrijd. De uitslag was nog niet compleet aanwezig.
Hetzelfde geldt voor de onderlinge pupillenwedstrijd. Dat
komt nu allemaal in AM8.

Wel in AM7 uitslagen van de pupillencompetitie, de CD-
blokmeerkampen en de Uurloop. Verder ook nog
wat nieuws van de Ekiden en een instuif.

Kijk eens goed naar de wedstrijdkalender.
Voor de liefhebber is er een aardig
indoorprogramma te draaien.
Weliswaar niet meer in de

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Rob en Simone 387483
Zwijnenburg
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Léonie Prins 385407
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
9 maal per jaar.

KOPIJ

AM7 zal op dinsdag 11 november
verschijnen.

Kopij uiterlijk op =zaterdag 1
november inleveren.

maar toch...
Nadere

betrekkelijke luxe van de Houtrust,

informatie kan je
ongetwijfeld krijgen bij je
trainer, bij Simone of bij
Pieter van den Dool.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Arbobeleid bij Avantri
e Lid worden van Avantri is één groot risico!

Oproep
e Het is weer hoog tijd voor een feestje!

Uurloop 2003
e Ach ja, een uurtije meer of minder.

Pupillencompetitie 2003
e ... en nu weer op weg naar de crosscompetitie!

Uitslagen
e Kijk eens rond naar onverwachte clubgenoten.

Langs de Lijn
e Advan T's slechte generale ...

Ekiden Naaldwijk
e ... staat borg voor een goede uitvoering.

Wedstrijdkalender
o Jullie mogen eindelijk weer naar binnen.

En nog veel meer.
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BESTUUR Secretariaat:

Lorentzhof 9
2871 JP Schoonhoven 2871 KE Schoonhoven

AVANTRI

Pieter van den Dool
Jos Koeleman
Astrid den Hartog

Penningmeester:
van Leeuwenhoekstraat 20

interim-voorzitter
secretaris
penningmeester

0182-382250
0182-385952
0182-385510

Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515
Bram den Boer algemeen 0182-386257
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Kees Jooren algemeen 0182-382116
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
J E U G D_ Secretariaat:
Jan Lutmastraat 256¢
B ESTU U R 2871 WL Schoonhoven

Frans vdr Grijn voorzitter 386539

Marleen van Dijk 386325 Josien de Pater 383517
Lia Steeman 384628 Maurits de Bruin 326510
Karin vd Vlist 382990 Yvonne vdr Horst 387799
LEDENADMINISTRATIE
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof o Pupil €15,30
Vrouwenmantel 69 e Junior €17,10
2871 NS Schoonhoven e Senior €26,40
Tel. 0182-384515 e Trimmer €20,40

Bij aanmelding geldt een een-
malig inschrijfgeld van € 5,00.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van €1,35 per

kwartaal.

TRAININGSTIJDEN t/m december 2003

maandag:

18.30-19.30 S JD

18.30-19.30 S MC1 + MD
19.30-21.00 S JABC2 + Mannen
19.30-21.00 S MABC2+Vrouwen
19.30-21.00 S Loopgroep
dinsdag:

20.00-21.00 S Recr. Atl. dames
21.00-22.30 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 O JMmini
16.30-17.30 W Fit Kids
17.30-18.30 O JMpupC
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17.30-18.30
18.30-19.30
19.30-20.30
19.30-20.45

19.30-21.00
20.45-22.30

donderdag:
18.00-19.00
18.30-19.30
19.00-20.00
19.00-20.30
19.30-20.30
20.00-21.00

W JMpupB

O/W  MpupA + JpupA
W Damestrim

0O/S MABC+Vrouwe
S/0 JABC+Mannen
S loopgroep

O JAB + Mannen

JD

MC1 + MD
Damestrim (zaal)
Loopgroep

NSG

Herentrim (zaal)

TLWnmWmwmwm

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Frans vdr Grijn
Knotwilgenstraat 13
2871 RA Schoonhoven
Tel. 0182-386539

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland

Giro AVANTRI 3520006

ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

rob.simone@tiscali.nl

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



|denadministrane

Els Meerhof

Bij de ledenadministratie van de KNAU is het aan
het eind van het jaar altijd erg druk. Alleen als wif
onze eigen ledenadministratie eind november in
orde hebben, kunnen we er op vertrouwen dat de
nieuwe licentiekaarten op tijd arriveren.

Geef dus eventuele wijzigingen tijdig door!

Afmeldingen in september 2003:

Mmini Brenda Zwijnenburg Schoonhoven
JpupA1 Arie Ottevanger Schoonhoven
V-trim  Monique Stekelenburg Schoonhoven
V-trim  Christel Gijzen Schoonhoven

Aanmeldingen in september 2003:

Mmini Jackie Prest

Koestraat 103 Schoonhoven
MFitKd Esmee Mes

Ereprijs 8 Schoonhoven
MFitKd Anouck Mes

Ereprijs 8 Schoonhoven

JpupC Willem van der Spek
van Ostadestraat 12 Krimpen a/d Lek

Arbobeleid bij Avantr

Avantri heeft een inventarisatie gemaakt van de
gevaren die leden, deelnemers, juryleden,
vrijwilligers etc. lopen bij de verschillende
activiteiten die bij onze vereniging plaatsvinden.
De risico-inventarisatie is wel heel uitgebreid
maar nog zeker niet kompleet.

De activiteiten die zijn beoordeeld op risico’s zijn
onder andere werkzaamheden aan de
accommodatie, trainingen op de baan, op de
openbare weg of in een gymzaal, baan- en
wegwedstrijden en verenigingsactiviteiten in het
clubhuis.

In ons Avantri Magazine zal regelmatig aandacht
worden besteed aan de risico’s die men loopt en
hoe deze kunnen worden beperkt of zelfs
voorkomen.

Hiernaast staan enkele voorbeelden uit de risico-
inventarisatie:

Jarige pup's en jun's in november:

05 Simone van Buren MB
05 Annelies Neven MD1
07 Rik van Strij de Regt JpupA1
08 Rick van der Meer JC
08 Vincent Zwijnenburg JpupC
09 lIse van Dijk MD2
09 Jan-Jaap van der Graaf JpupA1
10 Erik-Jan Neven JpupA2
11 Daan Tronchet JFitkd
14 Merel Brandenburg MC
15 Wouter van Kaam JpupA1
17 Vera Fafiani MC
21 Tjapko Vermeulen JpupB
23 Falco de Gruijter JpupB
23 Sophie van Solinge MpupB
23 Kaz van Vliet JpupC
30 Jeffrey Miog JD1
... en december:

02 Jan Fred Rogaar NSG
03 Leander de Graaf JFitKd
05 Hiske van der Zweep MD1
06 André van der Poel JA
16 Robert de Vos JC
16 Bas de Vos JC
17 Martin Bouter NSG
22 Kim Moerings MA
27 Julie Kroon MpupC
28 Martin vd Graaff NSG
28 Richard den Hartog JB
29 Bas Kruiswijk JC
30 Alyscha Zijdel MpupB

- Wanneer een wedstrijd speer- of discuswerpen
is gestart, mag er op het wedstrijdterrein niet
meer worden ingeworpen. Dit staat ook in het
KNAU-wedstrijdregelement.

- Bij looptraining op de openbare weg in het
donker moet de trainer er op toezien dat de
lopers reflecterende hesjes of armlampjes
dragen. Loop ook niet met drie of meer atleten
naast elkaar op de openbare weg.

- Er mag geen alcoholische drank worden
verkocht of ingeschonken aan personen onder
de 16 jaar of personen die aangeschoten (lees
dronken) zijn.

- Onderhoud en reparatie aan de baanverlichting
mag alleen door een gespecialiseerd bedrijf
worden uitgevoerd.

- Omgeving rond de polsstokhoogmat tijdens
training en/of wedstrijd vrij houden van obstakels;
eventueel schuimrubber matrassen naast de
landingsmat leggen en de staanders afdekken
met schuimrubber.

Avantri Magazine 5.



KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen

advies, dan is

KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN

een goed adres.

Q % % ? P Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
deskundige adviezen, in een prettige sfeer
en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018
fax 0182 387232

www.kcschoonhoven.nl

s ¥ 4
lts keukencentrum o
schoonhoven bv Loopt u vrijblijvend eens binnen!
. v

(=)

VAN VEEN, PAARLBERG & DE RIDDER
NOTARISSEN

Alle notariéle diensten worden vanuit de drie bekende locale vestigingen aangeboden.
Wij bieden u redelijke tarieven, op maat gesneden specialismen en een hoog kwaliteitsniveau.

VESTIGING NEDERLEK VESTIGING SCHOONHOVEN VESTIGING BERGAMBACHT
Notaris Mr.L.vanVeen Notaris Mr.M.Paarlberg  Notaris Mr.F.J).de Ridder

W Vig

HOPMAN'S
LEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres.

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Korte Achterweg 11 Jacoba van Beierenstraat 4-6 Pleinstraat 21B
2941 EB Lekkerkerk {Nederlek) 2871 SV Schoonhoven 2861 XE Bergambacht Telefoon: 033 - 2981961
Tel. 0180-661600 Tel. 0182-383433 Tel. 0182-351258 /352074 "/ v\s
Fax 0180-661983 Fax 0182-383336 Fax 0182-353971 A
.
[ N
X "‘
\)4' MITSUBISHI . oo o
2% Vo Visser Las/Snijtechniek
occasions met Woerden — Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Bovag garanﬁe, APK,
VVN en Nationale autopas.

Autobedrijf

RW. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN

Kruispoortstraat 4

2871 DK Schoonhoven

Telefoon: 0182-382546 o

Fax: 0182-387149 oo "'

NiSSAN IR
a} ql

WWW.SCHAIK.NL

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen




BESTUURSVERGADERING

4 september 2003

De eerste vergadering na de vakantie. Het
bestuur was compleet, iedereen was uitgerust en
vol goede moed.

Verschillende onderwerpen gingen over tafel.
Met name het onderwerp verzekeringen is een
lastig punt. Ook werd uitgelegd wat de status is
van C-spelen. Om 22:15 werd de vergadering,
die door Rob kundig werd geleid, afgesloten.

2 oktober 2003

Op 2 oktober was het bestuur wederom compleet
aanwezig. Pieter had weer gewerkt aan de Arbo-
check. Alle punten die gevaar op kunnen leveren
zijn zo goed als allemaal in kaart gebracht. Om
half negen kwam er bezoek. Te gast waren vier
van de vijff leden van het Jeugdbestuur. De
contacten waren wat versloft. Er werd bijgepraat
en er werden goede afspraken gemaakt over
begroting, activiteiten en communicatie. Al met al
een zeer nuttig overleg.

Jos Koeleman O

Glansrijk Gewonnen

In het Goud-, Zilver- en Klokkenmuseum is
momenteel de expositie Glansrijk Gewonnen
ingericht.  Hier zijn talloze trofeeén te
bewonderen. Zo is er een replica van de
wereldbeker voor voetbalclubs. Er is ook een
aantal gouden en platina platen te zien en de
prijs die de ons welbekende Jamai kreeg toen hij
Idols won.

Een speciale vitrine is ingericht voor
Schoonhovense verenigingen. Ook voor Avantri
is plaats gereserveerd. Enkele atleten, zoals

Kees van der Heul en Frans van der Ham,
hebben enthousiast hun medewerking verleend
en hebben op zolder wat topstukken uit het stof
gehaald bestaande uit foto’s, bekers en
medailles.

De expositie is open t/m 16 november (dit is de
derde Culturele Zondag).

Voor leden van Avantri zijn Kkortingskaarten
beschikbaar. Entree kost dan hog maar €én euro
i.p.v. vier. Op het moment van schrijven is nog
niet bekend hoe deze kaarten beschikbaar
komen.

Jos Koeleman O

OPROEP

In 2004 bestaat Avantri 40 jaar.

Dit willen wij als bestuur niet ongemerkt voorbij laten gaan.

Wij willen voor het volgend jaar een aantal jubileumactiviteiten plannen.

Ideeén voor dit jubileum zijn welkom.

Mocht u een idee voor een leuke activiteit hebben kunt U contact

opnemen met
Astrid den Hartog (0182-385510)

Rob Zwijnenburg (0182 387483)
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Of het de 16° of de 17° Uurloop was, maakte eigenlijk niets

uit. De opkomst was goed, de sfeer was prima en het weer
was afwisselend. Gezien de tropische temperaturen van
de afgelopen zomer was het prima loopweer. Aan de start
stonden 29 Avantrianen en verheugend was te zien dat
heel wat ex-Avantrianen nog steeds de weg naar de
Stormbaan weten te vinden.

Harald van Doorn, helemaal uit Krommenie, leverde een
prima prestatie. Helaas kon hij er net niet voor zorgen dat
sponsor Ton Viergever al meteen de eerste keer de

premie voor het parcoursrecord kon uitkeren. Hij kwam
180 meter tekort; dat is iets meer dan een halve ronde op
de baan. Met elf man binnen het uur op de baan werd er
dus prima gepresteerd. De organisatie was tevreden en
kon nergens klachten bespeuren.

Uiteraard komt dit grotendeels voor rekening van alle
mensen die meehielpen om deze wedstrijd te doen slagen,

waarvoor dank.

geb.jr. cat. 15 km afstand

1 Harald van Doorn _Lycurgus 64 Msen 51.19 17.573
2 Jan Korevaar LPK 61 M40 54.01 16.653
3 Jan Cammeraat Vet.Ned. 51 M50 54.42 16.377
4 Jan Zijderlaan Avantri 68 Msen 55.39 16.183
5 Rob Boer Avantri 82 Msen 55.46 16.168
6 Ab de Kluyver LPK 68 Msen 56.37 15.933
7 Ruud vd Dool Vet.Ned. 60 M40 56.37 15.906
8 Arie Visser Avantri 61 M40 56.46 15.808
9 Jan Oskam AV'a7 56 M45 58.10 15.501
10 Wim vd Heiden Avantri 67 Msen 59.09 15.230
11 Chris Bezemer Vet.Ned. 64 Msen 59.36 15.128
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Vervolg 15 kilometer:geb,r.cat.

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

Wim van Beuzekom Avantri
Piet Wuyster Avantri
Jan de Jong Start
Edo Visser Rotterdam
Robert Hoek Avantri
Jos Verlegh Avantri
Ton de Vries Start
Frans Woerden de Veenlopers
Erik Elligens AV Haarlemmemeer
Michel vd Meer Start
Jeuen van Oeveren Woerden
Andre Pruijssers Start
Arie van Buren Start
Wilma Korevaar Avantri
Piet vd Velden Vet.Ned.
Ruud vd Velde Vet.Ned.
Ronald Hamaker Avantri
Martien van Veen Start
Dick Hol

Jan Faay Avantri
Louis Rutten Atverni
Bob van 't Hout Start
Leen Harteveld AV'47
Rinus van Meijeren Vet.Ned.
Gijs de Mik Start
Edwin Bakker Avantri
Kees Jooren Avantri
Marylin van Ommen Start
Marry Teeuwen Avantri
Peter Mourik Start
Daniel vd Hooven Avantri
Ton van Santen Start

Andre Stalvoort Aart Stigter Loopgroep

Marcel van Vliiet Hilversum
Rob van Ipenburg Schoonhoven
Sonja van Zeelt Assendelft
Ron Besamusca Montfoort
Ton vd Oetelaar Schijnde!
Ben van Doorn Avantri
Peter de Valois Zoetermeer
Henk Lansbergen Honselersdijk
Martin vd Horst IJsselstein
Eric van Gijn IJsselstein
Pieter Cnossen Start
Kok Kramer Rotterdam
Wim Klerk Start
Frans de Bode Vet.Ned.
Hans de Wit Avantri
Hans Jooren

Hans Faaij PAC
Theo Kieboom Rotterdam
Wim Kok Start
Wilma Teekens Start
Simone Stet Trias Heiloo
Rob Mul Start
Jeanette de Kluyver Start

65
51
67
62
58
58
59
70
60
66
70
65
61
66
42
58
57
42
55
52
58
44
53
47
56
69
54
64
59
62
48
61
61
66
63

56
71
49
52
46
62
67
35
43
60
43
55
57
57
34
36
51
70
48
69

Msen
M50
Mrec
Mrec
M40
M40
Mrec
Msen
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
V35
M60
M45
M45
Mrec
Mrec
M50
Mrec
Mrec
Mrec
M55
Mrec
Msen
Mrec
Vrec
V40
Mrec
M55
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Vrec
Mrec
Mrec
M50
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
M60
Mrec
Mrec
M45
Mrec
Mrec
Vrec
Vrec
Mrec
Vrec

15 km

1.00.21
1.00.48
1.01.08
1.01.17
1.01.18
1.02.15
1.02.27
1.02.29
1.02.36
1.03.16
1.04.04
1.04.31
1.05.44
1.06.27
1.08.02
1.08.11
1.08.26
1.08.33
1.09.27
1.09.55
1.10.32
1.10.46
1.10.55
1.11.18
1.11.30
1.11.36
1.12.00
1.12.03
1.12.08
1.12.19
1.13.39
1.13.44
1.14.01
1.15.18
1.15.18
1.15.36
1.16.01
1.17.06
1.18.10
1.18.47
1.19.53
1.19.57
1.19.69
1.20.10
1.20.24
1.20.50
1.20.54
1.21.12
1.23.59
1.24.03
1.24.27
1.27.14
1.27.53
1.31.47
1.31.57
1.31.68

Uitslag 5 km: geb.jr.5 km
1 Pijke den Ambtman  UROs 82 18.31
2 Peter den Hartog 68 19.32
3 Jos Koeleman 53 19.45
4 Jacco vd Wel 76 19.54
5 Nico vd Heuvel 55 20.15
6 Jan Zijderlaan 40 20.55
7 Hans Boon 40 2117
8 Merijn Korevaar Groot-Ammers 94 21.58
9 Koos Zieldorff 52 23.06

10 Ester Eikendal-Zijderlaan 74 23.16

11 Jac Vriesekoop 55 23.36

12 Charles van lJsselmuide 48 23.51

13 Bep Teeuwen Start 49 29.21

14 Riet Kieboom Rotterdam 34 34.08

Superprestige

De Uurloop was de zesde wedstrijd van
het klassement. Zij die alle wedstrijden
gelopen hebben, vijff atleten, kunnen
proberen hun minste prestaties wat op
te poetsen. Bij de mannen senioren is
de strijd nog geheel open.

Ook tijdens de clubkampioenschappen
had de organisatie over deelname niet
te klagen. In twee series namen totaal
19 atleten (m/v) deel. Mede door het
koele weer, met vooral in de tweede
serie wat regen, werden er goede tijden
gelopen.

Er volgen nog twee wedstriiden: de
Dijkloop en de overbekende
Oliebollenloop.

Jos Koeleman O
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expert &%) J.W. MUDDE

KERKWEG 16, 2941 BM LEKKERKERK, TELEFOON 0180-661380
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B e Schoonheidssalon
Jules Jansen {9 Emmerentia
MAKELAARDI|
Kerkstraat 6
TH"ls IN HUIZEN 2871 EG Schoonhoven
Tel. 0182 - 3833 74
J.B.A. Jansen * Register Makelaar-taxateur 0.z * Lid NVM
Haven 22 * 2871 CN Schoonhoven * Telefoon 0182-386666
E£-mail: info@julesjansen.nl *  Intemet: www julesjansen.nl
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WARME BAKKER

HAVEN 57
2871 CL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-382496
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>
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v INTERSPOR'I'
VIERGEVER

Haven 77, Schoonhoven, tel: (0182) 38 27 51

| Shop ;31

DIESEL
G-STAR
LEVI’S
REPLAY
D OCKERS
PALL MALL
DOBBER

Lopikerstraat 20
2871 BX Schoonhoven
0182 381703




Jongens mini
5 Kjeld Vermeulen

Meisjes mini
1 Elin van Erk

4 Kimberly Klomp
5 Elise Versteeg
8 Carolien de Pater

Jongens Pup C
9 Vincent Zwijnenburg

25 Yorben Ruiter

Jongens Pup B
1 Luuk de Vos

13 Rein Bassant

17 Martijn Kortlever
22 Thomas Koning
25 Tjapko Vermeulen

Jongens Pup A1
3 Tobias Versteeg

Meisjes Pup A1
1 Marit van Erk

12 Jelly van der Zweep
17 Marillion Zwijnenburg

Jongens Pup A2
2 Mart Overbeek

7 Guus de Vos
17 Tony Mauritz
27 Erik Schep

Meisjes Pup A2
12 Jeanne Overbeek

16 Loes Cornelis
17 Gitta Overbeek

33 Rosanne Martens

40m
8,5
243
40m
8,2
287
8,4
257
8,4
257
8,4
257
40m
7.7

368

7,9
334
40m
7.4
422
7,3
440
7.5
403
7,3
440
7,8
351
60m
9,2
569
60m
9,4
535

10,6
359

11,6
250

60m
9.0

504

9,5

519

9,6

503
10,0
442

60m
10,2

413
10,0
442

10,1
427

11,0

308

ver
2,47
212
ver
2,63
244

2,52
222

2,47
212

2,26
170
ver
2,66

250

2,77
272
hoog
1,05
379

1,05
379

0,95
306

0,95
306

0,90
269
ver
3,99
516
ver
3,41

400

3,37

392

3,21
360

hoog
1,15

452

1,20
489

1,16
454
1,05
379
hoog
1,00
342
1,10
416
1,00
342
0,85

232

bal
8,08
112
bal
17,50
281

13,91

224

11,69

185

12,27
185
bal
23,85

369

8,49
121
bal
37,97

530

16,80

270

20,86

329

13,94
224

20,23
321
kogel
5,64
383
kogel
7,08
470

572

388

6,12
413
bal
27,60
416

20,30

322

23,75

368

16,71
269
bal
18,92

302

16,69

269

13,61

219

10,47
162

1000m
3,421
508
1000m
3,588

421

4,289
201

4,287
292
1000m
3,306

576

3,389
526

4,133
354

4,163
341

1000m

4,054
389

4,488
220

4,153
346

4,267

299

567

812

703

654

622

987

727

1.331

1.089

1.038

970

941

1.976

1.826

1.430

1.315

2.048

1.856

1.679

1.431

1.446

1.347

1.334

1.001

Yano3 Av - £00Z SNLSNINY 0€

QryL1SaIMNITIIdN IVTSLIN
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Uitslag 4° pupillenwedstrijd
Regio Midden Holland

13 sept 2003 te Zoetermeer

Jongens mini 40m ver
5. Kjeld Vermeulen 8.4" 249"
Meisjes mini 40m ver
1. Elin van Erk 747 2.65
5. Elise Versteeg 8.3 242
6. Kimberly Klomp 8.4 2.01
7. Carolien de Pater 8.6 216
Jongens pup C 40m hoog
12. Vincent Zwijnenburg 7.8 0.90 V¥
24. Yorben Ruiter 7.9°%M 0.85°%"
Jongens pup B 40m ver
6. Luuk de Vos 7.4 3.26
12. Martijn Kortlever 72" 299"
13. Rein Bassant 7.2 341"
16. Thomas Koning 7.2 313"
29. Tjapko Vermeulen 7.8°%F 257"
Meisjes pup B 40m ver
9. Marielle de Pater 707 2.55
Jongens pup A1 60m hoog
7. Tobias Versteeg 8.9°%F 1.10 %"
Meisjes pup A1 60m hoog
2. Marit van Erk 9.9 1.15 %
21. Marillion Zwijnenburg 11.3 1.10 %%
22. Jelly vd Zweep 11.2 1.06
Jongens pup A2 60m ver
1. Mart Overbeek 8.9°%™ 423"
7. Guus de Vos 9.3 3.94
13. Tony Mauritz 9.8 3.58
33. Erik Schep 10.7 2.99
Meisjes pup A2 60m ver
10. Jeanne Overbeek 104 3.53
23. Loes Cornelis 10.2 3.19
24, Gitta Overbeek 10.1 3.22
34. Rosanne Martens 10.9 " 2.94

bal 6 minutenloop
7.52 1330 m 1
bal 6 minutenloop
15.32 1330 m 1
11.94 1160 m 4
12.98 1200 m 3
10.21 1120 m 6
bal 6 minutenloop
22.97 1260m 16
12.97 " 1440 m 4
kogel 6 minutenloop
7.09" 1440 m 4
557" 1350 m 9
432" 1490 m 2
466" 1250 m 14
3.59 1370 m 7
kogel 6 minutenloop
4.80 1310 m 5
bal 6 minutenloop
2412% 1490 m 7
bal 6 minutenloop
21.06 7 1450 m 2
17.33 " 1260 m 12
18.64 7 1260m 12
kogel 6 minutenloop
7.87 1560 m 6
5.65 1630 m 2
6.15" 1380m 15
4.90 1330m 19
kogel 6 minutenloop
6.09 " 1380 m 9
537" 1130m 18
496" 1380 m 9
3.83 1280m 13

Na de pupillencompetitie worden er twee eindklassementen bepaald:

Prestatie Klassement van
de pupillencompetitie

Meisjes mini

2003:

Meisjes pup A1

6. Jelly vd Zweep

8. Marillion Zwijnenburg
16. Marit van Erk
Meisjes pup A2

5. Jeanne Overbeek

5. Gitta Overbeek

4. Kimberly Klomp

6. Carolien de Pater

8. Elise Versteeg

9. Elin van Erk
Meisjes pup B

9. Marielle de Pater

12. Avantri Magazine

14. Rosanne Martens
22, loes Cornelis
Jongens mini

2. Kjeld Vermeulen
Jongens pup C

5. Yorben Ruiter
19. Vincent Zwijnenburg

Jongens pup B
1. Rein Bassant
2. Thomas Koning
5. Martijn Kortlever
7. Tjapko Vermeulen
7. Luuk de Vos
Jongens pup A1
1. Tobias Versteeg
Jongens pup A2
4. Mart Overbeek
4. Tony Mauritz
8. Guus de Vos
32. Erik Schep



Eindstand pupillencompetitie 2003:

Jongens mini 40m ver bal 600m

3. Kjeld Vermeulen 8.4 2.49, 14.21 2423 879
Meisjes mini 40m ver bal 600m

1. Elin van Erk 7.4 3.04 17.50 2.29.3 1292

5. Elise Versteeg 8.1 2.57 12.53 2.48.7 874

6. Kimberly Klomp 8.4 2.52 13.91 2.53.7 815

7. Carolien de Pater 8.4 2.40 15.19 2.54.3 809
Jongens pup B 40m ver hoog bal kogel 1000m

1. Luuk de Vos 7.4 3.26 115  37.97 7.09 4074 2625

12. Rein Bassant 7.2 3.41 1.05 16.80 432 4.08.1 2179

20. Martijn Kortlever 7.2 2.99 0.95 20.86 557 4.475 2014

23. Thomas Koning 7.2 3.13 0.96 13.94 466 4.389 1906

29. Tjapko Vermeulen 7.8 2.57 0.90 2023 405 4357 1711
Meisjes pup B 40m ver hoog bal kogel 1000m

10. Marielle de Pater 7.0 2.80 0.90 1248 480 5.02.5 1749
Jongens pup A1 60m ver hoog bal kogel 1000m

5. Tobias Versteeg 8.9 3.99 1.10 2412 564 3421 2819
Meisjes pup A1 60m ver hoog bal kogel 1000m

1. Marit van Erk 9.4 3.50 1.15 21.06 7.08 3.58.8 2628

15. Jelly vd Zweep 10.3 3.37 1.05 18.64 572 4289 2147

19. Marillion Zwijnenburg 11.1 3.21 110 17.33 6.12 4287 2056
Jongens pup A2 60m ver hoog bal kogel 1000m

1. Mart Overbeek 8.9 423 1.15  33.01 7.87 3.30.6 3207

6. Guus de Vos 9.3 3.94 120 23.02 6.15 3.34.9 2871

19. Tony Mauritz 9.6 3.58 115 23.75 6.15 4.094 2545

38. Erik Schep 10.0 2.99 1.05 16.71 499 4.16.3 2088
Meisjes pup A2 60m ver hoog bal kogel 1000m

9. Jeanne Overbeek 9.7 3.70 1.00 18.92 6.09 4054 2390

22. Gitta Overbeek 9.6 3.22 1.00 13.61 496 4.153 2110

25. Loes Cornelis 10.0 3.19 1.10 16.69 537 4413 2094

39. Rosanne Martens 10.9 2.94 0.85 1047 408 4.26.7 1596

Mannen 3000m
= 1 Jan Zijderlaan 9.39.1
2 Wim vd Heiden 10.16.6

3 Wim van Beuzekom 10.33.5

11 _ h 2003 4 Peter den Hartog 10.33.8
1 Piet v Wijngaarden 10.14.0
2 Piet Wuijster 11.13.9
3 Jos Koeleman 11.21.4
4 Hans Boon 11.56.1
Tijdens deze woensdagavondwedstrijd is de Stormbaan een g?ot:‘ar"dGHTéna;fr 15?22
beetje van Start (Lekkerkerk). Zij lopen dan een 3000m op de RIS SECQIPC o
baan voor hun jaarklassement en uiteraard is dat ook voor onze
(weg)lopers een goede aanleiding om de rondjes weer eens te Vrouwen 3000m
proberen. 1 Wilma Korevaar 11.40.5
Voor de baanatleten (vanaf junior D) zijn er die avond 2 Marry Teeuwen 12.51.8
driek hnisch | | 3 Ester Eikendal 13.24.6
riekampen met technische nummers en een lang loopnummer. 4 Hetty vd Heiden 14.01.2
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Vervolg Uitslag Instuif 17.09.2003

JD | Ver Kogel | Speer JD ~1000m
1 Tjeerd Huisman | 3855 | 578 | 620 1Dennis Buijs | 4.04.7
2 Dennis Buijs | 35 | 557 | 609 2 Tjeerd Huisman | 4.09.4
3 Willem Goedhart | 258 | 4.93 10.60 487 3 William Ortiz | 4293
4 William Ortiz | 202 | 478 248 4 Willem Goedhart | 5.16.8
MD T 7 | "Kogel | "Ver | Hoog [T | MD | 600m
1 Samira el Abdellaou 7.93 419 1.35 1372 1 Samira el Abdellaou | 1.53.1
2 Patty vd Poel 851 | 3.82 1.25 1256 2 Patty vd Poel | 2.04.1
3 Sachavd Donk  Awem| 1026 | 3.78 | 909 3Hiske vd Zweep | 2.20.7
4 Hiske vd Zweep . 677 | 325 620 4 Franca Korevaar 12272
5 Franca Korevaar | 789 | 282 597
Jc X | Ver | Kogel | Speer | = JC | 1000m
1 Jeroen Rooken | 497 | 1206 | 3579 | 1813 1 Ando Overbeek 13109 |
2 Ando Overbeek | 539 9.78 | 2720 !__ 1660 2 Jeroe_nﬂ)k_en_ _l 3.20.4
3 Rik Jongerius 478 11.19 | 2768 | 1612 3 RobertdeVos | 3.25.0
4Keesdedong | 488 948 | 21.71 | 1450 4 Kees de Jong ! 3.38.8
5 Robert de Vos 4.43 _7.gO | 2020 | 1248 5 Bas de Vos | 3.39.7
6BasdeVos 4.11 6.02 1921 | 1056
[mC 35 ~Kogel | Ver | Hoog mcC 600m
1 Grace vd Berg  Amere 81 - 9.31 4.51 1.30 1472 1 Talitha Boorsma Veenendaal 1.52.6
2 Willemijn Ruissen 662 | 380 | 130 | 1183 2 Inge Jongerius | 2.09.2
3 Inge Jongerius | 850 | 352 | 120 | 1159 3VeraFafiani | 2.17.3
4 Vera Fafiani B 718 | 315 125 | 1050
5 Wendy vd PoeI 6.63 312 | 1.15 938 JA 1500m
JB Kogel | Discus | Speer 1 Andre vd Poel | 5.051
1 Jannik Klumperaaveenendaal  10.59 | 31.00 | 43.67 | 1545 2 Thommy Nickel PAC| 5.05.2
2 Richard den Hartog 920 | 2669 | 3649 | 1235
3 Guido Davids - 978 26.46 | 30.33 | 1171 Dit artikeltje gaat over een aktie
4 Patrick Leppefs Veenendaall  9.97 | 25.76 26.99 1108 die wij, Jan en Wilma Korevaar,
MB "~ Speer Ver Hoog 13 or_ganiseren namens  Sports-
1 Suzanne den Hartog 24.55 3.84 1.35 1425 witnesses. Na kontakt met een
JA Kogel | Discus | ‘Speer ﬁe?q§l|ggenechtpaar in Ethl?(?_le t|s
1 Thommy Nickel Pac| 1038 | 27.39 | 37.43 | 1353 Ciarien Uoor hetl foamelen Wan
2 Andre vd Poel 832 | 2158 31.57 | 9% hardloopschoenen. Schoenen die
3 Brendan Troost AV Gouda 890_ 25.87 754 wij hier gewoon aanschaffen
4 Arno Martens - 11.72 581 zonder er verder bij na te denken,
MA Speer Ver Hoog terwijl het daar voor menig kind of
1KimvanLoon  AvGouda| 25.44 | 4.06 | 952 volwassene een droomwens is.
Mannen Kogel | Discus | Speer | Onze vraag is dan ook of jullie nog
1 Gerard Faaij 10.90 | 3291 | 47.00 | 1656 hardloopschoenen hebben staan,
2 Timo Hol 10.29 36.20 39.95 1580 die nog in goede staat zijn en niet
3 Ben Hesseling 10.44 | 2753 | 40.11 1402 meer gebruikt worden. Deze
4 Rob Zwijnenburg 11.88 | 38.75 1253 | kunnen dan bij ons ingeleverd
5Henk de Leeuwde B | 8.41 | 30.34 | 2215 | 1004 worden. Eventueel willen wij ze
6 Frank v Leeuwen AVGoua| 844 | 2850 | 781 pek gp komen haien. Mogrkenis:
— — maten zijn 37-43. Wij zorgen dan
7 Ad Verhoeff | 761 22.73 571 dat ze op transport komen naar
8 Patrick Enhlert  AvGoua| 7.15 | 19.58 445 Ethiopie.
NSG 100 mtr | Speer | 400 mtr R ,
1 Marko van Nes 178 | 913 | 1306 | 15 b et
2TimZonneveld | 195 | 1599 | 2015 13 o RGO AMMERS
3 Jan Fred Rogaar 20.3 16.43 0.0 __8_ tel. 0184-662674
4 Martin vd Graaff 20.9 8.74 1.68.0 8 . .
5 Ingrid Krijtenburg 213 416 | 1.53.6 7 Bij voorbaat dank en hartelike
6 Bianca Murk 19.8 | 287 | 2046 | 6 groet.
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TUITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Rob en Simone

Naaldwijk 28.08.2003
Baanwedstijd bij Olympus '70.

1500 m 1 Remy Bourquin, av Waterweg 4:191
4 Robert Hofman 4:26.7
9 Arie Visser 4:35.3

Utrecht 31.08.2003

400m 1 Jurian ter Laare, lion 48.59
5 Robert Hofman 56.17

Amersfoort 03.09.2003

Instuif bij av Altis:

3000 mS 1 Peter Janssen, Typhoon 9:55.8
4 Arie Visser 11:19.2

Schoonhoven 06.09.2003

De oud-papier ploeg kwam tot een score
van 20.820 kg.

Volgende kans: 25 oktober 2003.

Gouda 12.09.2003

Goudse Singelloop over 10 kilometer:

Msen 6 Abdelkebir Htaibi 30:59
18 Jan Zijderlaan 34:03
40 Jacco van der Wel 40:15

M40 6 Arie Visser 35:30

M45 5 Jos Verlegh 38:56

M50 5 Piet Wuijster 38:34
31 Charles van |Jsselmuide 49:23

Nieuwegein 13.09.2003

De Sluizenloop over 10 kilometer:

Msen 1 Moses Waneru, Hellas 30:15
17 Wim van der Heiden 38:07
25 Edwin Bakker 47:34

M50 6 Jos Koeleman 40:59

Mrec 103 Koos Zieldorff 51:39

Harwich (GB) 27.09.2003

The Discovery Run over 10 kilometer:

M40 2 Arie Visser 36:24

Audelkebir, cenverre Avantriaan

Anderhalf jaar geleden kwam Abdelkebir
Htaibi zich inschrijven voor de Parkloop. Dat
daarvoor een wedstrijdlicentie nodig was, wist
hij niet en uiteindelijk liep hij de 5 km
prestatieloop (1° in 16.17). Een tijdje later
werd hij, samen met Lachen Chatouan, lid van
Avantri, zodat hij nu met licentie aan
wedstrijden kan deelnemen.
Sinds die tijd ga ik zo af en toe het clubblad bij
hem bezorgen (in Rijswijk) en dan vertelt
Abdelkebir mij over zijn training en
wedstrijden. Ook stuurt hij mij een enkele keer
een brief met verhalen en uitslagen. In zijn
laatste brief van 20 september 2003 doet hij
verslag van de wedstrijden die hij deze zomer
heeft gelopen. Hij meldt dat hij nu eindelijk
blessurevrij is en dat hij stap voor stap terug
komt op zijn oude niveau.

Jan Meerhof

De uitslagen:

29.05.2003, Delft: Golden Ten Loop
10 km 8 3255
14.06.2003, Maasdik: Jan Knijnenburgloop
15 km 12 50.35 (debuut 15 km)
27.06.2003, Kwintsheul: Oranjeloop
10 km 2 3213
08.08.2003, de Lier: Bradelierloop
10 km 1 31.13 {parcoursrecord)
16.08.2003, Den Berg: Rabobank prominentenloop
10 km 14  32.29
31.08.2003, Hem: Hemmeromloop
10 km 1 32.11

06.09.2003, 's Gravezande: Rijkzwaanoosthoekloop

10 EM 3 53.35 (debuut 10 EM)
12.09.2003, Gouda: Goudse Singelloop
10 km 6 30.59

Avantri Magazine 15.



RAADHUISPLEIN 45
TEL. 0180 - 66 35 45

SCHOONHOVEN
- LOPIKERSTRAAT 34
¥ MULTI-MEDIA TEL. 0182 - 38 22 62

COMPUTERS YIANEN
VOORSTRAAT 49
TEL. 0347- 3720 90

WWW.NIESTADT.NL

INSTALLATIETECHNIEK V.O.F

Beneluxlaan 66 - 2871 HE Schoonhoven

- gas-water en cv-installaties

- zonne-energie

- Zinken dakgoten

- rioleringswerken

- sanitair

- verkoop van alle installatiematerialen aan de particulier
met deskundig advies

- levering zelfbouwpakket voor cv-ketels en badkamers
met deskundig advies

Kom vrijblijvend een kijkie nemen in onze schitterende
showroom !

TUITHOF INSTALLATIETECHNIEK VOF
BENELUXLAAN 66

2871 HE SCHOONHOVEN

TEL : 0182-384116

FAX: 0182-384500

E-MAIL : INFO@TUITHOF.NL

r Y (
~
Riens [T
- Fa. \'eer
-/
"  Mode brillen AANNEM'NGSBEDRIJF
®  Riens Huismerk collectie -
*  Oogmeting !H
*  Gehoortoestellen
*  Contactlenzen nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75
2871 CL SChOOllhOVC]l Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
tel: 0182 382328 Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333
fax: 0182 380091
\ y A\ y
; .
LEKKERKERK r R

Mudde

BABY SPECIAALZAAK

Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592

Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
boxen, kinderstoelen en
babykieding

Nu ook voor babykamers
— J

( )
Prakti jk voor ontspanning

_isport, bedrijfs
" en stoelmassage
T

MASSAGETHERAPEUT

by -
S

Wim Lubeek 0182- 343002
\— J

(" )

ifs

\_ J




|
Tussenstand 29 |5 [2a|fole | o 8 o8
S : £S5a 50 53/88 82 S 483 § 2o
uper Prestige ggg €8 0% |5 |38 T 3288 = |88
T e |zg | E8 |9 | 5 ES § | 2
2003 <« T |67 Ff O | < @ ©
Vrouwen | = = - 5
1| Marry Teeuwen 191 | 206 | 220 | 167 189 | 227 | 0 1200
2 | Wilma Koreva_ar 244 | 238 | 253 | 246 - B 981
3| Pauline vandenBoogert | 261 | 262 | 273 | | | | 796
4 | Esther Buurman 221 __dl _ | - - 221
~ 5| Marleen Zijderlaan 206 ; | 206
| 6 | Ester Eikendal-Zijderlaan | | 172 | | 172
7 | Aria Wuijster | 87 74 ) | 161
'8 | Hetty van der Heiden - | 149 ; 149
9 | Argen van Rijk 118 | ! 118
10 | Lia Steeman 78 f ' 78
Mannen s [ |
1| Jan Zijderlaan jr 342 | 354 | 365 | 332 | 354 | 354 | 2101
2 | Jos Schinkel - 353 | 367 | 359 | 311 | 339 | 353 ! 2082
3 | Wim van der Heiden 347 | 348 | 355 | 317 | 331 | 319 | 334 | 2034
4 | Wim van Beuzekom | 278 | 298 | 270 | 304 | 307 | 308 | 1765
5| Rob Boer | 335 | 341 | 327 | 353 | 337 | 1693
6 | Peter den Hartog 235 | 281 | 282 | 257 | 274 | 284 | 306 1684
~ 7 | Robert Hofman 304 | 317 | 325 | 286 332 | 1564
8 | Edwin Bakker - 217 | 209 | 233 194 - 853
9 | Jacob Maat 222 | 165 387
10 | Vincent Hoek - | - | 379 379
11 ‘Jacco van der Wel - 273 B - o 273
12 | Wim Kortlever 254 - 254
Mannen 40 e IT . L O el ) = ombi
1| Arie Visser 387 | 334 | 346 | 309 | 334 | 342 | _ 2052
2 | Robert Hoek | 306 | 301 | 251 | 281 | 207 | 306 | | 1742
3| Ronald Hamaker _ | | 232 | 226 | 238 | 226 | 250 1172
4| Jos Koeleman | 307 | 261 | 290 | 278 1136
5| Nicovanden Heuvel ! | 255 | 276 | 263 [ 285 | | | 1079
~ 6 Johan Gelderblom 165 | 183 | 195 | 163 | 174 180 | | | 1060
7 |Jos Verlegh B | 260 | 288 | 309 857
8 | Bert Groenendaal - 188 jl_ 208 o b1 567
9| Kees Jooren - | 176 | 188 | 190 | I 554
10 | Dick Hol B B 1 Teae] - 216
11 | Bert Benschop - ! 206 . B 206
1_2| Peter Versteeg - 191 | [ I . 191
13 | Jac Vriesekoop - 162 | 162
14| Hansdewit | — S | 8 | | e
Mannen50 | il | S R |
1| Piet Wuijster | 315 | 320 | 328 | 267 | 306 | 302 | 302 | 1873
2 |KeesvanderHeul | 331 | 346 | 345 296 L 1 1318
3 | Piet van Wijngaarden 1308 | 306 I ) 322 | 936
~ 4 | Daniel van den Hooven 191 | 200 | 161 174 | 194 | | 920
5 Koos Zieldorff | 164 | 160 | 177 | 144 | 177 | I 822
6 | Hans Boon — 250 | — | 232 | 246 | 728
~ 7| Ben van Doorn | 186 | 158 | | 128 | 162 | | 634 |
~ 8| Jan Faaij S 203 | 210 | 211 B 624
9 | Charles van lJsselmuide 115 | 132 | 109 | 155 . i 511
10 | Jan Zuderlaan sr | | 266 | 243 - 509
11 | Leen Ceelen 17 - 121 | 238
12 | Nico Terlouw A 1 8
13 | Jaap Nomen 1 1
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Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

Computer Store (4
Schoanhoven U

-

Service op en advies voor%
reparaties, nieuwbouw
en netwerken.

Verkoop systemen,

Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

A _J
computercomponenten,
r ) printers, scanners,
TUINAARDE inktpatronen, etc.
- Zwarte tuinaarde
- Gemengde tuinaarde - 4
met of onder mest Computer Store Schoonhoven Koestraat 75
- Vulgrond Tel.: 0182 - 326000 Fax: 0182 - 382509
- Verhardingsmateriaal y
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) . h
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) \Neewleler Serviq 1
- Hulpstukken g 110 en g 125 i e AN
. -B-etonbulzen % 60 t/m g 160 DEN H AAK B,!!Ii“
Zijderlaan Polshroek HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN 0182 386035 (winkel)
0182-309603-309606 0182 382026 (werkplaats)
e g
7~ \ i h
g Tel. 0182-382488
haaktax —
L 1 o - \' S H -dE'&
Schoonhoven :’e envsrvoer a ede ingen
—— i e et 72
S WVG vervoer 2871 DS Schoonhoven
L Schipholvervoer Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809
, — voor het
,O€ OVERKANT onderhoud
A. van €ngelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven en het

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

vernieuwen van

bitur_r_len daken

y




Winterschema 2003/2004

oktober t/m maart

Maandag L
18.30 - 19.30 Stormbaan Jc;n_g]ens D - Rob Zwijnenburg + Lucienne Muilwijk
18.30 - 19.30  Stormbaan Meisjes C1 D o Rob Zwijnenburg + Lu0|enne Muilwijk
19.30 -21.00 Stormbaan Loopgroep - Hans Sterrenburg
19.30 - 21.00  Stormbaan Jongens A BC +Mannen Rob Zwunenburg +-F?e_mko \% Gageldonk
19.30-21.00 Stormbaan Meisjes A B C2 + Vrouwen ~ Rob Zwijnenburg + Remko v Gageldonk
Dinsdag
20 00 21 00 Stormbaan ~ Dames 'récr. Atletiek - _Fr_a-ns vd Grun h -
21, 00 ~22.30 Beregracht ~ Herentrim ) Gerrit Hoek
Woensdag
1630-17.30 APOost  Min's  FransvdGrin I A
16.30 - 17.30 AP West FitKids ~ Simone Zwunenburg + Suzanne den Hartog
17.30-18.30 AP Oost “Pupillen C "~ Frans vd Grijn '
17_30 ~-18.30 APWest I-;’u-p_p'i'l'len B ~ Yvonne vd Horst + Sl'mone ZwunenbuE
18.30-19.30 AP Oost IM-éis'jes p'up A+ - Lucienne Muilwijk + Carlneke Verwaart +
AP West Jongens pup A Yvonne vd Horst + Rob Zwijnenburg
19.30-20.30 APWest  DamesTrm ~ RobVaartjes
19.30-21.00 Stormbaan  Loopgroep  Kiaaslok i B
19.30 - 20.45 gzr(zwotfata/n .'}/:J?:ZJ::SAABB %22 de 2:;82:'58:;: Rob Zwunenburg + Remko v Gageldonk
20.45-22.30 AP Oost Jongens A B + Mannen Frans vd Ham
Eor_a_cierdag 7 : Fonil il
18.30-19.30 Stormbaan Meisjes C1 D (oktober t/m december) Frans vd Grijn )
18.00 - 19.00  Beregracht (januari m maart) Ad Verhoeff
18.00 — 19.00 Béregracht _ Jongens D (oktober;/m december) Ad Verhoeff -
19.30-20.30 APOost  NSG Groep "~ Frans+Ans+vrijwilligers
19.00-20.00 Beregracht  Damestrim ) Ad Verhoeff B
20.00-21.00 Beregracht  Herentrim Ad Verhoeff -
19.00 — 20.30 Stormbaan Loopgroép. B  Peer véﬁajk . -
Leeftijdsindeling
Fitkids 1998, 1999 pupil A1 1994 junior C 1989,1990
mini’'s 1997 pupil A2 1993 junior B 1987,1988
pupil C 1996 junior D1 1992 junior A 1985,’1986
pupil B 1995 junior D2 1991 senior 1984 en eerder

Telefoonnummers van de trainers

Peer van Dijk 385437 Lucienne Muilwijk

Remko v Gageldonk 06 53553027 Hans Sterrenburg

Frans vd Grijn 386539 Rob Vaartjes

Frans vd Ham 383715 Ad Verhoeff

Gerrit Hoek 353164 Carinneke Verwaart

Ans vd Horst 385663 Simone Zwijnenburg

Yvonne vd Horst 387799 Rob Zwijnenburg trainerscodrdinator

383920
385134
384006
384947
382658
387483
387483
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Langs de lijn

Elk jaar staat er natuurlijk een aantal vaste
wedstrijden op het programma. Een paar
daarvan zijn echter écht speciaal, een wedstrijd
waar je nog net even beter voor de dag wil
_komen. De Start-Ekiden Lekkerkerk is er een
van. Niet in de laatste plaats omdat met jouw
prestatie het resultaat van een team van zes
lopers valt of staat. Jij zal net die dag maar een
(half) tandje terugschakelen omdat .... -vul zelf
maar wat in- en ondanks de bovenmenselijke
inspanningen van de slotloper komt je ploeg op
de eindstreep net een tiental meters te kort op
een team in jullie categorie dat je dit jaar nou
eindelijk eens te snel af wilde zijn. Ik bedoel
maar, geen 100 maar 101% bij deze teamsport.
Nou en de laatste weken draaide het in m'n
trainingen eindelijk weer eens lekker. Nog even
een extra intervalletie voor de de scherpte...

‘Tja in belang van de ploeg is het geloof ik toch
beter dat ik m'n plaats in de ploeg dit jaar afsta.’
‘Ja, hoezo maken we dit jaar toch geen kans?
Dat horen we ieder jaar weer, maar...’

‘Ja maar ieder jaar hebben we het toch weer
gered, he. Soms echt tegen de verdrukking in.’
‘Ach snelle lopers maken nog geen goed team,
wat jij.’

‘Nou maar met mij erbij mogen we blij zijn als we
in het middenveld eindigen!’

‘Nou nee, niet echt denk ik, maar het zit er toch
wel tegenaan.’

‘Dat nog wel, maar continu met de rem erop.’
‘Nou, als ik maar even aanzet voel ik het
langzaam verkrampen.’

‘Na vorige week, die interval ja.’

‘Ja, weet ik dat we nog anderhalve week hebben,
maar ik dacht, laat ik het maar tijdig melden.’
“Tuurlijk, maar toch een mindere tijd en dan sta ik
vervolgens weer een paar maandjes aan de
kant.’

‘Volgens mij is het echt ook beter voor het team.’
‘Nou dan coach ik toch een beetje.’

‘Nou eh, niet slecht he.'

‘Gelijk na het keerpunt al totaal in elkaar?’
‘Mwah, een redelijke tijd toch!.’

‘Ja, nou en, sommige ploegen zetten hun snelste
loper aan het begin in. Dat komt best nog wel
goed.’

‘Behoorlijk benauwd ja, maar daar had ik je voor
gewaarschuwd!’

‘Ja, maar dat is wel fijn voor het publiek.’

‘Kop op, Wim loopt dat gaatje wel weer dicht!’
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‘En! Ging ie?’

‘Niet!!'

‘Maar we zijn toch al weer wat naar voren
geschoven!’

‘Vierde geloof ik.’

‘Ja, nou ik vond het belangrijker dat Alex
vliegend weg ging. Als ie dat maar niet te
letterlijk neemt.’

‘Eerste kilometer onder de 3.30, tweede in 3.32!
En dan vind jij het gek dat je de vervolgens niet
meer vooruit te branden bent. Trouwens 37 nog
wat is wat mij betreft vandaag een toptijd. Tegen-
woordig dagen zat dat ik dat niet meer redt.’
‘Nou, Alex voelde zich excellent, dus ik ben
benieuwd.

‘Toch al weer redelijk voorin hoor.’

“Als hij het dan maar wel een beetje goed
verdeelt.’

‘Te gretig geweest!’

‘Dat verhaal heb ik vandaag geloof ik als eerder
gehoord.’

‘Ja ja, benauwd he.’

‘Ga daar maar effe op het gras liggen.’

‘Hopelijk heeft Gerard dan wel een beetje naar
me geluisterd.’

‘Nou, jij finisht tenminste redelijk fris!’

‘Oh, nou lekker dan. Maar daarna ging het wel
weer een beetje?’

‘Nou, aan je tijd is het niet te merken. Er zit
trouwens geloof ik nog wat aan je shirt.’

‘Derde toch!’

‘Maakt niet uit we zitten nog goed in de race.’
‘Zullen de anderen toch ook wel last van
hebben?’

‘Niet stuk! Nou gelukkig maar.’

‘Nooit op gang. Nou een 18 laag!?!’

‘Ja maar niet onder deze omstandigheden.’
‘Luister, we draaien gewoon lekker voorin mee.
Alleen die nummer een, maar die zou zelfs in
onze beste tijd denk ik nog een maatje te groot
zijn geweest.’

‘Ja dus wat wil je nou eigenlijk?’

‘Nee inderdaad, dat zit er gewoon niet in dit
keer.’

‘Ho, nee, zeg maar niks meer, ik zie het al.’

‘He, maar kan iemand het van hieraf van me
overnemen? |k ben door een ander team
gevraagd hun slotetappe te lopen. Ik hoef
waarschijnlijk pas na de finish van Pieter te
starten, maar ik wil wel even goed warm lopen’
‘Nee, ik mag gewoon een rustige 7,2 lopen en ze
zijn al tevreden als ik finish, want anders zouden
ze -5 enthousiaste recreatielopers- straks zonder
eindtijd zitten!’



Oké, het zoveelste PD dit jaar, maar het was ook
heel warm. Toch nog 4 lopers gepasseerd
onderweg om vervolgens door 5 enthousiaste
lopers binnengehaald te worden. Hadden het ook
allemaal warm en moeilijk enzovoort gehad. Ja
en nog veel langer ook! Heb ik ze nauwelijks
over gehoord trouwens.
Groetjes,
Ad van Triaan n

Hm. Maar als ik volgend jaar weer echt in vorm ben dan zou
ik het liefst toch...

Expert Mudde Ekiden, Lekkerkerk

1 42,195km

2 42,195km
5000 m
10000 m
5000 m
10000 m
5000 m

7195 m

16 42,195km
5000 m
10000 m
5000 m
10000 m
5000 m

7195 m

21 september 2003,

Keller Running 2.28.53
De Avantri Maten: 2.36.54
Wim van Beuzekom 19.00
Vincent Hoek 36.20
Peter den Hartog 19.15
Jan Zijderlaan 36.05
Piet van Wijngaarden 18.46
Rob Boer 27.28
AVANTRI: 3.03.39
Hans Boon 21.14
Anita van den Hoek 41.31
Arja Wuijster 25.21
Piet Wuijster 40.44
Marleen Zijderlaan 21.40
Marry teeuwen 33.09

Ekiden Naaldwijk
4 oktober 2003

In de herenkleedkamer hangt al zes jaar een fotolijste met
daarin het resultaat van een Ekiden (voor de niet-kenners: een
Ekiden is een marathon in estafettevorm). Deze tijd, 2.46.57,
werd beschouwd als het clubrecord voor veteranen. Dat record
moest maar eens sneuvelen was de gedachte.

Een wedstrijd werd geprikt en een team werd geformeerd. De
naam van het team was “Avantri Veteranenrecordploeg”, dit om
iedere twijfel over de bedoelingen uit te
sluiten. Drie van de zes lopers hadden in
hun eentje een of meerdere keren een
marathon gelopen binnen die tijd, maar
daarvoor moeten we ver terug naar de
vorige eeuw.

Coach Arie had een straf schema
uitgedokterd wat de tijd op 2.41.55 moest
brengen. Voor eenieder had hij een
streeftijd opgeschreven. Daarvan werden
we toch wel nerveus.

Het weer was echt herfstachtig: wind en
af en toe een bui. Best wel goed
loopweer. Er stonden 70 ploegen aan de
start. Vooraf was het een uitwisseling van
blessureleed: knie, enkel, longen, kuit
(2x), algemene stijfheid, stijve armen, rug,
hamstrings (ook 2x) teveel getraind en uit
vorm waren de lichaamsdelen en klachten die rond gingen. Even
dacht ik dat “Medische Missers” een betere naam voor de ploeg
zou zijn. Om een lang verhaal kort te maken: op één na alle
lopers stelden Arie niet teleur en doken onder de streeftijd en de
totaaltijd kwam zelfs onder de 2.40 uit. Unaniem waren we het er
over eens dat een volgende veteranenploeg er de handen vol
aan zal hebben om die tijd te verbeteren.

Het Mizuno Runningteam won de
Ekiden van Naaldwijk in 2:27.52.
Onze Avantri Veteranenrecordploeg
werd 3° in 2:38.31

5km Jos Koeleman 19.58

10 km Jos Schinkel 36.09

5 km Piet Wuijster 18.56

10 km Arie Visser 35.55

5 km Nico vdn Heuvel 19.27
7,195 km Kees vdr Heul 28.06

De organisatie was in handen
van Olympus '70 en Arie heeft
hen na afloop de complimenten
gemaakt voor de prima wedstrijd.

Jos Koeleman =«
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Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht
0182-382490 0184-412744 078-6157353 )
.

y h r
KEES NEVEN
AANNEMERSBEDRIJF VOOR:
lekier viees
- Metselwerken
- Voegen + renovatie Gé LOOMAN
VROUWENMANTEL 93 . .
2871 NS SCHOONHOVEN - Stucwerk, ook sierpleister Haven 58 - Schoonhoven
TEL. 0182-384954 - Tegelwerk, ook natuursteen Telefoon 0182-382426
- J \ y
" * \ .
' VOOR VAKWERK
f” De Gruijter BOUWMARKT
e f _‘ www,de gruijter.com
‘L) De winkel voor iedereen SCHOONHOVEN
i 'S -d

Koestraat 102
Telefoon 0182-385050

Op deze plek verschijnt binnenkort de
SNS-bank.

A8 ﬁ%

T
vor. deerenioerg

haven 40

exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

HOTEL
RESTAURANT

Belvédeére

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)326222




WEDSTRIIJDKALENDER

Reeuwijkse Houtloop
10° Goverwelleloop
Westbrabantse Herfstmarathon

Flora-cross

27° Dotterbloemloop

23° Gildehuysloop
Drunense Duinen cross
Wegenerloop
Zevenheuvelenloop

Indoor ploegenmeerkamp *
ABAB Warandeloop

ABAB Warandeloop

2° Amerongse Bergloop

Indoor ploegenmeerkamp *
Indoor senioren / veteranen / junioren AB *

oktober

za 25 sc Reeuwijk Reeuwijk
Z0 26 av Gouda Gouda

z0 26 Stg. Herfstmarathon  Etten-Leur
november

za 01 AV'47 Boskoop

Z0 02 llion Zoetermeer
pdo) 02 DEM Beverwijk
Z0 02 DAK Drunen

za 15 PAC Rotterdam
zo 16 Nijmegen
za 22 Hercules/Parthenon  Dordrecht
za 29 Attila Tilburg

20 30 Attila Tilburg

z0 30 Ron Clarke Amerongen
december

za 20 Hercules/Parthenon  Dordrecht
za 20 llion Zoetermeer
wo 31 Avantri Schoonhoven

Oliebollenloop SP

Zie ook www.avantri.n!

en www.knau.nl \

De indoorhal "de Houtrust" is er (al lang) niet meer, maar toch zijn

De trainingshallen in
Dordrecht,
Zoetermeer zijn Dbij
uitstek geschikt voor
de sprint en de
technische nummers.

Lisse en

Hiernaast zie je het
programma voor de
komende winter.

er nog indoorwedstrijden in de regio!

22n ov___I_-Iercules/Parthenon __;_gordrecht_ !lplo_egc_anmeerkamp_ - B
22 nov|av De Spartaan _Lisse |pupillen / junioren CD.
| 20 dec|Hercules/Parthenon Dordrecht \ploegenmeerkamp -
20 decjllion |Zoetermeer |sen / vet / junioren AB polshoog [ ver
10 jan, Hercules/Parthenon |Dordrecht ] [regloﬂ_p_uwl&nljumoren CD
17 Jag_r_l_m I_Z__gelermei |sen / vet/ junioren AB polshoog / ver
31 ja_n_'kHergul_es/_Par_tngnon ‘Dordrecht ‘lregiowed junioren AB / sen / vet
14 feijercules/Parthgn_on \Dordrecht  |ploegenmeerkamp
28 feb:HercuIes/Parth@gn |Dordrecht Jjun/sen/vet -
6 mrtjllion |Zoetermeer sen / vet / junioren AB polshoog / ver
20 mrt Hercules/Part‘lenon IDordrecht ploegenmeerkamp
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dhr. J.N.H. Koceleman Ry
LORENTZHOF 9

2871 JP SCHOONHOVEN

| Goede service
verzekerd!

“onder één dak &

0 Makelaardij
0 Hypotheken
0 Pensioenen
0 Verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost niets en bespaart u veell
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

o Onderlinge
: oo Lek & lIssel

Bezoekadres: Raadhuisplein 2, Lekkerkerk

Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk

Telefoon: 0180 - 66 16 44 Telefax: 0180 - 66 43 43

E-mail: info@lek-en-ijssel.nl Website: www.lek-en-ijssel.nl




