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OP DE OMSLAG

Piet Wouijster en Wim van
Beuzekom zij-aan-zij bij De
Marathon. Piet komt niet in de

uitslag voor. Hij haast.

Foto: Jos Koeleman

HAIKU (nou 3a?)

Wees eens creatief.
Schrijf een stukje proza of

maak een mooi gedicht.
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Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Léonie Prins 385407
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

9 maal per jaar.

KOPI1]

AM4 zal op dinsdag 3 juni
verschijnen.
Kopij uiterlijk op zaterdag 24 mei

inleveren.

VAN DE REDACTIE

AM3 is bijna in één dag bij elkaar geschreven. Veel
meer tijd had ik niet vanwege allerlei andere activiteiten.
Let gerust op de fouten en foutjes; er Zijn er genoeg.

Veel uitslagen in deze AM. De indoor, de Parkcross en
de Parkloop om er maar een aantal te noemen. De
uitslag van de eerste wedstrijd van de pupillencompetitie
ontbreekt. Ik heb hem wel ontvangen, maar ik had noch
de tijd noch de ruimte om de uitslag uit te werken en te
plaatsen. Volgende keer dan maar weer.

Dat is overigens vrij snel, want op 24 mei wil ik
=~ AM4 alweer drukklaar maken. Dus als je iets
te schrijven hebt, moet je je haasten. De
onderlinge pupillenwedstrijden op de
woensdagmiddag, schoolatletiek, de
instuif, de Super Prestige-lopen;

kortom, onderwerpen te over,
want het wemelt van de
wedstrijden op de Stormbaan
en elders.

Tot ziens dus op een of
andere locatie.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e Maar nu even niet!

Bestuurszaken
e Ook ons bestuur zet graag een boompje op!

Stralend trainingskamp weer geslaagd
o Thuisblijvers hebben altijd ongelijk.

Indoor in de Meent
e De 600 meter met één handje aan de grond.

Uitslagen
e Wisseling van de wacht.

30° SNS-bank Parkloop
o Met dit deelnemersaantal kunnen we wel weer 30 jaar verder.

Tussenstand Super Prestige 2003
« Bekende namen aan de leiding, maar hebben zij ook lange adem?

Terug in de Tijd
o Bomen kappen? 't Most niet maggen!

En nog veel meer.
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BESTUUR S
AVANTRI

Pieter van den Dool
Jos Koeleman
Astrid den Hartog

interim-voorzitter
secretaris
penningmeester

Penningmeester:
van Leeuwenhoekstraat 20

2871 JP Schoonhoven 2871 KE Schoonhoven

0182-382250
0182-385952
0182-385510

malig inschrijfgeld van € 5,00.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515

Bram den Boer algemeen 0182-386257
- Gerrit de Jong algemeen 0182-384429

Ron de Jong algemeen 0182-386758

Kees Jooren algemeen 0182-382116

Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483

J E U G D i Secretariaat:

Jan Lutmastraat 25¢

BESTUUR 2871 WL Schoonhoven

Frans vdr Grijn voorzitter 386539

Marleen van Dijk 386325 Josien de Pater 383517

Lia Steeman 384628 Maurits de Bruin 326510

Karin vd Vlist 382990 Yvonne vdr Horst 387799

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:

Els Meerhof e Pupil €14,40

Vrouwenmantel 69 e Junior €15,90

2871 NS Schoonhoven ¢ Senior €24,60

Tel. 0182-384515 e Trimmer €19,20

Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van €1,35 per
kwartaal.

TRAININGSTIJDEN

tot oktober 2003

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Frans vdr Grijn
Knotwilgenstraat 13
2871 RA Schoonhoven
Tel. 0182-386539

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland

Giro AVANTRI 3520006

maandag: 17.30-18.30 S JMpupB
18.30-19.30 S JD 18.30-19.30 S MpupA
19.00-20.15 S MD 18.30-19.30 S JpupA
19.15-20.30 S MABC+Vrouwen |19.30-20.30 P Damestrim
19.30-21.00 S Loopgroep 19.30-21.00 S MABC+Vrouwen
20.15-21.30 S JABC 19.30-21.00 S JABC+Mannen
19.30-21.00 S Iloopgroep
dinsdag:
20 00-21.00 S Recr. Atl. dames
21.00-22.30 B Herentrim donderdag:
18.30-19.30 S MD
woensdag. 19.00-20.00 B Damestrim (zaal)
16.30-17.30 S JMmini 19.00-20.30 S Loopgroep
16.30-17.30 S Fit Kids 19.30-20.30 S NSG
17.30-18.30 S JMpupC 20.00-21.00 B Herentrim (zaal)
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ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



Van de Voorarter

maar wie is dat dan wel?

Avantri zit in een voorzitterloos tijdperk. De leden
van het bestuur nemen zolang dat nodig is elk
een deel van de voorzitterstaken waar. Het
vullen van deze regels is daar één van.

Maar uiteraard had niemand daaraan gedacht!
En ik was natuurlijk weer te laat met mijn vragen.
Dus vertel ik jullie maar hoe druk we het in de
komende tijd krijgen, hoe fraai de baan er dankzij
de baanploeg bij ligt en hoe flitsend de seizoen-
opening was met de zeer goed bezochte
SNSe«bank Parkloop en de eerste wedstrijd van
de pupillencompetitie op onze eigen Stormbaan.

In AM4 staat hier weer een stukje namens het
bestuur. Ik ben benieuwd wat zij dan te melden
hebben.

Sdenadministraue

Els Meerhof

Op dit moment zijn wij druk bezig met de over-
gang naar automatische incasso. Dat heeft meer
voeten in de aarde dan wij aanvankelijk dachten.
Naast enkele formaliteiten (zoals de aanmelding
bij InterPay en het verkrijgen van machtigingen)
moet ook het ledenadministratieprogramma
worden aangepast en gevuld met bank- of
gironummers.

Voor de betaling van het tweede kwartaal, die
eigenlijk al had moeten plaatsvinden, is dit alles
niet gelukt. Als noodoplossing krijgen jullie voor
het tweede kwartaal een contributienota die je
dan desgewenst ook electronisch kan voldoen.

Aanmeldingen:

JpupC  Wim Schep

C. G. Roosweg 11 Schoonhoven
MpupB  Alyscha Zijdel

Bij de Watertoren 22 Schoonhoven
JpupB  Alexander van Limborgh

A. Schweitzerlaan 50 Schoonhoven
JpupB  Martijn Wijngaarde

Lopikerweg 48 Schoonhoven
JD1 Ramon van Es

Tussenlanen 43 Bergambacht
V-trim  Anne van Dijke

St. Eloystraat 35 Schoonhoven
V-trim Ella Markusse

Knotwilgenstraat 47 Schoonhoven
V-trim Natasja Schep

Waterviolier 23 Schoonhoven
M-trim  Peter Versteeg

Waterviolier 31 Schoonhoven
M-trim  Tom Verwaart

Oude Haven 24 Schoonhoven

Afmeldingen:
MFitKd Elvera Uilenberg Schoonhoven
JFitKd  Jeffrey vd Lagemaat.  Bergambacht
Jmini Vincent Uilenberg Schoonhoven
JpupC  Maarten van Santen  Schoonhoven
JpupB  Christiaan de Graaf Schoonhoven
MpupA1 Tessa Buys Schoonhoven
JC Frank Hartvelt Schoonhoven
JD2 Laurens Waardenburg Schoonhoven
Msen Addy Versluis Lopik
M-trim  Joop Visser Ammerstol
Jarige pup’s en jun’s in mei:
6 Kjeld Vermeulen Jmini
7 Tessa Graveland MFitKd
8 Brenda Zwijnenburg Mmini
9 Kimberly Klomp Mmini
9 Pascalle Wooning MFitKd
10 Guus de Vos JpupA2
11 Rik den Hartog JFitkd
14 Costiaan Speklé JpupB
15 Kees de Kiuijver JpupC
16 Inge Jongerius MC
18 Mariélle de Pater MpupB
18 Daisy Klomp MFitKd
19 Francina Hak MpupA2
20 Josephine Visser MD2
22 Sven Ros JD2
27 Milou Verwaart MpupA2
... en juni:
6 Djalil Salaheddine JpupB
8 Patty van der Poel MD2
9 Rianda Verheijden MpupA1
11 Marko van Nes NSG
15 Martijn Wijngaarde JpupB
16 Guido Davids JB
18 Willemijn Ruissen MC
18 Aylin Hak MpupB
21 Lianne van der Vlist MpupB
23 Tjeerd Huisman JD1
25 Tobias Versteeg JpupA1
29 Loes Cornelis MpupA2
30 Petra Kleinhout MA
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Zomerschema 2003
vanaf 31 maart 2003
Maandag
18.30 - 19.30 Jongens D Rob Zwijnenburg
19.00 - 20.15 Meisjes D Lucienne Muilwijk
119.15-20.30 Meisjes ABC en Dames Rob Zwijnenburg
119.30 - 21.00 Loopgroep Hans Sterrenburg
20.15-21.30 ~ Jongens ABC Rob Zwijnenburg
Dinsdag
20.00 - 21.00 Damestrim (buiten) Frans vd Grijn
20.30 - 22.00 Herentrim (zaal) Gerrit Hoek
Woensdag -
16.30 - 17.30 Meisjes en Jongens mini Frans vd Grijn
16.30-17.30 Fit Kids Simone Zwijnenburg
en Charissa Zwiers
17.30 - 18.30 JpupC + Mpup C Frans van der Grijn
17.30-18.30 JpupB + MpupB Yvonne van der Horst
_ en Simone Zwijnenburg
18.30-19.30 MpupA1 + MpupA2 Lucienne Muilwijk
; en Carinneke Verwaart
18.30 - 19.30 JpupA1 + JpupA2 Yvonne van der Horst
en Rob Zwijnenburg
19.30 - 20.30 Damestrim (zaal) ~ Rob Vaartjes
19.30 - 21.00 Meisjes ABC en Dames Rob Zwijnenburg
19.30 - 21.00 Jongens ABC en Heren Frans van der Ham
19.30 - 21.00 Loopgroep Klaas Lok
Donderdag - _
18.30 - 19.30 Meisjes D - Frans vd Grijn
19.00 - 20.00 Damestrim (zaal) Ad Verhoeff
19.00 - 20.30 Loopgroep Peer van Dijk
19.30 - 20.30 NSG Groep Frans, Ans en vrijwilligers
20.00 - 21.00 Herentrim(zaal) Ad Verhoeff
Telefoonnummers van de trainers: Lucienne Muilwijk 383920
Peer van Dijk 385437 Hans Sterrenburg 385134
Frans van der Grijn 386539 Ad Verhoeff 384947
Frans van der Ham 383715 Carineke Verwaart 382658
Gerrit Hoek 353164 Charissa Zwiers 386141
Ans van der Horst 385663 Simone Zwijnenburg 387483
Yvonne van der Horst 387799 Rob Zwijnenburg trainerscoérdinator 387483
Leeftijdsindeling: 1995 pupil C 1990 - 1991 junD
1994 pupil B 1988 - 1989 junC
1998 - 1997  Fit Kids 1993 pupil A1 1986 - 1987 jun B
1996 mini pupil 1992 pupil A2 1984 - 1985 jun A




BESTUURSZAKEN

door Jos Koeleman

Kort verslag jaarvergadering

Aanwezig waren 27 leden. Zij gingen, soms met
een aanvulling, akkoord met alle verslagen.

De kascommissie had stilletjes gehoopt ook eens
een boekhoudschandaal aan het licht te kunnen
brengen, maar kwam van een koude kermis
thuis. Ingestemd werd er met een kleine
contributieverhoging en de begroting 2003 werd
vastgesteld. Pieter deelde mee dat hoofdsponsor
Spits aangeboden heeft het bestaande contract
met een jaar te verlengen. Dat was goed nieuws.
Kees Jooren en Pieter van den Dool werden
gekozen als algemeen bestuurslid. De zich
herkiesbaar stellende bestuursleden werden
herkozen.

Helaas was het bestuur er niet in geslaagd een
kandidaat-voorzitter te presenteren. Druk, druk,
druk is de voornaamste oorzaak van bedanken.
Er wordt nog verder gezocht.

De rondvraag leverde een flink aantal vragen op.
Eindtijd was 21:40 uur.

Verslag bestuursvergadering van 3 april

Voor het eerst in de nieuwe samenstelling.
Omdat er nog geen nieuwe voorzitter is werd
besloten dat Pieter naar buiten toe zal optreden
als voorzitter en dat het voorzitten van de
bestuursvergaderingen gerouleerd wordt.

Er werd teruggekeken op de jaarvergadering. De
opkomst was beter dan het jaar daarvoor, maar
toch.

De vergadering verliep gladjes. Alleen was het
jammer dat er tijdens de rondvraag vragen naar
voren kwamen die al veel eerder via andere
kanalen aangekaart waren of aangekaart hadden
kunnen worden. Besloten werd om de rondvraag,
indien niet gelijk met ja of nee geantwoord kan
worden, in het vervolg schrifteljk te gaan
beantwoorden.

Slecht nieuws was de brief van de gemeente
waarin wij gesommeerd worden zeven bomen te
herplanten en goed nieuws was het voorstel van
Spits om het bestaande contract met een jaar te
verlengen. Met het laatste punt waren we het
snel eens. Het was een prima gebaar.

WEDSTRIIDEN OP DE STORMBAAN

Avondinstuif wedstrijd

Spits meerkamp junioren CD
bijnummers junioren B

zaterdag 31 mei en
zondag 1 juni om 12.00u

meisjes D 6-kamp
meisjes C 7-kamp
jongens D 7-kamp
jongens C 8-kamp
junioren B ver/discus
100mH/kogel/800m

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg

voor 17 mei.

CD-meerkamp € 5,00

Junioren B € 1,00 per nummer
Meerkamp: prijzen + herinnering
Bijnummers:  herinnering bij

deelname aan 5
onderdelen

2° Onderlinge
pupillenwedstrijd

woensdag 4 juni vanaf 14.00u

Fitkids: 40m ver bal 1ronde
Mini’'s: 40m hoog kogel 600m
PupC: 40m hoog kogel 600m
PupB: 40m hoog bal 1000m
PupA: 60m ver bal 1000m

Dit is de tweede wedstrijd in een
serie van 4 wedstrijden.

Als je de eerste wedstrijd gemist
hebt kan je je nog inschrijven voor
de komende 3 wedstrijden
bij Els Meerhof.

Junioren + Senioren + NSG

woensdag 18 juni om 138.00u

MA MB JA JB

dames heren NSG
100m 100m 100m
hoog polshoog ver
speer discus hoog
800m 1500m

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg
tot half uur voor aanvang nummer
Inschrijfgeld: € 1,00 per onderdeel

GEEN PRIJZEN

Avantri Magazine 7.



Stralend trainingskamp weer geslaagd

Als ik dit schrijf, is het zondag 23 maart om een
uur of zeven ’s avonds. ’s Middags was er weer
dat lege, een beetje katerige gevoel zoals elk
jaar. Waarom, zullen sommige mensen zich
afvragen? Nou gewoon, het trainingskamp was
weer afgelopen. Na veel uren van voorbereiding
was het kamp voor het gevoel zo weer voorbij.
Dit jaar hadden we, ook geholpen door het mooie
weer, wederom een fantastisch kamp achter de
rug. Eigenlijk een positieve kater dus.

In de voorbereiding op het kamp was er helaas
ook een negatieve kater en wel door het
volgende. We hadden een goed deelnemers-
aantal van 36 junioren, dit had echter ook uit
kunnen komen op 45. De jongens-D schitterden
bijna allemaal door afwezigheid. Er waren
slechts 3 D-jongens (goed gedaan deze 3),
terwijl er 14 D-jongens op de ledenlijst staan
vermeld. Ik kan er niets anders over zeggen dan:
“een hele slappe instelling”. Een enkeling is daar
duidelijk in en geeft aan dat hij naast atletiek een
andere sport beoefent die hij belangrijker vindt.
Maar als op de vraag of ze mee willen doen als
antwoord komt: “ik moet al de hele week naar
school en op zaterdag moet ik op de bank
hangen met een fles cola en een zak chips want
dan ben ik moe”, dan geeft dat toch wel te
denken. Toen ik hun leeftijd had, sprak men over
de “patatgeneratie”. lk vraag me af hoe we dit
dan moeten noemen, want de patatgeneratie had
naar mijn idee nog meer pit dan zij. Zal die
reclame op de tv dan toch waar zijn, waarin

“
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Graag hoor ik reacties over, waarom de motivatie
bij deze junioren zo slecht is.

Vergeet niet dat onze. vereniging naast de
trainingen nog allerlei wedstrijden en activiteiten
organiseert. Als hier geen gehoor aan wordt
gegeven, verdwijnt ook bij die gene de animo om
extra vrije tijd in deze activiteiten te steken.

Nu weer terug naar wat leuk was.

Op 22 maart werden alle junioren om 10.00 uur
op de atletiekbaan verwacht. Het programma
begon met twee frainingen van een uur. Er
waren verschillende trainers van buitenaf
benaderd, maar ook uit eigen stal werden een
aantal trainers ingezet. Heino, een trainer van de
Spartaan uit Lisse, stond het hele weekend tot
onze beschikking en dat kon voor hem niet
zonder zijn traditionele overnachting in het
krachthonk. Elk jaar komt hij namelijk met een
grote groep atleten naar de meerkamp begin juli
en daar reserveren zij dan altjd “Hotel
Krachthonk” voor.

Uit eigen stal werd Frans van der Grijn ingezet
daar op het laatste moment een trainer door een
dubbele afspraak af moest zeggen. Het trio
trainers werd gecompleteerd door onder-
getekende.

Na deze trainingen, waar iedereen nog volop
energie voor had, stond het eten klaar in de
kantine. Er werd goed gegeten om alle verbruikte
brandstoffen weer aan te vullen. Frans werd
bedankt met een bon en een flesje voor zin
trainingen. Hierna was het tijd om de slaap-
plaatsen in te gaan richten. De jongens sliepen in
de kleedkamers en de meisjes konden
weer gebruik maken van de boven-
ruimte van het clubgebouw van de
tennisvereniging. Hierna volgden weer
twee trainingen, maar nu van % uur
om ervoor te zorgen dat een ieder ook
~ het einde zou halen. Frans werd
vervangen door Timo die direct na zijn
zaterdagbaantje door kon gaan. Na
| deze laatste trainingen van de zater-
dag konden de junioren nog niet op
! hun lauweren rusten, want er was nog
wat gepland. Na even de tijd te
hebben gehad om zich op te frissen,
om te kleden en op te tutten, stond er
. een bezoekje aan de kermis op het
programma. De junioren vermaakten
zich in de diverse attracties en ruilden
hun munten in voor nog wat mooie

=% e
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knuffels. Inmiddels was het 18.00 uur geworden
en weer tijd om terug te keren naar de
atletiekbaan.

Hier hadden twee dames van de kantineploeg
ervoor gezorgd dat wij direct aan tafel konden
om de door hen gemaakte macaroni te
verorberen. Het smaakte iedereen zeer goed
want aan het einde was ook echt alle macaroni
op. Ondertussen was Amor ook nog even langs
gekomen en zoals zo vaak schoot hij ook deze

-

Er resteerde nog het laatste deel van het
zaterdagprogramma: bowlen bij de Ooievaar in
Groot-Ammers. Op de fiets ging het gezamenlijk
naar de pont waar met creatief tellen werd
betaald. Het laatste stukje op de fiets was voor
één van de junioren niet zo gelukkig, want zij
kwam ten val en hield er een zere pols aan over.
Bij de bowlingbaan aangekomen was er helaas
nog een probleempje. Eén baan was door een
technisch mankement buiten gebruik en in plaats
van vijf hadden we maar vier banen tot onze
beschikking. Zonder problemen werden de
verschillende mensen verdeeld over de andere
banen en de pret kon beginnen. Hier bleek ook
dat men al doende leert en dat mensen die vorig
jaar met de meest rare capriolen de bal
weggooiden, hier dit jaar (helaas) een stuk
minder moeite mee hadden. Er konden hierdoor
helaas geen winnende beelden worden
opgenomen voor de leukste thuis. 1% uur later
was het uit met de pret. Op de Stormbaan
teruggekomen kon men zich nog even vermaken
voordat iedereen zich bij zijn slaapgelegenheid

moest vervoegen. Na een redelijk rustige, doch
misschien wat korte nachtrust, stond een ieder
verbazend viot (om 8.00 uur) weer naast het bed.
Na het aankleden werd iedereen op een
opvallend optreden getrakteerd door 3 dames op
de polsstokhoogspringmat. Dit optreden was
voortgekomen uit een belofte die zij vorig jaar
tidens het trainingskamp hadden gedaan. De
dames kwamen deze netjes na. Hierna was het
tijld voor het ontbijt dat alweer klaar stond. Nog
even de slaapgelegenheden opruimen. Met
+ name bij de meiden-
. slaapplaats was dit
© nodig, want hier waren
I we tenslotte te gast,
. maar “mama Michelle”
deed dit zeer goed.
Inmiddels was het weer
B8 tijld voor de laatste
" trainingen. Er werd een
nieuw blik verse trainers
opengetrokken. Ook uit
Lisse kwam Dennis, hij
zou graag ook op
zaterdag zijn gekomen,
maar op die dag was hij
al bezet. Uit Gouda
kwam Brendan. Jaco,
die al 5 jaar achter
elkaar op het trainings-
kamp aanwezig was,
.. kon niet komen en
. s stelde de door hem
ST 4 getrainde Brendan als
zijn vervanger voor. Een prima suggestie en toen
ik op zaterdagavond de oudere meiden vertelde
wat Brendan’s leeftijd was, waren ze toch wel
nieuwsgierig geworden. Ook Frans van der Ham
gaf acte de présénce om de junioren weer van
alles bij te brengen. Ondanks de vermoeidheid
werden ook deze trainingen (van 2 keer % uur)
tot een goed einde gebracht, zonder blessures
en met een goede inzet. Nog een keer volgde
een lunch waarbij ook de verschillende trainers
werden bedankt met een bon en een flesje wijn.
De dames die het hele weekend de kantine
hadden bemand (bevrouwd?), Marleen en
Carineke, kregen een groot applaus, een
bioemetje en een flesje wijn voor hun inzet.
Maurits werd ook nog in de bloemen gezet
omdat hij helaas moet stoppen met training
geven i.v.m. een andere werkomgeving. Hij sprak
gelukkig wel de hoop uit om het trainen geven op
een later tijdstip weer te kunnen hervatten.
Daarna was het over en uit met het kamp. Om
beurten druppelden de ouders van de junioren
de baan op om de spullen van hun kroost mee te
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\ Schoonheidssalon
J Emmerentia

Jules Jansen

MAKELAARDI]

Kerkstraat 6
THUIS IN HUIZEN
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nemen. Veel junioren kwamen

om nOg  even bedanken voor het

! leuke weekend. Dat de sfeer goed

. was, bleek ook wel uit het feit dat

 toen ik om 14.15 uur de baan

% . verliet en het kamp voor mijzelf

0% % afsloot, er nog een flinke koppel

| junioren op de hoogspringmat lag

te genieten van de zon alvorens

| de terugtocht (om 15.30 uur) naar

4 huis te aanvaarden. Zelf heb ik

BN maar ¢én ding te zeggen tegen

' :.‘ de junioren: volgend jaar graag

. | \'\‘ weer, want het was naar mijn

=\ mening een zeer geslaagd en
. % gezellig kamp.

Rob Zwijnenburg O3

Indoor in de Meent

De indoorwedstrijd in de Meent markeert traditie- de atleten. Kennelijk doet iedereen dat elk jaar
getrouw het einde van het winterseizoen. Het is weer met veel plezier.
altijid een ‘knusse’ wedstrijd. De zaal is zo klein, Buiten de zaal was het overigens fantastisch
dat je op de tribune eigenlijk al midden in het weer. We hadden net zo goed de wedstrijd op de
strijdgewoel zit. Mede daardoor moet iedereen Stormbaan kunnen houden. Maar ja, als je alles
improviseren; de toeschouwers, de juryleden én van tevoren weet ...
Mannen jaar 35m hoog kogel 600m totaal
1 Timo Hol 1981 49 639 165 540 12,22 614 1411 675 2468
2 Rob Zwijnenburg 1969 11,54 569 569
3 Mark Martens 1064  (Meentrecord '— 11,53 568 568
Jongens A jaar 35m hoog kogel 600m totaal a
1 Andre van der Poel 1985 52 498 1,50 3% 8,11 315 1543 4% 1699
2 Arno Martens 1984 13,18 677 677 E
Jongens B 35m hoog kogel 600m totaal
1 Guido Davids 1986 52 4 155 a4 9,01 3 1542 43 1821 F — )
2 Richard den Hartog 1987 56 332 140 203 803 308 2.00,1 424 1357 s
Jongens C 35m hoog kogel 600m totaal /2
1 Rik Jongerius 1988 52 794 155 663 10,78 559 1.56,9 461 2477 [ e
2 Robert Spruit 1988 53 75 1,50 623 778 409 1.44,9 618 2409 N
3 Jeroen Rooken 1988 56 60 1,55 663 10,03 52 1549 485 2332
4 Kees de Jong 1988 54 725 1,50 623 8,64 455 2.052 30 2173 =
5 Bas de Vos 1989 59 sm 140 sa 521 25 2071 3t 1719 =
6 Robert de Vos 1989 60 s5 1,35 499 621 319 2.10,3 320 1683 “
7 Thomas Verlegh 1989 6,2 493 1,25 42 542 269 2.16,0 268 1456
8 Sander Kooiman 1989 64 44 125 4% 555 78 2258 18 1337
9 Bas Kruiswijk 1989 60 s5 1,10 316 4,63 216 2245 199 1276
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Jongens D
1 Dennis Buijs
2 Ante Prkic
3 Willem Goedhart

Jongens pupA2
1 Guus de Vos

Jongens pupA1
1 Aron van Dijk
2 Xander de Ruiter
3 Wouter van Kaam
4 Jap Jaap de Graaf
5 Simon Goedhart

Jongens pupB
1 Luuk de Vos
2 Martijn Kortlever
3 Tariq vd Grijn
4 Thomas Koning
5 Tjapko Vermeulen
6 Djalil Salaheddine
7 Nick van Buren

Jongens pupC
1 Koen van den Berg
2 Vincent Zwijnenburg
3 Fabian Kleine
4 Yorben Ruiter

Jongens mini
1 Kjeld Vermeulen’
2 Wietse van der Zweep

Jongens Fitkids
1 Lucas Schouwerwou

Meisjes B
1 Suzanne den Hartog
2 Annika Schippers
3 Romina van IJzeren
4 Léonie Prins

Meisjes C
1 Inge Jongerius
2 Willemijn Ruisen
3 Vera Fafiani
4 Wendy van der Poel

Meisjes D
1 Samira el Abdellaoui
2 Patty van der Poel
3 Hiske van der Zweep
4 Jolijne Melching
5 Franca Korevaar
6 Lisa van den Dool
7 Priscilla Gomez

Meisjes pupA2
1 Loes Cornelis
2 Jeanne Overbeek
3 Gitta Overbeek
4 Francina Hak
5 Rosanne Martens
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1991
1991
1990

1992

1993
1993
1993
1993
1993

1994
1994
1994
1994
1994
1994
1994

1995
1995
1995
1995

1996
1996

1998

1987
1986
1986
1986

1989
1989
1989
1988

1990
1990
1991
1991
1990
1991
1990

1992
1992
1992
1992
1992

35m

6,4 444
6,7 376
7,1 294

35m
6,2 493

35m

6,8 354
7,0 314
6,6 398
6,7 376
7,3 257

35m

7,1 294
6,5 420
6,7 376
6,6 398
7.4 239
7,2 275
7,3 257

35m

6,5 520
7.2 375
7.3 357
7.4 339

35m
7,8 271
7,9 256

35m
8,2 211

35m

5,9 323
6,2 22
6,3 1%
6,2 226

35m

6,1 518
5,8 601
6,4 444
6,4 444

35m

5,8 601
6,2 493
6,2 493
6,4 444
6,8 354
7,1 294
7,7 188

35m

6,3 468
6,2 493
6,6 398
6,9 334
6.9 33

hoog

1,30 462
1,15 352
0,95 206

hoog
1,20 389

hoog

1,00 242
1,05 279
0,95 206
0,90 169
0,80 9

hoog

1,00 342
1,00 342
0,90 269
0,95 306
0,85 232
0,80 19
0,75 159

ver

2,88 294
2,63 244
3,07 33
1,69 57

ver
2,25 168
1,77 73

ver
1,96 110

hoog

1,35 550
1.25 417
1,25 417
1,30 484

hoog

1,25 42
1,30 462
1,15 352

hoog

1,35 499
1,25 426
1,15 352
1,20 389
1,05 279
1,10 316
1,00 242

hoog

1,10 316
1,00 242
0,95 206
0,90 169
0,90 169

kogel

5,22 256
6,66 346
458 212

kogel
6,52 338

kogel

4,94 237
5,30 261
468 219
4,38 198
3,39 121

kogel

6,29 324
544 2n0
4,41 200
401 170
4,20 184
3,43 125
3,83 156

bal
23,00 358
23,00 358
15,00 242
8,50 121

bal
10,50 162
17,00 274

bal
7,50 100

kogel

9,32 542
8,31 469
6,87 357
7,31 392

kogel

7,25 1380
5,90 300
6,53 338
6,88 359

kogel

8,57 451
7,16 315
7,11 372
6,20 318
7,56 397
597 304
6,03 308

kogel

5,61 281
4,83 230
476 225
5,71 288
412 179

600m
2.21,0 22
2447 62
2.56,5

600m
2.05,8 364

600m
2.30,8 152
2.46,8 50
2420 19
2.37.0 110
2.56,4

600m
2.23,3 308
2.43,9 167
2.28,6 268
2.53,1 115
2.40,7 187
3.01,2 75
3.08,8 39

600m
2.25,3 293
2.41,3 183
2.43,9 167
2.39,1 197

600m
2.46,7 151
3.13,0 2

300m
1.38,9 35

600m
2.40,4 89
2226 213
2.14,2 284
2.31,9 15

600m
2.15,7 2
2.27,6 175
2.38,2 103
2447 62

600m
2.12,8 297
2.13,9 287
2.37,3 108
2.36,8 112
2.29,9 159
2.33,9 131
3.06,0

600m
2.31,4 148
2.20,2 233
2.34,5 127
2.33,9 131
2.40,3 89

totaal
1388
1136
712

totaal
1584

totaal
985
904
902
853
474

totaal
1268
1199
1113
989
842
671
611

totaal
1465
1160
1098
714

totaal
752
624

totaal
777

totaal
1504
1325
1254
1247

totaal
1595
1538
1237
865

totaal
1848
1581
1325
1263
1189
1045
738

totaal
1213
1198
956
922
771
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Meisjes pupA1 35m hoog
1 Marit van Erk 1993 6,4 444 1,00 242
2 Marillion Zwijnenburg 1993 6,8 35¢ 1,10 316
3 Jelly van der Zweep 1993 6,7 376 1,15 352
Meisjes pupB 35m hoog
1 Marielle de Pater 1994 6,6 498 0,95 306
2 Aylin Hak 1994 7,1 34 0,75 159
5 Sophie van Solinge 1994 7,7 288 0,75 159
Meisjes mini 35m ver
1 Elin van Erk 1996 6,8 454 2,90 298
2 Elise Versteeg 1996 75 31 2,08 134
3 Kimberly Klomp 1996 78 211 2,31 180
Meisjes FitKids 35m ver
1 Carolien de Pater 1997 7.8 271 2,16 150
2 Pascalle Wooning 1998 80 240 169 &7
3 Charlene Vergoed 1997 86 156 1,94 106
4 Chioé vd Grijn 1997 89 118 182 8
5 Minou van Ippel 1998 8,8 130 1,70 59
6 Daisy Klomp 1998 9,5 50 1,73 65
7 Stanja Ruiter 1997 101 148 15
Meisjes NSG 35m
1 Sylvia de Koster 1969 7,9 156
ggnzgél:avge::ﬂ%niz%?meem 2 Bianca Murk 1973 7,2 275
We doen allemaal weer aan mee doen 3 Ingrid Krijtenburg 1978 8,1 125
Allen niet Albert-jan dat wil Aj niet Jongens NSG 35m
We hebben 35 meter Hoog Kogel Stoten 1 Martin Bouter 1977 7,2 275
Datbwas weer leuke westerijden 2 Ronald van Nes 1976 6,8 354
Clubkampioen Schappen 3 Tim Sonneveld 7,8 171
4 Marko van Nes 1972 7,1 294
5 Jan Fred Rogaar 1968 7,5 221

Groeden van Martin Bouter Ronald van Nes

6 Thijs de Bond

kogel

5,21 255
5,62 282
4,88 233

kogel

4,18 283
3,50 230
3,02 1%

bal
15,50 250
7,50 100
6,50 76

bal

7,00 ss
6,50 76
8,50 121
6,00 ¢4
6,00 64
500 37
450 2

hoog
0,90 169
0,85 132

hoog

1,15 3%
1,15 352
1,05 279
0,90 169
0,85 132

600m

22272
2.40,8
2.43,2

600m

2475
2.39,0
3.19.0

600m

2.32,6
2440
2.58,3

300m

1.30.3
1.39,56
1.44,6
1.34,6
1.35,2
1.49,5
1.36,0

217
86
71

146
197

240
167
89

433
351
n
392
387
277
380

kogel

5,69
4,17
3,15

287
182
101

kogel

9,76
5,00
7,14
5,09
6,20
2,68

511
241
374
247
318
59

totaal
1158
1038
1032

totaal
1233
980
637

totaal
1242
722
616

totaal
942
724
694
657
640
429
417

totaal
612
589
226

totaal
1138
947
824
710
671
59
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Rob en Simone

Den Briel 02.03.2003 Lekkerkerk 23.03.2003
Arie Visser liep een pr bij de Brielsemaasioop. Hij 10 van Roodenburg - 10 kilometer
- legde de 25 kilometer af in 1:33.46. 1 Jos Schinkel 35.34
4 Jan Zijderlaan 36.23
Waddinxveen 02.03.2003 5 Wim van der Heiden 36.49
Langs de Gouwe loop van Antilope: 13 geEstan der Heul g?gg
10km M40 13 Jos Koeleman 38.47 12 Aﬁe Vic;zrer 37'44
10kim M50 3 Piet Wuijster 39.55 17 Piet Wuijster 38.41
. 18 Robert Hofman 38.53
Alphen ad Rijn 09.03.2003 25 Robert Hoek 39 45
De Twintig van Alphen — 20 kilometer: 28 Peter den Hartog 41.17
M50 1 Peter van Koppen vet.Ned. 1.11.57 20  Wim van Beuzekom 41.30
8 Kees van der Heul 1.20.22 38 Pauline van de Boogerd 42.33
41  Wim Kortlever 43.05
Reeuwijk 15.03.2003 42 Hans Boon 43.22
51° Plassenloop — 15 kilometer: 52 Esther Buurman 45.15
M50 1 Jan Cammeraat VetNed. 52.44 57 Edwin Bakker 46.06
6 Kees van der Heul 57.14 59 Marry Teeuwen 46.15
M45 1 Gerard Hol 50.45 62 Daniel van den Hooven 46.39
18 Jos Koeleman 1.02.14 66 Johan Gelderblom 47.49
73 Koos Zieldorff 49.21
Gorinchem 22.03.2003 12 peenjcecicn _ 52.14
) 80 Charles van IJsselmuide 52.22
15° Intervamloop — 10 kilometer:
V35 1 CoraViot Passaat 39.46
2 Wilma Korevaar 42.56 Avantri-deelnemers aan de 10 van Roodenburg
43| 77 AR . - AR S ) AERNC gty

oo 4
-

1
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Bodegraven 29.03.2003
Midden Hollandloop — halve Marathon:

1 Michael Woerden 1.09.48
12 Piet Wuijstes 1.24.06
30 Wim van Beuzekom 1.34.19
Zevenbergen 13.04.2003
kogelstoten Rob Zwijnenburg 11.76
Timo Hol 11,34
discuswerpen Rob Zwijnenburg 37,53
150m Timo Hol 18,47
300m Timo Hol 39,03
Rotterdam 13.04.2003
De Rotterdam Marathon:
1 William Kiplagat Kenia 2.07.42
1465 Wim van Beuzekom 3.33.22
1601 Wilma Korevaar 3.36.01
2404 Hans Lekkerkerker 3.48.22
4203 Kees Jooren 4.11.48
10 km Robert Hofman 37.25

Wilma bij het 30-kilometerpunt

lUitslagen en PR

De verwerking van de uitslagen van senioren en
veteranen, die voorheen door Piet Stam werd
gedaan, word overgenomen door Rob en
Simone Zwijnenburg die ook reeds de PR en
uitslagen van de pupillen en junioren doen.

Geef uitslagen en andere informatie voortaan
door aan Rob en Simone, want niet elke
vereniging stuurt netjes de uitslagen op naar de
deelnemende verenigingen. Deze gegevens

kunnen telefonisch of via e-mail worden

doorgegeven.

Als we een stukje voor de krant schrijven, is het
prettig als er bij de uitslagen ook eventuele
records of bijzonderheden worden vermeld om
het stukje aan te kleden.

Rob en Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19
2871 XA Schoonhoven
tel. 0182-387483
rob.simone@tiscali.nl

Eindstand Goudsche
Crosscompetitie

Van de Avantrianen die aan wedstrijden van de
Goudse Crosscompetitie hebben deelgenomen,
treffen we er 4 aan in de (wat laat binnen-
gekomen) eindstand:

1 Helen Verwaart
2 Jos Schinkel

3 Jan Zijderlaan
2 Hans Boon

Meisjes D
Mannen senioren

Mannen 60
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Riens MERIER

S
Mode brillen
Riens Huismerk collectie
Oogmeting
Gehoortoestellen
Contactlenzen

nieuwbouw

Haven 75
2871 CL Schoonhoven Kantoor:

tel: 0182 382328
fax: 0182 380091

Fa. \Ieer
AANNEMINGSBEDRIJF

verbouw en onderhoudswerk

Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333

restauratiewerk
machinaal timmerwerk

/ J
_-—mme =) N 2 ~
LEKKERKERK
RAADHUISPLEIN 45
TEL. 0180 - 66 35 45
SCHOONHOVEN
LOPIKERSTRAAT 34
T MULTI-MEDIA TEL. 0182 - 38 22 62
COMPUTERS VIANEN
VOORSTRAAT 49
TEL. 0347 -3720 90
WWW.NIESTADT.NL
Mudd
BABY SPECIAALZAAK
Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592
Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
I N STA LLAT' ET E C H N I E K \/ O F boxen, kinderstoelen en
! ' : babykleding
Beneluxlaan 66 - 2871 HE Schoonhoven Bt ook yoorBaby KA
y
- gas-water en cv-installaties
- zonne-energie
- zinken dakgoten )

- rioleringswerken

- sanitair

- verkoop van alle installatiematerialen aan de particulier
met deskundig advies

- levering zelfbouwpakket voor cv-ketels en badkamers
met deskundig advies

Kom vrijblijvend een kijkje nemen in onze schitterende
showroom !

TUITHOF INSTALLATIETECHNIEK VOF
BENELUXLAAN 66

2871 HE SCHOONHOVEN

TEL : 0182-384116

FAX : 0182-384500

E-MAIL : INFO@TUITHOF.NL

Praktijk voor ontspanning
sport, bedrijfs
en stoelmassage

MASSAGETHERAPEUT

Wim Lubeek 0182-343002
\. J

N
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Organisatorisch zat het deze keer goed in elkaar.
Het weer werkte voor de lopers goed mee. Fris,
droog en een beetje wind. De wedstrijd leverde
een spannende strijd op tussen Hans van Beek
van AV'47 en Ronald Bassa van AV de Keien.
Ronald trok aan het langste eind en zodoende
kregen we zoveel jaar na Tonnie Dirks weer een
winnaar van De Keien uit Uden. Jammer was dat
hij bij de prijsuitreiking al verdwenen bleek en wij
zodoende moeite kunnen doen om zijn prijs na te
brengen. Er werden verder goede tijden gelopen
en hier en daar werd zelfs een pr genoteerd.

10 km wedstrijdloop

1 Ronald Bassa de Keien 75 Msen 32.25
2 Hans van Beek AV47 74 Msen 32.43
3 Jan Prins AV Passaat 56 Mvett 34.06
4 Martin Delleman ARR 68 Msen 34.28
5 Jan Korevaar LPK Mvett  35.24
6 Jan Zijderlaan Avantri 68 Msen 35.39
7 Geu Siebenga AV Fit 47 Mvet2 3547
8 Jan de Jong AV47 60 Mvett 35.49
9 Maarten van Erkel Vet Ned 58 Mvet! 35.51
10 Jos Schinkel Avantri 63 Msen 36.06
11 Wijnand van Haselen Fit 63 Msen 36.07
12 Wim van de Heiden  Avantii 67 Msen 36.20
13 Jan de Jong Start 67 Msen 36.26
14 Jan Groen Start 58 Mvet! 36.33
15 Hans Schilders Dak Drunen 62 Mvett 36.51
16 Arie Visser Avantri 61 Mvett 36.55
17 Kees van der Heul  Avanti 51 Mvet2 36.58
18 Fred van Rossum PK 69 Msen 37.05
19 Rob Boer Avantri 82 Msen 37.18
20 Jos Kastanje Hellas 59 Mvett 37.36
21 Werner Martens Vet Ned 63 Mvett 37.42
22 Hanno Zeelenberg AV Gouda 61 Mvett 37.58
23 Piet Wuijster Avantri 51 Mvet2 38.07
24 Arno Ruiter LPK 65 Msen 38.09
25 Robert Hofman Avantri 73 Msen 38.19
26 Wout Heslinga AV'23 58 Mvett 38.20
27 Sander Seppen Start 72 Msen 38.26
28 Jeroen Segers Vet Ned 64 Msen 38.30

De prijsuitreiking werd verzorgd door een
enthousiaste Richard Dupont. Hij volgde onlangs
Geert Katerberg op bij het kantoor van de SNS-
Bank te Schoonhoven.

Een woord van dank is er voor alle mede-
werkenden die deze loop tot een succes
maakten. Uiteraard is er ook dank verschuldigd
aan sponsor SNS-Bank en aan de plaatselijke
middenstanders die op verzoek een bijdrage
leverden in geld of natura en die ons, ondanks
de economische dip waar we in zitten, niet in de
steek lieten.

29 Dick Nijhof Vet Ned 46 Mvet2z 38.36
30 Dirk Moerman Vet Ned 59 Mvett  38.41
31 Tino Verburg SC Antilope 60 Mvett 38.52
32 Jan Duel Vet Ned 63 Mvett 38.53
33 Piet van Wijngaarden Avantri 52 Mvet2 39.36
34 Kees van Buren Vet Ned 50 Mvetz 39.39
35 André Aslander ARSV Passaat 68 Msen 39.52
36 Robert Hoek Avantri 58 Mvet! 39.55
37 Wim van Beuzekom  Avantri 65 Msen 40.09
38 Peter den Hartog Avantri 68 Msen 41.13
39 Peter Torenvlied Vet Ned 47 Mve2  41.16
40 Pauline vd Boogert  Avantri vvet  41.49
41 Cees Methorst Vet Ned 45 Mvet2 42.36
42 Wilma Korevaar Avantri 66 Vvt 43.54
43 Frans Kouwenhoven de Kieviten 52 Mvet2 44.01
44 Anieke Wierenga PAC 69 Vsen 44.03
45 Rifka Hesseling Clytoneus 69 vsen 44.10
46 Edwin Bakker Avantri 69 Msen 44.27
47 Ronald Hamaker Avantri 57 Mvett 44.31
48 Marry Teeuwen Avantri 59 et 4520
49 Johan Gelderblom Avantri 54 Mvett 47.02
50 Bert Groenendaal Avantri 58 Mvett 47.27
51 Ben van Doorn Avantri 49 Mve2 47.35
52 Henk Wiggemansen Vet Ned 40 Mvetd 4817
53 Hans Faaij PAC 57 mvett  50.01
54 Hanneke Donkersloot AvWN 4 wet 5202
55 Lenie Vonk AV Waterweg 57 wet 52.57
56 Arja Wuijster Avantri 50 Vvwet 55.06
57 Kees Donkersloot AVWN 41 Mvet3 5559
58 Johan de Visser AVW 43 Mvet2z 62.41
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De start van de 10 kilometer

Zo'n 30 Avantrianen vertrokken op de 10

kilometer, waarvan het grootste deel

wedstrijdloop.

5000 meter

1 Jaco van Buren

2 Job Zijderlaan

3 Mart Spruit

4 Daniel

5 Ando Overbeek

6 Martijn Huijbregts

7 Rob Blesgraaf

8 Hans Rietveld

9 Klaas Graveland
10 Ester Eikendal-Zijderlaan
11 Robert de Vos
12 Inge van Tol

18. Avantri Magazine

Stolwijk
Benschop
Vet.Ned.
Berkenwoude
Avantri
Oudewater
Gouda

Start

Gouda
Benschop
Avantri
Zevenhoven

79
71
50
64
89
79
55
65
69
74
89
92

in de

< I <K ITTZTT=Z=2=Z2=xZ

18.15
18.52
19.02
19.03
19.34
19.48
20.14
20.26
22.28
22.43
23.00
23.33

Op de 5 kilometer zien we Avantrianen en

opvallend veel ex-Avantrianen die nog graag een

stukje lopen (en nog hard ook). Daartussen

vinden we wat jonge Avantrianen, waarvan de

jongste zeer Kkort achter de grote mannen eindigt.

13 Peter Versteeg

14 Sylvie Kasten

15 Iris Bouman

16 Werner Kasten

17 Dick Sloof

18 Lia Steeman

19 Tom Verwaart

20 Dirk van Herk

21 Gianna Visser

22 Margriet Zijderlaan
23 Josje Blesgraaf

24 Michelle van |Jzeren
25 Nico Terlouw

26 Sandra van Herk

Avantri
llion Zoetermeer
Moordrecht
Zoetermeer
Stolwijk
Avantri
Avantri
Start

Start
Polsbroek
SR

Avantri
Avantri
Start

90

< ZE i K < K EECEE<C< < Z

23.39
23.39
24.27
24.59
25.45
26.25
26.27
26.32
26.56
27.09
27.43
27.57
28.46
29.01



De start van de prestatieloop over 1500 meter

1500 meter
1 Guus de Vos Avantri
2 Helen Verwaart Avantri
3 Mart Overbeek Avantri
4 Merijn Korevaar Groot Ammers
5 Marcel Spruit Cabauw
6 Marit van Erk Avantri
7 Luuk de Vos Avantri
8 Martijn Spruit Cabauw
9 Jeanne Overbeek Avantri
10 Michiel Spruit Cabauw
11 Tarig van der Grijn Avantri
12 Remaico de Vos Lopik

T =2 =T« E=CcEZEECE

5.44
5.49
5.49
5.52
5.54
6.17
6.18
6.26
6.26
6.31
6.32
6.34

13 Yorben de Ruiter Avantri 95 M 649
14 Gitta Overbeek Avantri v  6.52
15 Tobias Versteeg Avantri 93 M 7.00
16 Wouter van Kaam Avantri 93 ™M 7.02
17 Rosanne Martens Avantri 92 v 7.04
18 Lisa van Kaam Schoonhoven 92 v 7.21
19 Elin van Erk Avantri % Vv 7.24
20 Marillion Zwijnenburg Avantri 3 v 7.24
21 Kjeld Vermeulen Avantri % M 7.26
22 Christine Korevaar GrootAmmers 92 VvV 7.33
23 Tjapko Vermeulen Avantri 94 M 7.38
24 Vincent Zwijnenburg Avantri % M 7.59
25 Rob Zwijnenburg Avantri 69 mee- 7.59

loper

De 1500 meter is het domein van overwegend
jonge Avantrianen (18 stuks op 25 deelnemers)
en een enkele meeloper.

Guus, Helen en Mart maakten er een spannende
strijd van, die uiteindelijk door eerstgenoemde
werd gewonnen.

Avantri Magazine 19.
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Huishoudelijke apparaten Llektrotechniek

Wiigoed Bevedigingsinstallaties
Audio & video Telefooninstallaties
Telefonee Datanetwerken

Eigen Technische Dienst
Tel.: 0182 - 352015 E-mail: info@rehorst.nt
[-mail: info@radiocentrum.nl Tel.: 0182 - 351371
Internet: www.radiocentrum.nl Postbus 59 2860 AB
Hoofdstraatr 10 2861AP Bergambacht Transportstraat 12 2861DZ Bergambacht

Spits wandbekleding




. 35 Anni Berkouwer Start vV 46.31

10 km preStat'eIOOP 36 Peter Mourik Start 62 M 46.34

37 Ruud Joore Breukelen 42 M 46.45

1 Raimond van der Boom  Lopik 74 M 35.34 38 Ria Beth Start 53 vV 47.04
2 Yvonne van Vlerken Start 78 v 3823 39 Paul Boer Bergambacht 69 M 47.07
3 Andre Pruijssers Start 65 M 39.14 40 Geert van Ginkel Tiel 53 M 47.09
4 Aad Hofman Krimpenad lJssel 55 M 39.30 41 Jan de Leede Schoonhoven 71 M 47.23
5 Michel van der Meer Start 66 M 39.33 42 Gerda van Vliet MTK 85 v 47.30
6 Rene Vermeulen Schoonhoven 76 M 39.41 43 Dick vd Lagemaat Start 61 M 47.47
7 Andries de Groen Rotterdam 75 M 40.01 44 Rinus van Meijeren Start 47 M 47.55
8 Harry Douma Ter Aar 58 M 40.30 45 Wim Klerk Start 60 M 47.58
9 Jan Wijk Rotterdam 57 M 4122 46 Koos Zieldorff Avantri M 48.11
10 Kees Krijgsman Nieuw Vennep 67 M 41.31 47 Carolien van Dijck Lekkerkerk 72V 48.11
11 Ron van den Heuvel Schoonhoven 8 M 4135 48 Marylin van Ommen Start 64 Vv 49.00
12 Bert Schrender Start 51 M 4143 49 Hin Veelenturf Start 58 M 49.09
13 Arie van Buren Start 61 M 4145 50 Anita Barth Start 70 v 4918
14 Rudolf van de Velde Start 58 M 42.47 51 Nel Nieuwerth MTK 64 Vv 4924
15 Bert Nap Veenendaal 52 M 42.58 52 Hans van Jaarsveld Schoonhoven 51 M 49.26
16 Joop Aalbers Amersfoort 60 M 43.07 53 Renee Beekhuis Rotterdam 77 v 51.01
17 Wim Nobel Start 61 M 43.24 54 Charles van [Jsselmuide Avantri 48 M 51.13
18 Arie van Kooten Start 5 M 43.46 55 Johan de Visser AVW 43 M 51.21
19 Adrie Noorlander Start 58 M 43.55 56 Nico Slappendel Gouda 67 M 51.30
20 Tjeco Smits Gouda 61 M 44.15 57 Jeannette de Rotte Gouda 65 v 51.34
21 Arthur Maaskant Start 79 M 44.26 58 Theo vd Poort VetNed. 46 M 51.50
22 Harrie Janssen Start 64 M 44.28 59 Ad Peeters 52 M 51.56
23 Harry de Witt Capellead lissel 52 M 44.44 60 Pieter Cnossen Start 3 M 5158
24 M.W. van Veen Start 42 M 4459 61 Marjon Kanters Gouda 63 Vv 52.58
25 Tom vd Zee Amstelveen M 4513 62 Wim Kok Start % M 53.07
26 Jacob Maat Avantri 6 M 4513 63 Willy van Batenburg Start 47 v 53.12
27 Cor van Bruggen Schoonhoven 61 M 45.14 64 Bas Schakel Noordeloos 42 M 53.51
28 Bram den Boer Schoonhoven 62 M 4535 65 Jannie Monhemius Start v 5421
29 Bijai Jagernath Start 73 M 45.38 66 Aad vd Poel Schoonhoven 58 M 54.29
30 Hans Kuiper Start 63 M 4543 67 Mariette Snoek Start 65 V 54.45
31 Jan Korevaar Avantri 59 M 4543 68 Peter Halfwerk Rotterdam 52 M 55.01
32 Coen de Gier Bergambacht 67 M 4546 69 Ton Forman AAA 51 M 55.51
33 Eric Huls LoopserviceNL. 68 M 46.00 70 Ingrid vd Velden Start 74 v 57.36
34 Bert Benschop Avantri 53 M 46.18 71 Kees de Jong Avantri 8 M 61.50

Superprestige

We zijn inmiddels gevorderd tot de
derde wedstrijd. Bij de senioren en
de mannen 50 belooft het een mooie
strijd te worden.

De bekers van vorig jaar zijn eindelijk
uitgereikt. Na de Parkloop namen de
winnaars de bekers in ontvangst.

Jos Koeleman (O
namens de commissie
wegwedstrijden
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KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen
advies, dan is
KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN

% ? ? een goed adres.

Q P Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
deskundige adviezen, in een prettige sfeer
en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018

fax 0182 387232

www.kcschoonhoven.nl

keukencentrum o _
schoonhoven bv Loopt u vrijblijvend eens binnen!

- / -
r 1 [
@ HOPMAN'S
VAN VEEN, PAARLBERG & DE RIDDER ZEEVIS
NOTARISSEN Voor een compleet assortiment
verse en gebakken vis bent u bij
Alle notariéle diensten worden vanuit de drie bekende locale vestigingen aangeboden. Hopman's Zeevis aan het juiste
Wij bieden u redelijke tarieven, op maat gesneden specialismen en een hoog kwaliteitsniveau. adres.

tedere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag

VESTIGING NEDERLEK VESTIGING SCHOONHOVEN VESTIGING BERGAMBACHT op de Dam
Notaris Mr.L.vanVeen Notaris Mr.M.Paarlberg  Notaris Mr.F.J.de Ridder van 10.00 tot 18.00 uur
Korte Achterweg 11 Jacoba van Beierenstraat 4-6 Pleinstraat 218
2941 EB Lekkerkerk (Nederlek) 2871 SV Schoonhoven 2861 XE Bergambacht Telefoon: 033 - 2981961
Tel. 0180- 661600 Tel. 0182-383433 Tel. 0182-351258 /352074 p, “‘s
Fox 0180-661983 Fax 0182-383336 Fax 0182-353971 A
&
y T 7~ =
o "\
\)4' MITSUBISHI o oo hniek
29 U Visser Las/Snijtechnie
occasions met Woerden — Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

Bovag garantie, APK,
VVN en Nationale autopas.

Autobedrijf
R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN Verkoop en
Verhuur van

Lasmaterialen

Kruispoortstraat 4

2871 DK Schoonhoven

Telefoon: 0182-382546

Fax: 0182-387149 I \}J\

=3 NISSAN }(%c"
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Tussenstand §§ g *,g . % g § sl o g
Super Prestige §§ |2 ﬁé | Eg 5 8 £a g %
2003 8 5 52§ § 5 3% 5 3
s % (@) ($) (®)
Vrouwen _ 7| A L R R NN VO A I
1 Pauline van den Boogert | 261 262 | 273 I _ _ 796
2 Marry Teeuwen B 191 | 206 220 | A ,. 617
3 Wilma Korevaar B : | 244 | L | | 244
4 Esther Buurman B 221 | _ | , | |22
5 Aria Wuijster | 87 T4 _ . 161
6 Lia Steeman | 1 I - 0 NS (NN (NS S IS S— —
o (e it 11 7 o P e e N )
1 Jos Schinkel 353 367 | 359 . | 1079
2 Jan Zijderlaan 342 | 354 35 | B , 1061
3 Wim van der Heiden | 347 348 355 _ | | | 1050
4 Robert Hofman 304 317 325 _ [ 946
5 Peter den Hartog | 235 @ 281 | 282 _ _ | | _ 798
6 RobBoer 335 | 341 ‘ | | 676
7 Edwin Bakker ) 217 | 209 | 233 , | 659
8 Wim van Beuzekom _ . 278 298 _ | | | 576
9 Wim Kortlever | | 264 _ [ | I 254
10 JacobMaat | 22 | e
|Mannen40 | (T (S N AT PR R R A
1 Arie Visser |87 |3 36 1067
2 Robert Hoek |l st 647
3 Johan Gelderblom | 165 | 183 | 195 ._ | | 543
4 Jos Koeleman - 307 | ] | ] | ! | 307
5 Ronald Hamaker o L | 232 | ] . | : 232
6 Bert Benschop , 206 | L . 206
7 PeterVersteeg | | 191 191
8 BetGroenendaal | | || | 1 . | | | 188
e e T ] O I T I |
1 Kees van der Heul | 331 346 | 345 i | 1022
2 PietWuister 315 320 328 ] 963
3 PietvanWingaarden | 308 | 306 | . . | 614
4 KoosZielorf | 1e4 | 160 |77 | | | | | 50
5 Daniel van den Hooven 199 200 | | | 3_ 391
6 HansBoon 280 _T L | . ! 250
7 Charles van lJsselmuide 115 132 ) N " 247
[ 8 ' Ben van Doorn ;186 — | | U3
| 9 LeenCeelen | im0 { i | [ 117
| 10 | Nico Terlouw | 7 | | : 7
Eerstvolgende wedstrijden: Hemelvaartsdagloop 29 mei
Qoievaarsloop 14 juni
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Uitsiag Parkcross 2002-2003

Jpup C 600m J pup A2 900m
; e H 1 Koen vd Berg 2.30 1 Guus de Vos 3.29
Ultsslan?atnw;g:;rud 2 Yprben RuiFer 2.38 2 Mart Overpeek 3.35
3 Vincent Zwijnenburg 2.52 3 Tony Mauritz 3.38
4 Fabian Kieine 2.58 4 Erik Schep 3.47
M mini 600m JpupB 900m Meisjes C 1200m
1 Elin van Erk 2.43 1 Tariq van der Grijn 3.45 1 Inge Jongerius 6.51
2 Kimberly Klomp 3.06 2 Rein Bassant 3.52 2 Amy Koevermans 7.02
3 Brenda Zwijnenburg 3.10 3 Martijn v Wijngaarde 3.53 Jongens D 1200m
M pup B 900m 4 Luuk de Vos 4.00 1 Willem Goedhart 8.08
1 Mariélle de Pater 4.46 5 Martijn Kortlever 4.36 Jongens C 1200m
M pup A1 900m 6 Thomas Koning 4.46 1 Rik Jongerius 5.29
1 Marit van Erk 3.36 7 Patrick Graveland 5.53 2 Jeroen Rooken 5.39
2 Marillion Zwijnenburg 4.30 J pup A1 900m 3 Robert de Vos 5.51
3 Irma Bultman 4.40 1 Tobias Versteeg 3.43 4 Bas de Vos 5.56
M pup A2 900m 2 Herjan Rikkoert 3.44 5 Rene Versteeg 5.59
1 Jeanne Overbeek 3.44 3 Wouter van Kaam 419 6 Thomas Verlegh 6.07
2 Gitta Overbeek 411 4 Xander de Ruiter 423 NSG 600m
3 Rosanne Martens 4.20 5 Simon Goedhart 4.39 1 Ronald van Nes 2.50
1 2 3 4 |tot
LT 117 o SR V] PR NI TS I
1 |Koenvd Berg | _1__} 1.1, 13
2 [YorbenRuiter |2 |- 2 2] 6
Voor de eindrangschikking kijken we naar 3 |FabianKleine |5 23 (4| o
de posities bij de vier wedstrijden, 4 Vincent Zwijnenburg 3/- 4.3]10
waarvan we de beste drie optellen. 11171 - /| P | 1B (S I
1 | Tariq van der Grijn 2121111 4
2 |Luuk de Vos - 1.1,.2 4 4
3 | Martijn v Wijngaarde 3/314 3|9
1234 [tot 4 |Rein Bassant - 14131219
"M mini 3 5 | Martijn Kortlever 565 [5]15
1 Elinvan Erk REREREREREE 6 | Thomas Koning 617 - 1619
2 Kimberly Klomp - 2.2 6 7 | Patrick Graveland 81867 ]21
3 Brenda Zwijnenburg 2 -13{3] 8 JpupAl SEE. fR"
'MpupB e |_ = 1 Tobias Versteeg 1111 3
1 MarielledePater |1 1.1 1] 3 2 Herjan Rikkoert |-12.2.2]6
'M pup A1 i | ‘ il 3 | Wouter van Kaam -1313]3] 9
1 MaritvanErk 11 ]1[1] 3 4 XanderdeRuiter |2 4| - 410
2 Marillion Zwijnenburg 2 -12]2] s 5 | Jan Jaap vd Graaf ____._§.._j.5_:. 4y = |12
3 Irma Bultman 312133/ 8 6_| Simon Goedhart - 1615 516
‘Mpup A2 S | [ i e T J pup A2 e ln .__.}____.i.._ 3/ ER
1 Jeanne Overbeek 1171, 111[ 3 1 | Guus de Vos L e O O
2 Gitta Overbeek l212]2[2]6 2 | Mart Overbeek 2 -.2]2]6
3 Rosanne Martens 3/3/3 3|9 3_| Tony Mauritz 3.2 3 3|38
Meisjes C LE _l 4 | Erik Schep 4 | 3 4 . 4 | 11
1 Inge Jongerius 11111 ]1] 3 Jongens D i e T
2 | Amy Koevermans 2222 6 1_| Willem Goedhart - 11110 1] 3
'NSG [E] i |Jongens C 5 [
1 Ronald van Nes T -T1T1 3 1 | Rik Jongerius 12321 5
2 [JeroenRooken  [3[2]3 2] 7
3 |RobertdeVos  [4 44311
4 BasdeVos 66 7 416
5 | Thomas Verlegh 5|56 6116
6 | Rene Versteeg -l715]5]17
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Omdat Avantri in het &
winterseizoen hier 5
met enige regelmaat =
de pupillencross or-
ganiseert en er ook
vaak getraind wordt, ¥
haken we deze keer |
eens in op de :
actualiteit in Schoon- &%
hoven: het park. z
De laatste maanden
is het veel in de
publiciteit geweest, .
omdat de gemeente -
een aantal
kappen. Veel mensen hebben
hiertegen geprotesteerd en
voorlopig is het kappen niet
doorgegaan.

Een van de argumenten om de
bomen weg te halen, zou zijn
dat de ondergroeiing, zoals
struiken, wat meer licht krijgt
en wat beter zou groeien.
Toch, als ik door dit mooie
gedeelte van Schoonhoven
loop, heb ik niet de indruk dat
er te weinig licht is ....

bomen wilde

De laatste jaren zijn er al veel
bomen verdwenen en het
struikgewas is er echt niet
fraaier op geworden.

Om een en ander te laten zien,
heb ik twee oude kaarten
opgezocht. De kaart met de
drie mannen erop is een
opname uit ongeveer 1920.
Wat u op deze kaart goed ziet,
is de mooie rotstuin voor het
brugje.

De andere kaart is van zo'n 30
jaar later. Nog steeds is het

Sehoonhoven.

park dichtbegroeid met
prachtige struiken en veel
bomen. Wat nog meer opvalt
is het verticale houtwerk van
de brug, dat later vervangen is
door horizontale planken.

Van de fraaie rotstuin is nu
weinig meer te zien. De stenen
zijn grotendeels onder de
grond verdwenen en de
rodondendrons die daar
stonden, zijn ook weg.

Nee, om het park of plantsoen
weer dezelfde uitstraling te
geven als in het
midden  van de
vorige eeuw, moet er
nog veel geplant
worden en wat
minder gekapt.

Want, zoals u op de
tweede kaart ziet,
doen de struiken het
ook goed onder hoge
bomen.

Ad Verhoeff O
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Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

7

TUINAARDE

- Zwarte tuinaarde
- Gemengde tuinaarde

met of zonder mest

N

Computer Store
Schoonhoven U

-

Service op en advies voor @
reparaties, nieuwbouw
en netwerken.

Verkoop systemen,
computercomponenten,
printers, scanners,
inktpatronen, etc.

J
Computer Store Schoonhoven Koestraat 75

: » "&'ﬁ\*‘ s

- Vulgrond Tel.: 0182 - 326000 Fax: 0182 - 382509
- Verhardingsmateriaal y
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) . k
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) \NeeW‘eler Servjq 7y
- Hulpstukken g 110 en g 125 < e L_
- Betonbuizen ¢ 60 tm ¢ 160
° pi6itim 10 DEN HAAK BOVAE
Z||d°rlaan Polsbroek HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN 0182 386035 (winkel)
0182-309603-309606 0182 382026 (werkplaats)
\ -
3 N .
AV Tel. 0182-382488
haaktax
Halve Maan 10 A “!
gsh” Ag ;?:l:envervoer
) Rolistoelvervoer /dakbedekklngen
g:;:::?;ge""”d'e‘: Aanvullend vervoer Koestraat 72
TR hoorToven WVG vervoer 2871 DS Schoonhoven
9 e ey Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809
r m—— voor het
,O€ OVERKANT onderhoud
. a. van engelen
. % Wal34- 2871 BC Schooonhoven en het

Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

vernieuwen van
bitumen daken

__




meil
bdo] 04 Altis
za 10  Spark
zZa 10  de Spartaan
za 10  ARSV Papendrecht

Z0 1M1 PAC
Z0 11 RWV

di 13 liion

vr 16 llion

za 17 SC Reeuwijk
bdo) 18 DEM

bdo) 18

WO 21 Hellas

do 22  ARR
za 24 PAC

za 24 KNAU/AV'34
Z0 25 KNAU/AV'34
Z0 25 llion

o] 25 RWV
do 29  Start

za 31  Avantri

za 31 Prins Hendrik
juni

zo 01  Avantri

Zo 01 Prins Hendrik

wo 04 Avantri

wo 04 Hellas

Fdo) 07 Leiden atl.

ma 09 KNAU

WO 11 SC Reeuwijk

za 14 llion

za 14

Z0 15 Trias

15/21 AAC'61

wo 18  Avantri

za 21 AAV'36

za 21 AV'47

di 24 llion

wo 25

za 28  Avantri

27/29 de Spartaan

juli
WO 02 De Kieviten
za 05 Avantri
Z0 06 Avantri

IUDKALENDER

Amersfoort
Spijkenisse
Lisse
Papendrecht
Rotterdam
Rotterdam
Zoetermeer
Zoetermeer
Reeuwijk
Beverwijk
Utrecht
Utrecht
Woudrichem
Rotterdam
Apeldoorn
Apeldoorn
Zoetermeer

Lekkerkerk
Schoonhoven
Vught

Schoonhoven
Vught
Schoonhoven
Utrecht

Leiden
Amsterdam
Reeuwijk
Zoetermeer
Groot-Ammers
Heilo

Assen
Schoonhoven
Alphen a/d Rijn
Boskoop
Zoetermeer
Arnhem
Schoonhoven
Lisse

Bleiswijk
Schoonhoven
Schoonhoven

1° Seniorencompetitie

1° junioren CD competitie
Ter Speckebokaal senioren
21° Nationale Lenteloop

1° junioren B competitie
Snelwandelen drieluik
Avondinstuif sen/vet/jun AB
CD-blokmeerkamp

2° Pupillencompetitie

2° Seniorencompetitie
Halve van Utrecht
Zomeravondcup

13e ronde van Woudrichem
2° CD-jun. competitie

NK meerkamp sen/jun A
NK meerkamp sen/jun A

2° B-jun. competitie
Snelwandelen drieluik
Hemelvaartsdagloop SP
Spitsmeerkampen jun. CD + jun. B
NK veteranen

Spitsmeerkampen jun. CD + jun. B
NK veteranen

2° Onderlinge pupillenwedstrijd
Zomeravondcup

Gouden Spike

Nationale jeugd atletiekdag
Werpmeerkamp sen/vet/jun.
Gebiedsfinale CD-competitie
Ooievaarsloop SP
3° Seniorencompetitie

EK G-atletiek

Avondinstuif sen/vet/jun AB/G-groep
4-regio tournooi

Kogelslingeren

Avondinstuif sen/vet/jun AB

Papendal Games

Kind-Ouder dag

NK junioren AB

Midzomeravondloop
Meerkamp jun. ABC/sen/G-groep
Meerkamp jun. ABC/sen/vet

Zie ook www.avantri.nl

en www.knau.nl

Avantri Magazine 27.



- Goede service

verzekerd! o T U
Alles "
onder een dak

Makelaardij
Hypotheken
Pensioenen
Verzekeringen

OO

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief |
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost niets en bespaart u veel!
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

O\ Onderlinge
: oo Lek & llssel

Bezoekadres: Raadhuisplein 2, Lekkerkerk

Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk

Telefoon: 0180 - 66 16 44 Telefax: 0180 - 66 43 43

E-mail: info@lek-en-ijssel.nl Website: www;iek'-en-ijsse!.nl




