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Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

Computer Store
Schoonhoven U

-

Service op en advies voor @
reparaties, nieuwbouw
en netwerken.

Verkoop systemen,

- Zwarte tuinaarde
- Gemengde tuinaarde

met of zonder mest

) ’ computercomponenten,
— \ printers, scanners,
TUINAARDE inktpatronen, etc.

e

Computer Store Schoonhoven Koestraat 75

haaktax

Halve Maan 10
2871 AG
Schoonhoven

Correspondentie-adres:
Postbus 80
2870 AB Schoonhoven

- Vulgrond Tel.: 0182 - 326000 Fax: 0182 - 382509
- Verhardingsmateriaal \ J
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) r . =
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) \Neewlf?"ef Se"Vic 1
- Hulpstukken ¢ 110 en g 125 1 e L@
- Betonbuizen ¢ 60 im g 160 DEN H AAK Ilﬁlﬂ
Z|”orlaan POISbrook HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN 0182 386035 (winkel)
0182-309603-309606 0182 382026 (werkplaats)
\ _ \
& f 3
P g Tel. 0182-382488

Taxi

Ziekenvervoer
Rolstoelvervoer
Aanvullend vervoer
WVG vervoer
Schipholvervoer

,O0€ overkant”

A. van engelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven

§ Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

EEG
ddakbedekkingen

Aestraat 72

2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van
bitumen daken
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OP DE OMSLAG

De derde wedstrjd van de
Parkcross van de brug af gezien.
Helen Verwaart voert het peleton

aan.

Foto: Pieter van den Dool

HAIKU

Beeld van de Parkloop,
traag over de paden gaat
een lint van lopers.

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Léonie Prins 385407
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

9 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Die berg sneeuw waar ik het in AM1 over had, heb ik
ruimschoots gevonden. Na een week lang laufen (een
week langlaufen), een forse dosis zon en frisse lucht,
wat ingehaalde nachtrust en af en toe een glaasje ben
ik weer helemaal klaar voor de drukke periode die ons
wacht. En dat het druk gaat worden, kan je zien aan de
verschijningsdatum van AM3. |k heb pas het derde
weekend van april de tijd hiervoor.

Een belangrijk deel van AM2 is aan de jaarlijkse leden-
vergadering gewijd. Kom meepraten over de
toekomst van Avantri en neem dan het club-
blad mee. Laat het bestuur niet in de kou
staan. Zij hebben jullie steun én kritiek
hard nodig.

Nog belangrijker echter zijn alle
sportieve activiteiten. Schrijf eens
iets over de wedstrijden. Laat
eens horen hoe goed alles
georganiseerd is (of juist niet).

Tot ziens in de Meent of
op de Stormbaan.

Jan Meerhof

KOPI1J

AM3 zal op dinsdag 29 april
verschijnen.
Kopij uiterlijk op zaterdag 19 april

inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e Maar pupillen waren er wel!

Jamai op bezoek tijdens de training!
e Een kanjer tussen de kanjers.

3° Parkcross op 9 februari
o En weer geen sneeuw in het park.

Bestuursvergadering op 9 februari
e OQverlast veroorzakende elzen, daar weet ik alles van.

Uitslagen
o Kijk maar Pieter, zij waren er.

Algemene ledenvergadering van Avantri

o |/

De jaarverslagen
e Die cursus “omgaan met alcohol”, is dat een praktijkcursus?

Doping en dopingcontrole
e Avantrianen zijn nooit positief!

En nog veel meer.

Avantri Magazine 3.



BESTUUR Secretariaat

Lorentzhof 9

Penningmeester:

van Leeuwenhoekstraat 20

A\/ANTRI 2871 JP Schoonhoven 2871 KE Schoonhoven
Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250
Jos Koeleman secretaris 0182-385952

Astrid den Hartog
Els Meerhof

penningmeester
ledenadministratie

0182-385510
0182-384515

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Bespreken kantine
Frans vdr Grijn
Knotwilgenstraat 13
2871 RA Schoonhoven
Tel. 0182-386539

Bram den Boer algemeen 0182-386257
Gerrit de Jong algemeen 0182-384429
Ron de Jong algemeen 0182-386758
Frans vdr Grijn algemeen 0182-386539
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
J E U G D i Secretariaat:

Jan Lutmastraat 25¢
B E ST U U R 2871 WL Schoonhoven
Frans vdr Grijn voorzitter 386539
Marleen van Dijk 386325 Josien de Pater 383517
Lia Steeman 384628 Maurits de Bruin 326510
Karin vd Vlist 382990 Yvonne vdr Horst 387799
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil €14,40
Vrouwenmantel 69 e Junior €15,90
2871 NS Schoonhoven e Senior €24.60
Tel. 0182-384515 e Trimmer €19,20

Bij aanmelding geldt een een-
malig inschrijfgeld van € 5,00.
De contributie wordt bij aan-
vang van elk kwartaal via een
acceptgirokaart geind.

De gezinskorting:

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid
krijgt een korting van €1,35 per
kwartaal.

WEDSTRIJD-
SECRETARIAAT

Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

BANK- EN
GIRONUMMERS

Rekeningnr. 81.69.03.247
bij de SNS-bank Rivierenland

Giro AVANTRI 3520006

TRAININGSTIJDEN

maandag:

19.00-20.00 S JD
19.00-20.00 S MCD
19.30-21.00 S Loopgroep
20.00-21.00 S JBC
20.00-21.0 S MAB+Vrouwen
dinsdag:

20.00-21.00 S Recr. Atl. dames
21.00-22.30 B Herentrim
woensdag:

16.30-17.30 P JMmini
16.30-17.30 P Fit Kids

17.30-18.30 P JMpupC
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tot april 2003

17.30-18.30 P JMpupB
18.30-19.30 P MpupA
18.30-19.30 P JpupA
19.30-20.30 P Damestrim
19.30-20.45 P MABC/JCD
afwisselend
19.30-21.00 S loopgroep
20.45-22.30 P JAB+Mannen
donderdag:
18.30-19.30 S MD
19.00-20.00 B Damestrim (zaal)
19.00-20.30 S Loopgroep
19.30-20.30 P NSG
20.00-21.00 B Herentrim (zaal)

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Simone Zwijnenburg
Galvanistraat 19

2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel/fax 0182-383412

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www.avantri.nl



op zondag 16 maart is Avantri in sporthal de
Meent te vinden voor de indoorkampioen-

| .
- schappen 2003;
e op vrijdagavond 21 maart vindt in het club-
' gebouw de jaarvergadering plaats

Als jullie dit clubblad krijgen is de vierde
Parkcross al weer afgewerkt en is de einduitslag
van de Avantri-crosscompetitie bekend. De
einduitslag zal in Avantri Magazine nummer 3
verschijnen. De deelname van de pupillen en
junioren was uitstekend en de belangstelling van
de ouders en grootouders, die als supporters
een belangrijke bijdrage leveren aan de sfeer en
de prestaties, was overweldigend. Nu was ik op
zaterdag 15 februari naar Alphen aan de Rijn
getrokken om bij de vierde wedstrijd van de
crosscompetitie van de regio Midden-Holland
een paar foto’s te maken van de Avantri
deelnemers. Het was guur en koud in het park bij
de Zegerplas. De deelname bij de junioren
categorieén was goed maar ik kon geen
Avantriaan in het lopersveld ontdekken. Pas bij
de Heren senioren en veteranen kwam ik
bekende gezichten tegen, die hun spikes hadden
aangetrokken en de kou trotseerden. Met een vol
fotorolletje in bezit heb ik de kantine van AAV’36
opgezocht om weer op temperatuur te komen en
tegelijk de folders voor de 30° SNS-bank
Parkloop uit te delen.

Waar is de tijd gebleven dat we met busladingen
vol Avantrianen naar de crossen gingen en de
NK-veldlopen bezochten. Komt dit door de tijd-
geest of ligt het aan bestuurlijke beperkingen?
Wie het weet mag het zeggen.

Deze maand kent Avantri zeer veel activiteiten:

e op 13 maart krijgt het jurykorps een bij-
scholingsavond, waarbij alle wijzigingen in
het wedstrijdreglement worden behandeld;

en op 22 en 23 maart hebben de junioren
hun trainingsweekend op de Stormbaan.

Op zaterdag 5 april organiseert Avantri alweer de
30° SNS-bank Parkloop. De voorbereidingen zijn
in volle gang en de organisatie hoopt dat veel
Avantrianen deze wedstrijd in hun agenda
hebben gezet om deze dag een topprestatie te
leveren of een steentje bij te dragen aan de
organisatie.

De leden die regelmatig op de Stormbaan
komen, zullen hebben bemerkt dat een aantal
bomen drastisch is gesnoeid. Dat wil zeggen,
met de grond gelik gemaakt. Dat was niet
helemaal de bedoeling. Een aantal bomen was
door ouderdom in slechte staat en andere
bomen ontnamen het licht bij de naaste buren.
De boomstoppels langs de smalle sloot zullen
weer gaan uitlopen en voor de verwijderde
bomen in de bocht zal nieuwe aanplant de kale
plekken moeten opvullen.

De gemeente  Schoonhoven legt de
verantwoordelijkheid voor het onderhoud van de
begroeiing bij de vereniging. Daarmee is Avantri
ook aansprakelijk voor de eventuele storm-
schade veroorzaakt door de bomen op de
Stormbaan. In de toekomst zullen nog meer
bomen, vanwege hun slechte staat, moeten
worden vervangen.

Pieter van den Dool

P.S. de bekers voor de Avantri Super Prestige van 2002 zijn
binnen en we hebben ook maar gelijk de bekers voor de Super
Prestige van 2003 besteld. Dus lopers, doe je best.

[eaenadminitrane

Els Meerhof

Deze maand waren er geen afmeldingen, alleen
maar aanmeldingen. De verjaardagslijst en wat
nagekomen berichten staan op bladzijde 7.

Aanmeldingen in februari:
V-trim Annet Dragt

Havenstraatse Wal 2d Schoonhoven
MpupA2 Francina Hak

Bij de Watertoren 2 Schoonhoven
MpupB  Aylin Hak

Bij de Watertoren 2 Schoonhoven
JFitKd Frank den Hartog

Lekdijk 142 Langerak
M-trim Jasper van Lienden

Pijlkruid 3 Gouderak
MA Kim Moerings

Dorpsstraat 9b Oude Niedorp
V-trim Corina Vermeulen

Lekdijk West 78 Lopik

Avantri Magazine 5.



KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen
advies, dan is

KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN
een goed adres.
Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
deskundige adviezen, in een prettige sfeer
en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018

fax 0182 387232

v
www.kcschoonhoven.nl
keukencentrum o _
schoonhoven bv Loopt u vrijblijvend eens binnen!
N &
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(‘ D HOPMAN'S
VAN VEEN, PAARLBERG & DE RIDDER ZEEVIS
NOTARISSEN Voor een compleet assortiment
verse en gebakken vis bent u bij
Alle notariéle diensten worden vanuit de drie bekende locale vestigingen aangeboden. Hopman'’s Zeevis aan het juiste
Wij bieden u redelijke tarieven, op maat gesneden specialismen en een hoog kwaliteitsniveau. adres.
ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
VESTIGING NEDERLEK VESTIGING SCHOONHOVEN VESTIGING BERGAMBACHT op de Dam

Notaris Mr.L.vanVeen Notaris Mr.M.Paarlberg  Notaris Mr.F.J.de Ridder van 10.00 tot 18.00 uur
K Ach n Jacob Bei traat 4-6 Pleinstraat 218

2941 Egrlfskk;l:z;:?f?lederlek) 0‘302807;’05"\'/ S?:;Zr:\sh::zn 2861 XE Bergambacht Telefoon: 033 - 2981961
Tel. 0180-66 1600 Tel. 0182-383433 Tel. 0182-351258 /352074 p, “‘s
Fax 0180-661983 Fax 0182-383336 Fax 0182-353971 J A

b
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%
o "‘
N MITSUBISHI H / e -

2% o Visser Las/Snijtechniek
occasions met Woerden ~ Tel. 0348-422896 - Fax 0348-424976
Bovag garanﬁe, APK,

VVN en Nationale autopas.

Autobedrii Verkoop en

R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN

S —— h

Kruispoortstraat 4 ver uur van

2871 DK Schoonhoven e I

Telefoon: 0182-382546 {\ Lasmaterialen

Fax: 0182-387149
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Jarige pup’s en jun’s in maart:

18
25
25
25
27
28
31

... in april:

01
02
03
05
07
11
12
14
14
20
23
26
27
29

Helen Verwaart MD2
Franca Korevaar MD2
Thomas van Asperen JD1
Marit van Erk MpupA1
Maurice Melching JpupA1
Arian Goudriaan NSG
Jolien de Vos MpupA2
Sander Kooiman JC
Chris Bootsma JpupC
Marillion Zwijnenburg MpupA1
Jeroen Rooken JC
Thomas Verlegh JC
Ando Overbeek JC
Romina van lJzeren MB
Jeanne Overbeek MpupA2
Gitta Overbeek MpupA2
Wietse van der Zweep Jmini
Simon Goedhart JpupA1
Ante Prkic' JD1
Patrick Graveland JpupB
René Versteeg JC

... €n mei:

03
06
07
08
08
09
09
10
11
14
15
16
18
18
19
20
22
27

Jeffrey van de Lagemaat

Kjeld Vermeulen
Tessa Graveland
Bryan Stam
Brenda Zwijnenburg
Kimberly Klomp
Pascalle Wooning
Guus de Vos

Rik den Hartog
Costiaan Speklé
Kees de Kluijver
Inge Jongerius
Mariélle de Pater
Daisy Klomp
Francina Hak
Josephine Visser
Sven Ros

Milou Verwaart

JFitKd
Jmini
MFitkd
JD1
Mmini
Mmini
MFitKd
JpupA2
JFitKd
JpupB
JpupC
MC
MpupB
MFitKd
MpupA2
MD2
JD2
MpupA2

Het onderstaande geboortekaartje was per
ongeluk niet in AM1 terecht gekomen. Dat
geeft mij nu nog even de gelegenheid om
Gerard ook nog eens te feliciteren met zijn
uitverkiezing tot Schoonhovens Sportman

van het jaar 2002.

Wij zijn blij met
de geboorte van onze zoon

Ronan

10 januari 2003, 1747 uur.

Gerard Faaij en Miranda van der Horst
Asserlaan 23
2871 Schoonhoven
Telefoon 0182 - 38 54 98

Avantri Magazine 7.



NS-hank Parkloop

zaterdag 5 april

programma: 13.30u KNAU wedstrijd Dames + Heren sen/vet 10.000m.
14.30u Prestatieloop 1500m. + 5000m.
15.30u Prestatieloop 10.000m.

Inschrijfgeld bij voorinschrijving bij Pieter van den Dool (tot 29 maart):

wedstrijdloop 10km €275
prestatielopen 1500m €1,50
prestatielopen 5000m + 10.000m €275

Inschrijfgeld bij nainschrijving op de Stormbaan tot half uur voor aanvang:

wedstrijdloop 10km € 3,50
prestatielopen 1500m €2,00
prestatielopen 5000m + 10.000m € 3,50
Prijzen: Voor de KNAU wedstrijdloop prijzen in natura
Herinnering: Een fraai T-shirt voor alle deelnemers

zondag 16 maart

aanvang: 10.00u aanvang: 13.00u
Fitkids 35m  ver bal 300m NSG 35m hoog kogel
Mini + pupC 35m  ver bal 600m junABCD 35m hoog kogel 600m
pup AB 35m hoog kogel 600m senioren 35m hoog kogel 600m

Inschrijven bij Simone Zwijnenburg
Inschrijfgeld: € 2,00 per meerkamp

8. Avantri Magazine



JAMAT op bezoek
tijdens de fraining!

Het zal je maar weer gebeuren,
ben je aan het trainen komt
ineens de razend populaire en
inmiddels bekende Nederlander
JAMAT de zaal binnen.

Dit overkwam de atleten van de
G-groep onlangs. Op verzoek van
de begeleiders v.d. groep, vond Jamai het een leuk idee om ons met een bezoekje te
vereren. De eerste paar minuten waren voor beide partijen even een beetje
onwennig, maar toen Jamai eenmaal op de dikke mat had plaatsgenomen en zich door
iedereen liet "bewonderen” en "betasten” ontstond er direkt een ontspannen sfeer.
Jamai beantwoorde alle vragen die aan hem gesteld werden, deelde handtekeningen
uit (en ontving op zijn beurt weer -als dank- handtekeningen van enkele atleten).
Met een mini-concert van twee prachtige liedjes beéindigde Jamai zijn bezoekje
aan onze training.

En een ding weten wij inmiddels voor 100 % zeker. Jamai is een echte kanjer! (en
volgens de meiden nog een lekker ding ook)

Avantri Magazine 9.



3e wedstrijd op
9 februari 2003

Het was lekker weer om te
crossen. Zacht en windstil.

Ook de grond was weer
ontdooid, =zodat we ons
vertrouwde parkoers konden
uitzetten. Helaas moesten
onze parkoerbouwspecialisten
Chris en Maurits verstek laten
gaan, zodat we opnieuw niet
helemaal zeker zijn van de
gelopen afstanden.

De ruim 40 crossers en de
vele toeschouwers trokken
zich daar overigens niets van
aan.

M mini 600m
1 Elin van Erk 2.34
2 Kimberly Klomp 3.00 J pup A1 900m Meisjes C 1200m
S IBiEnsaZwinenbing) 520 1 Tobias Versteeg 3.37 1 Inge Jongerius 6.46
J mini 600m 2 Herjan Rikkoert 3.38 2 Amy Koevermans  7.39
1 Yorben Ruiter 233 3 Wouter van Kaam  4.13
4 Jan Jaap vd Graaf 418  -ongensD 1200m
JpupC 600m 5 Simon Goedhart 4.30 1 Willem Goedhart 8.54
1 Koe.n vd Bgrg 2.26 J pup A2 900m Jongens C 1200m
2 Fabian Kleine 2.46 16 Iy - 1 Robert Spruit 456
3 Vincent Zwijnenburg 2.46 uus de vVos : ) : :
J 9 2 Mart Overbeek 327 2 Rik Jongerius 5.27
NSG 600m 3 Tonny Mauritz 337 3 Jeroen Rooken 5.35
1 RonaldvanNes  2.55 4 Erik Schep 3.52 4 Robert de Vos 5.52
. 5 Rene Versteeg 5.53
M pup B 900m Meisjes D 1200m 6 Thomas Verlegh  5.59
1 Mariélle de Pater 4.31 1 Helen Verwaart 5.33 7 Bas de Vos 6.08
JpupB 900m
1 Tariq van der Grijn  3.42
2 Luuk de Vos 3.44
3 Rein Bassant 3.50
4 Martijn v Wijngaarde 4.08
5 Martijn Kortlever 4.27
6 Patrick Graveland 6.04
M pup A1 900m
1 Marit van Erk 3.33
2 Marillion Zwijnenburg 4.34
3 Irma Bultman 434
M pup A2 900m
1 Jeanne Overbeek  3.34
2 Gitta Overbeek 3.54
3 Rosanne Martens  4.11
4 Loes Cornelis 4.17

10. Avantri Magazine
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KEES NEVEN L
urslager
AANNEMERSBEDRIJF VOOR: Verstand van
lekker viees
- Metselwerken
- 4
VROUWENMANTEL 93 - Vosgen +renovatie GE LOOMAN
2871 NS SCHOONHOVEN - Stucwerk, ook sierpleister Haven 58 - Schoonhoven
TEL. 0182-384954 - Tegelwerk, ook natuursteen Telefoon 0182-382426 )
-
3 4
@ == VOOR VAKWERK
“ De Gruijter
B ; BOUWMARKT
Fa el www.de gruijter.com
! I{- De winkel voor iedereen SCHOONHOVEN

~ -4
Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht

0182-382490 0184-412744 078-6157353 4
R

Koestraat 102
Telefoon 0182-385050
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Reebdk
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Avantri-lopers
zijn bij Ben Sloof kopers

SIS TIGER X<

Al meer dan 38 jaar enmunos
Alleen de betere merken ] maareen paar
B

Hofleverancier

Avantri-kleding BEN
SLOOF

SCHOONHOVEN - KOESTRAAT 130 - TEL. 0182-382380

: /Q
(1

B E{E

T

w1, eerenoerg

haven 40

exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

HOTEL
RESTAURANT

Belvédére

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)326222 i




BESTUURSUERGADERING OP G FEBRUAR

Nog steeds zijn we er niet in geslaagd een
opvolger te vinden voor Pieter. Dezelfde Pieter
maakte bekend zich verkiesbaar te stellen als
algemeen bestuurslid. Wel wil hij stoppen bij de
commissie wegwedstrijden. Elders in dit nummer
staat meer nieuws over de jaarvergadering.

Er werd ook geboomd over een aantal overlast

veroorzakende elzen.
gesnhoeid worden.

Ook is een dagje gepland voor de voorjaars-
schoonmaak van het clubgebouw:

Deze gaan spoedig

29 maart, hou hem vrij.

Jos Koeleman 1

Op zaterdag 12 april ontvangt Avantri ruim 200 pupillen uit
de regio Midden-Holland voor de eerste wedstrijd van de

pupillencompetitie.

Avantri Schoonhoven

Programma:

Mini’s 40m ver bal
Pupillen C 40m ver bal
Pupillen B 40m hoog bal

Pupillen A1 60m ver kogel
Pupillen A2 60m hoog bal

Inschrijven tot 29 maart bij Simone Zwijnenburg

Het inschrijfgeld is € 7,50 voor 4 competitiewedstrijden

aanvang: 10.00u

Deze wedstrijd is onderdeel
van een serie van vier. De
volgende wedstrijden zijn op:

17 mei Reeuwijk

30 augustus Gouda
13 september Zoetermeer

Bij deze wedstrijden wordt het
jurycorps van de organiserende
vereniging  geholpen  door
ouders/begeleiders die met een

600m groep meelopen. lets voor U?
600m
1000m Voor alle wedstrijden geldt, dat
1000m het aanvangstijdstip voor de A-
1000m pupillen rond 12.30 uur zal

liggen.

Verdere informatie is te vinden in
AM1 (biz 23)

Onderiinge puniiene

aanvang: 14.00u

woensdag 23 april

Programma:

Mini’s 40m ver bal
Pupillen C 40m ver bal
Pupillen B 40m ver kogel
Pupillen A 60m hoog kogel

Inschrijven tot 16 april bij Simone Zwijnenburg,

Deelname is gratis

De volgende onderlinge pupillen-
wedstrijden zijn op 4 juni (cok
voor de FitKids) en 10 september.

600m Oproep voor ouders:

600m Op de woensdagmiddag kunnen
1000m we natuurlijk niet op ons gewone
1000m juryteam rekenen. Meld je aan bij

Els Meerhof (384515) ais je kan
helpen met jureren. Liefst van
tevoren, dat bespaart haar weer
wat slapeloze nachten.

Avantri Magazine 13.



UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Piet Stam

Waddinxveen 25.01.2003
Antilopecross:
JC 1 Ferdi Dokman AV Sparta  12.27
12 Robert de Vos 14.22
15 Bas de Vos 14 .48
JpupB 1 Roy Rodenburg AV'47 7.05
4  Luuk de Vos 7.51
Msen 1 Joost Blokland avGouda 40.48
2 Jos Schinkel 43.33
M40 1 Jande Jong Avar 4211
3 Nico van den Heuvel 46.17
M60 1 Piet vd Velden Vet. Ned. 35.56
2 Hans Boon 36.58
MD 1 Helen Verwaart 6.47
MpupA1 1  Marit van Erk 7.35
Mmini 1 Talitha Trinebreijer Aav3e 2.32
2 Elin van Erk 2.35
Apeldoorn 01.02.2003

Midwintermarathon - Vrouwen 7,2 km
1 Marianne Hoogerbrugge Haag Atletiek 26.50

6 Wilma Korevaar 32.56
Alblasserdam 01.02.2003
Souburgcross:-
12km, M40  1° Arie Visser 43.17 o N
10 km, M50 1 KeesvanderHeul 36.42 .,..ﬁ. S M Tl M ) T
10 km, M60 1 Hans Boon 42.57 Lekkerkerk 23.02.2003
Gouda 02.02.2003 Autoschade Middellandloop 2003
10km:
Groenhovenloop: 1 JacovanBuren 1wk H Sen 35.48
5,%km 1 T°bz'3..'jsglraaf Gouda g“-;g 2 Jos Schinkel HSen  36.20
13 P?nt KU SASSINST 32'41 3 Wim van der Heiden H Sen 36.54
1 C'e I‘ze".ermans . e 4 Jan Zijderlaan HSen  37.14
11,3km o rlu't i e 6 Kees v.d. Heul HVetll 3757
6 el ) ) 7 Piet van Wijngaarden H Vet ll 38.06
21,7%km 1 Michel Wassenaar Reeuwik 1:21.26
Ni den H | 195 46 9 Jos Koeleman H Vet | 39.31
4 ICO van den Heuve e 10 Robert Hofman H Sen 39.35
. 13 Pauline vdn Boogert D Vet | 40.55
Alphen aan de Rijn 15.02.2003 17 Peter den Hartog H Sen 44.01
Aarcross: 20 Edwin Bakker H Sen 45.08
M mini 1 Ellin van Erk 3.24 25 Marry Teeuwen D Vet | 46.40
MpupA1 1 Marit van Erk 4.51 26 Daniel vdn Hooven H Vet lI 47.15
Msen 1 Hans Wubben  aav3e 36.33 27 Johan Gelderblom H Vet | 49.01
4 Jos Schinkel 39.20 28 Koos Zieldorff H Vet Il 49.03
5 Jan Zijderlaan 39.46 39 Aria Wuijster D Vet I 54.13
M40 6 Peter den Hartog 55:13 Halve Marathon:
M60 1 Piet vd Velden Vet Ned. 28.24 1 Arie Visser HVetl 1:18.23
2 Hans Boon 28.30 13 Piet Wuijster HVetll 1:28.01

14. Avantri Magazine



ouperprestige 2003

De eerste wedstrijd van de Superprestige 2003,
de Autoschade Middellandloop, trok een flink
aantal deelnemers. Daaronder bevonden zich 17
Avantrianen. Zij troffen zowaar voorjaarsachtige
omstandigheden in de omgeving van de Loet.

Arie Visser leverde een bijzondere prestatie. De

Wanneer is de
Parkloop
ook alweer?

onverslijtbare veteraan
liet iedereen vanaf de
start zijn hielen zien en
won deze wedstrijd
voor de derde maal in
successie.

De uitslag staat hier-
naast; voor een eerste
tussenstand van het
klassement is het nog
wat vroeg.

Jos Koeleman O

Avantri Magazine 15.



UITNODIGING VOOR DE ALGEMENE

LEDENVERGADERING VAN AVANTRI

op vrijdag 21 maart 2003 om 20.00 uur
in het clubhuis van Avantri

AGENDA:

Opening en vaststelling agenda.
Ingekomen stukken.

Notulen vorige vergadering.
Jaarverslag secretaris.
Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.
Jaarverslag jeugdbestuur.
Jaarverslag penningmeester.

O N OO b WN

Verslag kascommissie.
Begroting 2003.
10 Vaststelling contributie.

©

11 Bestuursverkiezing. *)

12 Verkiezing van de kascommissie.
13 Rondvraag.

14 Sluiting.

*) Aftredend en niet verkiesbaar als voorzitter is Pieter
van den Dool. Het bestuur hoopt tijdens de
vergadering een kandidaat-voorzitter te kunnen
presenteren.

Verkiesbaar als algemeen bestuurslid zijn Pieter van
den Dool en Kees Jooren.

Aftredend en niet herkiesbaar is: Frans van der
Grijn.

Aftredend en herkiesbaar zijn: Els Meerhof, Gerrit de
Jong, Ron de Jong en Bram den Boer.

Tot aan de aanvang van de algemene leden-
vergadering kunnen door het bestuur of door
tenminste vijf leden (tegen)kandidaten gesteld
worden.

Etk  verenigingslid ouder dan 16 jaar is
stemgerechtigd.

16. Avantri Magazine

NOTULEN ALGEMENE

LEDENVERGADERING
d.d. 22 maart 2002

Aanwezig, inclusief bestuur, 21 stem-

gerechtigde leden.

01. Opening en vaststelling agenda.

Pieter opent de vergadering om 20:10 uur.
Hij geeft een beknopt overzicht van diverse
activiteiten.

02. Ingekomen stukken.

Bericht van afwezigheid is ontvangen van
Marius de Rijk en Erik Hol.

03. Notulen vorige vergadering.

In het AM moet bij punt 04 gelezen worden:
uitreiking Tuinenburgbeker. Verder zijn er
geen aanmerkingen.



04. Uitreiking Tuinenburgbeker.

Maurits de Bruin is de gelukkige. Pieter somt
zijn verdiensten op: sinds 1994 in het
jeugdbestuur, actief als wedstrijdbegeleider,
trainer en als chef de cuisine enz. enz.
Helaas is Maurits niet aanwezig. Pieter zal
hem tijdens het trainingsweekend eren.

05. Jaarverslag secretaris.

Els Schep merkt op niet 12 maar 16 jaar als
penningmeester actief te zijn geweest.
Verder zijn er geen aanmerkingen.

06. Jaarverslag wedstrijdsecretariaat.

Geen aanmerkingen. Simone merkt op dat
zij wel uitslagen in de krant leest maar geen
uitslagen ontvangt. Het verslag wordt
aangenomen met dank aan de
wedstrijdsecretaris.

07. Jaarverslag jeugdcommissie.

Geen aanmerkingen. Verslag wordt aan-
genomen met dank aan de jeugdcommissie.

08. Jaarverslag penningmeester.

Het verslag wordt uitgedeeld. Na een korte
leespauze komen er enkele vragen die vlot
beantwoord worden.

09. Verslag kascommissie.

Chris van der Horst en Frans van der Ham
hebben de kas gecontroleerd. Na het door
Chris voorlezen van het verslag bleek
uiteindelijk dat er geen onregelmatigheden
waren geconstateerd en wordt aldus
decharge verleend. Pieter bedankt de
commissie voor haar inzet.

10. Begroting 2002.

Er wordt geconstateerd dat de zaalhuur een
flinke kostenpost is en het wordt betreurd dat
de begroting licht negatief is. Toch wordt de
begroting vastgesteld.

11. Bestuursverkiezing.

Inmiddels waren twee persfotografen
binnengekomen. Els Schep wordt even naar
de kleedkamer gestuurd en Pieter stelt de
vergadering voor Els te benoemen tot erelid.
Hiermee wordt akkoord gegaan en Els mag
terug komen.

Pieter had haar verdiensten op een rijtje
gezet: jarenlange grote inzet voor de

vereniging o.a. jurylid, AM, beheer clubhuis
en, zoals eerder aangehaald, 16 jaar actief
als penningmeester. Pieter overhandigt haar
de oorkonde en bijbehorende speld. Tevens
ontvangt zij enkele stoffelijke blijken van
waardering.

Els Schep verlaat dus het bestuur, evenals
Erik Hol en Leen Prins. Beiden waren niet
aanwezig.

Astrid den Hartog wordt voorgesteld als
nieuwe penningmeester. Ook hiermee is de
vergadering akkoord.

Er waren geen (tegen) kandidaten
aangemeld zodat het bestuur nu twee
vacatures telt.

Rob Zwijnenburg en Jos Koeleman worden
zonder aanmerkingen herkozen.

12. Verkiezing van de kascommissie.

Frans van der Ham en Chris van der Horst
gaan weer de kas controleren en Kees Maas
meldt zich spontaan als reservelid.

13. Rondvraag.

Wim van Beuzekom is pas lid en vraagt of
het niet mogelijk is regelmatig de ledenlijst in
het AM af te drukken.

> Zal bekeken worden; heeft voor- en
nadelen.

Wim merkt tevens op dat hij, als nieuw lid,

moeite heeft alle ins en outs van de

vereniging te weten te komen.

-> Huiswerk voor het bestuur.

Simone Zwijnenburg deelt mede dat zij de

p.r. jeugd wil gaan doen.

- Prima, echter tijdens de vergadering met
commissieleden wordt er ook over de p.r.
gesproken.

Ad Verhoeff constateert dat er jeugd verloren

gaat omdat sommige groepen te klein zijn

geworden.

-> Puntje voor de trainersvergadering.

Dirk van der Heul vraagt wanneer het

clubrecordbord wordt bijgewerkt.

- Daar zijn al vergevorderde plannen voor.

14. Sluiting.

Niets meer aan de orde zijnde sluit Pieter om
21:15 uur de vergadering na iedereen
bedankt te hebben voor zijn/haar inbreng.

Jos Koeleman 1
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Jaarversiag van de secretaris

Het jaar 2002 was een zeer bewogen jaar.
Een koninklijk huwelijk, een koninklijke
begrafenis, een politieke moord en tweemaal
een kabinetscrisis, het kon niet op. Voor
Avantri was het een rustig jaar. Het jaar
begon met afscheid nemen van de
vertrouwde gulden en een welkom voor de
euro. Met de gulden verdween ook Els
Schep als penningmeester. Zij had de kas
16 jaar lang uitstekend beheerd. Terecht
werd zij tijdens de jaarvergadering, als vierde
in de Avantri-geschiedenis, benoemd tot
erelid.

Afscheid werd genomen van Ilid van

verdienste Wim Rond die in november op
82-jarige leeftiid overleed. Wim was onze
eerste penningmeester en dat in een periode
waarin het moeilijk was de eindjes aan
elkaar te knopen.

Wat gebeurde er nog meer:

e Het bestuur kwam elf maal bijeen. De
opkomst was goed te noemen.

e Bij het secretariaat werden 54 brieven
ontvangen en 27 werden er verstuurd. De
inhoud was van algemene aard.

¢ Het ledental nam gering af: van 412 naar
408 leden.

e Op acht zaterdagen werd, door weer en
wind, totaal 243.920 kg. oud papier
opgehaald wat een zeer welkome
aanvulling voor de kas betekende.

e De jaarvergadering werd bezocht door
slechts 21 leden.

e Het voldoen aan de aantrekkende
regelgeving leverde bestuur en
commissies het nodige werk op. Actueel
was Legionella-onderzoek in drinkwater,
cursus omgaan met alcohol in het
clubhuis, de gebruikersvergunning voor
het clubhuis en het opleiden van verkeers-
regelaars t.b.v. de wegwedstrijden.

De leden van de commissies hebben weer
prima hun best gedaan om alles in goede
banen te leiden. Het bestuur is hen hiervoor
zeer erkentelijk. Ook is het bestuur dank
verschuldigd aan allen die Avantri dit jaar
ondersteunden door middel van grote of
kleine gaven in geld of in natura.

Een blik vooruit:

Medio 2003 houdt hoofdsponsor Spits
Wandbekleding het na zes jaar voor gezien.
Resumerend hebben Ton Berg en zijn
medewerkers Avantri een geweldige impuls
gegeven.

Het bestuur moet op zoek naar een nieuwe
voorzitter want Pieter stelt zich niet
herkiesbaar.

Tot slot zijn er zorgen over de vergrijzing en
het vinden van de broodnodige vrijwilligers.

Jos Koeleman O
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Dit jaar werden er weer 14 wedstriiden op
onze baan gehouden waarvan 2 regio-
wedstrijden, namelijk een wedstrijid van de
regio-pupillencompetitie  en de laatste
wedstrijd  van de  CD-blokmeerkamp
competitie. Op zulke dagen lopen er heel wat
atleten over onze kleine atletiekbaan.

Het wedstrijdsecretariaat wordt nog steeds
door 3 mensen bemand (Gerrit, Pieter en
Simone). Bij de wegwedstrijden krijgen we
altiid hulp van Jan. Sinds Gerrit in de vut is,
is hij ook aanwezig bij de ondelinge
pupillenwedstriden op de woensdag-
middagen.

De atleten

Bij de pupillen werden dit jaar 2 clubrecords
verbeterd. Bij de JpupC verbeterde Luuk de
Vos het hoogspringrecord met 10 cm en
zette het op 1.15m. Het oude record stond
op naam van Hugo Bakker uit 1979. Tobias
Versteeg haalde bij de JpupB het clubrecord
op 40 meter. Dit stond op naam van Jurian v
Walsum en Ando Overbeek (1985/1998).
Tobias staat nu alleen op de lijst met een tijd
van 6,4s.

Bij de junioren was het Ando Overbeek die
een clubrecord verbrak. Op de 80mH zette
hij een tijd neer van 13,4s. Dit was 0,2s
sneller dan het record dat op naam stond
van Niels Ros.

De meeste clubrecords werden gevestigd bij
de veteranen. Daarvan was Piet van
Wijngaarden de grootste winnaar. Net 50
geworden probeerde hij de records van Ad
Verhoeff, Henk de Leeuw den Bouter, Hans
Boon en Kees vd Heul af te pakken. Piet
was in goede vorm en het is hem ook gelukt.
Hier volgt zijn lijst:

100m  13.43 800m  2.12.9
200m  26.29 1000m  2.50.32
400m  57.53 1500m  4.36.9

Hans Boon (M60) zette een nieuw

clubrecord neer op de 200m in 32.59.

20. Avantri Magazine

Kees vd Heul liep al vroeg in het jaar (in
februari) een nieuw record op de halve
Marathon in Heemskerk. Zijn tijd was 1uur,
22 min en 31 sec.

Bij de dames veteranen veroverde Lucienne
Muilwijk een nieuw clubrecord bij het
kogelstoten. Zij bracht het op 8.67m.

De laatste veteraan in deze reeks is onze
snelwandelaar Gerrit de Jong. In juni 60 jaar
geworden, zette hij in deze klasse op 5
augustus in Blackpool (GB) een nieuw
record op 24-uur baan (160.928m) en 100
mijl baan (23:48.46). Deze records werden
gelopen in dezelfde wedstrijd. Op 14
september liep Gerrit in Robaix (Frankrijk)
een 28-uurs wedstrijd op de weg. Hier liep hij
170.860m.

Allemaal van harte gefeliciteerd met jullie
clubrecords.

Gerard Faaij nam op 24 en 25 aug deel aan
het NK meerkamp in Bergen op Zoom.

Hier haalde hij een 5° plaats en een
persoonlijk record op de meerkamp van
6472 punten.

De competities

Er waren dit jaar 20 pupillen die deelnamen
aan de regio pupillenwedstrijd. Deze wed-
strijden werden gehouden in Schoonhoven,
Zoetermeer, Reeuwijk en Alphen. Na 4
wedstrijden vielen er 4 pupillen in de prijzen
bij het KNAU-klassement. Zij werden alle vier
2° in hun categorie. Dit waren Elin van Erk
(Mmini), Luuk de Vos (JpupC), Marit van Erk
(MpupB) en Mart Overbeek (JpupA1).

Bij het aanmoedigingsklassement vielen vijf
pupillen in de prijzen. Elin van Erk, Robin
Velsink (JpupC), Tobias Versteeg (JpupB),
Marillion Zwijnenburg (MpupB) en Erik Jan
Neven (JpupA1) verbeterden steeds hun
prestaties en kregen een mooie standaard
mee naar huis.

Aan de regio CD-blokmeerkamp deden dit
jaar 15 junioren mee. Deze wedstrijden
worden op de vrijdagavond afgewerkt. Ando
Overbeek (JD2) haalde de 2° plaats in de



eindstand van deze competitie. Patty vd Poel
(MD1) verbaasde iedereen door een 1°
plaats in de wacht te slepen. Zij haalde haar
punten precies in de goede wedstrijd. Rik
Jongerius (JC1) nam een 3° plaats mee naar
huis.

Aan de CD-competitie deden vier
juniorenploegen mee. Een JD-, JC-, MD- en
een MC-ploeg, zij kwamen allemaal uit in de
2° divisie. De 1° wedstrijd werd gehouden in
Alphen en voor de 2° wedstrijd moesten ze
weer naar Lisse. Na deze 2 wedstrijden werd
duidelijk dat de MC-ploeg niet door mocht
naar de gebiedsfinale de andere 3 ploegen
gingen in juni naar Barendrecht. Helaas
mocht geen van drieén door naar de
landelijke finale.

Dit jaar was er weer een meiden B-ploeg
opgegeven. Met een vast clubje meiden
werden de wedstrijden afgelopen. De 1°
wedstrijd in Haarlem en de 2° wedstrijd was
in Delft. De laatste competitieploeg is van de
heren seniorenploeg. Ook deze ploeg heeft
vaak moeite om compleet te zijn, want als er
iemand geblesseerd is van de technische

onderdelen dan is het erg moeilijk om er een
vervanger te vinden. Bij de lopers ligt dat
gelukkig anders. Daar is altijd wel iemand
voor op te roepen.

De 1° wedstrijd in Hilversum werd met een
volledige ploeg afgewerkt, maar de 2°
wedstrijd in Huizen daar waren een aantal
onderdelen niet bezet. Jammer.

De NSG atleten

De NSG atleten reisde in het weekend van 1
en 2 juni af naar Deventer voor de Nationale
Special Olympics. 12 atleten uit de G-groep
kwamen in actie. Er werden heel wat
medailles gewonnen, want iedereen kwam
uit in zijn eigen niveau-klasse. Er werden 5
gouden, 6 zilveren en 6 bronzen medailles
gewonnen.

Ook deden de NSG atleten mee aan onze
eigen wedstrijden. De G-groep groeit nog
steeds. Op de trainingsavonden lopen er
bijna 20 atleten te sporten bij Frans, Ans en
Nannie.

De baanwedstrijden

De opening van het wedstrijdseizoen is altijd
de jaarlijkse indoorwedstrijd in de Meent. Dit
jaar hadden we 's morgens 59 pupillen die
hun meerkamp afwerkte en ’'s middags
waren er 41 deelnemers die aan de slag
gingen.

Op 12 april kwamen er + 300 pupillen uit de
hele regio naar onze baan voor de 1°
wedstrijd van de pupillencompetitie.

Daarna, op 24 april, volgde de 1° wedstrijd
van onze onderlinge pupillen competitie. De
2° en 3° wedstrijd waren op 17 juli en 11
september. Aan deze wedstrijden deden 62
pupillen mee. Op 17 juli mochten ook de Fit-
Kids meedoen.

Op 5 mei hadden we een instuifwedstrijd. De
deelname was redelijk, vooral omdat deze
wedstrijden weer zijn opgenomen in de
juniorencup.

In het weekend van 1 en 2 juni werd voor de
3° keer de CD-Spitsmeerkamp gehouden. In
dit weekend werkten 53 junioren hun
meerkamp af.

In het 1° weekend van juli werd voor de 34
keer de Avantri-meerkamp georganiseerd.
Ook hier konden we tevreden zijn over het
deelnemersveld; 64 atleten kwamen naar de
stormbaan om hun meerkamp te draaien.

ste
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Na de zomervakantie zijn er altijd nog 2
baanwedstrijden. Op 18 september een
avondinstuif en als laatste de clubkampioen-
schappen op 28 en 29 september.

Beide wedstrijden werden goed bezocht.
Tijdens de clubkampioenschappen waren 57
pupillen, 27 junioren, 4 Nsg'ers, 9 senioren
en 22 lopers in actie.

De wegwedstrijden

Op 6 april werd de 29°° Parkloop gelopen.
Er kwamen 191 deelnemers aan de start
waarvan 67 Avantrianen. Het weer was er
fris, vandaar dat we 40 deelnemers minder
hadden dan vorig jaar.

31 Augustus was de 15° uurloop aan de
beurt. Dit blijft de minst bezochte
wegwedstrijd, maar toch waren het er dit jaar
wat meer dan vorig jaar. 81 deelnemers
kwamen aan de start, waarvan 6 deelnemers

ook werkelijk binnen het uur binnen kwamen.
De overige deelnemers legde een 15
kilometer af. 21 Avantrianen deden hier aan
mee.

De 27°° Dijkloop werd dit jaar op 12 oktober
gehouden. Er kwamen 189 atleten aan de
start. Zij gingen nadat zij 1 minuut stilte
hadden genomen ivm het overlijden van
Prins Claus van start. Onder de 189
deelnemers waren 39 Avantrianen.

De laatste wegwedstrijld van het seizoen is
inmiddels de grootste geworden. De
jaarlijkse oliebollenloop op 31 december. Dit
jaar weer 44 deelnemers meer dan vorig
jaar. Op de laatste dag van het jaar stonden
maar liefst 452 deelnemers aan de start.
Hiervan waren 60 Avantrianen.

Simone Zwijnenburg

Jaarversiag Jeugdcommissie 2002

Leen Prins, Hanneke van Maarschalker-
weerd en Bas Murk, zijn namen die jaren
achtereen verbonden waren met de
jeugdcommissie. Dit jaar besloten zij een
punt achter hun “carriere” in de jeugd-
commissie te zetten, door tijdgebrek maar
ook om de commissie “nieuwe impulsen” te
geven, namen zij afscheid. Nogmaals onze
dank voor de vele jaren van prettige
samenwerking en plezier die wij met elkaar
hebben kunnen delen.

De nieuwe ‘“impulsen” kwamen er in de
gedaantes van: Karin van der Vlist, Lia
Steeman, Marleen van Dijk en Josien de
Pater.

Het (blijven) stimuleren van de jeugd stond
centraal dit jaar, want wie de jeugd heeft,
heeft tenslotte de toekomst!

Wedstrijden als onze eigen parkcrossen en
de pupillenwedstriiden konden dit jaar
rekenen op een groeiend aantal deelnemers.
Het aantal junioren dat zich inschreef voor
het trainingsweekend op de baan liet zien
dat de jeugd zeer gemotiveerd was (is);
onder goede weersomstandigheden kon dit
weekend worden afgewerkt.

De Jeugdbeker werd dit jaar toegekend aan
Richard den Hartog, hij ontving  deze
stimulatiebeker voor zijn enthousiasme en
bereidwilligheid tijdens alle wedstrijden en
aktiviteiten waaraan hij deelnam.

Een nieuwtje dit jaar was te melden tijdens
de kind-ouderdag. Voor het eerst mochten
ook de CD-unioren met hun ouders
deelnemen.

Andere nieuwe aktiviteiten waren: het
pannenkoeken smullen tijdens en na de
eerste buitentraining van alle pupillen, het
broodjes bakken aan het einde van het
baanseizoen en de viswedstrijd in de gracht.
Ook onze jaarlijks terugkerende aktiviteiten
verliepen stuk voor stuk zeer bevredigend.
Van het paasfeest, de avondvierdaagse, het
(stormachtige) kamp tot en met het
Sinterklaasfeest, we konden keer op keer
rekenen op een goede deelname.

Een stimulans om er ook in 2003 weer “vol”
tegenaan te gaan.

Frans van der Grijn O
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KONINKLIJKE NEDERLANDSE ATLETIEK UNIE

Doping en dopingcontrole

Inleiding

Atletiek is een prachtige sport, maar komt helaas nogal eens negatief in de publiciteit door
dopingschandalen. Jaarlijks blijken tientallen atleten 'positief te zijn bij een dopingcontrole. Helaas zijn
daaronder ook atleten die zich er niet van bewust zijn doping gebruikt te hebben. In onderstaand artikel
wordt in het kort uit de doeken gedaan wat doping nu eigenlijk is en wat de wedstrijdatleet er zelf van
moet weten. Als er vragen overblijven, neem dan contact op met je (club)arts, met de bondsarts Els Stolk
(tel: (030) 608 73 00 of het Nederlands centrum voor Dopingvraagstukken (NeCeDo: tel: (010) 201 01 50
of www.necedo.nl).

Doping

De eerste verhalen van doping stammen uit de Griekse oudheid. Zo werd aan vrouwenmelk rechtstreeks
uit de borst gedronken, een stimulerende werking toegekend. Zou de 'rendierenmelk’, waarvan gezegd
werd dat zij verantwoordelijk was voor de successen van de Finse lange-afstand lopers, op dezelfde
manier hebben gewerkt? Het gebruik van doping is verboden omdat ervan uitgegaan wordt dat het
gebruik van doping voordeel oplevert voor diegenen die gebruiken en omdat het gebruik van doping de
gezondheid kan schaden. De IAAF/KNAU heeft een lijst met dopinggeduide middelen opgesteld. Op
deze lijst staan ook stoffen die 'vrij' in de handel verkrijgbaar zijn en/of door een arts als medicament
voorgeschreven kunnen worden ter behandeling van een ziekte. De prestatiebevorderende en/of de -
schadelijke werking van de stoffen op de dopinglijst is niet in alle gevallen bewezen. Dat doet echter niets
af aan het feit dat het gebruik van de stoffen die op de IAAF/KNAU-ljjst staan verboden is.

Dopingcontroles

Dopingcontroles kunnen zowel op wedstrijden als in de trainingsperiode gehouden worden. Bij
dopingcontroles op wedstrijden komen in principe alle deelnemers in aanmerking om uitgeloot of
aangewezen te worden voor een dopingcontrole. Voor 'out of competition dopingcontroles' komen
alleen de Nederlandse toppers in aanmerking, die lid zijn van de topselecties. Daarnaast zijn atleten
verplicht om een dopingcontrole te ondergaan als zij een nationaal seniorenrecord vestigen of een
richtprestatie voor een groot senioren toernooi behalen. In principe gebeurt dat op de wedstrijd zelf,
maar in het geval dat daartoe geen mogelijkheid aanwezig is, binnen 48 uur op het bondsbureau. Ook
als er een juniorenrecord gevestigd wordt, dient er een dopingcontrole plaats te vinden, maar in dit
geval alleen als daartoe de gelegenheid is op de wedstrijd zelf.

Diegene die uitgeloot of aangewezen wordt voor een dopingcontrole, wordt hiervan door middel van
een formulier op de hoogte gesteld. Deze atleet is verplicht dit formulier te ondertekenen en zijn/haar
medewerking aan de dopingcontrole te verlenen. Daartoe dient deze atleet zich binnen een uur op de
dopingcontrolepost te melden, waarbij hij/zij zich mag laten vergezellen door een begeleider. Vanaf
het moment van ondertekening van het formulier tot het voltooien van de dopingcontrole zal de atleet
'‘bewaakt' worden door een 'steward'. In de dopingcontrolepost wordt de atleet precies uitgelegd hoe
de verdere procedure van de dopingcontrole is. Weigeren om mee te werken aan een dopingcontrole
wordt als een overtreding van het dopingreglement beschouwd, waarvoor een schorsing van 2 jaar
opgelegd kan/zal worden. Datzelfde geldt voor 'bedrog' ti[dens het leveren van de urine of het
'verzegelen' daarvan.

Belangrijk om te weten is dat bij dopingcontroles op wedstrijden op
de hele dopinglijst gecontroleerd wordt, terwijl bij dopingcontroles
buitenwedstrijden om alleen gecontroleerd wordt op het gebruik van 3
medicijnen met een anabole werking (o0.a. anabole steroiden en béta-
sympaticomimetica) en op middelen en methoden die het gebruik
hiervan kunnen maskeren (‘plaspillen’, Bromantan en Probenicid).

6 mei 2002 Els Stolk, bondsarts KNAU



Dopinglijst

De dopinglijst is zo uitgebreid geworden dat je in principe geen medicijnen gebruiken moet. Bij

medicijnen moet je niet alleen denken aan door een arts voorgeschreven ‘pillen’ en 'medicinale dranken’,

maar ook aan alle inhalatie-, snuif-, wrijf-, plak- en alternatieve' middelen, 20als homeopathische
middelen, kruidenmengsels of voedingssupplementen waaraan een bepaalde werking wordt toegekend.

Als je toch medicijnen nodig hebt, volgen hieronder enkele praktische richtlijnen om te voorkomen dat je

de doping reglementen overtreedt. Als je nog vragen hebt, kun je contact opnemen met je (club)arts, de
bondsarts Els Stolk (tel: (030) 608 73 00) of het NeCeDo (te!: (010) 201 01 50).
» Astma(tische pronchitis). De medicijnen  Atrovent, Lomudal en Theolair ziilp in alle
toedieningsvormen toegestaan. Corticosteroiden zijn alleen toegestaan per inhalator (b.v. Pulmicort,
Becotide, Flixotide). Van de béta-sympaticomimetica is alleen het gebruik van Ventolin, Bricanyl,
Serevent, Oxis en Foradil toegestaan, mits normaal volgens doktersvoorschrift gebruikt per inhalator
en mits de (pondsarts van de) KNAU hiervoor schriftelijk toestemming heeft verleend. Hiertoe dient
een schriftelijk verzoek aan de bondsarts gericht te worden, waarbij een kopie van een recent
uitgeschreven recept of een verklaring van de behandelend arts bijgevoegd dient te worden. Voor de
volledigheid; het gebruik van antibiotica is wel toegestaan.
. Verkoudheid!griep}hooikoorts. In medicijnen tegen verkoudheid, griep en hooikoorts kunnen
middelen voorkomen die op de dopinglijst staan. Van belang om te weten is dat:
¢ Als een neusspray nodig is, Otrivin, Nasivin, neusspray's tegen hooikoorts en neusspray's waarin
corticosteroiden (b.v. Rhinocort) zitten, toegestaan zijn.

¢ Alseen 'slijmoplosser nodig is, Bisolvon, Brochopect en Fluimicil toegestaan zZijn.

¢ Als een hoestdemper' nodig is, Bredon dragees/siropen, Tosilon suspensie en Darolan capsules
toegestaan zijn. Sinds 1995 is ook de sterke hoestdemper / pijnstiller codeine toegestaan!

¢ Middelen tegen allergie, zoals Claritine, Allerfre, Zyrtec, Tinset, Polaramine en Telfast toegestaan
Zijn.

¢ Het toegestaan is om corticosteroiden te 'smeren’, te 'snuiven’ en te inhaleren’, maar niet om ze
(voor een algemene werking) te spuiten of te slikken.

« Pijn. Bekende pijnstillers zoals Aspirine, Paracetamol, Naproxen, Rengasil, Ibuprofen, Feldene
Butazolidine, Ethyimorfine, Dextropropoxypheen en Codeine ziin toegestaan. Het gebruik van
sterkere piinstillers dan hierboven genoemd (b.v. morfine) is niet toegestaan tijldens wedstrijden.
Wees erop verdacht dat sommige pijnstillers coffeine bevatten, waarvan het gebruik tijdens
wedstrijden aan regels gebonden is.

« Stimulerende middelen en coffeine. Alle stimulerende middelen zijn in de wedstrijdperiode
verboden. Hier vallen ook mediciinen onder die bij de ziekte van Parkinson voorgeschreven kunnen
worden! Vaak worden deze middelen opgenomen in (compositum = samengestelde) medicijnen
tegen b.v. verkoudheid of hoofdpijn of in 'natuurlijke kruidenmengsels', z0als 'Ma Huang' en 'Ephedra’.
Ook Coffeine heeft een licht stimulerende werking en wordt boven een bepaalde concentratie in de
urine ook als 'doping' beschouwd. Voor alle sekerheid moet je op de dag van de wedstrijd niet meer
dan 5 koppen koffie en/of glazen cola drinken.

. Anabole steroiden, testosteron en aanverwant werkende middelen. Anabole steroiden Zijn
synthetische hormonen met (grotendeels) dezelfde werking als het mannelijk hormoon testosteron.
Het gebruik van anabole steroiden en (voorlopers van) testosteron is altijd verboden. Hier vallen
bijvoorbeeld ook  Gestrinon, Androstenedion, DHEA en 19-norandrostenediol (als
voedingssupplement te koop!) onder. Ook het gebruik van hormonen die het lichaam (mogelijk
kunnen) aanzeften tot een hogere produktie van mannelijke hormonen (b.v. groeihormoon, HCG en
IGF-1) is te allen tijide verboden.

« 'Plaspillen’, Bromanian en Probenicid. 'Plaspillen’, Bromantan en Probenicid zijn medicijnen die het
gebruik van testosteron en anabole steroiden (gedeeltali]k) kunnen maskeren. Het gebruik van deze
medicamenten is daarom zowel tijdens wedstrijden als in de trainingsperiode verboden.

« Insuline. Het gebruik van het suikerverwerkend hormoon Insuline is alleen toegestaan voor de
behandeling van suikerziekte, mits daarvoor toestemming is aangevraagd bil de KNAU.

. Uitzonderingen. Sinds enkele jaren bestaat de mogelijkheid om, via de bondsarts, bij de IAAF
dispensatie te vragen voor het gebruik van medicamenten die op de dopinglijst staan. Deze
toestemming zal alleen in zeer speciale gevallen bij chronische aandoeningen verleend worden (voor
de periode van hoogstens een jaar), waarbij door de (arts van de) aanvrager beargumenteerd zal
moeten worden waarom niet volstaan kan worden met een medicatie die wel is toegestaan volgens
de dopinglijst van de IAAF/KNAU.

e ———
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Huishoudeljie apparaten
Witgoed
Audio & video

lelefonde

Figen Technische Dienst

Tel.: 0182 - 352015

E-mail: info@radiocentrum. ]
Internet: www.radiocentrum.nl
Hoofdstraat 10 2861AP Bergambacht

Lewegling

Llektrotechniel:
Bevedigingsinsiallaties
Lelefooninstallaties

Datanetiwerfen

E-mail: info@rehorst.nl

Tel.: 0182 - 351371

Postbus 59 2860 AB

Transportstraat 12 2861D7, Bergambacht

Spits

Spits wandbekleding




e

maart
za 15
zo 16
zo 16
zo 23
za 29
zo 30
april
za 05
zo 06
vr 11
za 12
zo 13
za 19
ma 21
wo 23
za 26
zo 27
zo 27

SC Reeuwijk
Avantri

av Attila

av Start
Stichting CPC

av Haarlemmermeer

Avantri
Parthenon
SC Reeuwijk
Avantri

LV Plantaris
av Unitas
RAP
Avantri
Avantri
Avantri
OSM'75

Reeuwijk
Schoonhoven
Tilburg
Lekkerkerk
Den Haag
Hoofddorp

Schoonhoven
Dordrecht
Reeuwijk
Schoonhoven
Roelofarendsveen
Sittard

Vleuten-De Meern
Schoonhoven
Schoonhoven
Schoonhoven

Maarsseveen

WEDSTRIJDKALENDER

51° Plassenloop
Indoor De Meent
de 30 van Tilburg

10 van Rodenburg SP
City-Pier-City loop

Road air run

30° SNS-bank Parkloop SP

Dwars door Dordt Cityloop

1® CD-blokmeerkamp

1° pupillen competitie Midden-Holland
Braassemloop

Kennedymars

Leidsche-Rijn marathon

1° onderlinge pupillenwedstrijd

Instuif senioren + junioren ABCD + NSG
Snelwandeldag

Maarssen Run

Zie ook www.avantri.nl en

www.knau.nl

En dan
ook nog:

Jurybijscholing op 13 maart.
Oud papier op 15 maart en 19 april.
De jaarvergadering op 21 maart.

Het trainingsweekend voor junioren op
22 en 23 maart.

Bestuursvergadering op 3 apiril.

En daarna nog veel meer.
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 Goede service
verzekerd!

onder één dak @i

0 Makelaardij
0 Hypotheken
0 Pensioenen
0 Verzekeringen

Als Onderlinge kunnen wij u een volledig dienstpakket
aanbieden tegen een zeer aantrekkelijk tarief
omdat wij zonder winstoogmerk werken.

Een goed advies kost niets en bespaart u veel!
Dus waarom zou u ons niet even bellen?

o Onderlinge
-Ooo Lek & lIssel

Bezoekadres: Raadhuisplein 2, Lekkerkerk
Postadres: Postbus 2600, 2940 AC Lekkerkerk

Telefoon: 0180 - 66 16 44 Telefax: 0180 - 66 43 43
E-mail: info@lek-en-ijssel.nl Website: www.lek-en-ijssel.nl




