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KEUKENS kunt u tegenwoordig overal
kopen. Zoekt u kwaliteit en gedegen

advies, dan is

KEUKENCENTRUM SCHOONHOVEN

een goed adres.

Q % % ? P Ruim 38 jaar ervaring, vakmanschap en
deskundige adviezen, in een prettige sfeer
en alles uitgevoerd door eigen personeel.

Lopikersingel 11
2871 AP Schoonhoven

tel. 0182 383018
fax 0182 387232

www.kcschoonhoven.nl

s Y 4
lts keukencentrum o _
schoonhoven bv Loopt u vrijblijvend eens binnen!
- »

~
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VAN VEEN, PAARLBERG & DE RIDDER
NOTARISSEN

Alle notariéle diensten worden vanuit de drie bekende locale vestigingen aangeboden.
Wij bieden u redelijke tarieven, op maat gesneden specialismen en een hoog kwaliteitsniveau.

VESTIGING NEDERLEK VESTIGING SCHOONHOVEN VESTIGING BERGAMBACHT
Notaris Mr.L.vanVeen Notaris Mr.M.Paarlberg  Notaris Mr.F.J.de Ridder

o Vi

HOPMAN'S
LEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres.

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Korte Achterweg 11 Jacoba van Beierenstraat 4-6 Pleinstraat 218
2941 EB Lekkerkerk (Nederlek) 2871 SV Schoonhoven 2861 XE Bergambacht Telefoon: 033 - 2981961
Tel. 01B0-66 1600 Tel. 0182-383433 Tel. 0182-351258 /352074 ‘,, V\S
Fax 0180-66 1983 Fax 0182-383336 Fax 0182-353971 £
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N MITSUBISHI . Se .
=% b Visser Las/Snijtechniek
occasions met Woerden — Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976
Bovag garantie, APK,
VVN en Nationale autopas.
Autobedrilf Verkoop en
RW. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN p
— Verhuur van
2871 DK Schoonhoven ®
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OP DE OMSLAG

Op 12 april was het een drukte
van belang op onze Stormbaan.
Een paar honderd pupillen,
waaronder Elise Versteeg,
bezochten de eerste pupillen-

competitiewedstrijd van dit jaar.

Foto: Jos Koeleman

SONGFESTIVAL

Waar bleef Jamai?

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Léonie Prins 385407
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Vrouwenmantel 69
2871 NS Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:
9 maal per jaar.

KOPIJ

AM4  zal op dinsdag 1 juli
verschijnen.
Kopij uiterlijk op zaterdag 21 juni

inleveren.

VAN DE REDACTIE

AM4 is wat dun uitgevallen. Een aantal vaste
(tekst)leveranciers liet verstek gaan en zelf liep ik ook
niet over van inspiratie. Toch is er vee| te vinden in deze
AM, vooral over onze pupillen en de competitieploegen.

Voordat deze AM bij jullie in de bus glijdt, zijn we ook
alweer een stapje verder met ons Super Prestige
Klassement en op 14 juni zijn we halverwege de
Ooievaarsloop precies halverwege. Daarna zZijn er alleen
nog maar thuiswedstrijden.

Een weekje later ben ik alweer bezig met AMS5.
Die zal wel wat dikker worden, want er
komen heel wat wedstrijden aan en ook
mijn schrijversteam is dan (naar ik
hoop) weer paraat. Nu moet ik
alleen nog zelf wat vrije tijd zien te
vinden om alles aan elkaar te
breien. Ik denk dat dat op het
laatste moment wel weer za|
lukken.

Tot ziens op de Storm-
baan of elders.

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
e Op het randje, Bram!

Bestuurszaken
* Kunnen die bomen bij het verspringen niet worden teruggezet?

De Fitkids
e D'r kan nog meer bij.

1° Wedstrijd pupillencompetitie
* Het was even zomer in april.

1° Onderlinge pupillenwedstrijd
» Vrije woensdagmiddag? Kom kijken (en helpen).

Uitslagen
* Als Maurits dit leest, komt hij gelijk weer terug.

KNAU Wedstrijdreglement
» Die valse-startregel is een valse Startregel.

Formatieperikelen
¢ |k ben niet benaderd!

En nog veel meer.
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Penningmeester:
van Leeuwenhoekstraat 20

BESTUUR Pecretaraat DE STORMBAAN

Lorentzhof 9
AVANTRI

2871 JP Schoonhoven 2871 KE Schoonhoven
Pieter van den Dool

Jos Koeleman
Astrid den Hartog

interim-voorzitter
secretaris
penningmeester

0182-382250
0182-385952
0182-385510

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a
Schoonhoven

Tel. 0182-385610

Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515 .
Bram den Boer algemeen 0182-386257 Bespreken kantine
. Gerrit de Jong algemeen 0182-384429 Frans vdr Grijn
Ron de Jong algemeen 0182-386758 Knotwilgenstraat 13
Kees Jooren algemeen 0182-382116 2871 R% Schoonhoven
Rob Zwijnenburg algemeen 0182-387483
Tel. 0182-386539
J E U G D i Secretariaat:
Jan Lutmastraat 25¢ WEDSTR |J D -
BESTUUR 2871 WL Schoonhoven SECRETARIAAT

Frans vdr Grijn voorzitter 386539

Marleen van Dijk 386325 Josien de Pater 383517 Simone Zwijnenburg
Lia Steeman 384628 Maurits de Bruin 326510 Galvanistraat 19
Karin vd Vlist 382990 Yvonne vdr Horst 387799 2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483
LEDENADMINISTRATIE
Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt BAN K- E N
per kwartaal:
Els Meerhof e Pupil €14,40 G l RON U M M ERS
Vrouwenmantel 69 e Junior €15,90 .
2871 NS Schoonhoven * Senior €24,60 Seseniiant, 81000824
Tel. 0182-384515 o Trimmer €19,20 bij de SNS-bank Rivierenland
Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting: Giro AVANTRI 3520006

Het eerste lid betaalt de volledige
contributie. Elk volgend gezinslid

malig inschrijfgeld van € 5,00.
De contributie wordt bij aan-

vang van elk kwartaal via een krijgt een korting van €1,35 per

acceptgirokaart geind.

kwartaal.

TRAININGSTIJDEN

tot oktober 2003

ALGEMEEN

PR en uitslagen
Simone Zwijnenburg

maandag: 17.30-18.30 S JMpupB Galvanistraat 19
18.30-19.30 S JD 18.30-19.30 S MpupA 2871 XA Schoonhoven
19.00-20.15 S MD 18.30-19.30 S JpupA Tel. 0182-387483
19.15-20.30 S MABC+Vrouwen |19.30-20.30 P Damestrim
19.30-21.00 S Loopgroep 19.30-21.00 S MABC+Vrouwen
20.15-21.30 S JABC 19.30-21.00 S JABC+Mannen

19.30-21.00 S loopgroep
dinsdag: E-mail:  info@avantri.nl
20.00-21.00 S Recr. All. dames
21.00-22.30 B Herentrim donderdag:

18.30-19.30 S MD .
woensdag: 19.00-20.00 B Damestrim (zaal) Internet:  www.avantri.n|
16.30-17.30 S JMmini 19.00-20.30 S Loopgroep
16.30-17.30 S Fit Kids 19.30-20.30 S NSG
17.30-18.30 S JMpupC 20.00-21.00 B Herentrim (zaal)
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Van de voorzitter

Eigenlijk moet dit vak leeg blijven om iemand te
bewegen dit ambt op zich te nemen.
Afgesproken is dat degene die de vergadering
voorzit ook deze column zal proberen te vullen.
Waarover ik moet schrijven weet ik niet. Ja ik
weet wel: het gras is groen en de lucht is blauw,
maar dat is al jaren zo.

Misschien over de bomenproblematiek? Ik kijk
wel uit. Dit is in Schoonhoven zeer beladen en
heeft o.m. geleid tot het vertrek van een
wethouder. Hoge bomen vangen veel wind zullen
we maar zeggen.

Misschien over de problemen in het betaald
voetbal? Zal ik eens voorstellen: de begroting
flink gaan overschrijden en de rekening bij de
gemeente leggen op straffe dat het gemeente-
huis verbouwd wordt. Nee, dat is ook een heikel
punt.

Misschien over “De atleet van de eeuw” die, naar
pas bekend is geworden, regelmatig gesnapt
werd op het gebruik van efedrine. Nee, daar wil
ik het ook niet over hebben.,

Staand aan de rand van de door de baanploeg
weer prima in orde gemaakte baan geniet ik dan
nog meer van de atleten die hollen, springen,
stoten of werpen.

Bram den Boer1

Els Meerhof

Weinig mutaties de laatste tijd. Wel een
opmerkelijke aanmelding: Ben Hesseling is weer
terug. Onder zijn pseudoniem (Bennie) loop je
hem nog vier keer tegen het liif in onze
clubrecordlijst.

De verjaardagslijst is dit keer extra lang. Zelfs als
Jje AMS niet voor de vakantie ontvangt, kan je de
verjaardagskaarten versturen vanaf de camping.

Afmelding(en):

JpupB Costiaan Speklé Schoonhoven
Aanmeldingen:
Msen Ben Hesseling

Edelsmidsdreef 17b Schoonhoven
Mmini  Corjanne Ruissen

Leeghwaterstraat 122  Schoonhoven

Contributie 2° kwartaal 2003

U heeft al enige tijd geleden een
contributienota van ons gekregen. Zoals u in
AM2 heeft kunnen lezen, zijn we er niet in
geslaagd alle aanpassingen t.b.v. de
automatische incasso tijdig te realiseren.
Dit houd in dat u zelf de wijze van betaling
kunt bepalen: een overschrijving, girotel,
E-bankieren, you name it.

(Niet cash of in natural)

Jarige pup's en jun’s in juni:

06 Djalil Salaheddine JpupB
08 Patty van der Poel MD2
09 Rianda Verheijden MpupA1
11 Marko van Nes NSG
15 Martijn Wijngaarde JpupB
16 Guido Davids JB
18 Willemijn Ruissen MC
18 Aylin Hak MpupB
21 Lianne van der Vlist MpupB
23 Tjeerd Huisman JD1
25 Tobias Versteeg JpupA1
29 Loes Cornelis MpupA2
30 Petra Kleinhout MA
... en juli:
07 Dennis Buys JD1
12 Fabian Kleine JpupC
19 Tony Mauritz JpupA2
23 Jamie de Jong JD1
28 Margot Boerefijn MB
29 Alexander van Limborgh JpupB
31 Nick van Buren JpupB
... €n augustus:
01 Annika Schippers MB
05 Amy Koevermans MC
05 George Brandenburg JD1
13 Tim Zonneveld - NSG
13 Willem Goedhart JD2
14 Raymond de Groot NSG
14 Thomas Koning JpupB
15 Tariq van der Grijn JpupB
19 Yorben Ruiter JpupC

20 Rosanne Griffioen NSG

23 Frank den Hartog JFitKid
25 Chloé van der Grijn MFitKid
30 Lukas Waardenburg JpupA1
31 Hans van Dijk NSG
31 Bianca Murk NSG

Avantri Magazine 5.



Wijnen
en
gedistilleerd

HUUB
O0STENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

‘Computer Store
schoonhoven U

-

Service op en advies voor @
reparaties, nieuwbouw
en netwerken.

Verkoop systemen,

Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere feestelijke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

b v
computercomponenten,
( ) printers, scanners,
TUINAARDE inktpatronen, etc.
- Zwarte tuinaarde
- Gemengde tuinaarde % 4
met of zonder mest Computer Store Schoonhoven Koestraat 75
- Vulgrond Tel.: 0182 - 326000 Fax: 0182 - 382509
- Verhardingsmateriaal L ~
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) [ . )
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) \Neewteler Servjo o
- Hulpstukken ¢ 110 en g 125 1 e L_é
. B-etonbmzen ¢ 60 tim g 160 DEN H AAK JJ.Vi.
Zijderlaan Polshroek HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN 0182 386035 (winkel)
L 0182-309603-309606 0182 382026 (werkplaats)
i %
4 ~ 4
P g Tel. 0182-382488
haaktax —
e Ziek )/ dakb ’dE-EI::
Schoonhoven ekenvervoer a ede ingen
532:2‘”53“““"“”*“ f\:'::?,ﬁt:;v:::mer Aestraat 72
0N SEieaniEE WVG vervoer 2871 DS Schoonhoven
. Schipholvervoer Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809
, — voor het
,O€ overkant onderhoud
A. van €ngGelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven en het

vernieuwen van
bitumen daken

>




Versiag
bestuursvergadering
8 mei 2003

Door omstandigheden werd de vergadering een
weekje verschoven. Bram was aan de beurt de
vergadering voor te zitten en deed dit bekwaam.
Rob had een nieuwe trainer gevonden voor de A,
B en C-junioren. Zijn naam is Remco van
Gageldonk. Daar waren we blij mee.

Het verplicht planten van de bomen is
verschoven naar het najaar omdat het
plantseizoen voorbij is. Bram meldde dat de
baanploeg heeft geconstateerd dat het
bijgebouw veel slechte plekken begint te
vertonen. Dit wordt uviteraard nader bekeken.

In de rondvraag kwam naar voren dat de
premature plannen om het hele sportgebeuren
naar de overkant van de Van Heuven
Goedhardtweg te verhuizen van de baan zijn en
ook werd geconstateerd dat Avantri in januari
2004 40 jaar bestaat.

Jos Koeleman O

Avondinstuif voor
junioren, senioren
en NSG.

woensdag 18 juni vanaf 19.00u

Avantri is tegenwoordig in het bezit van een
digitale fotocamera. Deze is aangeschaft voor de
website en voor het clubblad. Als er na
wedstrijden foto’s op de Avantri-site verschijnen
zijn deze sterk verkleind en niet geschikt om bijv.
af te drukken. Geboden wordt nu een service om
een of meerdere foto’s onverkleind, ca 400 kb,
opgestuurd te krijgen. Stuur een mail naar:

fotoservice@avantri.nl

met de naam van de wedstrijd en het nummer
van de foto en u krijgt deze via de mail retour.

Vrouwen en meisjes AB:
100m - hoog - speer - 800m

Mannen en jongens AB:
100m - polshoog - discus - 1500m

NSG:
100m - ver - hoog

Inschrijvingen bij Simone Zwijnenburg tot
een half uur voor aanvang.

Kosten: € 1,00 per onderdeel.
GEEN PRIJZEN

33 R { / \ . 9
4 A A rd ¥
: H

voor junioren AB, senioren, veteranen en NSG

zaterdag 5 juli en zondag 6 juli

zaterdag vanaf 11.00u:

3-kamp NSG (kogel/discus/speer) € 3,50

zaterdag vanaf 11.00u en zondag vanaf 10.30u:

10-kamp mannen en jongens A € 7,00
9-kamp jongens B €5,75
7-kamp vrouwen, meisjes AB € 5,75

zondag vanaf 11.30u:
5-kamp veteranen mannen €475
5-kamp veteranen vrouwen €475

Inschrijven voor 25 juni bij Simone Zwijnenburg

Geen nainschrijving

Avantri Magazine 7.
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Huishoudelijke apparaten Flektrotechniek

Wigoed Bevedigingsinstallaties
Audio & video ; Telefooninstallaties
Telefonie Datanetwerken

Eigen Technische Dienst

Tel.: 0182 - 352015 E-mail: info@rehorst.nl
FE-mail: info@radiocentrum.nl Tel.: 0182 - 351371
[nternet: www.radiocentrum.nl Postbus 59 2860 AB
Hoofdstraat 10 2861 AP Bergambacht Transportstraat 12 2861DZ Bergambacht

Spits wandbekleding




Sven, Eva, Stanja, Leander, Lucas, Daisy
Frank, Rik, Daan, Pascalle (niet op de foto Chloé en Edo)

Even voorstellen, dit zijn de Fit kids van Avantri. Zjj zijn de jongste leden van onze vereniging.
De groep bestaat op dit moment uit 5 meisjes en 7 jongens in de leeftiid van 4 en 5 jaar. Zij
trainen elke woensdagmiddag van 16.30 tot 17.30 uur. Ze worden getraind door Charissa en
Simone. Op dit moment is er weer plek voor nieuwe Fit Kids.

Dus als u iemand kent die een kind in deze leeftijdscategorie heeft dat aan atletiek wil gaan
doen: geef door dat er weer plek is.

Avantri Magazine 9.



PUPILLENCOMPETITIE

2003

Het was behoorlijk druk op 12 april op
de Stormbaan tijdens de eerste wed-
strijd van de pupillencompetitie 2003.
Ruim 250 atleetjes kwamen op deze
wedstrijd af en met hen kwam een
heel contingent toeschouwers en
begeleiders.

Het prachtige weer, de goede
voorbereiding, de inzet van onze
juryleden en de medewerking van de
begeleiders/juryleden van de be-
zoekende verenigingen, dit alles heeft
weer voor een leuke wedstrijd
gezorgd.

10. Avantri Magazine
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Jmini 40m| ver bal| 600m
3|Kjeld Vermeulen 89 2730 1421 2423 773
189 178 229 177
Mmini 40m| ver| ball 600m|
1|Elin van Erk 84 304 1644 2293 1111
257 326 265 263
2|Elise Versteeg | 81 2,57 1147 2487 855
303| 232. 181 139
5/ Kimberly Klomp 8.4 250 1044 2566 733
257 218 161 97
7|carolien de Pater 85 200 923 2543 625
243 136 137 109/
JpupC 40m| ver| ball 600m
11|Vincent Zwijnenburg 76| 2,57| 20,31| 2.453 1098
; 385 22| 322| 159
20|Yorben Ruiter 81 243 927| 2325 885
i 303 204 138 240
JpupB 40m| hoog  bal/1000m
1|Luuk de Vos 7.4 115| 30,81| 4158 1671
422 452 453 344
4 - I — " !
15/Rein Bassant . 7,6 1,00/ 13,55/ 4.18,2 1278
1 385 342| 218| 333|
17| Martijn Kortlever 75| 095 17,12 4475 1208
403 306 275 224
24/Thomas Koning 73| 090 983 4460 1087
440 269 149 229
26(Tjapko Vermeulen | 8,1|"0,85 1491 4357 1041
| 303 232 241| 265
MpupB 40m| hoog|  ballt000m |
12|Marielle de Pater | 7,5 085 1008 5025 965
| i 232 154 176|
|

Martijn Kortlever
en

Thomas Koning
op de 40 meter



232 | 103

\JpupA1 60m| ver| kogel 1000m
4iTobias Versteeg 91 3,72 4,75 4.01,8/ 1779
[ 587 462 324 406
lqupAz 60m| hoog| bal/1000m
2IMart Overbeek 8,9 1,15 26,000 3.36,8/ 2009
623 452 396 538
9/Guus de Vos 96| 1,20/ 16,43/ 3.34,9| 1807
l 503 489 265 550
26iTony Mauritz i 9,8/ 1,10| 18,42| 4.09,4] 1554
472 416 295 371:
JMpupM 60m| ver| kogel|1000m
1!/Marit van Erk 9,7/ 3,560 5,78/ 4.01,0) 1707
t | 487 418 392 410
12 Jelly van der Zweep : 10,3| 3,27 5,52| 4.46,8| 1374
| 399 372 376 227
16 Marillion Zwijnenburg =~ 11,1 3,02 561 4314 1280
| 296| 322| 381 ! 281 !
iMpupAz [ 60 m| hoog| bal/1000m
15 Loes Cornelis , 10,2, 1,05/ 14,34, 4.41,3| 1268
413 379 231 245
19iJeanne Overbeek | 10,0/ 0,80 15,02 4.09.0/ 1253
! 442_ 196 242 373
241Gitta Overbeek 96/ 080 968 4208 1168
503 196 146 323
31Rosanne Martens | 10,9 085 767 4408 903

De meisjes pup A1 hadden er zichtbaar
plezier in!

De 2° wedstrijd van deze competitie is
inmiddels achter de rug. De uitslag
komt in AM5.

De 3° en 4° wedstrijd volgen op
30 augustus  in Gouda
14 september in Zoetermeer

Het volledige programma is na te
lezen in het Avantri Magazine nr. 1 op
bladzijde 23.

Avantri Magazine 11.
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UITSLAGEN UITSLAGEN UITSLAGEN

onder redactie van Rob en Simone

Utrecht 09.05.2003 100m JC 1 Ando Overbeek 12,8

. o o =y ) 2 Rik Jongerius 12,8
Instuifwedstrijd bij Vitesse: '

" 800m Robert Hofman 2.06.51 2 ‘éeer::r\‘/eR;?::g 13;
; or ,

5000m Wim van Beuzekom 18.38.42 5  Robert de Vos 15.2

5 Bas de Vos 15,2

XXX 21:09:2003 100m JB 1 Richardden Hartog 13,9

De Leidscherijn Marathon:

Marathon 1 Luc Krotwaer (Psv) 2.13.41
44 \Wim van der Heiden 3.13.44

¥ Marathon 1 Barnabas Lelei (kenia) 1.07.29

402 Edwin Bakker 1.56.17
Barendrecht 21.04.2003
Oude Maasloop over 10 kilometer:
M40 1 Bert Hederik (Energie) 37.00
2  Arie Visser 38.23
Schoonhoven 26.04.2003
Instuifwedstrijd op de Stormbaan:
60m MD 1 Helen Verwaart 9.2 o '
2 Samira el Abdellaoui 9.2 100m JA 1 Andre van der Poel 12,8
3 Patty van der Poel 9.4 100m Msen1 Rutger Verbeij av4r 11,9
4 Hiske van der Zweep 95 2 Leon van Prooijen av4ar 11,9
5 Franca Korevaar 10.6 3 Marius van Prooijen av4712,1
80m MC 1 Willemijn Ruissen 12,1 100m M40 1 Arie Visser - 140
2 Inge Jongerius 12.8 hoogg MD 1 Samirael Abdellacoui  1.30
3 Amy Koevermans 13,0 2 Helen Verwaart 1.20
100m MB 1 Suzanne den Hartog 15,0 hoog MC 1 Willemijn Ruissen 1.30
2 Romina van lJzeren 15,9 2 Amy Koever.mans 1.25
3 Leonie Prins 16,2 3 Inge Jongerius 1.25
4 Wendy van der Poel 1.20
hoog JD 1 Dennis Buijs 1.20
hoog JC 1 Ando Overbeek 1.60
2 Jeroen Rooken 1.60
3 Rik Jongerius 1.60
4 Rene Versteeg 1.45
5 Bas de Vos 1.40
6 Robert de Vos 1.40
7 Robert Spruit 1.40
discus MD 1 Patty van der Poel 16.84
2 Hiske van der Zweep 15.08
3 Franca Korevaar 14.70
4 Helen Verwaart 14.64
. . 5 Samira el Abdellaoui 13.12
: discus MC 1 Ester Claassen avatia 32,19
100m — MA ; I\Pné(t:?ael}ﬁe\il:&:dtz eren 123 2 Wendy van der Poel 17,21
80m JD 1 Thomas van Asperen 13.0 3 Amy Koevermans 15,97
2 Tieerd Huisman 13.0 8 Ings Johgelius 1548
3 Dennis Buis 13.0 5 Willemijn Ruissen 12,95

14. Avantri Magazine



kogel JB 1 Richard den Hartog 9,36
kogel JA 1 Arno Martens 13,81
2 Andre van der Poel 8,42
kogel Msen1 Marc Martens 12,73
2 Rob Zwijnenburg 11,95
3 Marius van Prooijen av478,94
4 Rutger Verbeij av47 8,37
5 Leon van Prooijen avar 8,11
kogel M65 1 Cees Vooijs Eantbes 11,98
M40 2 Arie Visser 6,79
ST Amersfoort 04.05.2003
S o peemdbidismen L 1° wedstrijd seniorencompetitie bij Altis:
iscus JC 1 Jeroen Rooken 36,78 100m Ben Hesseling 11.78
g prert Spr_unt 28,41 André van der Poel 12.87
'k Jongerius il 200m  Timo Hol 24.74
8 B foro 400m  Ben Hesseling 53.46
6 Rene Versteeg 14’61 Hans Fafiani (JA) 57.49
7 Bas de Vos 14:23 800m Rober_'_t Hofman 2.09.18
speer MD 1 Patty van der Poel 21.25 5000m ;J/\?'n Zudegaan K g}gg;
2 Samira el Abdellaoui 18.38 D ;’:‘a:’cﬁgaaﬁj“ze om P
3 Helen Verwaart 17.22 b '
4 Franca Korevaar 13.01 Cg:)g %c:srﬂ;aau ;gi
5 Hiske van der Zweep 7.99 . )
speer MC 1 Ester Claassen avatia 28,29 Eosgil Qggr;xﬁr?eiirul:goel (JA) ]??g
g K‘r%(; ‘}Jg;%:rr';zns 1228 discus Rob Zvyijnenburg ’ 37.75
4 Wendy van der Poel  15.71 4x100m Ben, Timo, Gerard, André 46.92
5 Willemijn Ruissen 15,11
speer JD 1 Thomas van Asperen 16.43
speer JC 1 Jeroen Rooken 31,92
2 Ando Overbeek 28,42
3 Robert Spruit 24,19
4 Bas de Vos 19,19
5 Rene Versteeg 16,38
6 Robert de Vos 13,44
ver MB 1  Annika Schippers 3,93
2 Suzanne den Hartog  3.82
3 Romina van lJzeren 3,61
4 Leonie Prins 3,52
ver MA 1 Petra Kleinhout 3,67
2 Michelle van lJzeren 3,61
ver JB 1 Richard den Hartog 4,45
ver JA 1 Andre van der Poel 5,18
ver Msen 1 RUtger Verbeu A,\,M? 6,10 Gerard Faaij loopt een nieuw clubrecord op de 110 meter horden. Het bijna 18 jaar
2 Marius van Prooijen av47 5,47 oude record van Frans van der Ham werd met 0,03 sec. verbeterd tot 15, 78sec,
3 Leon van Prooijen av47 4,98
ver M40 1 Arie Visser 4,37 Weersomstandigheden: zonnig met matige wind.
MB5 2 Cees Vooijs EraAntibes 3,33 (zonnebrandolie was gewenst)
kogel MB 1 Suzanne denHartog 9,01 Langs de baan was het gezellig toeven in het
2 Annika Schippers 8,25 zonnetje en velen hadden er een gezinsuitje van
3 Leonie Prins 7,47 gemaakt.
kogel MA ‘11 ﬁ?c?g[?ﬂ Ifszzzrreer:] gig Ben Hesseling hegft zijr_1 spikes, na vele jaren
2 Petra Kleinhout 7'27 van afwezigheid, wt_de wilgen geplukt en liet zien
kogel V35 1 Marianne Groenendijk 8'04 dat hij het nog niet verleerd is. Hij leverde
AV Gouda uitstekende prestaties op de 100m en de 400m.
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Spijkenisse 10.05.2003
1° wedstrijd van de CD-competitie bij Spark:
MD 1° plaats 3539 ptn
60m Samira el Abdellaoui 8.8"
1000m  Helen Verwaart 3.35.0
60mH Helen Verwaart 11.7
Franca Korevaar 14.3%
4x60m  Patty, Franca, Helen, Samira 347
hoog Patty van der Poel 1.25
ver Samira el Abdellaoui 4.05"
kogel Franca Korevaar 7.01"
speer  Patty van der Poel 23.20"
MC 5e plaats 3266 ptn
80m Willemijn Ruissen 12.2
1000m Inge Jongerius 3.49.9"
80mH  Wendy van der Poel 16.0%V%
4x80m  Amy, Inge, Wendy, Willemijn 46.8
hoog Willemijn Ruissen 1.30%"
ver Amy Koevermans 3.34
Vera Fafiani 3.21
kogel Inge Jongerius 7.18"
discus ~ Wendy van der Poel 17.70"
Vera Fafiani 17.12%7
speer Amy Koevermans 19.78
JC 2e plaats 5796 ptn
100m Ando Overbeek 12.47
800m Robert Spruit 2.08.87
Robert de Vos 2.40.9"
100mH Rik Jongerius 16.2
Kees de Jong 18.47
4x100m Kees, Jeroen, Rik, Robert S 48.8
hoog Rik Jongerius 1.60%"
Bas de Vos 1.35
ver Ando Overbeek 561"
Robert de Vos 3.97
kogel Jeroen Rooken 11.06"
discus  Jeroen Rooken 30.57
Kees de Jong 24.96"
speer Robert Spruit 25.89
Bas de Vos 18.05
Rotterdam 11.05.2003

1e wedstrijd van de B-competitie bij PAC: helaas
was er geen bezetting voor de 100m waardoor
de MB als laatste eindigden met 3682 ptn.

400m Suzanne den Hartog 75.55
800m Romina van |Jzeren 2.46.22
100mH Leonie Prins 21.37
4x100m Leonie, Romina, Suzanne, Annika 61.12
hoog Annika Schippers 1.35
ver Romina van lJzeren 3.55
kogel Suzanne den Hartog 9.57"
discus  Annika Schippers 22.32
speer Leonie Prins 20.53

Ouderkerk ad IJssel 17.05.2003

De Drie Maenenloop:

10 km 10 Arie Visser 38:55
18 Jos Koeleman 40:59

Utrecht 18.05.2003

10 km 69 Jos Verlegh 42.07

Beverwijk 18.05.2003

2e  wedstrijld seniorencompetitie.  Weers-

omstandigheden: droog met een stevige bries en
een verraderlijk zonnetje. De mannen eindigden
in een veld van 15 ploegen als zesde.

100m 3 Ben Hesseling 11,5

5 André vd Poel 12,8
200m 2  Timo Hol 24,83
400m 1 Ben Hesseling 52,6
800m 3 Hans Fafiani 2.14,12
1500m 5 Wim van Beuzekom 5.00,19
5000m 6 Rob Boer 17.39,63
400mH 5 André vd Poel 1.09,80
hoog 4 Gerard Faaij 1,75
ver 3 Timo Hol 6,24
kogel 4 Rob Zwijnenburg 11,34
discus 3 Rob Zwijnenburg 38,11
speer 4 Gerard Faaij 45,91
Zw. Est. 6 Gerard/Hans/Ben/Timo 2.08,06

Rob Boer deed voor het eerst mee in de
seniorenploeg en leverde, ondanks de sterke
wind, een uitstekende prestatie op de 5000m.
André van der Poel liep
voor het eerst de 400
meter horden en
slaagde erin de legen-
darische prestaties van
Maurits de Bruin te
verbeteren. Hij liep een
goed opgebouwde race
en kon er nog een
eindsprint uit persen.
Wim van Beuzekom
was zo bereidwillig om
de 1500m voor zijn
rekening te nemen en
hij deed dit naar
vermogen, hij finishte in
de geplande eindtijd
van 5 minuten.

De ploeg behaalde in
Beverwijk 7718 punten.

Totaal 15012 punten na
twee wedstrijden waarmee ze in de subtop van
de ranglijsten staan.

Avantri Magazine 17.



KNAU Wedstrijdregiement

De laatste wijzigingen:

Wie regelmatig naar internationale atletiek-
‘wedstrijden kijkt, weet dat er iets is
veranderd met betrekking tot het aantal valse
starts dat een atleet mag maken. Bijj
internationale wedstrijden zoals de FBK-
games maar ook bij de individuele
Nederlandse kampioenschappen (met uit-
zondering van de meerkampen) gelden de
volgende regels:

- ledere deelnemer die een valse start
veroorzaakt, moet worden gewaarschuwd,

- In elke serie, kwartfinale, halve finale of
een finale wordt slechts één valse start
toegestaan zonder dat de deelnemer die
de valse start veroorzaakt, wordt
uitgesloten;

- Elke deelnemer, die vervolgens in die
serie, kwartfinale, halve finale of finale een
valse start veroorzaakt, wordt uitgesloten.

In de achter ons liggende ‘gouden’ jaren was het
niet echt moeilijik om binnen het kader van de
-schijnbaar- onbeperkte mogelijkheden een
doelstelling te formuleren om je vervolgens te
omringen met een ploeg mensen die dat doel
binnen de gestelde termijn zou realiseren.

‘The sky was the limit' en het steeds maar weer
op een hoger plan uitkomen werd bijna als
vanzelfsprekend ervaren. We leken er nauwelijks
van te genieten. Al of niet ingegeven door
frustraties over de totstandkoming, altijd was er
wel aanleiding te menen dat een en ander nog
best voor verbetering vatbaar was. Ter plaatse
werden al weer plannen gesmeed voor een
volgende poging. De lat kon nog best een stukje
hoger.

18. Avantri Magazine

Bij regionale-, competitie-, meerkamp- en
estafettewedstrijden geldt het KNAU
reglement en dat luidt nu als volgt:

- ledere deelnemer die een valse start
veroorzaakt, moet worden gewaarschuwd.

- Een deelnemer die verantwoordelijk is voor
twee valse starts wordt uitgesloten.

Nieuw aan deze regel is dat nu ook de
meerkampers na twee valse starts worden
uitgesloten.

Uitsluiting wil zeggen dat je niet meer op het
betreffende onderdeel mag uitkomen. Een
meerkamper mag wel zijn meerkamp verder
afwerken op de volgende onderdelen.

Als een meerkamper gediskwalificeerd
wordt, bijvoorbeeld wegens wangedrag of
onsportief gedrag, dan mag hij of zij niet
meer aan de wedstrijd deelnemen.

Voor de kogelstoters en discuswerpers is er
per 1 januari 2003 ook een belangrijke
wijziging. De hoek van de sector bij het
kogelstoten en discuswerpen was 40° en is
nu gewijzigd in 34,92°.

Voor sommige atleten wordt het er niet
makkelijker op, maar oefening baart kunst.

Inmiddels liggen deze gouden jaren definitief
achter ons. We zullen ons er op in moeten
stellen dat de indertijd gehaalde hoogten -voor
dit moment dan, zei de optimist- mooie
herinneringen zijn, maar de komende periode
duidelijk buiten beeld. Met dit in gedachte werd
jullie Ad gevraagd om, binnen het kader van de
huidige wat ‘beperkte middelen’, een plan de
campagne op te stellen om die neerwaartse
spiraal op zijn minst enigszins af te zwakken. En
natuurlijk om een ploeg van mensen te formeren
om een en ander waar te maken. Ik realiseer me
terdege, dat in de tijden die achter ons liggen en
waarin er gewoekerd werd met de ruimschoots
voor handen zijnde ‘middelen’, er nooit een
beroep op mij gedaan zou zijn. Dit maakte de
uitdaging voor mij echter des te groter. Totaal



niet gehinderd door gebrek aan ‘bestuurlijke
ervaring’ ging ik enthousiast aan de slag.

Een plan was er snel. En in dat plan zou
absoluut geen genoegen genomen worden met
minder dan het allerhoogste. Wat nou recessie;
het Avantri veteranen clubrecord op de Ekiden
zou er aan moeten geloven! Ehm...ja, oh. Nou je
het zegt; er is inderdaad enige gelijkenis met de
politieke situatie in ons land ja! Nou voor de
duidelijkheid dan maar even; bovenstaande
inleiding gaat over de ‘gouden tijden’ van de
Avantri wegatletiek. Een tijd waarin menig record
zo scherp gesteld blijkt dat het best nog wel eens
een pittige klus zou kunnen worden om uit het
huidige toch wat gedecimeerde potentieel een
ploeg samen te stellen die een geslaagde aanval
zou kunnen wagen. Denk nu niet dat er voor
gemakkelijk gekozen is; veteranenrecord, dus
niet zo scherp! Er is voor deze groep gekozen in
het kader van een juiste afspiegeling van de
huidige Avantri ‘electoraat’. (Als dit project
mislukt ga ik het toch maar eens in de politiek
proberen!)

Nou alleen nog maar even een ploeg ‘formeren’.
Na een verkennende ronde door een
‘infformateur’ was er een lijstie van namen en
zelfs al enkele veelbelovende toezeggingen. Een
gespreid bedje zogezeid. Met behulp van de
mogelilkheden van de perfect georganiseerde
clubdatabank was het mogelijk de ontbrekende
stukjes van de puzzel in te vullen. Afronden
maar. Enthousiasme alom, dus snel kon naar het
logistieke gedeelte; inschrijven en wat informatie
voorziening en codrdinatie; Dordrecht here we
come!

Een afmelding. Nou een vervanger moet nog wel
te vinden zijn in de Avantri 40+ gelederen. Oké,
het moet ook nog een vervanger zijn die de
beoogde doelstelling binnen beeld houdt.
Wederom de Avantri-databank geraadpleegd en
een lijstie met kandidaten samengesteld.

- Jos |. is sinds kort ook veteraan: nee, begrijp ik.
Had ik al iets over gehoord via de informateur,
maar ik denk, ik pols je toch nog even'.

- Robert; helaas al andere verplichtingen.

- Theo! Nog steeds joh. Jammer. Ja die zou ik
eens kunnen bellen. Nee, is een prima loper
maar die is te jong voor onze ploeg; dat
veteranenrecord hé. Zelf denk ik dan nog aan

Jos ll. Volgens jou nog steeds geblesseerd!
Jammer. Hé bedankt voor het meedenken. Nou
je leest de uitslag binnenkort wel in AM!’

- ‘Parijs! Dat is het betere werk zeg.’

Tja en wat nou. Doelstellingen bijstellen? Qua tijd
kunnen we met Wim (dank je Theo!) natuurlijk
wel een aardige winst boeken. En ik ben nu ook
wel zo'n beetje door onze veteranen heen. Goed
dan maar. Uiteindelik is deelnemen toch
belangrijker dan winnen (of een record!) Wie zei
dat ook al weer?*

- ‘Lijkt me heel leuk. Heb ik nog nooit eerder
gedaan zo’n Ekiden’

Pffft. Nou gelukkig. We hebben in ieder geval
een ploeg. Nog maar eens even rondbellen hoe
iedereen er voorstaat.

‘Gehoord dat ik een veteraan zoek!?!!?!...Eh ja
ik kan er nog wel een gebruiken, want eerlijk
gezegd ben ik zo druk bezig geweest met
regelen dat ik uit het oog verloren ben dat ik er
zelf ook niet zo best bijsta. Had al weken last van
m’n hamstring en heb eigenlijk deze week geen
meter meer getraind. Druk druk! Dus als je echt
mee wil doen? Niet onder de 21! Geeft niet, red
ik toch ook niet. Nou dan wordt het dus Jos (l),
Kees, jij, Arie, Wim en Piet. Nee Wim is nog lang
geen veteraan. Dat idee hebben we laten varen.
Jos Il op een 10. Oh, ik had anders gehoord dat
ie nog geblesseerd was. Nou nee, nou gaan we
niet meer schuiven hoor'.

Het eindrapport van de formateur.

Misschien was een veteranenploeg toch
haalbaar geweest. Maar de bij de aanmelding
opgegeven naam ‘Avantri veteranenrecord ploeg’
had sowieso gewijzigd moeten worden om de
lading te dekken. Ofwel het woord record had
eruit gemoeten of, zoals het er nu voorstaat,
moet in ieder geval het woord veteranen eruit.
Aanstaande zondag zal er in Dordrecht om 12
uur een ploeg van enthousiaste Avantri lopers
aan de start verschijnen voor de Hercules
Ekiden.

Is er trouwens al een kabinet?

Groet, Ad van Triaan O

* Voor alle duidelijkheid: er is geen prijs verbonden aan het
beantwoorden van deze retorische vraag en dus valt over de
uitslag ook niet te corresponderen.
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Mode brillen
Riens Huismerk collectie
Oogmeting
Gehoortoestellen
Contactlenzen

nieuwbouw

Haven 75
2871 CL Schoonhoven Kantoor:

tel: 0182 382328
fax: 0182 380091

Fa. \‘eer
AANNEMINGSBEDRIJF

verbouw en onderhoudswerk

Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333

restauratiewerk
machinaal timmerwerk

LEKKERKERK
RAADHUISPLEIN 45
TEL. 0180 - 66 35 45

SCHOONHOVEN
- LOPIKERSTRAAT 34
T MULTI-MEDPIA TEL. 0182 -36 22 62

COMPUTERS VIANEN
VOORSTRAAT 49
TEL. 0347-3720 90

WWW.NIESTADT.NL

INSTALLATIETECHNIEK V.O.F.

Beneluxiaan 66 - 2871 HE Schoonhoven

- gas-water en cv-installaties

- zonne-energie

- zinken dakgoten

- rioleringswerken

- sanitair

- verkoop van alle installatiematerialen aan de particulier
met deskundig advies

- levering zelfbouwpakket voor cv-ketels en badkamers
met deskundig advies

Kom vrijblijvend een kijkje nemen in onze schitterende
showroom !

TUITHOF INSTALLATIETECHNIEK VOF
BENELUXLAAN 66

2871 HE SCHOONHOVEN

TEL : 0182-384116

FAX : 0182-384500

E-MAIL : INFO@TUITHOF.NL

Mudde

BABY SPECIAALZAAK

Burg. Roosstraat 18
2941 AC Lekkerkerk
Tel. 0180 - 664592
Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,

boxen, kinderstoelen en
babykleding

Nu ook voor babykamers

‘
Praktijk voor ontspanning

sport, bedrijfs
en stoelmassage

MASSAGETHERAPEUT

Wim Lubeek 0182-343002
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De Avantri-ploeg die na zoveel
moeite tot stand kwam (zie vorige
bladzij) liep op 25 mei een
uitstekende Ekiden bij Hercules in
Dordrecht.

De eindtijd was 2:45.54.
De resultaten per loper:

1. 5km Jos Koeleman 19.56 2. 10km Wim van der Heiden 37.42

3. 5km Kees van der Heul 21.53 4. 10km Arie Visser 37.52

5. 5km Nico van den Heuvel 20.15 6. 7,195 km Piet Wuijster 28.18
rNESWLY Zaterdag 12 en Zondag 13 juli

Nederlandse kampioenschappen baanatletiek 2003
in het Olympisch Stadion te Amsterdam!!

Jouw kans om bekende atleten als Rens Blom, Rutger
Smith, Patrick van Balkom, Lieja Tunks-Koeman, Gert-Jan Liefers, Bram Som,
Simon Vroemen en Monique de Wilt in actie te zien!!

Maar dit jaar is er ook..

Een gratis loopclinic, sprintclinic, of technische clinic voor jeugd t/m 15 jaar, onder leiding van enkele
(ex)topatleten! Deze clinics worden gegeven in het Olympisch Stadion voor aanvang van het hoofdprogramma, op
zondag 13 juli tussen 10.30 en 12.00 uur. Je kunt je voor één van deze clinics opgeven via email:
rinskedaniels@knau.nl, onder vermelding van je naam, adres, woonplaats, leeftijd en vereniging. Voor meer

informatie kun je terecht op www.phanos.nl/NK2003.

Een handtekeningenboekje voor de jeugd, met de namen en foto's van de deelnemende topatleten. Hiermee kun
je tijdens het weekend op handtekeningenjacht en kennis maken met de toppers van Nederland!! Voor de
marathonpoort zal een meetingpoint zijn waar atleten langskomen om handtekeningen te geven.

Een spandoekenwedstrijd met als thema:“Moedig je favoriete atleet of atlete aan!”
Degene met het mooiste, leukste of origineelste spandoek wint een mooie prijs, beschikbaar gesteld door adidas! Je kunt zowel zaterdag
als zondag meedoen. Vooraf inschrijven is niet nodig, je kunt je op de dag zelf opgeven bij het meetingpoint voor de marathonpoort.

Toegangsprijzen: Za. Zo. Za+Zo
Volwassenen €6,- €8,- €12,-
Jeugd t/m 15 jaar €2,- €2 - €3,-

Op vertoon van de flyer die verkrijgbaar is bij
verschillende evenementen en wedstrijden
van het baancircuit krijgen volwassenen €2.-
korting en is toegang voor jeugd t/m 15 jaar
gratis!

Het programma begint zaterdag om 11.30 en zondag om 12.00 uur.

Voor meer informatie zie www.phanos.nl/NK2003 of www. atletiek.nl
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KEES NEVEN

AANNEMERSBEDRIJF VOOR:

- Metselwerken

- Voegen + renovatie

- Stucwerk, ook sierpleister

- Tegelwerk, ook natuursteen
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Al MECE dan 38 Jaar ... en nu nog
Alleen de betere merken | maareen paar
o

Hofleverancier

SCHOONHOVEN - KOESTRAAT 130 - TEL. 0182-382380
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BOUWMARKT
SCHOONHOVEN
Koestraat 102
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exclusieve brillen
opticien optometrist
contactlensspecialist
Tel.: 0182 - 382412

HOTEL
RESTAURANT

Belvédeére

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222




