AVANTRI MAGAZINE

officieel orgaan van de atletiek- en trimvereniging avantri - 24e jaargang nr. 7 - september 2000




Wijnen

en U zoekt een bank die all-round is.

gedistilleerd

HUUB
OOSTENDORP

Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
? contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

b _J
’
Tu."AAnDE SNSe bank Rivierenland 5
- Zwarte tuinaarde Wij zorgen dat u goed zit  erxsran
- Gemengde tuinaarde met al uw geldzaken. teletoon otz somss
met of zonder mest
- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal \ J
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) a . i
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) _(\Neewieler Servjo Fr @-'1
- Hulpstukken 6 110 en ¢ 125 e -
- Betonbuizen ¢ 60 t/m g 160 W|M DEN H AAK IIﬁAE
Zijderlaan Polsbroek s
0182-309603-309606 | HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN  TEL. (0182) 38 60 35
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~ \ )

= Taxi * Ziekenvervoer * Groepsvervoer * Rolstoelvervoer -
* Aanvullend vervoer = WVG vervoer * Schipholvervoer ¢

a2 ] |

TAXU'1IBEDR

,O0€ overkant”

“a. van engelen

Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130

Voor uw receptie, bruiloft, party en
elke andere foesteljjke aangelegenheid

RUIME PARKEERGELEGENHEID

dakbedekklngen

Aestraat 72

2871 DS Schoonhoven
Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809

voor het
onderhoud

en het
vernieuwen van
bitumen daken




OP DE OMSLAG

Om onduidelijke redenen ontbrak
Jolanda Zijderlaan in de uitslag
van het clubkampioenschap,
maar haar foto ontbreekt niet op

de omslag van AM7.

Foto: Pieter van den Dool.

AFZIEN

Olympische nachten zijn lang!

DE REDACTIE

Pieter van den Dool 382250
Gerrit de Jong 384429
Piet Stam 383412
Ad Verhoeff 384947
Bas Zwijnenburg 382550
Patricia Veer 385234
Jan Meerhof 384515

Redactie-adres:
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

9 maal per jaar.

VAN DE REDACTIE

Weer is het AM later dan gepland, het lijkt de NS wel
(gelukkig hoef ik geen geld terug te geven). In ieder geval
valt dit septembernummer vroeg in oktober in de bus.

Ik heb dit nummer gemaakt zonder de steun en toezicht van
Els, dus de drukfoutjes zijn allemaal mijn eigen schuld. Zij
zorgt er ook altijd voor dat ik geen stukjes vergeet en mocht
dat nu gebeurd zijn dan is er één troost: AM7 is bomvol!

In AM6 voorspelde ik 9 keer goud voor Nederland. Ik denk
dat dit aardig in de buurt van het werkelijke aantal gaat
komen, maar helaas niet als gevolg van de atletiekprestaties.
In AM7 vindt je overigens heel veel atletiekprestaties terug.
Kennelijk heeft iedereen zich behoorlijk ingespannen, zij het
niet op Olympisch niveau. Er is veel ruimte gemaakt voor
onze clubkampioenschappen, maar er wordt ook alweer
vooruitgekeken naar komende activiteiten.
Een greep: de Dijkloop, het ontsteken
van de nieuwe lichtinstallatie
en de SNS-Olympiade.
In ieder geval gaan we
ons nu preparen op
een fraai winterseizoen.
Misschien kunnen we
zelfs weer schaatsen.
Tot ziens op de baan!

Jan Meerhof

KOPI1J

AMS8 zal waarschijnlijk rond 26
oktober 2000 verschijnen.
Kopij kunt u tot uiterlijk 13

oktober inleveren.

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o Je hebt vast nog geen belangrijke afspraken op 14 oktober.

Trimfietsen
o Slippertje?

Dijkloop 2000
e Het parcours is in het echt nog mooier dan op papier.

Avantri Uurloop en 15 kilometer
e De 13° aflevering of Murphy's Law?

Jeugdpagina
e Pak op die pen!

Clubkampioenschappen voor de Fit Kids
e Deze jeugd heeft de (verre) toekomst.

Avantri Clubkampioenschappen
o Ook de ouwetjes ervaren atleten doen het nog best.

Weer met beide bene op de grond
o Negatieve energiestromen? Tegenwind zal je bedoelen!

En nog veel meer.
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BESTUU R Secretariaat: Penningmeester:

Lorentzhof 9 Beneluxlaan 8
AVANTRI 2871 JP Schoonhoven 2871 HG Schoonhoven

DE STORMBAAN

Clubhuis van Avantri
Nieuwe Singel 25a

Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250 Schoonhoven

Jos Koeleman secretaris 0182-385952 Tel i

Els Schep penningmeester 0182-382700 el. 0182-385610

Ets Meerhof ledenadministratie 0182-384515 B .

Bram den Boer algemeen 0182-386257 espreken kantine

Nell Gelderblom algemeen 0182-386458 Ans van der Horst

Erik Hol algemeen 0182-385548 Voltastraat 17

Gerrit de Jong algemeen 0182-384429 2871 ZK Schoonhoven

Ron de Jong algemeen 0182-386758 Tel. 0182-385663
Secretariaat:

COMMISSIE Jan Lutmastraat 21¢ WEDSTRIJD-

JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven SECRETARIAAT

Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310 Simone Zwijnenburg

Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799 Galvanistraat 19

Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363 2871 XA Schoonhoven

Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727 Tel. 0182-387483

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt GIRONUM M ERS
per kwartaal:

Els Meerhof e Pupil f 30,00 .

Landsteinerhof 6 e Junior f 33,00 E?Zenér;\lgg rt.)81}.(6|g._0'3 '24T

2871 KV Schoonhoven e Seénior f 51,00 || ae -bank Rivierenland

Tel. 0182-384515 o Trimmer f 40,50 Giro vd bank 31.00.31

Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting: Giro AVANTRI 3520006

malig inschrijfgeld van f10,00. Het eerste lid betaalt de volledige

De contributie wordt bij aanvang contributie.

van elk kwartaal via een accept- Elk volgend gezinslid krijgt een

girokaart geind. korting van 3,00 per kwartaal. ALGEM EEN

TRAININGSTIJDEN t/m oktober 2000

16.30-17.30 S FitKids
maandag: 17.00-18.00 S JpupC+Jmini
19.00-20.00 S MD 18.00-19.00 S JMpupB
19.00-20.156 S MC 18.30-19.30 S JpupA12
19.00-20.16 S JD 19.15-20.15 S MD
19.30-21.00 S Loopgroep 19.30-20.30 P Damestrim
20.00-21.15 S MAB+Vrouwen 19.30-21.00 S loopgroep
20.00-21.00 S JC 20.00-21.00 S recreatie-atl.
dinsdag: donderdag:
13.30-14.30 S Damestrim 18.00-19.00 S JD
18.00-19.00 S MpupA12 19.00-20.00 B Damestrim
19.00-20.00 S MABC 19.00-20.30 S Loopgroep
21.30-23.00 B Herentrim 19.30-20.30 S NSG
woensdag: 19.30-21.00 S JA+Senioren
16.00-17.00 S MpupC+Mmini 20.00-21.00 B Herentrim
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PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam
Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

E-mail: avantri@hotmail.com

Internet:
www.knau.nl/avantri



Het valt niet mee om het bekijken van de Olympische
Spelen te combineren met werk of het schrijven van
dit stukje voor het clubblad. Het liefst zou ik alles
willen zien, maar dat is gewoon onmogelijk.

Een aantal sporten, zoals boksen, schieten en scher-
men, vallen snel af. Het zwemtournooi leverde schit-
terende wedstrijden op en het atletiektoernooi, in het
gigantische Olympisch stadion, is nog maar net be-
gonnen. |k hoop dat deze spelen de Nederlandse
jeugd zal inspireren om haar sporttalent te ontwikke-
len en met plezier te trainen voor persoonlijke top-
prestaties.

De clubkampioenschappen, voor Avantri op een on-
gewoon vroeg weekend, zijn goed verlopen. We kon-
den genieten van prima prestaties en een lekker zon-
netje. Tijdens de Uurloop op 2 september waren de
weersomstandigheden een stuk slechter. Een kwartier
na de start viel de regen met bakken uit de hemel. De
lopers hadden er blijkbaar geen last van, maar de
juryleden des te meer. Er passeerden 22 lopers bin-
nen het uur de 15 kilometerstreep en het Uurloopre-
cord van dit parcours werd verbeterd tot 17km en 752
meter.

De SNS-Olympiade in Schoonhoven wordt georgani-
seerd op woensdagmiddag 25 oktober.

Kinderen van 6 tot en met 13 jaar kunnen zich nog
opgeven tot en met vrijdag 6 oktober. Geef je snel op
want er zijn mooie prijzen te winnen en je krijgt in
ieder geval een mooi T-shirt.

De achterstallige administratieve werkzaamheden zijn
weer achter de rug. Het lijstje hiernaast is daarvan het
gevolg. Hieronder zie je welke feestjes binnenkort
kunt gaan bezoeken.

Jarige pup’s en jun's in oktober:

03-10-1986 Leonie Prins MC
08-10-1993 Revenna van Beek Mmini
16-10-1990 Christiaan Sieverink JpupA1
23-10-1986 Wouter Straver JC
... en november:

05-11-1986 Simone van Buren MC
07-11-1987 Els Hartvelt MD2
08-11-1995 Vincent Zwijnenburg Jmini
09-11-1990 lise van Dijk MpupA1
11-11-1982 Jolanda Zijderlaan MA
11-11-1992 Chrissy van den Dool MpupC
15-11-1981 Bertjan de Graaf JA
23-11-1987 Vera de Graaf MD2
23-11-1994 Falco de Gruijter Jmini
25-11-1987 Koen Borsje JD2
30-11-1991 Jeffrey Miog JpupB

Om de Avantri-leden een goede trainingsaccommo-
datie te bieden wordt hard gewerkt aan de nieuwe
lichtinstallatie. We liggen op schema, de kabels zijn
gelegd en de funderingsblokken zijn gestort.

De komende weken worden de stroomvaoorzieningen
in de meterkasten aangepast en de masten geplaatst.
Het middenterrein is gefreesd en wordt na het egali-
seren opnieuw ingezaaid. Er moet veel worden her-
steld, 0.a. de bestrating, de afzetting van de baan en
de baan zelf. |k wil iedereen oproepen om op zater-
dag 14 oktober te komen helpen op de Stormbaan om
alles in gereedheid te brengen voor de officiéle inge-
bruikname van de lichtinstallatie op zaterdag 21 okto-
ber. De koffie staat klaar om 9.00 uur.

Hierbij nodig ik alle Avantri-leden, juryleden, trainers,
begeleiders, donateurs en Avantri-aanhang uit om op
zaterdag 21 oktober aanwezig te zijn bij de feestelijke
activiteiten op de Stormbaan. De deuren gaan open
om 19.00 uur en het officiéle programma start om
19.30 uur.

Er staat ook een sponsorloop voor pupillen, junioren
en seniorleden op het programma. De pupillen lopen
6 minuten en de junioren en senioren 12 minuten.
Steun Avantri door de prestaties van deze lopers te
belonen met een financiéle bijdrage.

De deelnameformulieren worden op de training uitge-
reikt en kunnen ook bij mij worden aangevraagd.

Pieter van den Dool O

Aanmeldingen in juli en augustus:

Mmini Revenna van Beek

Koestraat 20 Schoonhoven
JB Hans Fafiani

Galvanistraat 2 Schoonhoven
Jmini Bas van Gulick

van 't Hoffplaats 31 Schoonhoven
JpupC Michael Rooken

Het Klooster 2 Schoonhoven
DONAT. B. Schouten

Nieuwe Singel 21 Schoonhoven
MC Rosa van der Tas

Nieuwe Singel 1 Schoonhoven
Afmeldingen in juli en augustus:
JD1 Gerben Blommesteijn Schoonhoven
Msen-G Hendrik Heuvelman Lekkerkerk
JpupA2 Jeroen Langerak Schoonhoven
MpupA1 Kirsten van der Zwet Schoonhoven
JpupA2 Richard Kaan Schoonhoven
Msen. Rob Peltenburg Schoonhoven
M-trim Frans van Hellemondt Schoonhoven
MD2 Nathascha Slootjes Schoonhoven
MC Asha Jama Schoonhoven
V-trim Marlies Landmeter Schoonhoven
Jmini Franck Verschuur Schoonhoven
JD2 Mohamed Taybi Schoonhoven
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Sportieve lezers,

Eén keer per jaar gaat de dames-
trim van de woensdagavond een
dag fietsen. Dat viel dit jaar op
woensdag 23 augustus en om ex-
act 9.00 uur ging het peloton van
24 enthousiaste trimmers/fietsers
van start. Het was prachtig fiets-
weer en vol goede moed vertrok-
ken we naar Lekkerkerk waar de
eerste stop was gepland en koffie
met gebak werd genuttigd.

Langs boerenvelden, via polder-
wegen en dijken trappend tegen
de wind in fietsten we naar Ou-
derkerk aan de lJssel. Daar aan-
gekomen gingen we de dijk af.
Onder de pruimenbomen bij Ger-
da, de zus van Nel, stond een
heerlijke uitgebreide lunch op ons
te wachten. Het was voortreffelijk
verzorgd. Daarna kregen we een
rondleiding over het prachtige
buitenverbiijf en als je wilde, kon
je nog even gaan vissen.

Jong en oud(er) en de oudste
gingen daarna weer op de peda-
len richting Haastrecht.

Wat ik niet wist, want ik mocht dit
jaar voor het eerst mee, was dat
iedereen extra kleding bij zich
heeft voor het geval dat. Nu, we
hadden zo'n "geval dat". Het pe-
loton raakte in een slip en ja hoor,
iemand dook zo de modder

fietstassen gingen open en zo-
waar, het slachtoffer kreeg een
hele schone garderobe aan-
geboden. Zelfs in de juiste maat,
misschien nog wel in de juiste
kleur ook. Echt lachen. .
In Haastrecht werd een culturele
stop gemaakt bij het museum van
Bisdom van Vliet. Zo dicht bij,
maar vele van ons hadden dit
museum, dat zeker de moeite
waard is, nog nooit bezocht.

Via de Vlist weer naar Schoon-
hoven om bij de plaatselijke

AP SRES S s

horeca de dag af te sluiten. De
afstand die we, zonder lekke
band, hebben afgelegd was bijna
50 kilometer, maar dat stond niet
in verhouding tot de gezelligheid
die we de hele dag met elkaar
hebben gehad.
Degenen die deze dag hebben
georganiseerd willen we hierbij
bedanken. Het was prima ge-
regeld en met elkaar heel gezel-
lig. Toos en Lenie: we kijken al
weer uit naar het volgende jaar.

Grieta O

19.00 uur
19.30 uur
19.45 uur
19.55 uur
20.05 uur
20.15 uur
20.30 uur
20.45 uur

Ontvangst

Officiéle ingebruikname lichtinstallatie
Sponsorloop 6 minuten: Mini’s, Pupillen C en B
Sponsorloop 6 minuten: Pupillen A1 en A2
Atletiek show

Sponsorloop 12 minuten: Junioren
Sponsorloop 12 minuten: Senjoren, veteranen en recreanten

Voortzetting hapje en drankje

Avantri Magazine 7.



Er wordf met
hard gewerkt
op de

Stormbaan

Zoals jullie wellicht op onze website www.avantri.nl
hebben gelezen, is er een aantal e-mailadressen
geopend voor onze vereniging. Dat zijn de volgende
vanzelfsprekende adressen:

voorzitter@avantri.nl
secretaris@avantri.nl
penningmeester@avantri.nl
wedstrijdsecretariaat@avantri.nl
ledenadministratie@avantri.nl
clubblad@avantri.nl
webmaster@avantn.nl

info@avantri.nl

Voordelen:

- Van deze personen wordt het eigen e-mail adres
niet belast,

- Bij mutaties eenvoudig over te dragen.

- Bij langere afwezigheid is er iemand anders die
berichten kan verwerken en eventueel kan
beantwoorden.

Dank voor de medewerking

Jos Koeleman O}

Je vindt ons op

www.avantri.nl
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Avantri sweaters.

De bestelde Avantri sweaters
zijn binnen.

Graag zelf ophalen en betalen

bij Ben Sloof in de Koestraat.

Wil jij ook zo’n mooie sweater,

informeer bij Ben Sloof.

za 07 oktober
do 12 oktober
za 21 oktober

25° Dijkloop (zie pag. 11)
Bestuursvergadering
Licht (zie pag. 7)

do 02 november Bestuursvergadering
za 04 november Oud Papier



Dit jaar hebben we drie wedstrijden georganiseerd
voor onze pupillen. De uitslag van de 1° wedstrijd
heeft in AM5 gestaan. De uitslagen van de 2° en 3°

wedstrijd hadden jullie nog van mij tegoed.

Uiteindelijk hebben ruim 50 atleetjes aan €één of meer
wedstrijden deelgenomen. Deze wedstrijdserie is elk
jaar weer een succes mede door de hulp die de
organisatie van alle kanten krijgt.

2° wedstrijd op 07 juni 2000

Jmini 40m
1 Luuk de Vos 87
2 Aron van Dijk 9.0
3 Martijn Kortlever 9.3
Mmini 40m

1 MarillionZwijnenburg 85

2 Jelly vd Zweep 8.8
3 Lisette de Jong 9.1
4 Rianda Verheijden 838
5 Lianne vd Vlist 9.4
6 Revennav Beek 9.6
JpupC 40m
1 Mart Overbeek 7.2
2 Guus de Vos 75
MpupC 40m
1 Loes Cornelis 87
2 Chrissy vd Dool 9.2
3 Renéev Oorschot 9.3
JpupB 40m
1 Ramon Verheijden 7.2
2 Tjeerd Huisman 7.2
3 Jeffrey Miog 7.6
4 Dennis Buijs 8.0
5 Jamie de Jong 75
6 Walter Bouwes 7.7
7 George Brandenburg 8.6
MpupB 40m
1 Hiske vd Zweep 8.4
2 Esther Bouwes 9.1
3 Suzanne Kortlever 10.6
JpupA2 60m
1 Tom Lotz 9.6
2 Ando Overbeek 9.8
3 Richard Kaan 10.2
4 Robert de Vos 11.2
5 Bas de Vos 10.9
MpupA1 60m
1 Helen Verwaart 9.8
2 Patty vd Poel 10.9
3 llse van Dijk 11.4
4 Franca Korevaar 129
MpupA2 60m
1 Mijam Blinksma 9.9
2 Inge Jongerius 10.6
3 Willemijn Ruisen 10.5

4 Gwenda Miog 1.2

hoog
0.70
0.70
0.65

hoog
0.85
0.65
0.60
0.00
0.60
0.60

hoog
0.90
0.90

hoog
0.85
0.70
0.70

hoog
1.00
0.95
1.05
1.00
0.85
0.65
0.85

hoog
0.90
0.80
0.80

ver
451
434
353
3.39
3.48

hoog
1.15
1.00
1.00
0.85

hoog
1.20
1.00
1.10
1.10

kogel
4.24
3.94
4.22

kogel
3.99
4.22
2.91
262
1.94
1.89

kogel
6.55
6.39

kogel
3.39
3.56
3.63

ba
25.15
17.66
15.11
19.40
17.20
16.00
10.26

bal
11.91
13.68
6.42

kogel
9.97
8.39
7.77
5.91
4.68

ba
16.15
21.22
11.16
12.84

bal
16.98
21.73
16.18
10.27

600m
2529
3.024
3.104

600m
259.8
3.19.0
3.25.2
3.31.3
3.30.3
3365

600m
2128
2153

600m
253.2
3.12.9
3.343

1000m
4.39.8
4.18.1
4.49.9
4.56.1
5.104
5.13.2
6.05.3

1000m
5.16.1
5.46.4
8.19.3

1000m
3.55.1
3.59.0
4.03.9
4.13.8
4.13.4

1000m
4.01.0
4.14.6
4.34.0
5.03.2

1000m
431.9
4251
438.4
4529

pntn
740
632
544

pntn
826
575
393
356
263
236

pntn
1565
1476

pntn
783
529
502

pntn
1439
1383
1224
1165
1065

858

639

pntn
852
640
274

pntn
2184
2020
1742
1433
1408

pntn
1594
1346
1051

722

pntn
1498
1348
1305
1065

3° wedstrijd op 30 augustus 2000

Jmini 40m
1 Luuk de Vos 8.2

2 Martijn Kortlever 85
3 Aron van Dijk 8.8
Mmini 40m
1 Marit v Erk 8.1

2 Marillion Zwijnenburg 8.4

3 Jelly vd Zweep 8.7
4 Rianda Verheijden 89
5 Lisette de Jong 8.7

6 Revenna v Beek 9.3
7 Lianne vd Vlist 93
JpupC 40m
1 Mart Overbeek 71

2 Guus de Vos 7.4
3 Leander Matze 83
MpupC 40m
1 Loes Cornelis 8.1

2 Chrissy vd Dool 9.0
3 Renée v Oorschot 9.1
JpupB 40m
1 Tjeerd Huisman 7.3

2 Jeffrey Miog 75
3 Ramon Verheijden 7.2
4 Dennis Buijs 7.4
5 Thomas v Asperen 7.7

6 Ante Prkic 8.0
7 Robbert vd Dool 7.9
8 Jamie de Jong 76

9 Nico Lynguris 7.7
10 Luuk de Gruijter 7.9
11 Walter Bouwes 75

12 George Brandenburg 8.4
13 William Ortiz 95
MpupB 40m
1 Hiske vd Zweep 8.0
2 Esther Bouwes 95
3 Suzanne Kortlever 10.5
JpupA2 60m
1 Ando Overbeek 9.0
2 Tom Lotz 9.4
3 Robert de Vos 10.3
4 Thomas Verlegh 9.9
5 Bas de Vos 10.3
MpupA1 60m
1 Helen Verwaart 97
2 Samira Abdellaoui 104
3 Patty vd Poel 10.9
4 lIse van Dijk 11.3
5 Franca Korevaar  13.1
MpupA2 60m
1 Mirjam Blinksma 9.9
2 Inge Jongerius 10.7
3 Willemijn Ruisen 10.2
4 Gwenda Miog 10.8

ver
2.70
216
2.16

ver
250
242
235
1.94
227
1.88
1.95

ver
3.32
3.31
2.40

Ver
258
2.04
1.95

kogel
478
528
5.18
458
534
6.28
432
458
3.97
4.32
4.06
4.28
2.84

kogel
335
3.68
267

hoog
1.35
1.15
1.20
1.25
1.05

kogel
4.80
4.71
4.94
4.19
3.96

kogel
6.43
5.74
4.86
4.41

bal
17.10
14.61
8.54

bal
11.46
9.21
11.43
9.1
5.59
7.94
7.21

bal
15.26
18.83
9.41

bal
12.22
7.43
9.88

ver
3.18
311
3.22
294
2.84
250
274
270
256
274
2.61
2,50
1.81

ver
269
224
1.81

bal
24.92
33.43
25.71
13.82
21.03

ver
3.57
3.23
311
3.06
252

ver
3.51
337
3.39
265

600m
2.34.6
2.55.0
2.55.8

600m
2.40.6
3.02.7
3.04.9
3.043
3.205
3257
3.22.8

600m
2120
2120
251.6

600m
2.48.7
2.58.9
3204

1000m
4122
4.24.5
4.46.3
4.22.6
4.26.1
4.42.4
4.29.2
4.59.3
4.40.0
5034
5.44.1

559.6

5373

1000m
5.05.4
6.06.9
6.38.8

1000m
3.43.0
3.41.3
4.05.0
4.00.9
4.16.8

1000m
4.00.1
4.00.4
4.13.3
4.43.7
5147

1000m
4340
414.0
4320
4446

pntn
1046
734
575

pntn
889
662
640
489
440
343
340

pntn
1512
1507

734

pntn
870
486
421

pntn
1479
1411
1403
1356
1320
1201
1183
1141
1115
1067

984

797

454

pntn
960
544
252

pntn
2089
1982
1672
1615
1449

pntn
1660
1484
1352
1124

723

pntn
1581
1479
1420
1115
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Op zaterdag 7 oktober staat de 25° Dijkloop op het
programma. Dit wordt een bijzondere. Niet alleen
omdat het de 25° is, maar meer omdat het parcours
geteisterd wordt door hardnekkige werkzaamheden.

Al vele maanden, met inzet van veel personeel en

angstaanjagend materieel, wordt er gepoogd de
Dijkloop een mooier parcours te bezorgen. Helaas, 7
oktober hebben ze niet gered, dus we moeten
wachten tot volgend jaar.

De commissie wegwedstrijden werkt al jaren volgens
het principe: problemen zijn er om opgelost te worden.
Hoe lossen we dit op? De Dijkloop richting Berg-
ambacht? Nee, daar zijn wij op 2 september al
geweest. Een alternatief via Lopik en Cabauw? De
provinciale weg oversteken wordt te gevaarlijk geacht.
Welke oplossing kwam na rijp beraad uit de hoed?

Dit alles onder een klein voorbehoud. We zijn
steeds in overleg met de uitvoerder. Van hem
krijgen we veel medewerking. In de laatste week
wordt definitief beslist over de knelpunten. De
laatste informatie komt op de baan te hangen.

Namens de commissie wegwedstrijden
Jos Koeleman

Houdt u hem vrij?
7 oktober a.s. start om 14:30 uur

U begrijot dat wij daarna gaan uitkijken naar de
26° Dijkloop met een dijk die er prachtig bij ligt,
een recorddeelname, een flink aantal wheelers
aan de start en mooi weer.

Meisjes C ver hoog kogel pntn

1 Claudia Faay 4.04 1.30 8.09 1314

2 Annika Schippers 3.90 1.25 7.62 1224

3 Leonie Prins 3.81 1.30 - 842

Vrouwen ver hoog pntn 4 Fanny Nickel PAC - -- 9.49 498

; ;am.c'a Pl . 1.25 iy Jongens C speer discus kogel pntn
aaike Waterreus - 1.45 672 SO

3 Lucien Muilwijk 336 195 660 1 Benjamin Moerer PAC 3548  36.86 10.96 1719

2 Ingmar Vos PAC 3630 3340 1017 1645

o 3 André vd Poel 29.96  20.60 7.31 1196

1500m JC ;ﬁ]zr:%zr:n\r;ol\s/loerer Ezg ggg? Jongens B speer discus kogel pntn

MC 1 Annika Schippers 6'27.8 1 Thommy Nickel pac  40.26 _28.77 10.16 1413

o Jongens A speer discus kogel pntn

1 Timo Hol 4168 3570 11.62 1689

Mannen speer discus kogel pntn

1 Rob Zwijnenburg 39.34 36.09 11.38 1646

2 Ad Verhoeff - 2466 8.26 673

3 Rob Vroegh

Typhoon -- 38.56 -- 657

Avantri Magazine 11.



Uitslag Uurloop
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Rob vd Want
Addy Versluis
Frans Woerden
Pedro Heezen
Wim vd Heiden
Ruud vd Dool
Ab de Kluyver
Arie Visser
Dick Keizer

Ge van Veen
Peter Post

Koos Sloof

Jos Verlegh
Robert Schouten
Nico vd Heuvel
Henk vd Hoeven
Hans de Jong
Kees van Buren
Tino Verburg
Ton de Vries

R.A.
AVANTRI

de Veenlopers
Spark
AVANTRI
Vet.Ned.

Start
AVANTRI
LAAC

Leiden Atletiek
Start

P.K.
AVANTRI
Krimpen ad IJssel
AVANTRI
AVANTRI
Vet.Ned.
Vet.Ned.

SC Antilope
Start

65 Msen
65 Msen
70 Msen
69 Msen
67 Msen
60 M40
68 Mrec
61 Msen
54 M40
52 M45
69 Mrec
65 Msen
58 M40
64 Mrec
55 M40
65 Msen
50 M50
50 M50
60 M40
59 Mrec

17.752,0
17.085,0
16.592,5
16.367,0
16.299,6
16.244,0
16.202,5
16.191,0
16.136,0
15.846,5
15.745,0
15.671,0
156.664,5
15.590,0
15.490,0
15.423,0
15.296,5
15.277,0
15.143,0
15.061.0

Het was de 13° Uurloop en dat hebben
we geweten!

Het begon allemaal wel aardig. Er waren
20 deelnemers meer dan vorig jaar op de
uurloop/15 kilometer en ook de (nieuwe)
prestatieloop over 5 kilometer kende een
redelijke bezetting.

Kwalitatief was er een sterk veld. Maar
liefst 22 deelnemers legden de 15 kilo-
meter binnen het uur af en daarvan
hebben er 20 het uur op de baan
volgemaakt. Het parcoursrecord dat
sinds 1998 op naam stond van Jan
Korevaar werd met meer dan 80 meter
verbeterd. Met 17.752 meter verwierf
Rob van der Want een nieuw parcours-
record en de premie van f100,=
(beschikbaar gesteld door Ben Sloof).

Avantri Magazine

De start van de 13° Uurloop; toen was het nog droog.



Bij de finish van de 15 kilometer ontstonden de
problemen.
Gedurende de wedstrijd was het gaan regenen. De
lopers hebben daar (gezien de resultaten) weinig last
van gehad, maar voor de jury tijd en aankomst werd
het een ramp(je). Na zo'n 50 minuten werd het buitje
een volwassen regenbui. De grote klok begaf het als
eerste. Bij een poging om deze klok tegen het water
te beschermen, raakte een printerstopwatch in het
ongerede. De papierrol van de tweede printer-
stopwatch werd nat en liep daardoor vast. De lijst met
contoletijden werd, ook al door waterschade, moeilijk
leesbaar.
Uiteindelijk konden we na meer dan een uur puzzelen
de volgende uitslag presenteren. De tijden van de
nummers 5 tm 27 zijn hierdoor echter enigszins
twijfelachtig.

Jan Meerhof O

Uitslag 15 kilometer

1 Rob vd Want RA 65 Msen 50.33
2 Addy Versluis AVANTRI 65 Msen 52.44
3 Frans Woerden de Veenlopers 70 Msen 54 .21
4 Pedro Heezen Spark 69 Msen 54.32
5 Ruud vd Dool Vet Ned. 60 M40 * 55.01
6 Wim vd Heiden AVANTRI 67 Msen * 55.07
7 Arie Visser AVANTRI 61 Msen * 55.33
8 Abde Kluyver Start 68 Mrec * 55.38
9 Dick Keizer LAAC 54 M40 55.41
10 Koos Sloof PK 65 Msen 56.35
11 Ge van Veen Leiden At} 52 M45 56.47
12 Peter Post Start 69 Mrec 57.13
13 Hans Overbeek Polsbroek 63 Mrec * 57.14
14 Jos Verlegh AVANTRI 58 M40 * 57.21
15 Robert Schouten  KimpenadlJ 64 Mrec * 57.46
16 Nico vd Heuvel AVANTRI 55 ma0 * 58.11
17 Henk vd Hoeven AVANTRI 65 Msen * 58.25
18 Hans de Jong Vet Ned 50 M50 * 58.50
19 Kees van Buren Vel Ned 50 M50 * 58.55
20 Tino Verburg SC Antilope 60 M40 * 59.16
21 Ton de Vries Start 59 Mrec * 59.26
22 Kees vd Heul AVANTRI 51 ma5 * 59.35
23 Frederik van Gent  Rhoon 56 Mec *1:00.21
24 Leo de Jong Start 61 Mrec *1:01.36
25 Daan vd Vlist Start 56 Mrec *1:02.36
26 Rinus v. Meijeren Vel Ned 47 M50 +1:02.47
27 Willem Sanderse  AVS 50 M50 *1:02.54
28 Andre Pruyssers Start 65 Mrec  1:03.17
29 Kees Greefhorst Start 50 Mrec  1:04.49
30 Gerard Kalkman Slart 59 Mrec  1:05.37

3
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

Pauline vd Boogert
Rob Mul

Fred den Hartog
Barend Heijkoop
Johan Gelderblom
Kees Hoogerbrug
Piet vd Velden

Bob van 't Hout
Mirande v Ammers
P. de Wit

Jan Faay

Koos Beetes

Leen Ceelen

Wim van Breemen
Mirjam Brugman
Joop Sprong
Nicolaas Hogenbirk
Jacob Maat
Conny de Soeten
Piet Wijnsema

Aad Brugman

Jan Korevaar
Theo vd Poort
Gerrit Hartog

Piet 't Hart

Hans

Kees Dopper
Theo Kieboom
Remko Renes

Ad Peeters

Hans Faaij
Hanneke Donkersloot
Lenie Vonk

Kees Donkersloot
Menno Boetes

Jan de Koekkoek
Marc Berghuis

AVANTRI
Slart

Vet Ned
AVANTRI
Reeuwijk
Start

Start

SAV
Grootebroek
AVANTRI
Hylas
AVANTRI
AV '47

SC Reeuwijk
Heukelum
Start
AVANTRI
Hellas
Energie

SC Reeuwijk
AVANTRI
Rotterdam
Huizen
Clytoneus
De Rijp
Loopserv. Ned
Rollerdam
Capelle ad 1J
Nieuwegein
PAC

Vel Ned

Vet Ned.
Vet Ned
Schoonhoven
Vet Ned

54

V35
Mrec
Mrec
M45
M45
Mrec
Mrec
Mrec
V3b
Mrec
M45
M50
M55
M60
V55
Mrec
Mrec
Msen
V35
M50
M55
Mrec
Mrec
Mrec
Mb&5

M40
Mrec
Mrec
Mrec
M40
V55
V40
M55
Mrec
M65
Mrec

Uitslag 5 kilometer prestatieloop

1

OCoOoO~NOOaWN

10
11
12
13
14
15
16
17

Erik vd Berg

Jos Koeleman
Ronald den Hertog
Rick Hol

Wim van Dam
Ruud Versluis

Ron van Norde
Michel Bik

Koos Zieldorff
Ben van Doorn
Herman Heijkoop
Margreet Versluis
Tineke Voetberg
Annika Schippers
Leen Prins
Liesbeth Buis

Aad Vaane

Rotterdam
AVANTRI

AV '47
AVANTRI
Start

Nw. Lekkerland
Rotterdam

AV Gouda
AVANTRI
AVANTRI

Nieuwerkerk ad IJ

Sliedrecht Sport
AVANTRI
AVANTRI
AVANTRI

De Rijp

Start

74
53
83
81
63
56
61
62
52
49

Tz <z<<<<zTE==IIIIZZZI=TZ=EI

16.37
19.12
19.47
20.12
21.31
21.41
22.07
22.11
22.37
23.08
24.37
25.43
27.10
28.19
29.41
32.09
32.44

Onze dank gaat uit naar de parcourswachters die zich belangeloos nat lieten regenen en naar de juryleden die
overuren maakten om een betrouwbare uitslag te produceren.

commissie wegwedstrijden, Jos Koeleman O
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Hallo allemaal!

De clubkampioenschappen zijn weer
achter de rug en dat betekent voor de
meesten zo’n beetje het einde van het
zomerseizoen. Natuurlijk gaan de bui-
tentrainingen nog tot aan de herfstva-
kantie door. Op de baan zijn de werk-
zaamheden voor de nieuwe verlichting
van start gegaan en zijn de eerste gaten
in het veld verschenen.

De junioren staat nog een zware klus te
wachten: de dropping. Met ongeveer
vijftig aanmeldingen verloopt de in-
schrijving zeer voorspoedig. Ook voor
het pupillenkamp hebben zich al vele
kinderen aangemeld.

Op de jeugdpagina deze keer weinig
stukjes. Zelfs de clubkampioenschappen
hebben niet tot veel inspiratie geleid en
de oudere jeugd heeft het te druk met
huiswerk. Kortom: een jeugdpagina
zonder inbreng van jullie zelf. Van het
kamp en de dropping verwachten we
weer veel lange en vooral leuke verha-
len. Anders wordit het wel heel moeilijk
om de jeugdpagina voort te zetten.
Alvast heel veel plezier gewenst de ko-
mende periode!

Maurits en Patricia

Jeugdpagina

SNS OLYMPIADE

De SNS OLYMPIADE is - zoals jullie
waarschijnlijk al weten - verplaatst naar
de herfstvakantie. De Olympiade is een
leuke manier om eens kennis te maken
met andere sporten dan atletiek, zoals
bijvoorbeeld voetbal, basketbal en ten-
nis. In tegenstelling tot atletiek hoef je
niet in je eentje mee te doen. Je geeft je
samen met drie andere sporters op,
waarmee je een Olympisch team vormt.
Na afloop ontvangt iedere deelnemer
een leuke herinnering. Je hoeft je dus
niet te vervelen in de herfstvakantie.

Feestelijke opening baanverlichting

De nieuwe baanverlichting zal op zaterdag
21 oktober feestelijk geopend worden.

De komende tijd wordt er nog hard ge-
werkt aan de aanleg van de nieuwe licht-
masten, die gesponsord worden door Spits.
Met de nieuwe verlichting kan er ook van
de winter hard door getraind worden. Meer
details over de festiviteiten op zaterdag de
21e ontvangen jullie later.




SNS-Olympiade op woensdag 25 oktober 2000

De Olympiade wordt georganiseerd door:
atletiekvereniging Avantri, tennisvereniging Het Hofland, voetbalvereniging Schoonhoven,
basketbalvereniging Silvertown Lions en volleybalvereniging DOS.

De Olympiade vindt plaats op sportpark Het Hofland.
Aanvang programma: 12.00 uur. (op het voetbalveld verzamelen)

Je kan je opgeven in de volgende leeftijdscategorieén:
6-7 jaar, 8-9 jaar, 10-11 jaar, 12-13 jaar

De teams kunnen op 10 sportonderdelen met hun prestaties punten verzamelen.
Er is een klassement voor de jongens en voor de meisjes per leeftijdscategorie.
Voor de winnende teams zijn er mooie sportprijzen.

De deelname is gratis.

De deelnemers krijgen als herinnering een speciaal T-shirt van de SNS Olympiade.

Inschrijfformulier voor de SNS-Olympiade op 25 oktober 2000

Het formulier kan gebruikt worden om een heel team op te geven, maar ook voor

één persoon (je wordt dan ingedeeld met leeftijdsgenoten).

Naam adres plaats geb.datum | tel.nummer
1.
2.
3,
4,
De captain van het team is: ...
Bl s o

De begeleidende OUdEr iS: ..........cc.uiiii i e s
(alleen invullen bij kinderen van de leeftijd 6-7 jaar en 8-9 jaar)

Na inlevering van het inschrijfformulier krijgen de deelnemers een bericht van bevestiging

thuis gestuurd.

Dit formulier kun je inleveren bij je trainer of in de brievenbus van de SNS-bank te
Schoonhoven. Doe dit uiterlijk vrijdag 6 oktober a.s.
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Ta de melkfabrick, Tel. 0182-383018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS
BETIMMERINGEN

3 INTERIEURVERBETERING
() (/3 Alles uitgevoerd met

of unu HOOGSPRINGT of VERSPRINGT

kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.

Daarom maken wij van een verbouwing
geen MARATHON

maar ‘n goede SPRINT wat dat betref,
vinden wij dat RECORDS er zijn om

gebroken te worden.

i .
Q (o] nho eigen personee Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.
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echtscheidingen. nalatenschappen) ledere donderdag o het
- verenigingen. stichtingen Albert Plesmanplein
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van 10.00 tot 18.00 uur
JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6, SCHOONHOVEN
POSTRUS 45. 2870 AA SCHOONHOVEN l LID KNB Telefoon: 033 - 2981961
TEL. 0182-383433. FAX 383336 ll,: y\$
A y A y
4 r N
h )
o A
N MITSUBISHI H o .
g% Ml Visser Las/Snijtechniek
occasions met Woerden — Tel. 0348-422896 - Fax 0348-424976
Bovag garanﬁe, APK,
VVN en Nationale autopas.
Autobedrijf Verkoobp en
R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN h P
==
Kruispoortstraat 4 ver uur van
2871 DK Schoonhoven o
Telefoon: 0182-382545 & Lasmaterialen
Fax: 0182-387149 ? o4
N
NISSAN R
. P
R\
9 y




23.06.2000
Uitslag 3° wedstrijd CD-blokmeerkamp.

Reeuwijk

Meisjes D hoog 60m kogel

3 Suzanne den Hartog 1.25 9.4 8.84
12 Daniélle Kok 1.15 9.9 6.59
19 Wendy vd Poel 1.05 10.2 6.44
Jongens D 80m ver discus

5 Jeroen Rooken 12.0 393 21.30
11 Kees de Jong 12.1 403 16.50
14 Marius de Jong 12.2 4.01 12.88
28 Richard den Hartog 13.8 3.03 15.01
Meisjes C 80m ver discus

4 Natalie Kok 12.3 3.87 15.34

7 Marjolein Jansen 12.9 3.80 17.M
9 Annika Schippers 13.0 397 1474

Jongens C 100m kogel speer
5 Niels Ros 13.7 8.67 2578
Santpoort 12.08.2000

Aan The Dutch Challenge bij Suomi te Santpoort
deden 2 C-meisjes van Avantri mee.

Hoogspringen Speerwerpen

4 Claudia Faaij 1.40 5 Claudia Faaij 24.41"
7 Léonie Prins 1.30 6 Léonie Prins 18.19"

Naaldwijk 17.08.2000

4° wedstrijd Lievaart-competitie.

1500m: Arie Visser 4.38.7
Woerden 24.08.2000

23° Singelloop:

10 Addy Versluis sen 33.24
15 Jos Verlegh M40 37.06
26 Piet Wuijster M40 39.26
Rotterdam 25.08.2000

Arie Visser werd bij PAC 12° op de mijl in 4.56.86.

Aanwezig waren 6 leden.

Nell Gelderblom liet weten dat zij wegens gezond-
heidsredenen haar bestuursfunctie neerlegt. Dat werd
betreurd en gerespecteerd.

Verder was er lof voor de baanploeg die bijna klaar is
met het schilderen van het clubhuis. Er werd nog
gepraat over de baanverlichting waarvan het afgeven
van een vergunning op zich laat wachten. Toch
kunnen de werkzaamheden worden opgestart.

Jos Koeleman O

Benschop  26.08.2000
De 14° Benschopper Weteringloop.
5km. 4 Wim vdr Heiden 17.30
7 Elise Zijderlaan (1° vrouw) 19.11
8 Jan Zijderaan 19.20
10 Marleen Zijderlaan (2° vrouw) 20.47
15 Koos Zieldorff 23.09
10km. 12 Dick Hol 42.45
17 Jan Faay 44 .41
20 Leen Ceelen 46.20
22 Cees Jan de Leeuw 46.26
23 Johan Gelderblom 46.36
15km. 8 Nico vd Heuvel 58.38
Amsterdam 26.08.2000

Niels Ros deed als enige Avantriaan mee aan de C-
spelen bij AAC. Hij kwam uit op de 300mH.

In de serie liep hij 44.23 ©. Met deze tijd kwam hij als
enige 1e jaars C in de finale. Daar verbrak hij zijn
eigen clubrecord weer en liep naar de 6e plaats in
44.07°.

Het oude clubrecord stond op naam van Marco
Zwijnenburg (1983) met 44.4.

Nieuwegein 16.09.2000

Kamiel Maasse won De Sluizenloop over 10km in een
tijd van 29:53. De klassering van de Avantrianen:

sen 13 Addy Versluis 35.58
21 Wim vd Heiden 37.43
28 Henk van der Hoeven 39.15
45 Rick Hol 47.24
M40 21 Jos Verlegh 40.27
28 Piet Wuijster 42.21
M50 24 BenvanDoorn 50.48

Wie vindt het leuk om af en
toe eens in de kantine te
dag of dagdeel.

Pauline vd Boogert
tel. 386012

helpen?
_gf Enkele keren per jaar een
<>
<«
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Zaterdag 9 september was het
voor de Fit Kids van Avantri een
spannende ochtend. Zij mochten
voor het eerst meedoen met een
echte wedstrijd: de Avantri-club-
kampioenschappen.

Omdat deze kinderen te jong zijn
voor officiele wedstrijden was het
wel heel erg leuk om aan deze
wedstrijd deel te nemen.

De hele zomer werd er op de
trainingen geoefend op de wed-
strijdonderdelen. Het ging om de
40m sprint, balwerpen,
verspringen en 1 rondje

(306m) hardlopen. i
Tegen 10 uur kwamen |

alle Fit Kids op de baan
met hun ouders en
sommige zelfs met hun
grootouders.

Eerst werd er met juf
Charissa ingelopen en
daarna gingen ze naar
de 40m. Het startblok
was voor sommige nog
erg moeilijk. Terwijl het
op de training zo goed
ging, viel Fabian dit
keer. Gelukkig stond hij
gelijk op en liep alsnog
de sprint uit.

Daarna gingen we met
al onze supporters naar
het balwerpen. Nadat
we een keer hadden
ingegooid, mochten we
drie keer echt gooien.

Na balwerpen hadden we een
pauze en konden de kinderen
met hun ouders even naar de
kantine of naar de andere
kinderen gaan kijken. Een half
uurtje later was het verspringen
aan de beurt. Er werd een super-
groot wit vlak gemaakt en daar
konden de Fit Kids in afzetten.
ledere sprong was goed en werd
opgemeten.

Als laatste van deze mooie
ochtend werd er één ronde hard
gelopen. Alle 7 Fit Kids stonden
mooi op een rij en toen het pistool
afging liepen ze verspreid over de
baan. Gelukkig stond juf Charissa
na 100m op de baan en werd
iedereen naar de binnenste baan
gepraat. Rein en Vincent streden
samen voor de winst, Maar bij de

Nu werd elke worp
opgemeten en wisten
we hoe ver we konden
gooien.
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finishlijn stond juf Simone en
deze had voor iedere Fit Kid een
medaille. Voor deze groep wordt
namelijk geen klassement
opgemaakt, omdat het leeftijd-
verschil veel te groot is. Er waren
dan ook 7 kampioenen: Rein,
Vincent, Sophie, Patrick, Fabian,
Julie en Bas.

Nadat ze hun prestatiekaart in
ontvangst hadden genomen,
gingen er 7 dolgelukkige kinderen
naar huis.

Aan de reactie van de ouders en
grootouders was dit een groot
succes en zullen we dit ieder jaar
herhalen, misschien kunnen we
zelfs meedoen met de indoor in
de Meent.

Simone Zwijnenburg O

7 Fit Kids gaan op weg voor de 306 meter

s

| Rein

| Julie Kroon

Patrick de Bondt
 Bas van Gulick
Fabian Kleine

'Sophie v Solinge

De prestaties van onze Fit Kids:

Bassant L |

| Vincent Zwijnenburg

9.3
1 10.9 | |
1129, 6.781.45/2.04.0
1 11.5] 8.92| 1.40/1.43.0.
~110.3| 4.36 2.00 1.52.2
9.9/ 533 1.77 1513
9.6 7.47 2.04 1.26.7



Ook dit jaar zat het weer mee
met de weersomstandigheden.
Er was wel enige regendreiging
(kijk maar naar de regenkleding
op de foto's) maar uiteindelijk
bleef het droog en aangenaam

warm.

83 5.05 257

2392 1374

1| Luuk de Vos | 20.83

2! Aron van Dijk ' 1019 9.0| 4.27 i_g_.os' 2529 862
3| Rik Huisman | 997 11.9] 252 2.25/2.52.9 580
4 Patrick Graveland | 361

3360 361

1 | Marillion Zwijnenburg 81| 85| 4. :

2 Jelly vd Zweep 12.42| 91| 4.40 2.31/3.068 888

3| Rianda Verheijden 8.92 88| 261206 250 715
| 4| Tessa Buijs 568 9.7, 1.95 1.59,2.57.3 367

Geei e oM hoog | kogl
111G . ;i
L B 440 306 435 | |
' 2/ Mart Overbeek 7.3 0.95| 548 1119
Lt - 440 306 373 N I
'3 Barend Neven 8.7/ 075 593| 241| 2.57.3| 1070
[ | e 215 159 402 200 94
4! Leander Matze 87/ 070| 390 234| 3.151 797
v 215 122 262 186 12 i

De zaterdagochtend was
traditiegetrouw  voor  de
mini's en de pupillen, terwijl
de Fit Kids voor het eerst

acte de presance gaven.
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Het was dus gezellig druk

1 Loes Cornelis

op de Stormbaan met een 257 269 2%

, "2 Chrissy vd Dool 92 075 4.99 867
hoop, soms wel erg kleine | s 159 310
at|eetjes en een forse aan- 3 Renée van Oorschot 9.6 0.65 313 444
105 87 199 |
hang. Er waren maar net
. 1 ij : : :
voldoende juryleden om de | ’Ramon Vt_errTeuden | 652‘.-3 3 ;384;5 1 (3)4(; 4.;/'2:3 4.1%.3% 1902
PR | 2 Tjeerd Huisman 72 340 0.90! 479! 4089 1828
wedstrijd in goede banen te L T i | 398_1 w0 %7 374
|eiden’ maar met behulp van 3 Dennis Buijs 7.6 | 3.11 | 1.00, 443 4240 1678
|| | 385 30| 3421 301] 310
ouders en oudere atleten 4| Thomas van Asperen 81 2.54| 0.95| 529| 4140 1547
. : . =t 303  26] 06| 361 351, _
(die zelf pas 's middags in 5/ Jamie de Jong . 76 281 095 448| 502.7! 1452
actie kwamen) liep alles als .e\Walter Bouwes ! 7.8 269 1.051| 465 5211 1426
cen zonnetie. L - L ast| 26| 39| 37l 1B
n zonney 7 Ante Priig 81, 243 085 606 4.39.7 1400
303 04| 22 40! 251 |

Zelfs de hoogspringaanioop 83| 263| 0.85 383 4430 1243

8‘N|co Lijnguris
| ol | w6l 23|

aan de achterzijde van de

|
"9 | william Orti
baan ('s ochtends vaak | | Wilia 'z

Fn'ﬂf.‘.“;(?('

nogal glad) werd tijdens de 1 Hiske vd Zweep 790 285 095 4.03 5219 1321
wedstrijd bruikbaar gemaakt | | 33, 28| 306 272 121

;2|EstherBouwes ' 9.1| 233
(beter gezegd: stroef ge- : |

maakt).

De wedstrijd werd in een
viot tempo afgewerkt. Soms

werden zelfs de beide ‘-;{thMOverbeek

verspringbakken en  de 5[Thomas Verlegh | 6.07| 102]
: , \ _ ] #0413
beide hoogspringmatten te- 3 Robert de Vos . == 6'.031, T

elijk gebruikt. _ | 4o} 6]
gelik g 4| Sander Kooiman " 6.15| 10.6
415 359

Ook in het wedstrijd-

ey
| 5| Bas de Vos

secretariaat  werd hard

:‘.‘.\. e = ”w o S
460 3. 45.0

gewerkt, zodat de prijs- i
418 519| M6 313 | 492

Helen Verwaart

vitreiking vrij snel na de St i Abdeliaoui | 342, 9.9| 10| 4.07| 3.55.0| 1929
lange loopnummers  kon S [ — 32| &7 416 215 89 |
] 3| Patty vd Poel 2.88| 11.4| 1.05| 537| 416.2| 1643

plaatsvinden. Op het eind _ 294 62| 379| 366 M|
4| llse van Dijk 2.76| 11.0| 095| 4.45| 4.29.8| 1474

van de ochtend gingen alle

S T -

- = popAz e | fibog Kogel 1000m . pnin
pupillen met hun prestatie 6 | : - : o7 2027
kaarten tevreden naar huis. | — = ) |

) 2| Wlllemun Ruisen 3.38| 10.3| 1.20| 4.78| 4250 1914

Voor de pupillen A2 was dit . | 34| 399 49| 3| 306,
. N [3]Inge Jongenus 3.30| 10.7| 1.00| 5.69| 4.09.7| 1823}

de laatste pupillenwedstrijd. L] _ | 78| 346 32| 37| 370 ]
: -- |4/ Amy Koevermans 322 11.1| 115 6.11| 4.401| 1773

Volgend jaar mogen zij het | my Roev g “hea| oee| 4s2| 413 1
i uni 5| Gwenda Mioy 310 111 1.10| 4.82| 4575 1571

bij de junioren proberen. >|Ewenaa 9_ R 1 T e |
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Op de zaterdagmiddag werd het

JHEEE b e berc : % A5
"1 Martin Bouter 71013 17.7 115 3.10 1269 .
2 RonaldvanNes | 643 168 110 322 1124 een stuk rustiger. De NSG-groep
'3 Marcel Schouten | 535 18.0 100 246 745 draaide haar vierkamp, terwijl de
4 Ramon de Groot 543 181 1.05 2.06 700 iuni i
5 Sylvia de Koster 602 197 095 253 651 jupiotem €n seriipren PEgonni=n 2an
‘6 Bianca Murk " As2 195 095 278 14|  Nun meerkamp verdeeld over twee
7 HansvanDijk 285 306 068 75 dagen.

Menigeen liet één of meer nummers
voor wat zij waren, dit in verband met
een (dreigende) blessure. Ook moest
een enkeling op zaterdag of zondag
verstek laten gaan omdat er ook nog
gewerkt moest worden.

Voor het overige werden de onderdelen
afgewerkt met een mengeling van
fanatisme en plezier, zoals dat hoort bij
een clubkampioenschap.

De D-junioren hebben (bijna) allemaal
een volledige meerkamp gedraaid.
Suzanne was oppermachtig (behalve op
de 600 meter). Jeroen besliste de
wedstrijd in zijn voordeel door een
goede tweede dag waar vooral het
hoogspringen opviel. Hij heeft nog een
jaar de tijd om zich op de clubrecords
van de jongens D te storten.

SRR ::_, e i SR e 8 potehoat
384 9.75| 2322 2147

- | a6 510 142 |
2 Daniélle Kok 88' 13.5! 1.25| 14.03 377! 690 2066 1941 '
I e e 21 48l w0 372) 360 e
'3 Wendy vd Poel 88| 13.4| 110 1492 3.39| 6.67 2240 1615
| _ L 316 220 206 346 203, |
' 4! Lisalotte vd Tas 88 13.8| 1.05 13.03 334 749 217.5| 15695
L I 205 79| AT 26 3B 255

E Sharon Lynguris 8g!l 145| 1.10| 1367 3.19| 6.78 2.16.2| 1540
| 157 36, 192 26, 353 266

| 6] Vera de Graaf 87 14.7| 1.20| 9.64| 3.21 | 6.18| 2.40.3| 1290
L 144 389 91 260 37 89 |

[1 Jeroen Rooken . 4.40 20.37| 150! 1.48| 7.28 37. 3060
T [ B 1 B 4_2_2__49_81 331 | 383‘ 607 ___38} ﬂ. __ A m
2 Rik Jongerius 188' 1.6/ 3.32 22.99| 16. 3| 135 6.86| 3.41 6I 2708 |
L - 490 262 n 29| 49| 358, ALY I
-r3 Kees de Jong 88| 12.0| 3.95 21.81 16.0 | 1. 301 ' 6.81| 3.59.8! | 2644 |
o 435 408 358 310 | 355 316
. | 4| Koen Visser 88| 13.5| 3.30| 16.82 19.0 1.20 6.17 | 3.46. 0 2023
} 257 278 261 136 389 316 386 | i
5 Richard den Hartog 87| 13.3| 3.10| 17.70 185 1.20! 6.75 ! 1697
s _-_ - I S 279 | 238 279-_161____ 389 | 151

6 Mike Jansen 188| 145 291 1324 190 1.10 628 4.21. 8—r 1535

| 1sel 200 182 136 3161 323l o9
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| 2| Annika Schippers 86| 16.5| 1.30| 8.04| 236 2527
| 276 462 423 3%
| 3| Marjolein Jansen 86| 17.3| 1.20| 9.01| 243 2291
227 389 474 262
4| Natalie Kok 85| 158! 1.20| 6.27| 23.0 2280
33 389 3 365
5| Simone van Buren 86| 16.2| 1.20| 6.96| 23.3 2176
L | 29 389 363 45
]6 Léonie Prins 86| 18.2| 1.35| 6.24| 259 2089
Ll 177 499 321 191
| 7/ Rosa vd Tas 85| 19.0| 1.15| 6.78| 246 1906
! o 13 352 353 264 |
'8/ Rominavan |Jzeren | 86| 18.7| 1.35 549 27.3 1687
Ll - 151 499 274 120
| 9| Tineke de Groot 86

.

-

1

o i

Suzan de Vos

12

|
| Michelle v IJzeren

Jolanda Zijderlaan (MA)

‘Maaike
2| Tineke Voetberg 55| 18.2| 1.20| 6.80| 321 2124
444 312 322 331
3| Carineke Verwaart 62 20.7| 1.25| 7.15| 349 1719
229 359 345 185
| 4| Patricia Veer 78| 251| 1.30| 6.06| 33.5 1188
' 16 409 275 253
5| Luciénne Muilwijk 61 1.25| 8.52 792
359 433
6| Susanne vd Bosch 75 26.64 | 3.31.9 539
413 126
3.79| 13.32( 2.59.3
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i Jangens © ._ i Ver kogel hoog 100 scus speer 1000m . potn

1 N|els Ros 86 12.8 4 87 9.32 1.55 15.9 3220 29.36 2.56.8 4751

L _ | 662 5% 49 663 623 507 485 72 |

2 Sander van Buren 85 125 562 977 1.60 16.9 0.00 39.58 3.03.4 4509

|| _ _ r 707 70 51 702 544 0 634 | 671

3 Erik de Groot | 851 141 450 . 875/ 150 202/ 2528 34.03 3.27. 2 3887

L e _4%‘ 519 J_ 460 | 623, 339 400 9556 497 .

4 André vd Poel 85 14.2| 422, 767 1 1.40 . 200 21.86| | 33.56 3255 3636

. — | | a3 sel X0, M| sl SO,

' 5, Pim Breijer 86 1431 4.28| 818| 1.45 216 20. 85 27.41 3381 3435

1 [ R R 1% SN 8 ./ 2R < S A B B

6 Guido Davids 86 14.3 4.09 759 1.40 1845

L = . 1 49, 46 399, s | _ . fe—

7 Erikjan Kooiman 86 15.3 4. 18 585 1.35 1611
| = _ 1 454 W7 499

RS0

135 20.28 5.05.0
283, 165, 53

et @M\- e 4
17.4 238.12 3.30 40.89 4.51.2 5613

1.66

658 | o) 58 S 528 LN 611 ol
iMa hoog 400m | pols speer 15
' Frans vd Ham ‘ 54 32 54 4 15 41, 02 5, 20
| | i _ [ 515, 659 | 57, 45
!2_{ Henk de Leeuw de B \ 43| 15.0| 4.15| 8.70| 1.40| 78.0 23.9| 33.27! 2. 91 | 30. 26 6.39.4 2521
._' | 189| 20| 48| 37| M7 97T 50| 33| 33| 126
'3 Ro waunenburg '69- 5221 11.33| 1.60 '_35 28| | 41.01 2481
(I, O I ;- 566 64| | L 589 _= 457 | (-
"4 Aad vd Tas !547I 142 422| 729 120| 746 “ie.47 1.90 2216|6.425 1753
1 I - 324 188 __5;‘_ %] (X0 S A A .
5 Ad Verhoeff 40 8.36 . | 22.09 . I - 699
(I el I A "] AN NS (PO [N N AN A
.6=| Gerard Faaij ‘|7 ' ' . [ 35.45 ' i 573

= ——— S— -
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L Op woensdag gesloten, uilgezonderd voor het hotel

nieuwbouw restauratiewerk
verbouw en onderhoudswerk machinaal timmerwerk
Haven 75
Schoonhoven Kantoor: Provenierstraat 16 2871 DE Schoonhoven
tel. 0182-385234 fax. 0182-384563
0182-382328 Werkplaats: Havenstraat 98-102 Schoonhoven tel.0182-386333
A _ A\
7~ B 4 3
HOTEL - CAFE - RESTAURANT " K of Z?afwn an B. " s

Y
14 hotelkamers w.o. een mooie bruidsuite SO RS
A la carte restaurant, ook voor iets eenvoudigs i
Bij ons zijn ook de kinderen welkom
Diner/buffet mogelijkheden tot 80 personen
Goede parkeergelegenheid
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!
Schoonhoven Sliedrecht Papendrecht

~ De Gruijter
I . r{ De winkel voor iedereen

0182-382490 0184-412744 078-6157353

)

Spits

SpIfS

wandbekleding




Ben er even een tijdje tussenuit
geweest. Had ik ook wel nodig,
want ik had het toch wel een beetje
gehad. Maar geloof me, inmiddels
voel ik me weer als herboren.

Ach ja, het nooit aflatende steeds
maar meer/sneller begon z'n tol te
eisen hé, en dat terwijl de klok de
laatste jaren ook nog eens steeds
sneller lijkt te gaan tikken, maar
daar heb ik het geloof ik al eens
uitgebreid over gehad.

Op een of andere manier leek de
voor mij zo vertrouwde formule niet
meer te werken. Je kent het wel:
de stress te lijf via een zekere
hoeveelheid lichamelijke inspan-
ning met als bonus extra kracht uit
het resultaat van die trainings-
arbeid; de ene mooie tijd na de
andere.

Of het nu kwam doordat de hoe-
veelheid stress de laaste tijd zo
hoog opliep dat ie niet meer met
het opvoeren van de inspanning te
neutraliseren was, je kan nou
eenmaal niet onbeperkt trainen (en
inderdaad was ik de laatste jaren
wat vaker geblesseerd dan
vroeger) of dat ik niet kon
accepteren dat de prestaties maar
terug bleven lopen ondanks alle
inspanningen, daar kan ik m'n
vinger ook nu nog steeds niet
helemaal achter krijgen, maar een
traditonele vakantie leek even niet
voldoende.

Overigens verliep het begin van die
vakantie als gebruikelijk; last-
minute nog even iets boeken naar
een streek met veel natuur en
weinig mensen, daar eerst een
paar dagen niets doen en toen dat
begon te vervelen de mee-
genomen loopschoenen aan en
maar blijven gaan.

In de 2° week kwam echter de
grote ommekeer. |k zat in de
plaatselijke apotheek te wachten
op de afgifte van het mij voor-
geschreven chemische symptoom-
bestrijdingmiddel, toen mijn oog
viel op het enige Nederlandstalige
foldertje op het in de wachtruimte
aanwezige tafeltie. Het bleek de
intrigerende  titel 'Van binnenuit
sporten' te dragen. Na een viuch-
tige leesbeurt was m'n reactie: "wat

een zweverig gedoe"! Enfin, het
wachten duurde en duurde en
nadat ik de plaatjes van het
overige materiaal wel gezien had,
heb ik het enige leesbhare foldertje
nog maar eens ter hand genomen
en...

Misschien mede door m'n ‘'wat
anders dan andere' gemoeds-
toestand bleek ik uiteindelijk
(voorzienigheid?!) toch ontvankelijk
voor deze wat minder op
materialistische leest geschoeide
informatie. Nu de kringloop toch
doorbroken was, zag ik wel wat in
de ondertitel van de uitgave die
gewag maakte van workshops
betreffende een geheel nieuwe
trainingsmethode die tot on-
gekende fysieke prestaties zou
leiden; meer presteren, minder
inspannen!

"Trimmers, rekreanten of serieuze
sporters in elke tak van sport
kunnen deze methode onmiddellijk
in  praktijk  brengen.  Zonder
uitputtende training, enige vorm
van bovenmatige inspanning of
stress’, zo ging het verder.

Het motto ‘geen prestatie zonder
transpiratie ofwel no pain, no gain’'
zou achterhaald zijn. Nieuwsgierig
geworden liet ik de folder zo
ongemerkt mogelijk tussen m'n
vakantiekleding verdwijnen en nam
me voor me hier later nog eens in
te verdiepen.

Eenmaal terug van vakantie en
weer terug in de tredmolen vond ik
het document over ‘de kombinatie

van de modernste frainings-
methode en de 5000 jaar oude
Indiase  Ayurvedische  levens-
filosofie' weer terug. |k wilde

eigenlijk niets liever dan me
aanmelden voor een workshop die
me in staat zou stellen door geest
en lichaam optimaal op elkaar af te
stemmen 'De Zone' te bereiken,
een staat van ‘winnaarseuforie’ die
de atleet kent die zojuist een
rekord gebroken heeft in een race
waarbij ‘alles als het ware vanzelf
ging en die geen enkele moeite
leek te kosten, sterker nog,
eigenlijk had het zelfs nog wel
sneller gekund.

Omdat ik er niet geheel uitkwam
met welk dier in de diagram van de
folder ik me het meest kon
identificeren en ik zodoende niet
kon bepalen welke kruisende lijnen
bepalend waren voor m'n optimale

schema, qua geestelijke energie
gezien, besloot ik maar te bellen
voor aanvuliende informatie.
Jansen International Seminars BV!
Welke workshop zegt u?

Oh, ik denk dat u aan activiteit van
ons refereert die al weer enige tijd
niet meer in ons pakket zit. Wat
was heft voor een soort training?

O, iets met sport. Nee activiteiten
op sportgebied hebben we al weer
enige jaren geleden afgestoten.
Niet zo erg winstgevend he!

Dr Krela Crisha zegt u...oh wacht
eens even, die heet nu weer ge-
woon K.C. Jansen hoor, onze
Director Development New Human
Resources. Kunnen we u mis-
schien van dienst zijn met een
dagje teambuilding voor executive
managers tegen een interessant
prijsje?
Laat maar,
moeite.

Het vodje bleek inderdaad al uit het
jaar '95 van de vorige eeuw te
stammen en tijden veranderen, zo
bleek maar weer eens.

Daar zat ik dan met m'n plannen
voor een najaarsmarathon, voor-
bereid vanuit de luie stoel, waarbij
mijn lichaam mij als het ware zal
belonen met sterk verbeterde
sportieve prestaties, met als bonus
een hogere staat van vitaliteit en
alertheid op elk viak, gedurende
iedere dag van mijn leven.

Toch maar weer gewoon kilo-
meters vreten en accepteren dat ik
m'n doelen ook dit jaar weer iets bij
moet stellen? Als ik hard genoeg
train kan ik misschien de prestaties
van vorig jaar zelfs nog wel
overtreffen. (Dat was immers niet
zo'n heel best jaar, zelfs in het
perspectief van de juiste leef-
tildshandicap geplaatst.)

Nou, inmiddels lig ik aardig op
schema, maar voor de zekerheid
heb ik m'n huis en tuin wel hele-
maal Feng Shui ingericht zodat ik,
na afloop van m'n training in m'n
Ch'i chair (mijn luie stoel zeg maar)
zittend, geen negatieve energie-
stromen ervaar.

Zodoende wordt m'n gezondheid
bevorderd, m'n relaties verbeterd
en heb ik voorspoed in geestelijk
en zakelijk opzicht.

bedankt voor uw

Onder de twéé-vijftig moet lukken!!!

Groetjes, Ad van Triaan0
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KEES NEVEN

AANNEMERSBEDRIJF VOOR:

- Metselwerken

- Voegen + renovatie

- Stucwerk, ook sierpleister

- Tegelwerk, ook natuursteen

Y

LANGE WEISTRAAT 57
2871 BL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-384954

L4
GE LOOMAN
Haven 58 - Schoonhoven
Telefoon 0182-382426 p

b

FOTO DICKHOFF | [

'Past !
-Poﬂ;"‘e‘ ‘owgra'l\e
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TMAANDAGE GIOPING
YANAF 11,30 UUN

Lopik aat 57,5choonh Tel. 0182 3!!2992J
-

VOOR VAKWERK
BOUWMARKT
SCHOONHOVEN

Koestraat 102
Telefoon 0182-385050

Avantri-lopers
zijn bij Ben Sloof kopers

SIC TIGER X5

Al meer dan 35 jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier

Avantri-kleding BEN
SLOOF

SCHOONHOVEN - KOESTRAAT 130 - TEL. 0182-382380

FIRMA J.W.MUDDE

Burg. Roosstraat 18
Lekkerkerk
Tel. 0180-661380

Baby-afdeling

Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
boxen, kinderstoelen en
babykleding

Nu ook voor babykamers

HOTEL
RESTAURANT

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222 1




OKTOBER

zo 01 Achilles-Top
Z0 01 llion

di 03 Athlos

za 07 Avantri

b o) 08 Stichting Mar.
za 14  Clytoneus

Z0 15 Phoenix

Z0 15  Stichting Mar.
za 21

za 21 av Athlos

Z0 29 av Suomi
NOVEMBER

za 04 AV47

pdo) 05 RWV

Z0 05 DAK

za 11 Hellas

za 11 Olympus70
z0 12 llion

za 18 PAC

Zo 19 RWV

z0 19  Scorpio

z0 19

za 25 av Gouda

za 25 Hermes

za 25  Stg. Int.W-loop
Zo 26  Stg. Int. W-loop
ydo} 26 Plantaris

Kerkrade
Zoetermeer
Harderwijk
Schoonhoven
Eindhoven
Woerden
Utrecht
Amsterdam

Waddinxveen
Harderwijk
Santpoort

Boskoop
Rotterdam

Drunen
Utrecht

Monster
Zoetermeer
Rotterdam
Rotterdam
Oosterhout
Nijmegen
Gouda
Utrecht
Tilburg
Tilburg

Roelofarendsveen

Meerkampen

Baanwedstrijd veteranen + senioren + jun ABC
Baanwedstrijd 5 km + 10 km

25° Dijkloop

Marathon

veteranen meerkampen

Maliebaanloop 10 km

Amsterdam Marathon

Coenecooploop
36° Athloscross
Pim Mulierloop 15 km

24° Rabo Floracross
Snelwandelen

Drunense Duinencross
Indoor junioren BCD + pupillen

Jan Olshoorn Halve Mararthon
Dotterbloemloop
Havenloodsloop

Snelwandelen

Warande cross
Zevenheuvelenloop

43° Goudacross

Indoor junioren BCD + pupillen
42¢ ABAB Warandeloop junioren
42° ABAB Warandeloop senioren
Tulpioop 21,1 en 10 km

Avantri sweaters.

De hestelde Avantri sweaters zijn binnen.

Graag zelf ophalen en betalen bij Ben Sloof in de Koestraat.

Wil jij ook zo’n mooie sweater, informeer bij Ben Sloof.
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PET7LOJIFR SCHDONHOVEN

ALLES
ONDER EEN DAK!

0 Aan- & verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder
| winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

Taxaties ~ Maak daarom direct een afspraak
) en laat ons uw voordeel vrijblijvend

Hypotheken voorrekenen.

Pensioenen Een goed advies kost u niets

en hespaart u veel!

Sparen
Dus waarom zou u ons niet

Verzekeringen even bellen?

M

oa ONDERLINGE LEK & IJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

2> diE= JE - JE~ . 2

Nachtegaalstraat 6A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d IJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




