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OP DE OMSLAG

Na een lange afwezigheid was
Kees van der Heul weer eens de
snelste Avantriaan op de 10~
kilometer bij de Dijkloop. Er
startten trouwens opvallend veel
(ex-)Avantrianen op de 10 km.

Foto: Pieter van den Dool,
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Avantri: you'll never run alone!
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Gerrit de Jong 384429
Piet Stam 383412
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Patricia Veer 385234
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Redactie-adres:
Landsteinerhof 6
2871 KV Schoonhoven

Oplage Avantri Magazine:
450 exemplaren.
Verschijningsfrequentie:

9 maal per jaar.

KOPI1J

AM8 zal waarschijnlijk rond 11
december 2000 verschijnen.
Kopij kunt u tot uiterlijk 24
november inleveren.

VAN DE REDACTIE

Deze AM is wel wat dun, maar eindelijk weer eens op tijd. Het
novembernummer zal dan ook echt in november bezorgd
gaan worden. Hoewel ...

Mede door de vertraging bij het maken hebben wij AM7 op
een ander tijdstip dan normaal gevouwen en geniet.
Aangezien ik daardoor niet op alle vouwers kon rekenen, heb
ik de hulp van een aantal junioren ingeroepen. Zonder hun
hulp was er van AM7 niets terecht gekomen (nogmaals
bedankt dus). Eens te meer viel het op dat het vooral in het
najaar lastig is een volledige vouwploeg op de been te
brengen. Het is dan ook zo langzamerhand traditie geworden
om in de laatste AM's van het jaar mensen op te roepen zich
als vouwer aan te melden. Zo'n avondje vouwen begint om
19.00 uur en één a anderhalf uur later ligt alles klaar voor
verzending. Bel me maar eens op als je mee wilt helpen.

Op de Stormbaan wordt het de komende
tijd erg rustig. De baanploeg
stort zich op het middenterrein,
terwijl de pupillen en junioren
gaan crossen in het park.
Misschien zie ik jullie
allemaal weer bij de
oliebollenloop.

Tot ziens op de baan!

Jan Meerhof

IN DIT NUMMER

Van de voorzitter
o "Met de lichtsnelheid" is op de Stormbaan nog lekker langzaam.

Als een zonnetje
e ledereen wil er zijn licht over laten schijnen.

Virtueel hardlopen
o Een PC met een hardloopvirus?

130 Jaar atletiek in Nederland
e De aanhouder wint dus niet altijd!

Jeugdpagina
o Glibberig? Groen? Was de baan soms verkouden?

Avantri Dijkloop
» Droog weer, nauweljjks wind. De Dijkloop was weer veel te makkelijk.

Terug in de tijd
o Spits; als in torenspits?

Jeugdpuzzel
e Paftricia wacht op de oplossing!

En nog veel meer.
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Secretariaat: Penningmeester:
BESTU U R Lorentzhof 9 Beneluxlaan 8 DE STORM BAAN
AVANTRI 2871 JP schoonhoven 2871 HG Schoonhoven Clubhuis van Avantri

Nieuwe Singel 25a

Pieter van den Dool voorzitter 0182-382250 Schoonhoven

Jos Koeleman secretaris 0182-385952 i

Els Schep penningmeester 0182-382700 diFl. 9182-5856i(0

Els Meerhof ledenadministratie 0182-384515 )

Bram den Boer algemeen 0182-386257 Bespreken kantine

Erik Hol algemeen 0182-385548 Ans van der Horst

Gerrit de Jong algemeen 0182-384429 Voltastraat 17

Ron de Jong algemeen 0182-386758 2871 ZK Schoonhoven
Tel. 0182-385663

COM MISSI E Secretariaat:

Jan Lutmastraat 21¢ WEDSTRIJ D_

JEUGDZAKEN 2871 WL Schoonhoven SECRETARIAAT

Leen Prins voorzitter 385407 René van Rijk 382310 _ )

Els Meerhof 384515 Yvonne vdr Horst 387799 Simone Zwijnenburg

Bas Murk 309524 Hanneke Westenbrink 387363 Galvanistraat 19

Frans vdr Grijn 386539 Maurits de Bruin 384727 2871 XA Schoonhoven
Tel. 0182-387483

Aan- en afmeldingen bij De contributie bedraagt

per kwartaal: GIRONUMMERS

Els Meerhof e Pupil 30,00

Landsteinerhof 6 e Junior 133,00 Rekeningnr. 81.69.03.247

2871 KV Schoonhoven e Senior F51,00 bij de SNS-bank Riviereniand

Tel. 0182-384515 e Trimmer f 40,50 Giro vd bank 31.00.31

Bij aanmelding geldt een een- De gezinskorting: .

malig inschrijfgeld van f10,00. Het eerste lid betaalt de volledige Giro AVANTRI 3520006

De contributie wordt bij aanvang contributie.

Elk volgend gezinslid krijgt een
korting van 3,00 per kwartaal.

van elk kwartaal via een accept-
girokaart geind.

"TRAININGSTIJIDEN t/m maart 2001

maandag:

19.00-20.00
19.00-20.00
19.30-21.00
20.00-21.00
20.00-21.00

dinsdag:
13.30-14.30
21.30-23.00

woensdag:
16.30-17.30
16.30-17.30
17.30-18.30
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P
P
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JD

MC

Loopgroep
MAB+Vrouwen
JBC

Damestrim
Herentrim

JMmini
Fit Kid's
JMpupC

17.30-18.30
18.30-19.30
18.30-19.30
19.30-20.30
19.30-20.45
19.30-21.00
20.00-21.00
20.45-22.30

donderdag:
18.00-19.00
19.00-20.00
19.00-20.30
19.30-20.30
20.00-21.00

VTWVMmTVTTUTVTTOVTTOVTTDO

TN

JMpupB
MpupA
JpupA
Damestrim
MABC
loopgroep
recreatie-atl.
Mannen+JA

MD
Damestrim
Loopgroep
NSG
Herentrim

ALGEMEEN

PR en uitslagen van
pupillen en junioren
Erik Hol

Vlierstraat 19

2871 RS Schoonhoven
Tel. 0182-385548

PR en uitslagen van
senioren en veteranen
Piet Stam

Galvanistraat 64

2871 XD Schoonhoven
Tel. 0182-383412

E-mail: info@avantri.nl

Internet: www. avantri.nl



We hebben een drukke periode achter de rug en
krijgen hopelijk in de komende weken nog een paar
mooi herfstdagen. Tijdens de grote aktiviteiten
hadden we in ieder geval uitstekend weer.

De pupillen gingen met een bijna volle bus op kamp
in Renesse en ze waren zo lief dat ze ook weer
allemaal mee naar huis mochten. Toch had de
kampleiding het zwaar want op de eerste avond was
er ook een dropping voor de junioren met hun
begeleiding. Om half vijf in de morgen bereikten de
laatste groepen, na een slopende nachtwandeling, het
kamp. Daar wachtte de kampleiding ons op met
warme soep, broodjes en drank. Om vijf uur kropen
we de bus in en om zeven uur in de morgen tolde ik
in mijn bed om voorlopig niet wakker te worden. Daar
kreeg de kampleiding geen kans voor want de
pupillen willen wel om acht uur aan tafel voor het
ontbijt. Frans en Leen hebben het voor ons en
zichzelf dit jaar wel erg zwaar gemaakt. Volgend jaar
mag het echt wel iets makkelijker.

Op 7 oktober stond de 25° Dijkloop op het
programma. De wegcommissie is druk aan het
puzzelen geweest om een geschikt parcours te
vinden. De keuze voor de Tiendweg viel goed in de
smaak. Dankzij het stralende weer konden de lopers
genieten van de mooie omgeving en het onverharde
gedeelte van de Tiendweg was, dankzij de
medewerking van de aannemer van de dijk-
verzwaring, goed te belopen. Ook de paraplu’s vielen
goed in de smaak en zouden de weken daarna nog
goed van pas komen.

De lijst met aan- en afmeldingen is weer aanzienljjk.
Bij de afmeldingen zien we heel wat overbekende
namen. BertJan, Roald en Ineke zijn meer dan 10 jaar
lid geweest en ook Vana en Janelte hebben de
nodige jaren op de Stormbaan doorgebracht. Voor
alle ex-Avantrianen geldt: het ga je goed en tot ziens.

Afmeldingen in september en oktober:

JpupB Robbert van den Dool Schoonhoven
JA BertJan de Graaf Schoonhoven
MB Vana Hol Schoonhoven
MA Janette de Jong Bergambacht
JD1 Dico Kruysse Schoonhoven
MpupC Laila Sidikki Schoonhoven
M-trim Roald Verhoeff Schoonhoven
V-trim Nelly Valkenburg-Vos Schoonhoven
M-trim Hans van Scheepen Schoonhoven
JC Robbert Bodegom Bergambacht
JpupA2 Tom Lotz Schoonhoven
JD1 Koen Visser Ammerstol
V-trim Ineke de Jong Schoonhoven

Helaas is het bestuur van Avantri er niet in geslaagd
om met Corrie Zwijnenburg, trainster van twee dames
trimgroepen, overeenstemming te bereiken over de
trainersvergoeding. Ze heeft ons te kennen gegeven
dat ze nog tot de herfstvakantie training geeft en
daarna definitief stopt. Het bestuur is op zoek naar
een goede opvolger(ster) om de opengevallen plaats
op te vullen.

Op zaterdag 21 oktober was het eindelijk zover. De
nieuwe lichtinstallatie kon officieel in gebruik worden
genomen. Het was aan Ton Berg, directeur van
verenigingsponsor Spits de eer om deze handeling te
verrichten. Het was een mooie avond, het weer
werkte mee, het was gezellig druk, de Avantri leden
deden hun best tijdens de sponsorloop. Het mooiste
was natuurlijk het licht van de nieuwe installatie. Het
duurde even voordat de lampen op volle sterkte
branden, maar daarna baadde de Stormbaan in een
zee van licht. De firma Spits deed nog een extra duit
in het zakje door elke ronde die door de pupillen,
junioren en NSG-leden werd gelopen te sponsoren
met 25 gulden. Er werden 230 ronden gelopen dus
dat leverde 5750 gulden op die zijn bestemd voor de
jeugd van Avantri. De Jeugdcommissie en jeugd-
trainers moeten maar met een goed voorstel komen.
Medewerkers en sponsorlopers van deze feestavond
alsnog hartelijk bedankt voor jullie bijdrage.

De opbrengst van de sponsorloop is nog niet bekend.
in het volgende Avantri Magazine komt er vast een
verslag van de avond, met de bijbehorende foto’s.

Pieter van den Dool O

Aanmeldingen in september en oktober:

Mmini Marit van Erk

Kastanjestraat 16 Schoonhoven
Jmini Tarig van der Grijn

Knotwilgenstraat 13 Schoonhoven
MD1 Dorien Hamminga

Albert Schweitzerlaan 5 Schoonhoven
Mmini Lisette de Jong

Zernikelaan 61 Schoonhoven
JpupA2 Amal Taybi

Linnaeushof 20 Schoonhoven
Jmini Koen van der Berg

Wielsekade 32 Lopik
V-trim Marjan Lotz

Archimedesstraat 32  Schoonhoven
Mmini Sophie van Solinge

Havenstraat 112 Schoonhoven
V-trim Beppie van der Waal

Boerhaavelaan 16 Schoonhoven
JpupB William Ortiz Brea

Havenstraat 25a Schoonhoven

De lijst met jarigen staat deze keer op de
laatste pagina.
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Trainingsschema Winter 2000/2001.

Maandag
Stormbaan  19.00 - 20.00 Jongens .D Maurits de Bruin + Gerard Faaij
19.00 — 20.00 Meisjes C Rob Zwijnenburg
19.30-21.00 Loopgroep Hans Sterrenburg
20.00-21.00 Jongens BC Maurits de Bruin + Gerard Faaij
20.00 - 21.00 Vrouwen + Meisjes AB Rob Zwijnenburg
Dinsdag
Stormbaan  13.30-14.30 Damestrim
Beregracht  21.30-23.00 Herentrim Gerrit Hoek
Woensdag
AP Qost 16.30 - 17.30 Jongens/Meisjes mini Marion Waterreus + Tineke Voetberg
17.30 - 18.30 Jongens/Meisjes pupillen C Marion Waterreus + Tineke Voetberg
18.30 -19.30 Meisjes pupillen A Patricia Veer + Luciénne Muilwijk
19.30 - 20.45 Meisjes ABC Rob Zwijnenburg
20.45-22.30 Mannen + Jongens A Frans vd Ham
AP West 16.30 - 17.30 Fit Kids (4-5jr) Simone Zwijnenburg + Charissa Zwiers
17.30 - 18.30 Jongens/Meisjes pupillen B Yvonne vd Horst + Patricia Veer
18.30-19.30 Jongens pupillen A Yvonne vd Horst
19.30 - 20.30 Dames Trim
Stormbaan  19.30 - 21.00 Loopgroep Klaas Lok
20.00 - 21.00 Recreatie Atletiek Pieter vd Dool
Donderdag
Beregracht  18.00 — 19.00 Meisjes D Frans v/d Grijn
19.00 - 20.00 Damestrim Ad Verhoeff
20.00-21.00 Herentrim Ad Verhoeff
AP Oost 19.30 — 20.30 NSG Groep Frans + Ans + vrijwilligers
Stormbaan  19.00 - 20.30 Loopgroep Peer van Dijk
Telefoonnummers vd trainers
Maurits de Bruin 384727 Luciénne Muilwijk 383920
Pieter vd Dool 382250 Hans Sterrenburg 385134
Peer van Dijk 385437 Patricia Veer 385234
Gerard Faaij 385498 Ad Verhoeff 384947
Frans vd Grijn 386539 Tineke Voetberg 387391
Frans vd Ham 383715 Marion Waterreus 384760
Gerrit Hoek 353164 Charissa Zwiers 386141
Ans vd Horst 385663 Simone Zwijnenburg 387483
Yvonne vd Horst 387799 Rob Zwijnenburg trainerscosrdinator 387483
Groepsindeling voor het seizoen 2000/2001: pupillen A2 1990
junioren A 1982-1983 pupillen A1 1991
junioren B 1984-1985 pupillen B 1992
junioren C  1986-1987 pupillen C 1993
junioren D2 1988 mini's 1994
junioren D1 1989 Fit Kids 1995-1996
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Wegens omstandigheden was deze vergadering

~

een week later dan gepland.
Corrie Zwijnenburg was uitgenodigd om te praten
over haar vergoeding. Het voert te ver om alles
hier uit te gaan leggen. Uiteindelijk konden wij
geen compromis vinden, aanleiding voor Corrie
om te stoppen met de damestrimgroep, wat bij
het bestuur diepe indruk maakte.

Verder was eindelijk de vergunning ontvangen
voor de lichtinstallatie en werd vooruit gekeken
naar 21 oktober. De onvolprezen baanploeg had
kans gezien en passant het clubhuis op te
schilderen. De problemen met de kraakwagen
van Kruitbosch waren opgelost. Er werd
teruggekeken naar een zeer geslaagde Dijkloop
en Pieter maakte bekend dat hij de cursus
cafébedrijf gaat volgen. Dat belooft wat.

Jos Koeleman O

Na een korte maar heftige krachtinspanning van de

baanploeg hebben we afgelopen zaterdag het licht

gezien.

Alles en iedereen had zich kennelijk voorgenomen om

de eerste ontsteking van de installatie gepast te

vieren. Het was lekker druk op de baan, het weer was

uitstekend en naammate het uitieme moment naderbij

kwam, voelde je de spanning stijgen. Zo'n kwartier

voor tijd ging zelfs het licht bij de tennisvereniging uit,

zodat de Stormbaan geheel in het donker kwam te

liggen.

Vanaf het moment dat Ton Berg, de directeur van

onze hoofdsponsor Spits Wandbekleding, de lichten

had ontstoken, kregen we een leuke atletiekshow en

enkele sponsorlopen voorgeschoteld.

in de volgende AM zal er wel een verslagje met foto's

staan, maar ik wil nu alvast iedereen die zich met dit

project heeft beziggehouden bedanken en feliciteren.

Mijn (nogal subjectieve) bedanklijstje:

« de jongens van het geluid voor het geluid;

e Pauline, Tineke, Dick, Johan en Hans omdat zij er
waren;

o Maaike (en vast nog vele anderen) die verder liep
dan goed voor haar is;

o Eric, Rob en de trainers die het programma heel
ontspannen in goede banen leidden;

o Els, Ada en Ans voor de hapjes en de drankjes;

« Pieter, toch echt de motor achter alles;

o en tenslotte de baanploeg, het begin en het einde
van alle activiteiten op de Stormbaan.

VERMIST SINDS DE UURLOOP
VAN 2 SEPTEMBER:

een wit bord waarop afgebeeld een
waarschuwingsbord met daarop een hardloper
en daaronder de tekst: LET OP LOPERS
Dit alles stond in een wit metalen frame.
De commissie wegwedstrijden was er zeer aan
gehecht.
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kunt u niet heen, als het gaat om prima
kwaliteit, service en goede ideeén.

o

keukencentrum
schoonhoven bv

la de melkfabrick. Tecl. 0182-383018

Gespecialiseerd in:
KEUKENS
BETIMMERINGEN

Daarom maken wij van een verbouwing
geen MARATHON

maar ‘n goede SPRINT wat dat betreft,
vinden wij dat RECORDS er zijn om

gebroken te worden.

O R e INTERIEURVERBETERING
' 7 rel 0182 @ Alles uitgevoerd met
eigen personeel.
Oonh©

Mogen wij dat bij u thuis eens demonstreren?
Stapt u eens vrijblijvend ons keukencentrum binnen.
U zult er geen spijt van hebben.

MR. M. PAARLBERG
N OTARTIS

TE SCHOONHOVEN

Alle notariéle diensten:

- onroerende zaak-/hypotheck-akten

- ondernemingsrecht (BV. V.O.F.)

- familierecht (testamenten. huwelijkse voorwaarden.
echischeidingen. nalatenschappen)

- verenigingen. stichtingen

- notarieel/fiscaalrecht (successie-. schenkingsrecht,
overdrachtsbelasting etc.)

JACOBA VAN BEIERENSTRAAT 4-6. SCHOONHOVEN
POSTBU'S 45. 2870 AA SCHOONHOVEN
TEL. 0182-383433. FANX 383336

LID KNB

W Vi

HOPMAN'S
LEEVIS

Voor een compleet assortiment

verse en gebakken vis bent u bij

Hopman's Zeevis aan het juiste
adres.

ledere donderdag op het
Albert Plesmanplein
ledere dinsdag en zaterdag
op de Dam
van 10.00 tot 18.00 uur

Telefoon: 033 -2981961
Vip y\$

\
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% MOTORS

occasions met
Bovag garantie, APK,
VVN en Nationale autopas.

Autobedrijf

Visser Las/Snijtechniek
Woerden - Tel. 0348-422896 — Fax 0348-424976

R.W. VAN SCHAIK - SCHOONHOVEN

Kruispoortstraat 4
2871 DK Schoonhoven
Telefoon: 0182-382546

Verkoop en
Verhuur van
Lasmaterialen

Fax: 0182-387149
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Zondag 24 september 2000 reed een ingehuurde en
afgeladen Manebrugbus richting Arnhem. In die
omgeving werd die dag de Posbankloop gehouden.
Achter de ruiten van de bus stonden alle neuzen
dezelfde kant op. |k zag zelfs blije gezichten er tussen
zitten. Jullie denken nu natuurlijk gelijk: "die bus zat
vol met enthousiaste Avantrianen die daar gingen
lopen". Nee dus. Waarschijnlijk een busreisje naar
Burgers Bush of zo. Dan denken jullie waarschijnlijk:
"hoe weet jij dat dan?"

Nou, ik reed er in m’n mooie, heerlijk rijdende, nieuwe
peugeot 206 (graag gedaan Ben en Rick) een tijdje
achter. Ik ging dus alleen. Sommige hadden mij wel
verveeld met een zwak excuus waarom ze niet mee-
gingen. Diezelfde datum was er nl. een andere loop
waaraan ze meededen. De Ekident (?) of zo iets. Nou,
daar heb ik echt niks mee. De naam doet mij eerder
denken aan een gebitsreininger dan aan een
hardloopwedstrijd.

Eerst naar Brummen, waar Cor van der Hoek woont.
Het laatste stukje goed gereden. Vorige keer kwam ik
via het pontje, vanuit Brockhorst, Brummen binnen.
Maar via Velp is het korter.

Lekker bakkie gedaan op het terras. Volgens mij is het
altijd mooi weer in Brummen. De vorige keer zaten we
ook buiten. Eerst even bijgekletst over van alles.

Zoals ik aan het eind van m'n vorige stukje al aangaf:
"wie wil presteren moet lijjden".

En of je nu aan een van de voorjaars-, of zoals ik, aan
een van de najaarsmarathons wilt deelnemen, de
kans is groot dat een deel van je —juist voor de
marathon zo belangrijke— laatste voorbereiding onder
nogal heftige weersomstandigheden plaats zullen
moeten vinden. Heel nuttig natuurlijk, want op de dag
van je maanden van tevoren geplande marathon kan
het ook naadje zijn met het weer. En wat doe je dan?
Laat je de vruchten van al die inspanning ongeplukt?
Meld je dan doodleuk aan al die mensen die je na
afloop van bijvoorbeeld de Dijkloop verteld hebt dat je
best tevreden was met je tijd want: "ik heb deze week
doorgetraind zonder gas terug te nemen" en "ik had
bij de finish nog flink over, met de inhoud zit het dus
wel goed" of "het enige dat telt is de marathon die ik
eind oktober wil gaan lopen".

Nee, natuurlijk niet. Persoonlijk ondervind ik zelfs dat
onder iets minder gunstige omstandigheden trainen
me vaak makkelijk afgaat, terwijl ik ook nog vaak het
gevoel krijg dat ik er dan tijdens de wedstrijd nog wel
eens drie keer over nadenk voor ik, als het wat minder
lekker gaat, uitstap.

Daarna werd door Wil (je raad het al, de vrouw van)
een bamimaaltijd geserveerd. Daarna omkleden en op
tijd naar Velp. Best nog veel deelnemers, maar het
was perfect georganiseerd. Ook met muziekbandjes
en zo (hebben jullie nog geen spijt?).

Heerlijk loopweer. Ongeveer 20 graden en niet veel
wind. Achter mij waaide het meer. \Waarschijnlijk
stimuleerde de pasta mijn darmwerking.

De eerste 6 kilometer liep ik gelijk op met Cor. Maar
bij de eerste berg, de Posbank, liet ik hem voorgaan.
Niet dat ik hem niet bij kon houden maar hij weet daar
beter de weg dan ik.

Op de Tafelberg kreeg ik het zogenaamde
“runnershigh” gevoel. Of dat door de endorfine kwam
of door de heuvels daar ben ik nog niet achter, maar
het was wel lekker. De door mij zeer gevreesde
Emmaberg ging nu beter dan vorige keer. Peer, de
donderdagavondtrainer, had mij de tip aan de hand
gedaan om bij het klimmen de pasfrequentie te
handhaven en de paslengte aan te passen. Dat
werkte goed. Van te voren dacht ik: “je moet toch
boven kunnen komen Bert, zeker na een aanloop van
13 kilometer". Uiteindelijk eindigde Cor ongeveer 4
minuten voor mij. Dat is te verwaarlozen. Wat is 4
minuten op een mensenleven? |k was wel bekaf toen
ik over de finish kwam. Cor maakte gelukkig mijn chip
los van mijn schoen. Anders had ik er nu nog mee
rondgelopen. Ook haalde hij een flesje drinken voor
mij. En dat allemaal omdat ik hem had laten winnen.
Leuk hé.

Dag(o)Bert Benschop O

Trouwens goed loopweer is ook maar betrekkelijk,
want wat voor een 'soepele intervaltraining' gunstig is
—een redelijk hoge temperatuur- is voor een lange
duurloop al snel weer minder plezierig.

Afgelopen maandag liep ik dus een duurloop van zo'n
2 uur, grotendeels in de regen en geheel tegen de
stormachtige wind in. Nee, denk nu niet dat ik m'n
prestatie heroischer schets dan hij was; door de loop
in m'n woon-werkverkeer te integreren, was hij echt
geheel tegen wind. En dan te bedenken dat de dag
ervoor de zon scheen en het 'redelijk’ rustig was, 5
beaufort of zo. Maar ja, toen waren de benen niet
goed genoeg, een factor die zwaarder weegt dan de
weersomstandigheden. lets wat ik tijdens m'n lange
'loopbaan' in ieder geval wel geleerd heb! Maar, na
onderweg door een aantal automobilisten wat
meewarig nagekeken te zijn —wat mij alleen maar
sterkte in m'n eenzame persoonlijke strijd— kwam ik,
weliswaar nat en moe, maar mentaal 100% klaar voor
de Herfstmarathon thuis.

Om nog even op dat eenzame terug te komen:
onderweg kreeg ik eerst een minuut of twintig
gezelschap van een vage kennis op de fiets en tegen
het eind kwam me zelfs nog een hardloopster
tegemoet. |k bedoel maar; ik was heus niet de enige
gek die de elementen van de natuur verkoos boven
de geneugten van de airco.
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Maar Ad, waar slaat die titel nou toch eigenlijk op?

Eh ja, terzake nu. Kijk, als het weer eens zover is: je
hebt een lange duurloop gepland en ja hoor ...weer
(lees puntje puntje puntje weer). Ook bij mij is die
eerste stap naar de drempel wel eens wat moeizaam.
Maar eenmaal genomen valt het toch vaak best mee?
Misschien ben ik wel een beetje uitzondedijk. 1k vind
lange duurlopen nou eenmaal lekker om te doen.
Lekker de stress van alledag van je afschudden. Maar
ik ben er inmiddels achter dat hard trainen niet meer
de manier is om aan de top te komen. Nou heb ik
geen ambities (meer) in die richting hoor, ik ben al
tevreden met een tijd van ... o wacht die heb ik de
vorige keer al genoemd. Maar wacht nou komt het:
niet harde training maar de elektronica heeft de
toekomst. De meeste van jullie zullen al wel kennis
genomen hebben van het fenomeen elektrostimulatie
van de spieren. Nee? Nou ik moet toegeven dat ik er
wel eens iets over gelezen had met betrekking tot
sprinters, maar ik had het toen als weer zo'n nieuw
speledingetie aan me voorbij laten gaan. Ten
onrechte naar nu blijkt, want als ik een firma die zo'n
apparaatie op de Nederlandse markt brengt mag
geloven, lopen er al diverse olympische kampioenen
rond die hun medaille aan dit wonderapparaat te
danken hebben. Elektroden op je benen —in het geval
van lopers, dat toch nog wel- en je kan de kracht van
je spieren trainen, de snelheid, je weerstand tegen
melkzuur of het uithoudingsvermogen van de
spiervezels en dat alles in je luie stoel. Laat het buiten
nu maar regenen! Ja, en daar houdt het nog niet op
hoor. Ook capillarisatie voor een betere doorbloeding
en zelfs actieve recuperatie na inspanning worden
door dit apparaatje bewerkstelligd. Is een training via
het stopcontact (of werkt het op batterijen; kan ik 's
zomers ook lekker op het teras onder de parasol
trainen, zou een koud biertje trouwens de training
benadelen?) wel een inspanning? Ja maar, zal de
aandachtige lezer dan zeggen (of heeft'ie inmiddels al
afgehaakt), als het tijdens m'n marathon dan ...weer
(lees weer..., 0 je begrijpt het al!) is, spoelt die mooie
zonnebankteint weer in een keer van m'n lijf.

Nee natuurlijk niet! Denk nou eens verder elektronisch
digitaal. Momentee! ben ik in de tijd die ik achter de
computer zit te trainen (je ziet wel, de mogelijkheden
zijn onbeperkt!) een programmaatje aan het schrijven
waarmee ik bij door elektroden aan de computer
verbonden topsporters kan meten wat de resultaten
zijn van het gevolgde trainingsprogramma. Wat nou
nog wedstrijden, waarvoor een stad voorzien moet
worden van kilometers dranghekken, tientallen drink-
en sponsposten en waarvoor tientallen, honderden of
zelfs duizenden vrijwilligers op de been moeten
komen (en waarbij de gehele bevolking uitgelopen is
om feest te vieren)? Niks van dat alles; lekker warm
met z'n allen in een sporthal, of beter nog, met z'n
allen achter een TV of voor een PC met internet
aansluiting. Alle deelnemers aan een computer en
meten! Ik voorspel dat er binnenkort een tot dan toe
onbekende beeldschermwerker —misschien wel van
een of ander ministerie afkomstig (jaha, een
ambtenaar dus!)- als Neerlands snelste uit de bus zal
komen. Omgerekend, via de computer uiteraard, zal

hij eindelijk het record van Nijboer uit de boeken doen
schrappen.

Ach, ik draaf geloof ik weer eens door. Wat er ook
gebeurt, mij zal je in ieder geval -bij leven en welzijn—
nog in lengte van dagen langs onze polderweggetjes
zien draven. Bij een chip in de schoen voor een
correcte netto eindtijd houd de elektronica voor mijj
wel op! Oh, dan vergeet ik m'n hartslagmeter
natuurlijk even. Nee m'n trainingsloghoek staat
tegenwoordig weer gewoon in een schriftje.

Groetjes, Ad van Triaan O

Enige weken geleden is het boek "130 Jaar Atletiek in
Nederland" verschenen. De auteurs, Aad Heere en
Bart Kappenburg, hebben hieraan negen jaar
gewerkt.

Het standaardwerk omvat een historisch overzicht van
de atletiekgeschiedenis in Nederland vanaf 1870 to
het einde van de 20° eeuw. Het boek telt 230 pagina's
en meer dan 300 foto's.

De auteurs gaan in op de beginperiode van de atletiek
in Nederland.

Onderwerpen als doping, school- en jeugdatletiek,
indoor atletiek, snelwandelen, berglopen, ultralopen,
veteranen, de cross, de opkomst van de
recreatiesport, de intrede van de kunststofbaan' de
ontwikkeling van de marathons en de geschiedenis
van de Nederlandse records komen aan de beurt.
Vanaf 1901 worden alle nationale kampioenen
vermeld. Ook is er een lijst van de 10 beste atleten
gerangschikt naar nummer.

Het boek is niet in de winkel te koop. Het kan
uitsluitend verkregen worden door f49,95 over te
maken op bankrekening 51.30.84.568 t.n.v. Stichting
130 Jaar Atletiek in Nederland te Nieuwegein.
Verzendkosten zijn inbegrepen.

Voor verdere inlichtingen kunt u bellen: 0180 521957,
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Hallo allemaal!

Deze keer staat de jeugdpagina bijna
helemaal in teken van het Avantri-kamp
in Renesse en de daarbij behorende
dropping. Zoals wel blijkt uit het verslag
en de stukjes is het een erg leuk en
vooral heel gezellig weekend geweest.
Inmiddels is de herfstvakantie weer
voorbij en zijn de binnentrainingen be-
gonnen. Ook dat is best wel weer lekker
als je naar de vele regenbuien en het
koudere weer kijkt. Veel leesplezier!

Maurits en Patricia

Jeugdpagina

Vermiste kledingstukken

In de grote chaos die bij sommige pupil-
len in de slaaphutten is ontstaan (vooral
de Ma2 konden er wat van!), zijn enkele
kledingstukken kwijt geraakt. Aange-
zien de leiding alle ruimtes heeft ge-
dweild, is het vrijwel onmogelijk dat er
in de hutten spullen zijn achtergebleven.
Daarom bij deze de oproep om nog eens
goed te kijken of je niet per ongeluk een
verkeerde broek of trui hebt ingepakt.
Ans heeft thuis ook nog enkele achterge-
bleven goederen. Als je wat gevonden
hebt of misschien juist kwijt bent, kan je
contact opnemen met Ans v/d Horst.
Tel.: 0182-385663

Hoi allemaal,

Op 9 september hadden we de clubkam-
pioenschappen op het veld. Het was erg
leuk en er deden veel kinderen mee. Ik had
verspringen, kogelstoten, zestig meter
sprint en de 1000 meter. Ik heb met alle
onderdelen mee gedaan. Met hoogspringen
zat er groen spul op de grond. Dat was
glibberig (en toen had ik nog geen spikes).
Toch heb ik nog over de 1.20 gesprongen.
Toen heb ik mijn p.r. verbroken. Aan

het eind was er de prijsuitreiking.
Toen ben ik tweede geworden. Ik
vond het een erg leuke wedstrijd!

Groetjes aan iedereen, Willemijn
Ruissen

Hallo allemaal,

Wij zijn op kamp geweest in Renesse.
Dat was heel tof, gaaf, onwijs, leuk, ge-
weldig, jofel, gezellig, lachwekkend, lol-
lig. We zijn heel lang opgebleven en
hebben snoep gegeten en veel op het
strand gedaan.

Groetjes Iris, Ilse en Helen




Over zand , strand en water:
pupillenkamp 2000

SCHOONHOVEN - Tsja, hoe begin je een verslag
over een kamp, waar zoveel gebeurd is dat je er
minstens drie pagina’s voor nodig hebt...1k kan
beginnen met het verzamelen bij de bus, maar dat is
wel een erg makkelijk begin. Of ik kan vertellen
over de aankomst, het inrichten van de slaapplaat-
sen en de strandwandeling daarna. En dat de eerste
nacht voor de meeste kinderen wel erg kort was,
maar ook dat spreekt voor zich. Ik kan natuurlijk
ook vertellen over de romances die zijn ontstaan en
de enkele ruzie die is uitgevochten, maar daar doe
ik de betreffende personen geen plezier mee, dus
ook dat laat ik dan maar zitten. Dus begin ik maar
gewoon bij de tweede dag, wanneer we na een
heerlijk ontbijt naar het strand gaan.

Op het strand deden we een aantal spellen met
plastic zakken en een optil-spel, waarbij het de
bedoeling was dat groepjes kinderen moesten pro-
beren de leiding een stukje van de grond te tillen.
Dat was pech voor diegene die Leen, Maurits en
Bas troffen... Natuurlijk was er op het strand nog
veel meer te zien en te doen. Vooral de enorme
blauwe kwallen trokken veel bekijks. Frans had een
paar meiden tot aan hun middel in het zand gegra-
ven, terwijl anderen aan de gang gingen met het
maken van letters van zand. Na twee uur op het
strand doorgebracht te hebben stond er op het kamp
een heerlijke lunch voor ons klaar met soep, salade
en stokbrood. s ¢ Middags brachten we een be-
zoekje aan Renesse, waar we de supermarkt en de
speelgoedwinkel onveilig hebben gemaakt. Wel
eens dertig kinderen in de rij voor de kassa zien

staan, met allemaal een zakje snoep of chips in hun
hand? Gelukkig bleef het meisje achter de kassa
vrolijk glimlachen! Degene die nog geld over had-
den mochten in de speelgoedwinkel iets leuks uit-
zoeken. Dit bleek niet zo makkelijk te zijn., want zo
kost een barbiepop toch echt meer dan drie gul-
den...! Aan het eind van de middag liepen we
zingend terug naar het kamp. Voor de allerklein-
sten was dit een aardige tippel, zodat het tempo
steeds meer overging in slenteren.

Zaterdagavond bestond het diner uit patat en frika-
dellen met appelmoes. Na het eten was er nog wat
tijd om te oefenen voor de bonte avond. Het pro-
gramma was zeer uiteenlopend: van een playback-
show met dans, tot een kampquiz en een heel span-
nend verhaal. Na afloop gingen de jongsten vast
naar bed, terwijl de anderen nog cven mochten
swingen. Na de drukke dag en de zeer korte nacht
daarvoor, was het vrij snel stil in het kamp.

De volgende morgen kregen we een echt zondags
ontbijt met verse bolletjes, een eitje en een glas jus
d’ orange. Op het speelveld naast het kamp werden
daarna verschillende spellen gedaan, zoals blind
ballen vangen, ballonlopen en koekhappen. Na de
middag werden alle spullen ingepakt en schoonge-
maakt en was er nog even tijd voor een kort bezoek
aan het strand. Wat begon als een spannend ballon-
nenspel, liep uit op een waar waterfestijn. Werkelijk
niemand was meer droog. Gelukkig had de bus-
chauffeur niks in de gaten en draaide hij op de
terugweg leuke meezing-muziek, zodat - op een
enkeling na - iedereen de hele terugweg wakker
bleef. Rond kwart voor vijf waren we weer terug in
Schoonhoven en kwam er een eind aan een heel
gezellig kamp.

Hallo Avantri!
Het was vet cool het kamp!! Ik was er voor
het eerst. We hebben veel leuke dingen

gedaan.

Doeg Dorien

Hallo, ik ben Vincent en ik zit bij de
Fitkids. Ik ben 4 jaar. Ik vind het leukste
onderdeel balwerpen. Mijn vriendje is Fa-
bian. Ik vind atletiek heel leuk.

Groetjes van Vincent

Hallo ik ben Marillion ik zit op atletiek

Ik ben meisje pupil mienie en ik ben 7 jaar.
Ik treen op woensdag marijon is mijn treen-|
ster. We zijn met 9 meisjes en ik vint het|
heel leuk. Zaterdag en zondag waaren de|
klupkampioensgappen en wij moestun zater-
dag en ik ben klubkampioen ge worden. We |
moesten 5 onderdeelen doen en we moesten
sprint en koogolstooten en verspringen en
balwerpen en de 600 metr. het leukste on-
deel vint ik koogolstooten.

totziens op de atletickbaan, marillion
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De weergoden waren ons nu eens goedgezind.
Tussen enkele regendagen in was het een prachtige
dag met veel zon, weinig wind en een aangename
temperatuur.

De ' marathon was het verhaal van Said Kanfaoui.
Al vroeg verliet hij het peloton en arriveerde met een
voorsprong van meer dan zes minuten op nummer
twee. Ook verbeterde hij het parcoursrecord. Hij
verklaarde na afloop dat hij in training was voor de
marathon van Frankfurt en dacht aan een tijd van
2:16. We houden hem in de gaten.

De eerste bij de mannen 40 was een Avantriaan:
Nico van den Heuvel die wel moppert over zijn
gebrek aan snelheid maar daarmee zijn tegen-
standers op het verkeerde been weet te zetten.
Opvallende naam bij de 10 km. was Mart Spruit.
Door velen afgeschreven werd hij toch knap vierde.
De organisatie was dik tevreden. Vooraf waren er
zorgen over het parcours, maar het alternatief pakte
goed uit. Er kwamen geen klachten. Na afloop werd
Ad Verhoeff in de bloemen gezet. Hij was degene
die 25 jaar geleden de eerste Dijkloop organiseerde.

Namens de commissie wegwedstrijden,
Jos Koeleman O

De winnaar van de (1°) halve marathon van Avantri

Uitslag Halve Marathon

0 ~N OO EWN -

Said Kanfaoui
Mohamed El Aiche
Brahim Chaout
Arie Visser

Huib de Kwant
Ab de Kluyver
Nico vd Heuvel
Jan de Jong

Henk vd Hoeven
Andre Melleman
Ton de Vries
Chris Bezemer
Dirk Moerman
Kees van Buren
Daan vd Vlist

Piet Wuijster
Andre Pruyssers
Willibrord Schuurman
Piet de Jonge
Michel van der Meer
Rob Aalders
Peter Torenvlied
Frits Verstraete
Pim vdr Lek

John van Engel
Jan Schinkel
Menno Halma
Rob Mul

Koos Schaay
Jielis Visser

Piet de Vos

Cees van Beek

P. de Wit

Hanny Maarleveld
Maarten Meinster
Arie van Kooten
Rinus van Meijeren
Bob in 't Wout
Martin Rath

Piet vdr Velden
Martien van Veen
Harm Spijker
Hans vd Waal
Dick van Prooijen
Mark van Loon
Lucien Schoenmakers
Theo Geurtsen
Rob van Ipenburg
Pieter Cnossen
Chris Roeland
Henk Helmes
Wilma Teekens
Andre Wallaard
Theo Groen
Yolanda Roos
Gijs Corporaal
Alexander Breitbarth
Kees de Wit
Lenie Vonk

Kok Kramer
Maudy de Zwart
Hans Faaij

AV Gouda
Phanos
Hellas

Avantri
Krimpen ad |J
Start

Avantr
Bergambacht
Avantri

Cialfo

Vel Ned
Vel Ned
Vet Ned
Starl
Avanlr
Start
Zwitserland
Haag Alletiek
Start
Krimpen ad |J
Vet Ned
Hellas

Vet Ned
Maarssen
Benschop
Rotterdam
Start

Vet Ned
PSV
Cabauw

s¢ Reeuwijk
SAV

sc Reeuwijk
Vet Ned
Start

Vet Ned
Vet.Ned
Start

Star

Starl
Vleuten
Avantri
Stolwijk
Nigtevecht
Viissingen

Schoonhoven
Start

Capelle ad I
Hellas

Start
Rotterdam
Start

Vet Ned
Rotterdam
Rotlerdam
Hekendorp
Vel Ned

Rotterdam
PAC

73
a8
od
61
51
68
55

65
70

64
59

51

59
54
66
56
A7
48
37
58

44
54
42
42
39
50
41
62
60

63
36
85
40
51
63
47
62

6|

57

7
57

Msen
Msen
Msen
Msen
Mrec
Mrec
M40
Mrec
Msen
Msen
Mrec
Msen
M40
M50
Mrec
M40
Mrec
Mrec
M40
Mrec
Mrec
M50
M50
M60
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
M50
Msen
Mrec
M50
M40
V35
M50
Mrec
M50
M50
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
M50
Mrec
Mrec
Vrec
Mrec
Mrec
Mrec
Mrec
M60
Vrec
Mrec
Mrec
V35
Mrec
Mrec
Mrec
V40
Mrec
Vrec
M40

1:09.35
1:15.47
1:16.35
1:20.35
1:20.45
1:21.02
1:21.14
1:22.48
1:24.08
1:24.09
1:.24.12
1:25.54
1:26.07
1:26.12
1:28.48
1:30.24
1:31.24
1:31.59
1:32.24
1:32.35
1:33.13
1:33.41
1:34.19
1:35.40
1:35.55
1:37.03
1:37.04
1:37.18
1:37.26
1:37.46
1:38.50
1:39.00
1:39.03
1:39.04
1:39.14
1:39.18
1:39.33
1:39.34
1:40.03
1:40.50
1:40.50
1:42.18
1:44.13
1:44 15
1:47.43
1:48.13
1:50.09
1:50.25
1:50.25
1:52.21
1:52.57
1:54 40
1:55.05
1:55.48
1:56.13
1:57.07
1:57.15
1:57.45
1:58.29
1:58.30
1:59.32
2:00.42
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Albrecht Beylinggracht 44
Schoonhoven
Telefoon 0182-382566
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- Zwarte tuinaarde

- Gemengde tuinaarde
met of zonder mest

Wij zorgen dat u goed zit
met al uw geldzaken.

U zoekt een bank die all-round is.

Voor elke spaarvorm, verzeke-
ring, lening of hypotheek bent u
bij de SNS bank aan het goede
adres. Maar we bieden u nog veel
meer. Bij ons treft u deskun-
dige mensen die u snel helpen.
Bovendien kunt u als Privéreke-
ninghouder van de SNS bank
gebruik maken van de geldauto-
maat, waarmee u dag en nacht
contant geld kunt opnemen.
Geinteresseerd?

Op onze kantoren vertellen wij
u er graag meer over.

SNS bank Rivierenland

Kerkstraat 2
2871 EG Schoonhoven
telefoon 0182-382233

- Vulgrond
- Verhardingsmateriaal \ )
- Slakkenzand
- Zand
- Drain (met cocos) f ) A
- P.V.C. Buis (tot 10 mtr.) = \Neew\eler Servjq r'@"!
- Hulpstukken g 110 en g 125 e A&
- Betonbuizen ¢ 60 t/m g 160 WIM DEN H AAK Bllﬁlli
Zijderiaan Polsbroek I
0182-309603-309606 HALVEMAAN 10 SCHOONHOVEN TEL. (0182) 38 60 35
I'd N i h
» Taxi « Ziekenvervoer « Groepsvervoer * Rolstoelvervoer *
* Aanvullend vervoer * WVYG vervoer - Schipholvervoer ¢
T \' EG
Haor NN | | Fakbededingen
/Koestraat 72
2871 DS Schoonhoven
y Telefoon 0182-385424
Telefax 0182-387809
r wa— voor het
.O€ OVERKANT onderhoud
A. van engelen
Wal 34 - 2871 BC Schooonhoven en het
Telefoon 0182-383140 b.g.g. 385130 -
Voor uw receptie, bruiloft, party en Vernleuwen van
elke andere feesteljjke aangelegenheid R
RUIME PARKEERGELEGENHEID bltumen daken
A\ y A, __J




Uitslag Prestatieloop 10 km

1 Ko Heijj SR 59 3528
2 Kees v.d.Heul Avanfri 51 35.57
3 Jos Schinkel Avantri 63 37.14
4 Mart Spruit Cabauw _ 50 37.33
5 Wietse de Bruin Antilope 60 37.34
6 Hans Overbeek Polsbroek 63 37.43
7 Piet van Wijngaarden Avanfri 92 38.45
8 Jos Koeleman Avantri 53  39.06
9 Bert Heijkoop Schoonhoven 58  39.27
10 Jan Kees Bezemer . 72 39.46
11 Peter de Hartog Avantri 68 40.14
12 Koos de Jong . 58  41.30
13 Pauline v.d.Boogert Avantri 63  42.03
14 Coen de Gier Start 67 4214
15 Ad Bergshoeff Hagestein 50  42.21
16 Barend Heijkoop Vet Ned. 53 42.40
17 Adrie de Jong Scorpio 42 42.43
18 Adri Noorlander Start 58  42.58
19 Guus Koelman TK 50 43.27
20 lain Rankin Rotterdam - 4334
21 Jan Willem Klijn . 73 4413
22 Jan Faay Avantri 52 4432
23 Jacob Maat Avanti 60 44 .47
24 Marry Teeuwen Avantri 59  44.49
25 Kees-Jan de Leeuw Avantri 53 4520
26 Bert Benschop Avantri 52 4532

27 Bert Rijneveld TVR 53 4536 35 Kees Dopper Rotterdam 58 47.06

28 Johan Gelderblom Avantri 54 4538 36 Hans Keijzer Atverni 57  47.38

29 Cees Snoek Groot-Ammers 57 45,50 37 Corde Jong Gouda 54 47.45

30 Marco Paans De Delvers 53 4555 38 Peter Attevelt IJsselstein 66 47.45

31 Roy van Norden . 61  46.36 39 Fred van Dijk [Jsselstein 48  47.57

32 Ben van Doorn Avantri 49  46.40 40 Johan Pranger Nieuwegein 50  48.10

33 Dick Veer AVA81 64 46.43 41 Roel de Boer Schoonhoven 44  48.23

34 Jan Korevaar Avantfri 509  47.00 42 Evert Vloothuis Delta Run 49 49.01

43 Ben te Winkel " 49  49.07

44 Ries van Klei Start 49  49.30

45 NN Oosterhout 55  50.40

46 Theo van Veen Nieuwegein 47  51.13

47 Henk Lodder Nieuwegein 53  51.42

48 Hans van Harten Rotterdam 61 5143

49 Menno Verbeek Papendrecht 69  52.02

50 Ed Haman Culemborg 55 5210

51 Eddy Meijer Atverni 37 5222

52 Klaas Graveland Gouda 69 5310

53 Menno Boetes Schoonhoven 48  53.13

54 Dirk van der Weide Start 49 5316

55 Jannie Monhemius Start'TVK 57 5344

56 Marius Klein Hardinxveld 58  54.00

57 J.J.Stein ; 46  54.07

58 Koos van Holstein Rotterdam 46 5422

59 Joop Luuzekoot Nieuwegein 41 5427

60 Eef Hubers Papendrecht 46  55.01

61 Johan Pranger : 50 55.06

62 Klaas Evenhuis Vet.Ned. 38 56.28

63 Tineke Voetberg Avantri 55  56.47

64 John de Visser AVW 43  57.31

65 Sonja de Wit Atverni 63 57.32

66 Inez Keizer Hellas 49 57.39

67 Andre Blokland Ms.Thomasw. 63 58.59

68 Dewi de Zwart Rotterdam 48 5952

69 Ad Vermeulen Hellas 49 1:00.35

70 Imke Helmes Hellas 47 1:11.50
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Prestatieloop 6 km

1 Jop Zijderlaan Benschop 71 23.05
2 Elise Zijderlaan Avantri 69 23.24
3 Hans Boon Avantri 40  26.01
4 Esther Buurman Avantri 7% 27.04
5 Koos Zieldorff Avantri 52 2825
6 Joop van Buren Lekkerkerk 28.28
7 Peter vd Heul 83 2917
8 AadvanderTas Avantri 54 2935
9 Tineke Teeuwen Start 61  30.39
10 Mirjam Jongerius Avantri 5 30.55
11 Kees de Jong Avantri 88 3220
12 Tineke Koevermans Ammerstol 55  33.08
13 P.M. Lamboo Schoonhoven 53  34.51
14 Elly Verhoeff Avantri 4 36.04
15 Hans van 't Hoff Mijdrecht 36 3841
16 Els Morra Atverni 54  40.20
17 Marga Vot Nieuwegein 58  40.22
Prestatieloop 2,5 km
1 Jeroen Rooken Avantri 88 10.45
2 Ando Overbeek Avantri 8 11.15
3 Thomas Verlegh Avantri 8 1117
4 Helen Verwaart Avantri 90 11.35
5 Rik Jongerius Avantri 88  11.40
6 Mart Overbeek Avantri 92  11.45
7 Wiepke v.d.Viies Nieuwpoort 85  11.59
8 Arno Martens Schoonhoven 84  12.01
9 Annika Schippers Avantri 86 12.03
10 Inge Jongerius Avantri 89  12.18
11 Richard den Hartog Avantri 87 1255
12 Marcel Spruyt Cabauw 91 1324
13 Hans Schippers Nieuwpoort 51 14.14
14 Nancy Woudenberg Waal 85 14.26
15 Leonie Prins Avantri 86 14.35
16 Mirjam Blinksma Avanfri 89 14.36
17 Amy Koevermans Avantri 89  14.49
18 Bob Koevermans Avantri 85 14.50
19 Marit van Erk Avantri 93 1510
20 Erik van Erk Schoonhoven 65  15.11

Il Schoonhoven
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Utrecht

De uitslag van deze avondinstuif in AM5 was niet

helemaal volledig, dus:

M45
M60

Mannen
V35

Utrecht

Instuif: 400m mannen Peter den Hartog

100m
800m
800m
800m
800m

Waddinxveen
Coenecooploop over 10 kilometer:

Msen

M40

1
25
44

8
27

19.05.2000

Piet van Wijngaarden 13,1
Piet van Wijngaarden 2.11,44
Hans Boon 2.37,93
Peter den Hartog 2.16,58
Marry Teeuwen 2.55,71
04.08.2000
63,3
21.10.2000
Jean Daysenga 29:00
Addy Versluis 34:00
Arie Visser 37:08
Kees van der Heul 35.59
Jos Koeleman 39:17

Lekkerkerk

24.09.2000

Aan de inmiddels befaamde marathonestafette, de
Ekiden, deden 3 ploegen mee die (vrijwel geheel) uit
Avantrianen bestonden.

1. De Experts Robert Hofman 5km 22:.07
Addy Versluis 10 km 34:30
2:36:16 Nico vd Heuvel 5km 18:21
Arie Visser 10 km 36:31

Jos Schinkel S5km 18:30

Arno Ruiter 7.2km 2557

3. Avantri 3 Jos Verlegh Skm 1842
Kees vd Heul 10 km 36:43
2.42:20 Peter den Hartog Skm 19:02
Piet Wuijster 10 km 40:23

Rick Zwartbol 5km 19:20

Jos Koeleman 7.2km 2821

22. Avantri 2 Ben van Doorn 5km 2232
Johan Gelderblom 10km 47:26

3:11:41  Pauline vd Bogaard 5km 20:39

Jan Faaij 10 km 48:38
Leen Ceelen 5km 21:28

Rick Hol 7.2km 30:58
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Zaterdagavond 21 oktober, het is pikdonker op onze
atletiekbaan. Het in groten getale aanwezige publiek

houdt de adem in ... en dan ... Ton Berg, directeur
van Spits Wandbekleding, haalt een handle over en
de Stormbaan baadt in een zee van licht.

Wat het bovenstaande met dit stukje te maken heeft?
Zoals u weet komen onze adverteerders hier aan bod
met foto's van hun bedrijf of winkel zoals het er rond
1900 uitzag. En natuurlijk mag onze hoofdsponsor, de
firma Spits, hier niet ontbreken. Maar dan ontstaat er
een probleem. Het bedrijf van de familie Berg is nog
niet zo oud en van de Opweg, waar het bedrijf
gevestigd is, bezit ik geen kaarten.

Dus heb ik een paar oude ansichten opgezocht van
de Oud R.K. kerk, want ik weet dat Ton daar gewoond
heeft. Nee, niet in de kerk maar in het huis rechts van
het kerkje.

De kaart met de boom op de voorgrond is van 1903
en de andere kaart is van 1930. Zoals u ziet is er in
die bijna dertig jaar vrijwel niets veranderd. Op de
tweede kaart is het beeld van de heilige Bartholomeus
goed te zien. Als u er nu eens langs loopt, zult u zien
dat er nog steeds weinig veranderd is.

Aan de linkerkant van de kerk is in de dertiger jaren
een huis gebouwd dat als pastorie dienst deed. Op dit
deel van de Wal stonden ook enkele iepen. Deze

o g
5 AR 2l
Oud Katholicke Kerk — Schoorhoven
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bomen zijn zo rond 1947 gerooid. Dit was een waar
spektakel waar wij als kinderen dagen naar konden
kijken. De bomen werden met de hand omgezaagd en
als ze gingen vallen, werd er met man en macht aan
touwen getrokken om ze precies in het verlengde van
de Wal te laten vallen. En waarschijnlijk tot onze spijt
lukte dat altijd.

Ad Verhoeff O

N ' '
Wi ziin bl on dankbaar met de geboorte van:

Thirza Adriana

Wi noemen haar: Chirza

Jan &

Wilma Korevaar
Christine

Meriin

Jeanne

30 september 2000

Bovenkruier 12
2964 HIL CGiroot-Aimmers
Teletoon O 184-86267T 4



Jeugdpuzzel ‘
ﬁ 3
j |

1) Dit is wat je neemt voordat je gaat verspringen: een ....

2) Deze man of vrouw staat altijd bij de start...

3) Wat is de voornaam van een bekende Nederlandse ex-sprintster...

4) Als je afzet op een balk, dan ben je aan het...

5) Hoe het het hulpmiddel dat je bij een bepaald onderdeel kan gebruiken om
nog hoger te springen....

6) Aan het einde van de wedstrijd ga je over de ....

7) Dit onderdeel mag je pas doen als je D-junior bent...

8) Wat heb je nodig bij het lopen van een estafette?

9) Wat is het langste loopnummer in de atletiek?

10) Wat is de afkorting van de Koninklijke Nederlandse Atletiek Unie?

11) Met een bronzen medaille ben je... geworden.

12) Hoeveel dagen duurt een meerkamp?

13) Wie heeft een atleet nodig om aan een wedstijd mee te kunnen doen?

14) Hoe noem je binnen-atletiek?

15) Met welk onderdeel gooi je een harde schijf door de lucht?

16) Bij welk onderdeel draai je eerst drie keer rond, voordat je iets wegsmijt?

17) Welk onderdeel behoorde in de oudheid ook tot de atletiek

De juiste oplossing kan je sturen naar: Patricia Veer, Provenierstraat 16, 2871 DE Schoonhoven. Onder de juiste
inzenders wordt een prijsje verloot.



KEES NEVEN

AANNEMERSBEDRIJF VOOR:

- Metselwerken

- Voegen + renovatie

- Stucwerk, ook sierpleister

- Tegelwerk, ook natuursteen

N

LANGE WEISTRAAT 57
2871 BL SCHOONHOVEN
TEL. 0182-384954

DeKeurslager
van

Verstand
lekker viees

Id
GE LOOMAN
Haven 58 - Schoonhoven
Telefoon 0182-382426 y

\ B
(FOTO DICKHOFF | f
A VOOR VAKWERK
; BOUWMARKT
spasto o o5 o
SCHOONHOVEN

“MAANDAGS GEOPEND
YANAF V3.0 UYR

Lopikerstraat 57,Schoonhoven.Tel. 0182 382992J

Koestraat 102
Telefoon 0182-385050

[l Racbok=s

I""'"" (
Avantri-lopers pL

zijn bij Ben Sloof kopers
SIS TIGER X<

Al meer dan 35 jaar
Alleen de betere merken

Hofleverancier

Avantri-kleding BEN
SLOOF

SCHOONHOVEN - KOESTRAAT 130 - TEL. 0182-382380

FIRMA J.W.MUDDE

Burg. Roosstraat 18
Lekkerkerk
Tel. 0180-661380

Baby-afdeling

Grote sortering in
Kinder- en wandelwagens,
boxen, kinderstoelen en
babykleding

Nu ook voor babykamers

HOTEL
RESTAURANT

Lekdijk 2-8, 2871 MK Schoonhoven
Telefoon: (0182)325222 1




NOVEMBER
za 04 AV47
zo 05 RWV
Z0 05 DAK
za 11 Hellas
za 11 Olympus’70
za 11 Delta Sport
Z0 12  llion
za 18 PAC
Z0 19 RWV
z0 19 Scorpio
Z0 19
za 25 av Gouda
za 25 Hermes
za 25 Stg. Int.W-loop
Z0 26 Stg. Int.W-loop
Z0 26 Plantaris
DECEMBER
pAo) 03 av Waalwijk'66
ZO0 03 RWV
zo 03 De Spartaan
Z0 10 DAK
za 16 Hellas
Z0 17 av Reusel'69
Z0 17 Maasrunners
Zo 31 av Pijnenburg
z0 31 Avantri

Boskoop
Rotterdam

Drunen
Utrecht

Monster
Westerschouwen
Zoetermeer
Rotterdam
Rotterdam
Oosterhout
Nijmegen

Gouda

Utrecht

Tilburg

Tilburg
Roelofarendsveen

Waalwijk
Rotterdam

Lisse
Drunen

Utrecht

Reusel
Eysden

Soest
Schoonhoven

24° Rabo Floracross
Snelwandelen

Drunense Duinencross
Indoor junioren BCD + pupillen

Jan Olshoorn Halve Mararthon
33° Mosselloop

Dotterbloemloop
Havenloodsloop

Snelwandelen

Warande cross
Zevenheuvelenloop

43° Goudacross

Indoor junioren BCD + pupillen
42° ABAB Warandeloop junioren
42° ABAB Warandeloop senioren
Tulploop 21,1 en 10 km

Lido cross
Snelwandelen

Ter Speckeloop
Indoor Vlijmen

Kerstboommeerkamp pupillen en junioren BCD.
L’Avant Sylvestre cross
Mescher Bergloop
Sylvester cross
Oliebollenloop

Jarige pup' en jun's in november en december:

05-11-1986 Simone van Buren
07-11-1987  Els Hartvelt
08-11-1995  Vincent Zwijnenburg
09-11-1990 lIse van Dijk
11-11-1982  Jolanda Zijderlaan
11-11-1992  Chrissy van den Dool
23-11-1987 Vera de Graaf
23-11-1994  Falco de Gruijter
23-11-1994 Sophie van Solinge
25-11-1987 Koen Borsje
30-11-1991  Jeffrey Miog
03-12-1992 Renée van Oorschot

MC
MD2
Jmini
MpupA1
MA
MpupC
MD2
Jmini
Mmini
JD2
JpupB
MpupC

04-12-1984 Michelle van lJzeren
05-12-1991  Hiske van der Zweep
06-12-1985 Andre van der Poel
08-12-1983  Birgit Stuurman
08-12-1988 Dorien Hamminga
09-12-1988 Lisalotte van der Tas
16-12-1989 Bas de Vos
16-12-1989 Robert de Vos
16-12-1992 Barend Neven
18-12-1982 Linda van Dijk
22-12-1992 Leander Matse
24-12-1985 Charissa Zwiers
27-12-1995 Julie Kroon
28-12-1987 Richard den Hartog

MB
MpupB
JC

MB
MD1
MD1
JpupA2
JpupA2
JpupC
MA
JpupC
MC
Mmini
JD2
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divire J. Eoeleman
LORENTZHOF 7

2871 JF  SCHOONHOVERN

ALLES
ONDER EEN DAK?

o Aan- 8 verkoopbemiddeling Als Onderlinge werken wij zonder
winstoogmerk en dat bespaart u

onroerendgoed zaken geld!

Taxaties Maak daarom direct een afspraak
en laat ons uw voordeel vrijblijvend

Hypotheken vaorrekenen,

Pensioenen Een goed advies kost u niets

en bespaart u veel!

Sparen
Dus waarom zou u ons niet

Verzekeringen even bellen?

M

oa ONDERLINGE LEK & IJSSEL

Raadhuisplein 2 - Postbus 2600 - 2940 AC Lekkerkerk
Telefoon 0180 - 66 16 44 - Fax 0180 - 66 43 43

> A" > gEe e -

Nachtegaalstraat 6 A - Postbus 400 - 2920 AK Krimpen a/d lJssel
Telefoon 0180 - 51 77 00 - Fax 0180 - 51 77 03




